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Introducción 

La psicomotricidad es la disciplina responsable del estudio del movimiento y 

la función mental (es decir, la relación entre el cuerpo y la mente). El concepto de 

psicomotricidad se basa en que el movimiento es una forma de comunicación, 

expresión y está muy relacionado con los pensamientos, las emociones y la conducta. 

La psicomotricidad en los niños es muy importante para el desarrollo infantil 

porque a esta edad los pequeños adquieren muchas capacidades, destrezas físicas y 

mentales. La psicomotricidad se refiere al crecimiento de la aptitud del niño para 

controlar y coordinar sus movimientos y su cuerpo en general, así como para 

interactuar con el entorno a través del movimiento. 

Es de suma importancia recordar que los niños son únicos, exclusivos y pueden 

desarrollarse a un ritmo diferente, por lo que es importante tener mucha paciencia y no 

comparar a su hijo con otros niños de su edad. Fomentar la actividad física y el juego 

es importante en esta etapa, ya que permite a los niños desarrollar su psicomotricidad 

de forma natural y divertida. 

Los especialistas en motricidad, como psicólogos y terapeutas ocupacionales, 

trabajan con individuos de todas las edades, esto es desde bebés hasta convertirse en 

personas adultas, para    mejorar su movimiento, equilibrio y coordinación, así como 

ayudarlos a expresarse verbalmente y resolver algunos problemas relacionados con la 

falta de esta disciplina. La psicomotricidad hoy en día juega un papel importante en 

las personas; gracias a esta los seres humanos pueden solucionar algunos problemas 

mentales ocasionados por el tal conocido estrés; lo que conllevaría a la ansiedad y a la 

depresión en el caso de que no sean tratados a tiempo. 

Según expertos tal como: Francois Dolteau, nos recuerda que “La 

psicocinemática es el estudio de la relación entre el cuerpo y la mente y cómo el 

movimiento afecta los pensamientos, los sentimientos y el comportamiento. Se basa en 

la idea de que           el movimiento es una forma de comunicación y expresión, y que se puede 

utilizar             como herramienta en el tratamiento de problemas psicológicos mencionados 

líneas arriba.” Sugiriendo que desarrollar estas habilidades no es simplemente un 

entrenamiento, sino una conexión entre comunicación y expresión. Desarrollarlo, 

asegura el correcto desarrollo en un ambiente sano para los niños de 05 años. 
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Por ello en el presente trabajo titulado: “Psicomotricidad en los niños de 

educación inicial 2022” me enfoco en contribuir al conocimiento sobre el desarrollo 

psicomotor en la infancia a través de la investigación científica y proporcionar 

información útil para la práctica y la toma de decisiones en el ámbito educativo. 

El trabajo de investigación tiene su consistencia en cuatro capítulos. En el 

primer capítulo se presentan los objetivos de la investigación los mismos que presentan 

el objetivo general y los objetivos específicos y se plantea las metas que se desean 

lograr en la investigación. Por otro lado, tenemos la justificación del trabajo en el que 

se explica las razones por que se ha tomado el tema de investigación y el para qué es 

importante y trascendente dentro del contexto educativo del nivel inicial. En el 

segundo capítulo encontramos el marco teórico donde subyacen todas las fuentes 

teóricas científicas, así como los autores que la sustentan y de esta manera se acopian 

a través del recojo de información de los libros, trabajos de investigación y otras 

fuentes. En el tercer capítulo se encuentra la metodología de análisis de la información. 

En el cuarto capítulo se encuentran las conclusiones y recomendaciones; cada una de 

ellas señala los propósitos que permitieron concluir según los objetivos propuestos. 

Como anexo se adjunta la matriz de consistencia del Trabajo de investigación 

bibliográfico. 
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Capítulo I 

Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

1.1 Objetivo General 

Analizar las bases teóricas de la Psicomotricidad enfatizando su relevancia e 

importancia en la Educación Inicial. 

1.2  Objetivos Específicos 

1.2.1. Describir los aspectos teóricos de la Psicomotricidad.  

1.2.2. Explicar la importancia de la psicomotricidad en la Educación Inicial. 

1.2.3. Proponer estrategias de Psicomotricidad para el nivel inicial. 

1.2.4. Diseñar una ruta metodológica para procesar información con fines de 

investigación bibliográficas. 

1.3  Justificación de la Investigación 

La psicomotricidad es un pilar importante para el desarrollo integral de los 

niños, esta área no solo involucra el control motor, si no también varios aspectos 

afectivos, cognitivos, sociales. En el nivel inicial, este desarrollo es decisivo ya que 

sienta las bases para futuros aprendizajes de los niños. Recientes investigaciones 

resaltan que la temprana participación de la psicomotricidad ayuda el desarrollo de la 

adaptación escolar, el lenguaje además de la socialización.    A pesar de saber cuan 

importante es la psicomotricidad, muchas escuelas no le toman la debida importancia. 

Existen estudios que muestran que los pequeños en sus primeros años de educación no 

tienen acceso a metas óptimas para estimular su desarrollo psicomotor, lo que en un 

futuro podría afectar su producto académico y su bienestar general. 
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El año 2022 año post pandemia COVID 19, altero de sobremanera las 

curriculas educativas, pues los niños regresaban a la escuela después de un 

confinamiento o enclaustramiento total, los cuales manifestaban aislamientos y 

desconfianza entre compañeros. Aumentando la necesidad de contar con estudios que 

brinden estrategias que ayuden a recuperar las capacidades psicomotoras de los niños 

del nivel inicial. 

Este trabajo de investigación intenta originar un aporte práctico como teórico. 

Por un lado, otorgará una revisión actualizada de la relevancia e importancia de la 

psicomotricidad en el nivel inicial. Por otro brinda orientaciones concretas y concisas 

para profesores y padres de familia de como integrar ejercicios y actividades 

psicomotrices tanto en el local escolar como en casa, mejorando la calidad de vida de 

los pequeños. Ya que la psicomotricidad se halla estrechamente relacionada con el 

bienestar general de los niños. 
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Capítulo II 

Marco Teórico Conceptual 

 

2.1. Antecedentes de Psicomotricidad 

2.1.1. Antecedentes 

En el escenario internacional, encontramos estudios de gran importancia que 

demostraron científicamente el impacto significativo en el rendimiento psicomotor en 

niños de 05 años. Aquí están los detalles: 

En su estudio, León et al. (2021) se propusieron evaluar la importancia de las 

habilidades psicomotoras, comprender la relación entre las habilidades psicomotoras 

gruesas y finas y explorar el desarrollo general de los estudiantes a través de 

actividades motoras. El método utilizado implicó un análisis bibliográfico de artículos 

científicos, utilizando enfoques teóricos, histórico-lógicos y de análisis-síntesis. Estos 

enfoques permitieron revisar referencias pedagógicas, psicológicas, sociales y teóricas 

que resultaron fundamentales para comprender los objetivos del estudio. 

Flores (2020) “Psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en 

niños de 4 a 5 años guía para docentes”, Proyecto educativo previo a la obtención  del 

título de licenciada en ciencias de la educación mención :educadores de párvulos, 

Universidad de Guayaquil, marzo 2020,El objetivo general es Determinar la influencia 

de la psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en niños de 4 a 5 años 

de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Alberto Chiriboga Manrique”, mediante una 

investigación bibliográfica, documental, y de campo, para diseñar una guía 

metodológica dirigida para docentes. Se utilizó el método inductivo, deductivo y 

científico. Asimismo, la autora de esta tesis tiene como conclusión Una de las 

principales funciones que desarrolla el ser humano desde su nacimiento es dominar los 

movimientos de su cuerpo. 

Campaña (2020)”Estrategias lúdicas para fortalecer la motricidad gruesa 
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enfocada en el equilibrio de menores de cuatro años del C.D.I. ”Bosque Encantado 

Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo”, Trabajo de investigación  

presentado como requisito para optar por el título de Licenciada en Educación 

Preescolar CAU –Pasto 2020, El objetivo general es Determinar las principales 

estrategias lúdicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada  en el desarrollo del 

equilibrio en menores de cuatro años el C.D.I. “Bosque Encantado Dos “en el 

municipio Valle del Guames, Putumayo, Se utilizó el Método de investigación 

cualitativa, se llegó a la conclusión que la mayoría de niños sentirá interés por las 

actividades motrices, ya que el juego y la lúdica hacen parte de la naturaleza humana. 

Durante el confinamiento y el cierre de escuelas, la falta de actividad física 

estructurada en entornos escolares afectó el desarrollo motor de los niños pequeños. 

Estudios señalaron que los niños pasaron más tiempo en actividades sedentarias, lo 

que limitó el desarrollo de habilidades motoras gruesas como correr, saltar o trepar, 

además de reducir la exposición a juegos y deportes colaborativos. 

Un estudio de Guan et al. (2021) destacó que la educación remota dificultó el 

acceso a actividades físicas regulares, especialmente en familias con recursos 

limitados o acceso restringido a espacios abiertos. Esto provocó una disminución en la 

actividad física moderada y vigorosa, clave para el desarrollo psicomotor saludable en 

los niños pequeños. 

La pandemia motivó a los educadores a buscar soluciones creativas. Las 

maestras de la educación inicial adoptaron estrategias virtuales para estimular la 

psicomotricidad, como ejercicios guiados en casa, videos interactivos, y la 

recomendación de actividades físicas cotidianas (como bailar, juegos de motricidad 

fina con objetos del hogar, etc.) para compensar la falta de espacio y la interacción 

social presencial. Investigaciones realizadas por Piaget y Papalia (2022) subrayaron 

que el desarrollo psicomotor no es únicamente físico, sino también cognitivo y social. 

Durante este período, las instituciones educativas empezaron a integrar enfoques más 

holísticos para mantener el aprendizaje psicomotor, incluyendo ejercicios que 

combinaban el movimiento con actividades de resolución de problemas y creatividad. 
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Tras la reapertura de las escuelas, los programas de educación inicial 

comenzaron a priorizar la recuperación del desarrollo psicomotor, centrándose en 

actividades físicas estructuradas y juego libre para compensar el retraso en el 

desarrollo observado en muchos niños. Se implementaron nuevas normativas en 

muchos países para que los programas de educación física se adaptaran a las 

necesidades postpandemia. 

El estudio de López et al. (2023) reportó que los niños que volvieron a la 

educación presencial mostraban déficits en su motricidad fina y gruesa comparados 

con cohortes previas a la pandemia. Sin embargo, con la reintroducción de actividades 

como circuitos motores, juegos al aire libre y la interacción con compañeros, se 

observó una recuperación gradual de estas habilidades. 

Durante este período, el uso de tecnologías interactivas y juegos digitales con 

un enfoque en la motricidad comenzó a ganar relevancia. Algunas instituciones 

educativas implementaron herramientas como videojuegos educativos que requieren 

movimientos corporales, lo cual fomentó la coordinación motora en contextos caseros, 

una tendencia que se ha mantenido incluso después del regreso a las clases 

presenciales. 

2.1.2. Psicomotricidad 

André Lapierre definía la psicomotricidad en el año 1970 con el término que 

integra “mente”, es decir, lo que una persona piensa “motoridad”, en qué medida algo 

refleja movimiento. La definición apunta a la comprensión de la cuestión de cómo una 

persona, en un contexto específico, de alguna manera impacta lo otro, tomando en 

cuenta no solo el aspecto puramente motor, sino también emocional y cognitivo. Los 

elementos esenciales del desarrollo de las habilidades motoras, que se desarrollarán al 

comprender la niñez y la adultez. Al conjunto de habilidades psicomotoras que abarcan 

la infancia a la edad adulta se les llama: * manifestación de coordinación * equilibrio 

* percepción espacial de su cuerpo * para controlar los movimientos salvajes y 

concentrados. De igual modo, se va a tratar la conexión entre las emociones y la 

expresión de estas mediante el cuerpo. La disciplina toma premisa sobre el hecho de 
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que las experiencias emocionales pueden afectar la motricidad y, por supuesto, la 

recíproca. Entre otros, la psicomotricidad aborda, también, las capacidades cognitivas 

tales como la percepción, la atención y la memoria. Como se mencionó, lo hace a 

través de la realización de ejercicios y actividades lúdicas con el objetivo de estimular 

el desarrollo tanto motor como psicológico.  

Al igual que con la creación de una matriz, explicar el desarrollo psicomotor 

de un niño requiere comprender las partes psicomotoras del niño o las etapas de 

desarrollo del crecimiento psicomotor, que es la secuencia evolutiva desde la 

concepción hasta el desarrollo. Seis años, entendido como el tema de investigación de 

este libro. Estos procesos de maduración dependen en gran medida de la maduración 

física general, el desarrollo físico y neurológico neonatal intrauterino, la estructura 

esquelética y muscular y la maduración neurológica al nacer. 

El desarrollo motor facilita el desarrollo neuronal y viceversa, por lo que la 

estimulación motora es fundamental para que los niños aprendan habilidades que les 

permitan controlar su cuerpo en su entorno. Las calificaciones de estos niños tienen un 

impacto significativo en las relaciones sociales, el juego aumenta, en cuanto disminuye 

el apego con sus padres y conocidos. A continuación, algunas ideas de especialistas en 

la materia: Según Henry Wallon “Creía que la psicomotricidad era la conexión entre 

la mente y el movimiento, afirmando que los pequeños se edifican con el movimiento, 

y que el desarrollo es de la acción al pensamiento. 

Según Piaget, La actividad motora es muy importante en las primeras etapas 

del desarrollo cognitivo (etapa sensoriomotora). En esta etapa, los bebés y los niños 

pequeños aprenden mediante la interacción física con el entorno, lo que les ayuda a 

establecer conexiones entre sus acciones y pensamientos. También enfatiza que las 

habilidades motoras y cognitivas son interdependientes y se desarrollan juntas durante 

este período. Esta es la piedra angular de las habilidades psicomotoras y enfatiza la 

importancia de que el desarrollo motor y cognitivo estén inextricablemente vinculados. 

Según Bernard Aucouturier: "Argumentó que la rutina de jugar con los niños 

se considera un itinerario madurativo que favorece el placer de pensar, mientras que 
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las prácticas psicomotrices no enseñan a los niños a satisfacer esquemas espaciales, 

temporales, corporales, sino que los colocan en una situación en la que vivir 

emocionalmente en espacios, objetos y relaciones con otros para encontrarse y 

descubrirse a sí mismo es la única posibilidad que tiene de acceder e integrarse sin 

dificultad con respecto a su propio cuerpo, espacio y tiempo. 

Nos indica Julián de Ajuriaguerra, La educación física se propuso en la década 

de 1950 como un tratamiento regenerativo para niños con problemas de aprendizaje y 

de conducta que no respondían a los tratamientos tradicionales. Su obra aborda 

principalmente el gesto y el desarrollo de la capacidad de observar, acercarse, captar y 

tocar objetos, y considera el papel que juega el diálogo tónico en el desarrollo de este 

gesto y en la manipulación de los objetos. Para Vygotsky El movimiento humano está 

determinado en gran medida por el entorno sociocultural en el que se desarrolla”, 

destacando la importancia de la interacción social y el juego en el desarrollo infantil, 

por lo que el juego es un espacio privilegiado para el desarrollo psicomotor donde los 

niños pueden experimentar, aprender, imitar y practicar la motricidad. Habilidades 

emocionales y cognitivas. 

2.1.3. Ejes corporales 

2.1.3.1  Eje longitudinal o vertical. 

Es el eje que va desde la cabeza hasta los pies, dividiendo 

al cuerpo en dos mitades laterales. Los niños comienzan a tener mayor 

conciencia de este eje cuando realizan movimientos como girar o rotar el 

cuerpo, al correr o saltar, por ejemplo. 

2.1.3.2 Eje anteroposterior o sagital. 

Va desde la parte anterior (frente) a la posterior (espalda) 

del cuerpo. Este eje se usa en movimientos de balanceo hacia adelante y hacia 

atrás, como cuando los niños saltan o hacen movimientos de balanceo. 

2.1.3.3  Eje transversal o horizontal. 
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 Va de un lado del cuerpo al otro, pasando por las caderas. Este eje 

es clave en movimientos de flexión y extensión, como cuando los niños se agachan o 

saltan en el lugar. 

2.2. Componentes de la psicomotricidad 

2.2.1. Actividad tónica 

Es un término en psicomotricidad que Designa el nivel de tono muscular en 

estado de reposo que se manifiesta debido a la contracción lenta y sostenida de un 

grupo de músculos. Referirse a tono es mencionar la tensión generada por el músculo 

en reposo o contracción. El tono muscular es estable, permitiendo así mantener la 

postura del cuerpo y poder realizar los movimientos más precisos y coordinados. Está 

presente en varias actividades como: escritura, pintura, carpintería, costura, etc. 

Por otro lado, hablar de actividad fásica, es referirse a contracciones rápidas y 

transitorias durante movimientos bruscos y explosivos como: saltar, correr, golpear, 

etc. En resumen, la actividad tónica es importante para controlar la postura y 

coordinación motora fina, mientras que la actividad fásica para la fuerza y velocidad 

de movimientos, siendo ambas importantes para el buen funcionamiento físico y 

psicomotor. 

2.2.2. Lateralidad 

Es preferir elegir un lado del cuerpo sobre el otro para realizar las diferentes 

actividades físicas y cognitivas. Todas las personas tienen un hemisferio cerebral 

dominante, lo que es traducido como la elección para usar unas partes de su cuerpo en 

lugar de otras, siempre y cuando estas sean pares, como por ejemplo: ojos, manos, 

pies; esto se refiere como lateralidad. 

La lateralidad puede ser derecha, izquierda o ambidiestra. Las personas diestras 

tienen una preferencia por el uso de la mano derecha, mientras que las personas zurdas 

tienen una preferencia por la mano izquierda. Las personas ambidiestras tienen 

habilidades similares con ambas manos y pueden usar indistintamente la mano derecha 

o la izquierda para realizar tareas. 
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Como se ha mencionado, no se limita a la preferencia de una sola parte, como 

por ejemplo: la mano, sino también pueden incluir ojos, orejas, pies. Esta es importante 

para el desarrollo motor y cognitivo humano y puede influir en la forma en que 

aprendemos y procesamos la información. Además, la lateralidad puede afectar en 

ciertas actividades, demostrando un menor rendimiento como en el caso de los 

deportes que requieren habilidades asimétricas. 

Es importante tener en cuenta que la lateralidad no es una característica fija e 

inmutable y puede cambiar a lo largo del tiempo. Además, existen personas que 

presentan una lateralidad cruzada, es decir, utilizan diferentes lados del cuerpo para 

distintas actividades, lo cual es menos común pero no es necesariamente un problema 

o trastorno. 

2.2.3. Equilibrio 

Es un componente muy importante en la psicomotricidad, ya que se refiere a 

la capacidad de la persona de mantener el control sobre la postura de su cuerpo en 

diferentes situaciones. Esta capacidad se desarrolla durante la infancia y se va 

perfeccionando con el pasar de los años a lo largo de su vida. El referirse a equilibrio 

es hablar sobre la capacidad de mantener el centro de gravedad del cuerpo en punto 

estable, lográndose realizar esto eficientemente con el apoyo coordinado de los 

diferentes sistemas corporales: vestibular, visual y somatosensorial. 

En psicomotricidad, se trabajan diferentes habilidades y estrategias para 

mejorar el equilibrio, como la coordinación de movimientos, la percepción del espacio 

y el control postural. Algunas actividades específicas que pueden mejorar el equilibrio 

incluyen caminar en diferentes superficies, realizar ejercicios de equilibrio sobre un 

pie, andar en bicicleta, hacer equilibrio en tablas, entre otras. 

Desarrollar correctamente el equilibrio en la infancia es fundamental para el 

aprendizaje y adquisición de diferentes habilidades como: motoras y cognitivas, ya 

que esta capacidad es fundamental para que se puedan realizar actividades cotidianas 

como: sentarse, levantarse, caminar, correr, etc.         
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2.2.4. Coordinación 

Siendo uno de los componentes más importantes de la psicomotricidad, ya que 

demuestra la capacidad del infante para controlar y dirigir los movimientos de su 

cuerpo de manera armoniosa y eficaz. Esta implica la unión de varios sistemas del 

cuerpo, como: sistema musculoesquelético y sistema nervioso central.  

La psicomotricidad trabaja en el desarrollo de la coordinación para mejorar la 

precisión y eficacia para que se logren realizar los movimientos y para prevenir o 

corregir distintos problemas que se presenten de desarrollo o aprendizaje. Dentro de 

las actividades que se utilizan para mejorar la coordinación, están: juegos motores, 

ejercicios de percepción espacial, ejercicios de equilibrio y propiocepción, etc. 

La coordinación es importante durante todo momento de nuestra vida, ya que 

nos permite realizar muchas actividades fundamentales como: caminar, correr, saltar, 

bailar, tocar un instrumento musical, escribir, pintar, etc. Al igual que cuando se realiza 

algún tipo de deporte, la coordinación es importante ya que permite la ejecución de 

habilidades y técnicas específicas como: lanzar, golpear, atrapar, patear, etc. 

Debemos tener en cuenta que, la coordinación no se desarrolla de manera 

automática, sino que requiere de practica y del aprendizaje a través de la experiencia 

y repetición. De la misma manera, la coordinación puede verse afectada por distintos 

factores: edad, lesiones, enfermedades o trastornos, estrés, falta de sueño, etc. 

Entonces, entendemos que la coordinación es un componente fundamental en la 

psicomotricidad, ya que nos permite controlar y dirigir los movimientos corporales de 

manera eficiente y armónica, y esta puede irse perfeccionando con la práctica y el 

aprendizaje constante. 

2.2.5. Espacio y tiempo 

Tanto el espacio como el tiempo son dos componentes muy importantes en la 

psicomotricidad, ambos están relacionados con la percepción y organización de los 

diferentes movimientos y la conducta del ser humano. El espacio se refiere a la 

percepción y representación mental que tenemos de todo lo que nos rodea, y que 
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participa en la organización de nuestros movimientos. En la psicomotricidad se trabaja 

en el perfeccionamiento de la percepción espacial para mejorar la coordinación y 

equilibrio, y adquirir habilidades motoras específicas como: capacidad de orientarse 

en el espacio, planificar y realizar movimientos complejos, interactuar con el entorno 

que nos rodea, etc. 

Hablar de tiempo, es referirse a la percepción y organización temporal de los 

movimientos y la conducta personal. La psicomotricidad trabaja en el mejoramiento 

de la percepción temporal, mejorando la coordinación y control de movimientos, 

además para adquirir habilidades motoras específicas como: capacidad de adaptarse a 

diferentes ritmos y secuencias de movimientos, sincronizar movimientos con 

estímulos externos, planificar y ejecutar acciones en un momento determinado, etc. 

Tanto la percepción como la organización del espacio y tiempo en la 

psicomotricidad están estrechamente relacionados, ya que estos componentes influyen 

en: coordinación, equilibrio, precisión y eficacia de los movimientos. En la 

psicomotricidad se trabajan actividades que pertenecen a ambos componentes, como: 

juegos de coordinación, ejercicios de ritmo, baile, etc. 

2.2.6. Ritmo 

El ritmo también es un componente fundamental en la psicomotricidad, este se 

refiere a la organización temporal de movimientos y conducta del ser humano. El ritmo 

se puede conceptuar como la sucesión de intervalos regulares o irregulares en tiempo, 

estos se perciben como una secuencia organizada de sonidos, movimientos, acciones 

o eventos. 

En la psicomotricidad, el ritmo se trabaja para mejorar la percepción y 

producción de patrones rítmicos, sean simples o complejos, y que llegan a participar 

en diferentes actividades como: baile, música, deportes, juegos motores, etc. El ritmo 

también es importante para el desarrollo de la coordinación, ya que la capacidad de 

sincronizar los movimientos con un ritmo determinado, es fundamental para poner en 

acción las habilidades motoras específicas. 
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La percepción y producción de ritmos se pueden mejorar con la practica de 

distintas actividades como: canto, danza, percusión, juego de imitación rítmica, etc. Se 

sabe que también la práctica regular de actividades rítmicas puede tener beneficios 

para el desarrollo cognitivo, emocional y social, ya que mejora la atención, memoria, 

creatividad, expresión emocional e interacción social. Es fundamental tener en cuenta 

que el ritmo puede ser afectado por diferentes factores como: edad, lesiones, 

enfermedades o trastornos, estrés, falta de sueño, etc. En varias ocasiones, los 

problemas de percepción o producción de ritmos pueden ser un indicador de 

intercurrencias en el desarrollo psicomotor o aprendizaje. 

2.2.7. Habilidades motoras finas 

Estas habilidades están relacionadas a la habilidad de ordenar y dirigir 

movimientos pequeños y correctos de los dedos y las manos, también de la muñeca y 

el antebrazo. Estas Habilidades son fundamentales para hacer un sinfín de actividades 

del día a día además de ser labores profesionales como: escribir, dibujar, pintar, coser, 

manejar algunas herramientas, recortar, ensartar agujas, edificar maquetas, tocar los 

instrumentos musicales, además de un sin número de otras actividades.      

Todas estas tareas diarias que realizan los niños desde el momento que nacen 

hasta que llegan a la etapa de la adolescencia requieren de una gran cantidad de 

procesos neuromusculares y cognitivos complejos que juntos permiten que se integren 

tanto la información sensorial y la realización precisa de los movimientos. Estos 

procesos incluyen la sensación de la forma, la textura y el tamaño de los objetos que 

nos rodean. La coordinación de los ojos con el movimiento de las manos esta 

estrechamente relacionada para alcanzar un óptimo desarrollo psicomotriz siempre y 

cuando se trabaje desde muy temprana edad.  En la psicomotricidad, se trabajan 

diferentes actividades que permiten mejorar y potenciar las habilidades motoras finas, 

tales como juegos de construcción, enhebrado de cuentas, laberintos, dibujo y pintura, 

recorte y pegado, ejercicios de motricidad manual, entre otros. Estas actividades 

permiten el desarrollo de la coordinación, el equilibrio, la fuerza, la precisión y la 

destreza manual, y pueden ser adaptadas a diferentes edades y niveles de habilidad. 
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En resumen, las habilidades motoras finas son esenciales para llevar a cabo una 

gran variedad de tareas cotidianas y especializadas, y se desarrollan gradualmente 

desde la infancia hasta la adolescencia. La psicomotricidad trabaja en el desarrollo y 

potenciación de estas habilidades a través de diferentes actividades y ejercicios, que 

permiten mejorar la coordinación, la precisión y la destreza manual. 

2.2.8. Habilidades motoras gruesas 

La motricidad del cuerpo completo se refiere a la habilidad de gestionar y 

planificar grandes flujos de movimiento corporal, como andar, correr, saltar, trepar, 

lanzar, capturar, etc. Estas habilidades son esenciales para la realización de actividades 

diarias, el desarrollo de habilidades físicas y de juego y la participación en actividades 

físicas y recreativas en general. 

Las habilidades motoras gruesas se desarrollan gradualmente desde la infancia 

hasta la adolescencia, y requieren de una serie de procesos neuromusculares y 

cognitivos complejos, que permiten la integración de la información sensorial y la 

ejecución coordinada de los movimientos. Estos procesos incluyen la percepción de la 

posición y el movimiento corporal, la coordinación de movimientos de diferentes 

partes del cuerpo, la planificación y ejecución de movimientos complejos, la 

adaptación a diferentes demandas corporales, etc. En la psicomotricidad, se trabajan 

diferentes actividades que permiten mejorar y potenciar las habilidades motoras 

gruesas, tales como juegos motores, actividades de equilibrio y coordinación, 

ejercicios de fuerza y resistencia, deportes, danzas, entre otros. Estas actividades 

permiten el desarrollo de la coordinación, la fuerza, la resistencia, la velocidad, la 

flexibilidad y la precisión en el control del cuerpo, y pueden ser adaptadas a diferentes 

edades y niveles de habilidad. 

En resumen, las habilidades motoras gruesas son esenciales para la realización 

de actividades cotidianas, deportes y actividades físicas y recreativas en general, y se 

desarrollan gradualmente desde la infancia hasta la adolescencia. La psicomotricidad 

trabaja en el desarrollo y potenciación de estas habilidades a través de diferentes 

actividades y ejercicios, que permiten mejorar la coordinación, la fuerza, la resistencia 
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y la precisión en el control del cuerpo. 

2.2.9. Coordinación óculo y manual 

La armonía entre el ojo y la mano es un conocimiento psicológico complejo 

que nos posibilita llevar a cabo acciones que requieren la utilización de los dos ojos y 

la mano en conjunto. Los ojos fijan metas y las manos realizan tareas específicas. 

Podemos desarrollar esta habilidad a través de muchas actividades: haciendo torres, 

alineando piezas de ajedrez, ensartando anillos o cuentas, poniendo o sacando objetos 

de contenedores, etc. Esta habilidad es especialmente importante para los estudios 

escolares posteriores. 

2.2.10. Coordinación viso motriz 

El desarrollo de esta coordinación es importante para el aprendizaje, además, 

para la escritura, tanto de letras como de números. Entre las sugerencias para potenciar 

esta actividad se tienen:  Utiliza tus dedos para reproducir los gráficos realizados por 

el profesor en el aire, varios movimientos, líneas rectas, espirales, líneas oblicuas, 

círculos, con dificultad creciente. El niño debe hacer laberintos de dificultad creciente, 

procurando no salirse en ningún punto del camino. 

- El niño debe realizar cortes de geometría cada vez más difíciles. 

- Reproducir dibujos fáciles, tratando en lo posible que sea lo más parecido al 

modelo. 

- Reunir objetos o formar palabras a lo largo de curvas entrelazadas. 

- Implementar rompecabezas simples. 

- Duplica formas usando Tangram. 

- Siga objetos o luces en diferentes trayectorias (arriba, abajo, de lado a lado, en 

diagonal, curvas) sin mover la cabeza. 

- Dibujar infinitas veces en papel o pizarra.  
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- Cuadros para colorear. 

- Recortar formas simples. 

- Tocar plastilina y hacer formas con ella. 

2.3. La sala de psicomotricidad 

Un gran aliado para el desarrollo psicomotriz de los niños es la sala de 

psicomotricidad. Es la intersección de la estimulación psicomotora y sensorial. Pero 

¿Qué condiciones y materiales debe tener la habitación? En este artículo explicaremos 

las características básicas, qué materiales se deben utilizar y cuáles son los objetivos. 

La sala de psicomotricidad debe reunir las condiciones perfectas para que los niños y 

niñas puedan moverse libremente y expresar sus emociones y deseos.  

Una buena iluminación, calidez y un espacio confortable son factores 

indispensables. La sala debe ser espaciosa y de gran capacidad para que todos los niños 

de la clase puedan moverse libremente. Otra característica clave es la usencia de 

obstáculos. En definitiva, esta habitación facilita la necesidad de movimiento de los 

pequeños a una temprana edad. Los materiales varían según la edad de los niños. Los 

materiales en la etapa de 0 a 6 años tienen una característica común, casi todos son 

suaves para evitar algún golpe en los bebés. 

Cojines: Son elementos modulares que se usan para facilitar el juego simbólico, así 

como tumbarse y realizar diversos movimientos.  

Telas: Tienen usos ilimitados, favorecen la creatividad y también se utilizan para los 

juegos simbólicos, por ejemplo, como manto o para cubrirse. 

Anillos:  Estos fueron uno de los pocos objetos duros utilizados en estos tiempos. Ase 

usan para delimitar espacios. 

Lanzas: Al igual que los anillos, se pueden usar para dividir espacios. También se 

utilizan en juegos simbólicos. Para evitar accidentes, las lanzas fueron reemplazadas 

por fideos de espuma en los primeros tiempos. 
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Espejo grande: juega un papel importante en la sala de psicomotricidad. Al ver sus 

propios reflejos, los niños son testigos de cómo realizan gestos y movimientos 

corporales. Es el objeto básico de estimulación y autoconocimiento. A partir de los 

seis meses se conocen y a partir de los diez meses empiezan a relacionarse. 

Además de estos materiales, en la sala de psicomotricidad también se pueden 

utilizar juguetes, peluches o pelotas. 

El desarrollo de los niños gira en torno a espacios sensoriomotores, simbólicos 

y cognitivos. En la sala forma parte de tres estaciones diferentes: 

Espacio Sensoriomotor: Es la interfaz entre tu cuerpo y el espacio. En él se toma 

conciencia del propio cuerpo y de sus posibilidades de movimiento. Se desarrolla la 

coordinación, el equilibrio y la propiocepción. 

Espacio Simbólico: Un lugar donde los niños pueden expresar sus experiencias, 

emociones y fantasías a través del juego. Se ejercita la creatividad, la imaginación y 

las capacidades simbólicas. 

Espacio Cognitivo: Este es un espacio para practicar habilidades cognitivas como la 

atención, la memoria, la lógica y la resolución de problemas. 

2.4. El diseño curricular y la práctica psicomotriz en inicial 

El área curricular de psicomotricidad se desarrolla a través de talleres, dos 

actividades semanales, de 50 a 60 minutos cada sesión, para niños de 3 a 5 años. Estos 

talleres están diseñados para atender las necesidades específicas de los niños a lo largo 

de su etapa escolar, centrándose en sus características y etapas de desarrollo, no 

olvidando que el área curricular de psicomotricidad presenta como competencia: “Se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”.  Cada propuesta de taller 

tiene como objetivo desarrollar competencias, habilidades e indicadores que los niños 

pueden adquirir a través de actividades espontáneas y juegos, utilizando el espacio y 

los materiales disponibles. En lugar de proponer actividades específicas, se fomenta 

que cada niño avance en su proceso de desarrollo a su propio ritmo, explorando y 

expresándose libremente a través del movimiento corporal. 
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Según Aucouturier (2013) citado por Cordero (2018), la práctica psicomotriz 

se desarrolla en un entorno estructurado que permite al niño progresar a nivel 

psicológico y participar en un juego relajante profundo, recordemos que el juego para 

el niño es como el trabajo para el adulto.  

El diseño curricular del nivel inicial se fundamenta en el enfoque de la 

corporeidad, que considera al cuerpo como más que una entidad biológica, 

involucrando aspectos cognitivos, emocionales, comunicativos y de voluntad. Este 

enfoque reconoce al cuerpo en constante construcción y en interacción permanente con 

el entorno, siendo esencial para la construcción de la identidad personal y social. 

Además, el campo de la psicomotricidad aplica a la educación conocimientos 

relacionados con la ciencia con el objetivo de promover no sólo las habilidades físicas 

sino también aspectos de la identidad, la autoestima, el pensamiento crítico, la 

creatividad, la toma de decisiones y la resolución de problemas. Se esfuerza por 

contribuir al bienestar y desarrollo integral de los niños. 

En los talleres de psicomotricidad se promueve y facilita el desarrollo de 

habilidades “desarrollo autónomo a través de la motricidad”, es decir, que los 

estudiantes se comprendan y tomen conciencia de sí mismos en sus interacciones con 

los espacios y personas de su entorno que les ayude a construir su identidad y 

autoestima. Esta competencia involucra capacidades como comprender su cuerpo y 

expresarse corporalmente, lo que se evidencia en desempeños específicos de niños de 

5 años, como realizar acciones autónomas, coordinar movimientos y reconocer las 

partes de su cuerpo. El área de psicomotricidad interviene de dos maneras: 

psicomotricidad espontánea, que se refiere a movimientos libres en los que el niño 

busca principalmente la afectividad, y psicomotricidad dirigida, planificada a través 

de sesiones con el propósito principal de desarrollar capacidades psicomotoras. 

2.5. Neurociencia y psicomotricidad 

La neurociencia facilita la integración de diferentes teorías por parte de 

expertos en desarrollo infantil, permitiéndoles hablar el mismo idioma. Actualmente 

se reconoce que el cerebro es el principal mediador del proceso de aprendizaje y, por 
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tanto, desempeña un papel fundamental a la hora de explicar la conducta. El cerebro 

está estrechamente relacionado con la motricidad ya que actúa como receptor de 

estímulos durante el aprendizaje y es responsable de seleccionar, priorizar, procesar, 

registrar, inducir y emitir respuestas motoras. 

Varios autores han estudiado la relación entre el sistema nervioso, el 

movimiento y el aprendizaje en el proceso dinámico de interacción individual con el 

entorno. Este proceso contribuye a la maduración de la estructura y función del sistema 

nervioso, lo que a su vez promueve los procesos cognitivos y el desarrollo de la 

personalidad y las habilidades. 

2.6. Teorías de psicomotricidad 

La psicomotricidad para niños de 5 años se basa en diversas teorías y métodos 

desarrollados por expertos en desarrollo y psicología infantil. Algunas de ellas son: 

2.6.1. La teoría de Emmi Pikler 

Esta es una tendencia de enseñanza que se centra en el desarrollo infantil y la 

relación entre el cuidador y el bebé. La teoría se basa en los siguientes principios: 

Respeto al ritmo del bebé: según Pikler, es importante respetar el ritmo de cada bebé 

en su desarrollo motor y cognitivo. Esto implica no forzar al bebé a realizar actividades 

para las que no está preparado y permitirle explorar el mundo a su propio ritmo. 

Confianza en las capacidades del bebé: Pikler considera que el bebé es capaz 

de aprender por sí mismo y que el cuidador debe confiar en sus capacidades. Esto 

implica no interferir en el desarrollo natural del bebé y permitirle aprender de forma 

autónoma. Cuidados respetuosos: según Pikler, los cuidados que se brindan al bebé 

deben ser respetuosos y afectuosos. Esto implica no forzar al bebé en situaciones como 

el cambio de pañales o el baño, sino permitirle que participe activamente en estos 

cuidados. 

Relación de confianza entre el cuidador y el bebé: Pikler considera que la 

relación entre el cuidador y el bebé es fundamental para el desarrollo infantil. Esta 

relación debe ser de confianza y respeto mutuo, lo que implica brindar al bebé un 
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entorno seguro y estable. 

En resumen, la teoría de Emmi Pikler se enfoca en la importancia de permitir 

que el bebé aprenda y se desarrolle de forma autónoma, respetando su ritmo y 

confiando en sus capacidades. Además, destaca la importancia de una relación de 

confianza y respeto mutuo entre el cuidador y el bebé. 

2.6.2. La teoría de Henry Wallon 

Intenta enseñar la importancia de la corriente en la evolución psicológica de la 

crianza, sosteniendo que la función tónica tiene un rol significativo en el progreso de 

la crianza y que la vida del ser humano está dividida en diferentes fases, como a 

continuación se detalla:  

Estadio Excitable (tónico-emocional de 6 a 12 meses): a partir de este momento 

se planifica la movida hacia los alrededores. anhelo de investigar. 

Estadio de proyección (2 a 3 años): la capacidad de moverse se transforma en 

un instrumento para influir en su ámbito en el cual se desarrolla. 

Estadio particularístico (3 a 4 años) la capacidad de desplazamiento se muestra 

a modo de auxiliar para progresar psicológicamente. 

El término "wallón" se centra en la unidad de la vida humana, en una unidad 

de funcionamiento, en donde el psiquismo y la motórica no están considerados como 

dos áreas distintas, sino están estrechamente relacionados, asimismo cree que los 

infantes previos al empleo de su idioma verbal a modo de comunicación utilizan su 

cuerpo a través de los giros y movimientos para poder comunicarse en las 

circunstancias presentes en su entorno social y cultural específico. 

2.6.3. La teoría de Julián Ajuriaguerra 

Se fundamenta en la idea de Wallon, en la cual da valor al papel de tonos y en 

la manera en que la utilización del tono se convierte en un instrumento fundamental 

de transmisión de la información que tiene el menor. 
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Para este escritor, el progreso de los niños en lo que a motores se refiere se 

divide en varias etapas que se pueden componer en las posibilidades de acción y se 

perfecciona la melodía de la acción, en primer lugar: La estructura de propulsión, que 

tiene la capacidad de organizar la firmeza de base y la percepción (la capacidad que 

tiene el cerebro de conocer la posición precisa de todas las partes del cuerpo en todo 

momento), se disipan en las respuestas primarias. 

La estructura del trayecto motor, donde los destellos de tiempo hacia una 

actividad voluntaria. La automación, donde la administración de las acciones es más 

eficaz y adecuada a las circunstancias del medio. 

2.6.4. La teoría de Piaget 

Según su teoría, la inteligencia se forma a partir de la labor muscular que 

realizan los menores. En los primeros años de su existencia, hasta la edad de 7 años, 

la formación del menor es psicomotriz. 

La totalidad del conocimiento y la formación se encuentran en el actuar del 

menor sobre el espacio en donde se habita, los otros y las vivencias a través de la 

acción y el desplazamiento. Sostiene que, a través de la actividad corporal, los infantes 

y niños aprenden, crean, piensan y actúan para solucionar dificultades, afirma que el 

incremento de la inteligencia se produce a través de la actividad motriz que el niño 

realiza desde su nacimiento, además afirma que la totalidad del conocimiento y la 

formación se basa en la labor del pequeño con el medio, con los otros y las vivencias 

a través de su labor y movimiento. 

2.6.5. Teoría de los Juegos 

 La teoría de juegos es una especialidad de la economía y las ciencias sociales 

que tiene como eje las acciones de individuos, grupos y empresas que se toman de 

manera estratégica. La teoría fue concebida en el decenio de los cuarenta por personas 

de la matemática como Oskar Morgenstern y John Von Neumann. La teoría de los 

juegos, estudia a los jugadores en relación de sus decisiones con respecto interacción 

estratégica, la cual depende de un consenso entre los jugadores. 
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La Teoría de los juegos se puede emplear en una de las ramas psicomotricidad, 

específicamente la planificación y diseño de actividades recreacionales y 

psicomotrices, es decir todo gira en torno a decisiones basadas en estrategias tomadas 

por los menores durante el juego y entender como influyen sobre desarrollo psicomotor 

y cognitivo. 

Por ejemplo, al diseñar actividades lúdicas, es relevante tener en cuenta la 

capacidad de los niños para tomar decisiones y responder a situaciones imprevistas. 

La teoría de los juegos puede ayudar a los profesionales de la psicomotricidad a 

planificar actividades que desafíen a los niños a tomar decisiones estratégicas y que 

fomenten el desarrollo de su capacidad para adaptarse y responder a situaciones nuevas 

y cambiantes. También, la teoría de los juegos se puede emplear para valorar el 

progreso de los niños en la intervención psicomotriz. Al analizar las decisiones 

estratégicas que los niños toman durante el juego, los profesionales pueden valorar la 

capacidad en planificación y ejecución de movimientos complejos. 

En resumen, la teoría de los juegos puede ser empleada en el área de la 

psicomotricidad para elaborar actividades lúdicas que ayuden a tomar decisiones 

estratégicas y incentivar su desarrollo psicomotor y cognitivo, así como para valorar 

su progreso en la intervención psicomotriz. 

El juego es parte importante de la formación de los niños y también 

complementan su estudio y desarrollo, genera experiencias, ayuda explorar su 

territorio y progreso de habilidades a nivel social y amoroso. 

2.6.6. Teoría de Aucouturier 

Indicando que la asistencia en las actividades lúdicas es la que apoya la 

formación de la madurez en los menores, haciendo felices a los infantes y jóvenes en 

sus acciones y pensamiento. Además, dice que las acciones psicomotrices posibilitan 

entender todo lo que se encuentra cerca de él y la forma en que interaccionan con el 

otro y ellos mismos. De esta manera, se hace con el conocimiento necesario para 

comprender su cuerpo, el lugar y el tiempo. 
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2.7. Importancia de la Psicomotricidad: 

En los primeros años de vida de un niño la Psicomotricidad es fundamental y 

de suma importancia para su desarrollo integral. Mediante el movimiento y el 

reconocimiento de su cuerpo los niños edifican cimientos sólidos para alcanzar un 

desarrollo optimo tanto en el nivel cognitivo: ya que gracias a los juegos se mejora la 

atención, la memoria, y la destreza para la resolución de problemas que se presentan 

en su vida diaria. En el nivel social: La Psicomotricidad facilita la relación con otros 

niños, incentiva la ayuda, el trabajo en equipo, y la resolución pacífica de 

enfrentamientos entre pares. En el nivel motor: Le permite al pequeño dominar su 

movimiento corporal.  La falta de estimulación Psicomotriz trae como consecuencia 

en los niños deficiencia en áreas como las matemáticas y la lectoescritura. En el nivel 

inicial la Psicomotricidad se integra al Currículo Nacional de Educación Básica 

Regular a través del juego, permitiendo que los niños conozcan su cuerpo, expresen 

sus emociones y desarrollen ciertas habilidades que los convierten en únicos y 

exclusivos. 

Hoy en día en que los padres están abocados al trabajo y la realización personal 

los niños pasan gran parte de su tiempo frente a alguna pantalla de algún dispositivo 

dejando de la lado la actividad psicomotriz de los pequeños, razón por la cual gran 

parte de ellos presenta obesidad y sedentarismo, problemas de visión, aislamiento 

social y sobre todo dificultad de atención y concentración además de problemas de 

aprendizaje, siendo estos los principales protagonistas de un programa psicomotriz de 

calidad en su hogar ya que no basta la hora de clases en la escuela. Por todo ello tanto 

maestros como padres de familia debemos de fomentar la Psicomotricidad creando 

entornos propicios para el juego y la actividad física de los pequeños.  Además, la 

psicomotricidad es importante porque aumenta la confianza en sí mismo: A medida 

que los pequeños dominan nuevas habilidades físicas y realizan otras actividades, su 

confianza y autoestima en sí mismos aumentan, lo que conlleva a un mayor bienestar 

emocional a nivel general. 

2.8. Estrategias de la Psicomotricidad: 
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Todas las acciones y métodos psicomotrices deben posibilitar que los niños 

participaran de manera activa y con ganas, utilizando objetos interesantes, interesantes 

y, además, poseer un espacio específico y que garantizara la seguridad de los menores. 

Dentro de las acciones que es posible hacer para progresar psicomotrícamente, 

tenemos:  

1. A través del juego autónomo y planeado el menor se divierte además de 

aprender: el juego de la casita, reproducir roles, ir a la regadera o columpios 

del parque, búsqueda del tesoro, capitán manda, etc. 

2. El danzar y los compases posibilitan hallar nuevas maneras de andar. 

3. Circuitos motrices: son prácticas que se ejecutan en forma de secuencia: 

atravesando dificultades y acatar requisitos, para esto se puede utilizar objetos 

que tengamos en casa como, por ejemplo, mesas, bancos, camas, etc. 

4. Los juegos de calma y respiración facilitan la identificación de las partes del 

cuerpo, es posible ambientar el lugar utilizando música y otros adornos para 

que sea una momento alegre y entretenido. 

5. Juegos tradicionales: el enojoso lobo, el avejentado lirón, el patito ganso, el 

avioncito, y otros. 

6. Imitación de acciones: animales, transportes, cuerpos, emociones, etc. 

7. Canciones que posibilitan la internalización de la estructura corporal. Es decir, 

las que se aprenden en el instituto o además, las que se pueden encontrar en 

internet, en especial en Youtube. 

8. Ejercicios de equilibrio y estimulación vestibular: andar sobre varillas, líneas 

dibujadas sobre el piso o en los límites de las vías, jalar hacia atrás, balancearse 

sobre una hamaca o columpio, etc. 

9. Prácticos combinados para las manos y los pies como el juego del twister, que 

es posible hacer en casa con tiras de colores.  
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Capítulo III.  

Metodología de Análisis de la información 

3.1.  Descripción de la Metodología 

La investigación desarrollada es bibliografica porque a través de la búsqueda 

de información sobre el desarrollo psicomotriz logramos entender como este desarrolla 

habilidades en los niños. 

Bibliográfica. - Porque realizamos una intensa investigación de la literatura 

bibliográfica que tiene relación con la variable que se utilizará al realizar las preguntas 

de investigación. 

El desarrollo de las habilidades psicomotrices en estos enfoques, ayuda a que 

los niños desde muy temprana edad puedan lograr desenvolverse en un entorno 

adecuado y correcto, donde su motricidad fina y gruesa, su confianza, equilibrio, 

lenguaje, capacidades y destrezas; sean aprovechadas y puedan ser insertados a una 

educación de calidad; con una estimulación temprana que sea capaz de lograr que 

niños de 05 años puedan, con base, dar el siguiente paso a una educación primaria y 

que su formación preescolar pueda dejar en ellos un perfil definido para una correcta 

inserción educativa. 

El presente trabajo usa el método bibliográfico y, dentro de los posibles 

aspectos de este, a las técnicas que se aplican con el fin de crear repertorios o 

bibliografías. Es una especialidad de las varias que existen destinadas al estudio, 

control y organización del trabajo.  

El método que conlleva la técnica bibliográfica está determinado por la 

naturaleza, finalidad y alcance del propio repertorio bibliográfico que se está 

elaborando o analizando. Es más: la propia naturaleza de la bibliografía es la que 

establece su finalidad y alcance. 
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3.2. Flujograma 
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Capítulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

Primera:  Se concluyó que el desarrollo psicomotor en la infancia es un área de 

investigación muy importante porque el desarrollo psicomotor es la 

base del desarrollo físico y mental en niños.   

Segunda: El análisis de la investigación científica en esta área ayuda a 

comprender mejor como se desarrollan estas habilidades y qué factores 

pueden influir en su desarrollo. 

Tercera: Se encontraron varias teorías científicas que explican la importancia de 

la psicomotricidad en los niños de la educación inicial. 

Cuarta: El análisis asimismo dio a conocer que la psicomotricidad es una esfera 

de estudio fundamental en la formación inicial de los infantes, ya que 

la psicomotricidad tiene un papel importante en la evolución corporal y 

mental de los menores. Actualmente, la comprensión de la evolución 

psicomotora de los niños y los adolescentes ha aumentado 

significativamente en varias áreas clave que son importantes para su 

desarrollo. 
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4.2.  Recomendaciones 

La psicomotricidad es el conjunto de habilidades que permiten a los niños y 

niñas moverse de manera coordinada y controlada. Algunas recomendaciones para 

fomentar el desarrollo de la actividad psicomotriz en los menores de inicial de 5 años 

son: 

Primera:  Se aconseja a los directores de las escuelas de educación inicial que 

inspiren a los profesores formadores a desarrollar la psicomotricidad a 

través de proyectos, talleres y actividades de enseñanza, con el fin de 

conseguir una grande mejoría en la práctica del colegio. 

Segunda,  A los padres de familia, mantenerlos informados y concientizarlos para 

que sean participe de un buen desarrollo psicomotriz de sus niños desde 

temprana edad. 

Tercera:  Se recomienda a los docentes y padres de familia proporcionar 

oportunidades de juego y actividad física: Los juegos y las actividades 

físicas son fundamentales para el desarrollo de la psicomotricidad. Ya 

sea en la escuela o en el parque, es importante brindar a los niños y 

niñas oportunidades para jugar y moverse libre y espontáneamente, 

ellos a través del juego realizan la psicomotricidad.  
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Anexos 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Titulo: Psicomotricidad en los niños de educación Inicial 2022 

Objetivos Organización de Contenidos 

General 

 

Analizar las bases teóricas de la 

Psicomotricidad enfatizando su 

relevancia e importancia en la Educación 

Inicial. 

 

Objetivos Específicos 

 

✓ Describir los aspectos 

teóricos de la 

Psicomotricidad. 

✓ Explicar la importancia de la 

psicomotricidad en la 

Educación Inicial. 

✓ Proponer estrategias de 

Psicomotricidad para el nivel 

inicial 

✓ Diseñar una ruta 

metodológica para procesar 

información con fines de 

investigaciones 

bibliográficas. 

2.1 Antecedentes de psicomotricidad 

2.2 Componentes de la psicomotricidad 

2.3 La sala de psicomotricidad 

2.4 El diseño curricular y la practica 

psicomotriz en inicial 

2.5 Neurociencia y psicomotricidad 

2.6 Teorías de psicomotricidad 

2.7 Importancia de la psicomotricidad. 

2.8 Estrategias para desarrollar la 

psicomotricidad. 
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