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Introducción 

 

 

El aprendizaje autónomo, es un proceso donde se estimula al estudiante para que 

aprenda por sí mismo, con el propósito de que utilice estrategias y habilidades de 

pensamiento, autorregulación y metacognición (Schwanhäuser, I. 2021, p.13). Sin 

embargo, ha sido evidente, en el contexto educativo, precisamente en el nivel primaria, 

que los estudiantes son sujetos dependientes, que necesitan de una ayuda constante para 

desarrollar tareas o actividades propias de su edad,  que se ha intensificado con la llegada 

de la pandemia, puesto que la educación presencial se vio suspendida y no se estaba 

preparado para la virtualidad. Para ello, es fundamental entender que es necesario 

redireccionar los procesos de enseñanza y aprendizaje, de tal manera que los estudiantes 

demuestren su capacidad de razonar, analizar y comprender la información o tarea 

presente, formándose de manera íntegra y competente ante una sociedad que cambia 

constantemente. 

 

Por esta razón, me vi en la necesidad de profundizar en este trabajo de 

investigación, conociendo y analizando las teorías que respaldan este tema de estudio 

referido a la Gestión del Aprendizaje Autónomo en Educación Primaria y el actuar 

pedagógico del docente. Donde el aprendizaje promueva la autonomía, autorregulación, 

metacognición y la toma de decisiones por el estudiante a partir de su actuar en el aula, 

proceso al mismo tiempo en el que se aprende, se valoran los logros y se comunican como 

se establece en el Currículo Nacional de Educación Básica (Minedu, 2016) sobre todo, si 
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esto se logra incentivar desde etapas escolares muy tempranas, donde está visto que el 

aprendizaje del niño es mucho más rápido y sencillo (Carrillo, M. et. al, 2020, p.434) 

 

Es por ello, que el aprendizaje autónomo ha demostrado ser trascendental en los 

espacios educativos presentándose como requisito indispensable para las nuevas 

generaciones educativas, haciendo frente a los desafíos permanentes que la sociedad 

dispone con un manejo de la información en flujo y cambiante, lo que requiere 

competencias autónomas en el desempeño del aprendizaje. Por tal razón que autores como 

Cervera, citado en Jaramillo, S. (2021) afirman que las personas hoy en día no necesitan 

“contenidos, sino herramientas para poder sistematizarla y comprenderla (p.1). 

  

Esto se lograría mediante estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo, con el 

propósito de que participe de manera activa en su educación y donde el rol del maestro 

sea ser un intermediario de su aprendizaje, encaminando y orientando cada uno de sus 

pasos (Cortés, A. et. al. 2017, p. 443).  

 

 Esto se puede lograr de manera certera aplicando estrategias didácticas para 

aprender a aprender debido a que el niño aprende antes de saber que aprenden, esto es una 

cualidad innata. Así pues, Weinstein y Mayer (1986), reafirman que existen estrategias 

específicas de acuerdo a la habilidad y conocimiento que se desea adquirir, para el logro 

de una tarea o meta en específico (pp.57-58), siendo estas estrategias de elaboración, 

comprensión, apoyo, repetición, organización y metacognitivas. 
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Por tal motivo, se considera pertinente e interesante realizar este estudio de 

investigación, en donde se pretende analizar el desarrollo del Aprendizaje Autónomo en 

Niños de Educación Primaria. 

 

Dentro de este orden de ideas, presente trabajo de investigación bibliográfico, está 

organizado en cuatro capítulos, en el primer capítulo se abordan los Objetivos de la 

Investigación Académica, los mismos que orientan la investigación, para lo cual se ha 

desagregado el objetivo general en tres objetivos específicos. Además, se presenta la 

justificación, la cual expresa las razones por las cuales se ha elaborado la investigación. 

  

El segundo capítulo, se refiere al Marco Teórico conceptual, sobre el aprendizaje 

autónomo y sus implicancias en la Educación Primaria, está compuesto por la temática 

que implica el desarrollo de cada uno de los objetivos específicos del trabajo de 

investigación, referidos a la fundamentación teórica, la aproximación teórica de la 

competencia Gestiona su aprendizaje de manera autónoma, sus capacidades y desempeños 

específicos del Tercer Ciclo de Educación Básica Regular y además presentamos una 

propuesta de estrategias didácticas para el desarrollo y aplicación del aprendizaje 

autónomo.  

 

En el tercer capítulo denominado Metodología de Análisis de la Información, se 

detalla el enfoque de la investigación, que corresponde a la descripción de la metodología 
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utilizada, precisando las fuentes bibliográficas consultadas para la obtención de la 

información requerida en el presente estudio.  

 

Por último, el capítulo IV; desarrolla las Conclusiones y Recomendaciones del 

presente estudio de investigación bibliográfica.
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Capítulo I 

 Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

1.1 Objetivo General 

• Analizar desde los aportes teóricos la Gestión del aprendizaje autónomo 

en estudiantes de Educación Primaria. 

1.2 Objetivos Específicos 

• Explicar desde los aportes teóricos el desarrollo del aprendizaje autónomo 

• Explicar la competencia “Gestiona su aprendizaje de manera autónoma”, 

sus capacidades y los desempeños específicos en Educación Primaria 

• Describir las estrategias didácticas que permiten el desarrollo de la 

competencia “Gestiona su Aprendizaje de manera Autónoma” en 

Educación Primaria. 

1.3 Justificación de la Investigación 

Actualmente, se necesitan competencias transformativas del conocimiento, 

habilidades, actitudes y valores de los estudiantes que cambien a la sociedad y su visión 

del futuro para una mejora en sus vidas, las cuales deben ser enseñadas por las escuelas 

debiendo ser incorporadas en su currícula y en la pedagogía de los docentes. Por tal 

motivo, es necesario modificar aquellas actividades de aprendizaje que sólo permiten en 

los estudiantes aprender contenidos teóricos, generando un cambio positivo en la 

educación que favorezca la formación de alumnos críticos, capaces de resolver problemas 

y enfrentarse a diversas situaciones durante la vida, los mismos que harán uso de los 

recursos pertinentes para ser competentes y dar solución a los diversos desafíos que se 

están presentando constantemente, promoviendo un aprendizaje significativo partiendo de 
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una situación real donde el estudiante sea autónomo, establezca metas de aprendizaje, 

identifique estrategias, evalúe y autorregule sus aprendizaje. 

Por lo que, esta investigación será de interés y utilidad, ya que aborda el desarrollo 

del aprendizaje autónomo. Por consiguiente, servirá de fundamento o soporte teórico, para 

la aplicación por parte de los docentes de Educación Primaria, siendo importante para 

construir y reforzar el aprendizaje de los alumnos, mediante estrategias que buscan 

fortificar el aprendizaje autónomo, ya que como se ha visto es esencial el 

perfeccionamiento de competencias para la educación de los alumnos, Por tal motivo, es 

base para el desarrollo de políticas educativas que mejoren las competencias de 

aprendizaje, para ser más específicos, procurar el desarrollo de la competencia Gestiona 

su aprendizaje de manera autónoma, descubriendo la vital importancia que aporta en 

cuanto al desenvolvimiento educativo de cada niño y niña desde su infancia, planteándose 

metas que debe alcanzar a través de todo un proceso cognitivo, utilizando diversas 

estrategias de aprendizaje, para aprender a aprender acorde al contexto educativo. 

Por ello, la reciente investigación, pretende desde la teoría explicar cómo se 

gestiona el aprendizaje autónomo en niños de Educación Primaria. En principio, 

denominado como aprendizaje autorregulado por el investigador Pintrich (2001, como se 

citó Quimboyo, L. et al 2014)  , quien lo define como un proceso activo y evolutivo, en 

este sentido, los alumnos tienen la capacidad de ser los responsables de su propio 

aprendizaje, la determinación de sus metas o propósitos de aprendizajes, la elección de 

estrategias o métodos de aprendizaje, el autocontrol y las características del medio que lo 

rodea, finalmente la autoevaluación de los resultados del aprendizaje (p.2) 
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Capítulo II  

Marco Teórico Conceptual 

 

 

 

2.1 Teorías que Aportan al Aprendizaje Autónomo 

Pintrich (2001, como se citó Quimboyo, L. et al 2014) denominado por este autor 

como aprendizaje autorregulado, define el aprendizaje autónomo como un proceso activo 

y evolutivo, en este sentido, los alumnos tienen la capacidad de ser los responsables de su 

propio aprendizaje, la determinación de sus metas, la elección de estrategias o métodos de 

aprendizaje, el autocontrol y las características del medio que lo rodea, finalmente la 

autoevaluación de los resultados del aprendizaje. (p. 2) 

Gil (2020 como se citó en Varias, I. et a. 2022) Indica que Piaget, en su teoría 

cognitiva donde nos muestra los cuatro estadíos del desarrollo cognitivo indica; que según 

la etapa en la que se encuentra el niño determinará lo que puede lograr aprender. Por ende, 

como docentes es indispensable conocer estas etapas que nos permitan identificar en 

nuestros estudiantes, las necesidades educativas que demanden ser potenciadas. Además 

de reconocer que los aprendizajes están estrechamente relacionado a la parte biológica del 

individuo y su relación con el medio ambiente (p. 6)  

Vinculado al concepto, La teoría sociocultural de Vygotsky, hace realce a las 

contribuciones que brinda la sociedad al desarrollo del individuo. Enfatiza que la 

interacción entre el desarrollo de las personas y la cultura en la que viven es indispensable 

para la adquisición de aprendizajes. Ausubel, de acuerdo a la teoría del aprendizaje 

significativo, detalla que aprender; es conocer, comprender el significado, menciona que 

el aprendizaje surge en el individuo cuando este relaciona los nuevos conocimientos con 

sus experiencias vividas, transformándose en un proceso único y personal. Con respecto 

a la teoría del aprendizaje por descubrimiento, investigación realizada por Jerome Bruner, 

considera que los estudiantes aprenden mediante una enseñanza guiada, encaminada con 
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la motivación para despertar la curiosidad e interés del alumno durante el proceso de 

enseñanza aprendizaje, por ello; los alumnos lleguen a descubrir cómo funcionan las cosas 

de un modo activo y constructivo. (Blanco, 2014, pp 12 - 90) 

Solórzano, Y. (2017) enfatiza la necesidad de replantear la metodología tradicional 

empleada en educación, la misma que percibía al aprendizaje como un “proceso externo 

al estudiante” (p. 243) es decir, que entendía a este como un ser pasivo, cuyo deber era 

aprender de manera mecánica al repetir de manera literal lo que el profesor le enseñaba. 

Para ello, es fundamental entender que es necesario redireccionar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, de tal manera que el alumno pueda desarrollar pensamientos 

críticos, analíticos y desde la reflexión, sobre todo si esto se logra incentivar desde etapas 

escolares muy tempranas, donde está visto que el aprendizaje del niño es mucho más 

rápido y sencillo (Carrillo, M. et. al, 2020, p. 434) 

Esto se lograría mediante estrategias personales y el aprendizaje autónomo, el 

mismo que puede definirse como el proceso en que el estudiante procede a autorregular 

el aprendizaje y es consciente de sus procesos cognoscitivos individuales, con el propósito 

de que participe de manera activa en su educación y donde el rol del maestro sea ser un 

intermediario de su aprendizaje, encaminando y orientando cada uno de sus pasos (Cortés, 

A. et al., 2017, p 129)  

 Por tanto, en algunas escuelas realzan en su quehacer educativo la planificación 

de actividades que promuevan la autonomía, autorregulación, metacognición y que los 

estudiantes sean capaces de tomar decisiones en el curso del proceso de enseñanza 

aprendizaje. Alfonzo, (citado por Jaramillo, 2021), indica que es una labor en conjunto en 

el que se adquieren aprendizajes, se valoran y se comunican (p.1). Esto se puede lograr de 

manera certera aplicando estrategias didácticas para aprender a aprender debido a que el 

niño aprende antes de saber que aprenden, esto es una cualidad innata del individuo que 

se va perfeccionando a lo largo de su desarrollo cognitivo e intelectual.   
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Tal como lo señala De la Fuente, J. (2010), el aprender a aprender; es aprender por 

sí mismo, es tomar decisiones de manera razonable, siendo estas las apropiadas en 

diversas situaciones o desafíos que se presenten en la vida, es reflexionar sobre lo que 

aprendimos, ser decisivo y competente, dicho de otro modo, es aprender en cada momento 

de nuestra vida, demostrando apertura para seguir educándonos. Esta competencia tiene 

un carácter global debido a que el estudiante planifica las tareas, las desarrolla y luego 

reflexiona de acuerdo a sus capacidades intelectuales para la adquisición de sus 

conocimientos y buscar las posibles dificultades que se le muestran durante las tareas a 

diario en su contexto de aprendizaje (pp.11-14) 

2.2 Definición del Aprendizaje Autónomo 

Gutierrez, M. (2018) la metodología que se toma mediante adquisiciones de 

distintos temas, en el cual el ser humano, adopta o modifica sus habilidades, destrezas, 

conductas y actitudes; tomando en cuenta la teoría constructivista las cuales en su gran 

mayoría suelen ser duraderas, con el fin de optar por nuevas percepciones acerca de alguna 

experiencia (p.8). Paralelamente, aprender, es el proceso donde se desarrolla alguna 

habilidad o se obtiene conocimiento de algo mediante el estudio o la experiencia, este 

nuevo conocimiento se retiene y se comprende convirtiéndose en un nuevo aprendizaje 

para ejercer en la vida. Este conocimiento se agencia de distintas dimensiones, como lo 

son: procedimientos conceptos, actitudes, valores; convirtiéndose en un aprendizaje 

significativo en las aulas, en el cuál, permite que el estudiante obtenga las herramientas 

necesarias y eficaces que le permitan dar frente a diversas situaciones problemáticas en la 

vida (Williamson, L. 2012, p.37)  

Conviene especificar entonces, que el aprendizaje autónomo, es un proceso donde 

se estimula al estudiante para que aprenda por sí mismo, con el propósito de que utilice 

estrategias y habilidades de pensamiento, autorregulación y metacognición (Cascante, J. 

et al, 202, p. 13) El aprendizaje autónomo hace referencia al grado de participación del 

estudiante antes, durante y después de su proceso de aprendizaje, transformándose en un 

individuo activo, con capacidad de razonar, analizar y comprender la información o tarea 

presente, formándose de manera íntegra y competente ante una sociedad que cambia 
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constantemente, por ende, estar presto a enfrentar los retos que aproxima el mundo 

globalizado, debiendo aportar desde sus conocimientos y experiencias previas, 

revitalizando su aprendizaje y dándole significancia (Crispín M., et al, 2011, p.49)  

Barriga, D. (2002) Es necesario contar con herramientas cognitivas, afectivas y 

psicomotriz, las mismas que deben ser orientadas a través de cada estrategia, actividad o 

plan de estudio. Así mismo, se tiene conocimiento que el aprendizaje autónomo tiene 

etapas que inicialmente conllevan a prepararnos para pensar, prepararnos para aprender a 

aprender, a hacer y aprender a desaprender.  Por tanto, lo define según la Comisión 

Europea como la capacidad para continuar y ser persistente en el aprendizaje, organizar, 

valorar, evaluar y si es posible reorganizar la tarea para lograr la meta establecida, para lo 

que es necesario hacer uso prudente del tiempo y de la información individual y grupal. 

Con más motivo, es considerable en este trabajo de investigación, tener en cuenta 

el valor que se tiene al implicarse en los procesos de aprendizaje considerando aspectos 

importantes como la motivación, autorregulación, didáctica y el rol docente para 

consolidar el aprendizaje autónomo en los niños de educación primaria 

2.2.1 Dimensiones del Aprendizaje Autónomo 

En este sentido es necesario recalcar que el aprendizaje autónomo, es sustancial 

para transformar significativamente al individuo, despertando en la capacidad de aprender 

por sí mismo, además de aplicar lo aprendido en su quehacer diario; individuo aprendiente 

como a su entorno. El aprendizaje autónomo presenta diversas dimensiones o etapas según 

el control y capacidad o habilidad que va explorando el educando al apropiarse de saberes 

tanto teóricos como prácticos. Lasheras (2012 como se citó en Cáceres, C. 2019) clasifica 

estas dimensiones del aprendizaje autónomo en cuatro etapas principales, en seguida se 

conceptualiza cada una de estas dimensiones (p.13) 
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2.2.1.1 De Aprendiz a Expertos 

 

       En este nivel, el estudiante demuestra el dominio que tiene al usar 

estrategias metacognitivas, estos dominios de estrategias se caracterizan por ser 

consiente, adaptable, eficaz y sofisticado 

Cuando nos referimos a la conciencia, el estudiante debe pensar sobre 

las acciones que va a realizar y las consecuencias de las mismas, esto es un 

proceso en el cual el alumno o estudiante debe determinar según sus 

preferencias, estilos y ritmo de aprendizaje su acción estratégica ante diversas 

circunstancias. Ahora bien, adaptabilidad, es la naturaleza en la que se da el 

aprendizaje, siendo este flexible o cambiante en cada acción que realice 

estudiante para el logro de sus metas. 

 Eficacia, consiste en evaluar las condiciones y objetivos que se desea 

alcanzar.  Sofisticación, es aquella estrategia que mediante su aplicación debe 

ir mejorando, haciéndose más maleable y eficiente, conllevando al estudiante a 

un mejor dominio estratégico para mejor calidad de sus tareas (p.13) 

2.2.1.2 De un Dominio Técnico a un uso Estratégico de los 

Procedimientos de Aprendizaje. 

El alumno establece estrategias o procedimientos que le permitan 

aprender en situaciones específicas acorde al contexto educativo en el que se 

encuentre, dominando técnicas que pueden ser de comprensión, redacción, 

uso de herramientas tecnológicas, etc. Siendo estas aplicadas gradualmente 

hasta que el estudiante se sienta apto para identificar las estrategias 

convenientes que lo encamine a la obtención de sus objetivos de aprendizaje 

de forma responsable y voluntaria. (p.13) 
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2.2.1.3 De una Regulación Externa hacia la Autorregulación en los 

Procesos de Aprendizaje. 

Para lograr este dominio, en las iniciales etapas de estudio para que el educando 

pueda realizar sus tareas o actividades, necesitará de la ayuda del docente, como también, 

de la de sus compañeros sobresalientes para determinar pequeños objetivos que permitan 

el logro de sus tareas. Esta etapa inicial debe ser gradual y responsabilidad del propio 

estudiante. (p13) 

2.2.1.4 De la Interiorización de los Procesos Seguidos Antes, 

Durante, Después del Aprendizaje. 

 

El estudiante verifica sus actuaciones de las estrategias utilizadas para realizar la 

tarea, así mismo, comprueba si las acciones que realiza le permiten el logro de su meta, 

siendo progresivamente más consiente de cómo aprende, en caso sea necesario 

reorganiza sus acciones, y comunica de manera oral o escrita como se ha organizado en 

función del aprendizaje para lograr su tarea o meta establecida, logrando su 

exteriorización. (p.13) 

2.3 La Metacognición como Estrategia Para Desarrollar la 

Autonomía. 

Briñas, T. (2014) Este término de metacognición se define como lo que sabemos 

de distintos temas mentales, tales como la escritura, memorización, atención, 

percepción, etc. Es decir, como estos están estructurados. Para formar referencias 

específicas de cada aspecto metacognitivos mencionados se conoce a la meta-atención, 

también se presenta la meta-memoria, la meta-lectura, así como la meta-escritura, y de 

la meta-comprensión y por último se encuentra la meta-ignorancia a la que se realiza una 

conceptualización, como no estar al tanto que no se conoce y, por ello no reconoce los  

(una de las dimensiones de la inteligencia), no examina, no interroga, no asimila, no 

resurge de la ingenuidad (no saber) de la cual no puede ser consciente (p.133) 

Este proceso metacognitivo permite acrecentar el aprendizaje, y facilita el 

aprender por sí mismo a través de la planificación, obtención, desarrollo y uso pertinente 
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de estrategias. Las mismas que permiten autorregular el propio aprendizaje, utilizando las 

estrategias pertinentes. Además, conlleva que, ante una actividad, sean conscientes de lo 

que saben y necesitan aprender, estructurar u ordenar sus recursos y determinar estrategias 

con el objetivo de desarrollar la actividad encargada, por consiguiente, el estudiante debe 

verificar y comprobar si las acciones que realiza le permiten el logro de su meta, en caso 

sea necesario reorganiza sus acciones para lograr satisfactoriamente tarea propuesta. 

(Burón, J. 2002, pp. 10-11) 

2.3.1 Facetas Metacognitivas 

2.3.1.1 metaatención 

 

 Acción de atender; del para qué atender, que debo atender y porque debo atender. 

Esta epistemología, permite evitar cualquier tipo de distracción o interrupción, 

autorregulando nuestra conducta. No obstante, los niños y niñas que no desarrollan la 

metaatención son aquellos que tienen algún trastorno llamado déficit de atención 

dispersa. (p.11) 

2.3.1.2 Meta-Memoria 

 Es la facultad que tiene cada individuo para retener información en su memoria. 

Reconocer sus limitaciones y controlar el olvido. (p.12) 

2.3.1.3 Meta-Lectura 

 Se entiende por el conocimiento que se tiene de la lectura y de las operaciones 

mentales que posee, reconociendo que se va leer, para qué y porqué voy a leer. El 

objetivo de esta faceta es regular la acción de leer. (p.12) 

2.3.1.4 Meta-Escritura 

Proceso en el cual el individuo conoce lo que escribe y como lo escribe; teniendo 

la posibilidad de corregir su escritura a través de diversas estrategias metacognitivas que 

le permitan mejorar su escrito. (p.13) 
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2.3.1.5 Meta-Comprensión 

 

 Habilidad de comprender lo que leemos, es una de los principales factores   para 

lograr entender y desarrollar las actividades de aprendizaje. (p.13) 

2.3.1.6 Meta-Ignorancia:  

  Es ignorar o no reconocer lo que no se sabe, aspecto que se debe tomar en cuenta, 

puesto que si ignoramos lo que no sabemos; difícilmente se obtendrá obtendremos 

respuestas solutivas (p.14) 

2.4 La Autorregulación y la Autodeterminación, Claves para Desarrollar el 

Aprendizaje Autónomo. 

Crespín M. et al (2011) lo define, como la capacidad de la persona, de autogenerar 

sus pensamientos, ideas y metas que luego lo ayudaran a lograr sus propósitos o 

aspiraciones. En el ambiente educativo, el estudiante se desempeña en la realización de 

sus tareas, regulando sus emociones o factores personales, como parte de la motivación 

en el estudio, proponiéndose metas, autoevaluando su progreso, y evaluando su 

autoeficiencia para seguir aprendiendo y obteniendo un clima positivo ellos. Esta permite 

que los niños manejen sus emociones, comportamientos y movimientos corporales cuando 

se enfrenta a situaciones de estrés, esto lo van mejorando a medida que crecen y tienen 

interacción social y afectiva con su entorno (p.49) 

Así lo señala Pintrich (2011) donde define la autorregulación como el proceso de 

autorreflexión y actuar del estudiante en el cual organiza, monitorea y evalúa su propio 

aprendizaje. Además, conlleva a una mejor retención de contenido, e intervención con los 

estudios, por ende, mayor rendimiento académico. 

De acuerdo con Arriola (2001), para ayudar al desarrollo de los procesos de 

autorregulación es preciso que el estudiante aprenda a planificar, monitorear y valorar, 

siendo consciente de su progreso y dificultades de acuerdo a la tarea o meta que desea 

realizar (p.50). Continuaré ahora, explicando cada uno de estos procesos: 
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Antes de todo, se debe fijar propósitos de aprendizaje que permitan la realización 

de la actividad o meta, seguidamente monitorear, quiere decir, ser consiente de cómo se 

está ejecutando la tarea y el uso de estrategias que se están planteando para el logro de la 

tarea o meta. 

Por último, valorar, se refiere a realizar seguimiento del proceso de desarrollo y tener 

la certeza de que está siendo ejecutada con eficiencia. Permite evaluar si las acciones 

realizadas se ajustan a los resultados de la tarea o meta. 

2.5 Proceso de la autorregulación  

Crespín M. et al (2011) Los constructivistas destacan tres procesos para 

comprender como se da la autorregulación en el aprendizaje (p.50), en el siguiente 

apartado pasaremos hablar de cada una de estas:  

2.5.1 Procesos propios de las tareas 

 

Para determinar los procesos propios de las tareas, debemos primero tener en 

cuenta dos aspectos importantes que son las siguientes: 

2.5.1.1 Definición de metas para orientar al sujeto en la cantidad y calidad del 

esfuerzo necesario 

 Los propósitos de aprendizaje son la clave principal para poder orientar al alumno; 

por lo tanto, el docente debe plantearlos de manera precisa, claros y coherentes. Por 

consiguiente, el estudiante comprenderá que es lo que se espera de él; y el grado de 

complicación de la actividad o meta que debe lograr. 

2.5.1.2 La estructura de las tareas para identificar y precisar lo que debe ser 

aprendido 

 

Dicho lo anterior, si los estudiantes no tienen claros los propósitos de 

aprendizaje, evidenciarán dificultades durante el proceso de enseñanza y el desarrollo de 

la tarea, por ello, las actividades o tareas deben estar planificadas de acuerdo con los 

propósitos de aprendizaje establecidos.  Además, considerar que, estas tareas sean de 

alta demanda cognitiva, que permitían la movilización de las capacidades, el desarrollo 

de habilidades, actitudes y la evaluación acorde a los desempeños establecidos.  
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 Se debe considerar también, un análisis previo de la organización de la tarea, es 

decir, tener en cuenta el contexto, tiempo y recursos o materiales (p.50) 

2.5.2 Procesos propios de los sujetos 

 

 En este proceso, contamos con dos aspectos importantes, primeramente, se habla 

del autoconocimiento, que es la percepción, el análisis y la acción sobre uno mismo. Busca 

lo negativo y positivo del interior y de la manera de comportarse. En seguida nos referimos 

a la autoeficacia, la misma que se entiende como la seguridad que se tiene de uno mismo, 

de las capacidades que posee para el desarrollo de alguna actividad o tarea (p.51) 

2.5.3 Procesos Propios de las Estrategias de Aprendizaje 

 

   Las estrategias de aprendizaje, no solo un conjunto de técnicas o herramientas que 

faciliten el progreso de una tarea o meta, estas permiten que el estudiante genere un 

conjunto de operaciones mentales – cognitivas, para el logro eficaz de la tarea, 

promoviendo aprendizajes significativos para la vida (p.51) 

2.6 Enfoque de la Competencia Gestiona su Aprendizaje de Manera Autónoma 

 

A través de esta competencia los niños y niñas se orientan en cómo, qué y para 

qué deben aprender, por lo cual es indispensable el desarrollo de esta competencia, ya que 

vivimos en un mundo globalizado, el mismo que presenta desafíos constantes, 

presentando un sinnúmero de información, contenido y saberes tantos físicos y virtuales. 

Por lo tanto, los estudiantes deben desarrollar capacidades oportunas, donde les permita 

aprender por sí solos, utilizando sus propios recursos o estrategias con autonomía logrando 

ser autosuficientes para asumir retos educativos de forma competente. Por consiguiente, 

al dominar el estudiante esta competencia, será más factible que desarrolle y aplique las 

demás competencias curriculares, logrando enfrentar retos que se le presenten en cualquier 

contexto de su vida; esta competencia se respalda en el enfoque metacognitivo-

autorregulado.  
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Estos dos aspectos se desarrollan a manera personal, ya que no solo están 

estrechamente relacionados, sino que pertenecen a un mismo proceso que lo conlleva al 

estudiante aprender de manera autónoma. La metacognición se considera al proceso 

autorreflexivo que realiza cada estudiante durante su proceso de aprendizaje con respecto 

a cómo aprender, qué aprender y para qué aprender, lo cual convierte al aprendizaje en 

significativo. Por consiguiente, necesita que, frente a una actividad, estén conscientes de 

lo que comprenden y de lo que necesitan comprender, además de ordenar sus herramientas 

o recursos educativos y aplicar estrategias con el objetivo de lograr la meta o actividad 

establecida.  

No obstante, se necesita de la autorregulación, aspecto elemental que ayuda a que 

el estudiante autoevalúe y ajuste sus conocimientos, es decir, si la organización de sus 

recursos, las estrategias utilizadas, fueron adecuadas durante los momentos del 

aprendizaje. Es decir, en el antes, durante y después, para conseguir de manera autónoma 

el logro de la tarea o meta (Minedu 2016, p.332) 

Para lograr en su totalidad esta competencia, el educando debe articular y ejercer 

en su actuar diario las capacidades que son el cimiento primordial que evidencian el 

desarrollo de su autonomía, en primer lugar, tenemos, define Metas de Aprendizaje, esta 

capacidad permite que el estudiante comprenda que es lo que requiere aprender para 

desarrollar una tarea. Reconociendo sus conocimientos, habilidades y recursos propios de 

su contexto y determinar si los mismos, lo conllevan a cumplir con el objetivo de la 

actividad establecida, con el fin de trazarse metas posibles. 

La segunda capacidad, demuestra como el estudiante organiza acciones 

estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje. Refiere, como el niño tiene que 

organizarse tomando en cuenta el y las partes de su organización y comprobar hasta dónde 

puede llegar para ser competente en su actuar constante, posteriormente establecer 

estrategias o determinar recursos que conlleven al logro de la meta 
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Por último, una tercera capacidad menciona como el estudiante monitorea y Ajusta 

su desempeño durante el proceso de aprendizaje. Quiere decir, realizar acompañamiento 

de su progreso en cuanto al objetivo o meta de aprendizaje propuesta, mostrando confianza 

y demostrando capacidad para reconocer sus dificultades con el propósito de autorregular 

su propio aprendizaje. Así mismo el estudiante debe comprobar si las acciones que realiza 

le permiten el logro de su meta, en caso sea necesario reorganiza sus acciones ´para lograr 

la tarea o meta establecida en el tiempo establecido, es decir; antes, durante y después del 

proceso de aprendizaje (p.33) 

2.7 Estrategias para Desarrollar el Aprendizaje Autónomo. 

Al respecto, Díaz (1998, como se citó en, Flores et al. 2017) las define como: 

“procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes 

significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de 

manera más profunda y consciente” (p. 19). Cabe destacar que existe otra aproximación 

para definir una estrategia didáctica de acuerdo a Tebar (2003) la cual consiste en: 

“procedimientos que el agente de enseñanza utiliza en forma reflexiva y flexible para 

promover el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes” (p. 7). Bajo el enfoque 

por competencias, los agentes educativos encargados de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje deben ser competentes en cuanto al ejercicio del diseño y/o planificación de 

una clase, así como también en la operacionalización de situaciones de carácter didáctico.  

Beltran (1993 como se citó en Valle, A. et. al. (1999). Las estrategias de 

aprendizaje son aquellas que permiten emplear recursos pertinentes y eficientes para 

alcanzar objetivos en específicos, encaminadas siempre al logro de una tarea o meta, 

involucra conductas conscientes, proyectados y controlados que manifiestan el cómo 

conocemos y que son afectados por la intención con la que el alumno decide implicarse 

con la tarea (p.56) 
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Así pues, Weinstein y Mayer (1986), reafirman que existen estrategias específicas 

de acuerdo con la habilidad y conocimiento que se desea adquirir, para el logro de una 

tarea o meta en específico (pp.57-58), siendo estas las siguientes  

2.7.1 Estrategias de Elaboración. 

Para tareas básicas, es propicio hacer una conexión a través de una construcción 

simbólica y lo que se desea aprender, dicho de otro modo, reciben la nueva información a 

partir de la activación de conocimientos previos, esto puede ser a través de gestos, sonidos 

u otras situaciones que les permita construir una imagen mental. Para ello, se necesita 

involucrar técnicas de estudio, actitudes, experiencias o creencias que encamine al 

estudiante en un aprendizaje situado, ayudando a conectar nuestro saber previo con el 

nuevo aprendizaje  

2.7.2 Estrategias de Comprensión 

Se manifiesta a través del conocimiento y aplicación de la estrategia que se va 

utilizando, haciendo un seguimiento pertinente de la misma, además de adaptarla según 

el estilo y nivel de aprendizaje del estudiante. 

2.7.3 Estrategias de Apoyo 

 Son para contribuir a la eficiencia de las estrategias de aprendizaje, favoreciendo 

la motivación, atención y concentración. Debe entenderse también, que la predisposición 

del estudiante y docente serán esenciales para lograr la meta de aprendizaje. 

2.7.4 Estrategias de Repetición 

Basadas en la repetición de las actividades de estudio ya sea de manera oral o 

escrita; puede ser leyendo en voz alta, transcribiendo información, hacer notas, etc. 

2.7.5 Estrategias de Organización 

 

Este tipo de estrategia se basa en asociar o agrupar la información para que sea 

más fácil de comprender. Siendo esta más efectiva a través resumir textos, esquemas u 

organizadores visuales, subrayado, etc. 
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2.7.6 Estrategias Metacognitivas  

 

Son estrategias que desarrollamos metódicamente antes, durante y después de las 

actividades del aprendizaje: planificación, control o supervisión y el de evaluación; con el 

fin de mejorar el aprendizaje. 

Briñas, T. (2014) considera que estrategias didácticas, son aquellas que no sólo 

facilitan la adquisición de los conocimientos, sino también, son necesarias en el proceso 

afectivo o emocional del individuo, por lo tanto, que permitan el desarrollo del aprendizaje 

autónomo en toda su dimensión, por consiguiente, para mejores resultados en cuanto a las 

estrategias didácticas, considera 9 factores necesarios en la planificación, mejora y 

evaluación de una forma independiente de adquirir lecciones aprendidas, utilizada para 

que el estudiante se sienta animado a hacerlo y ejecutarlo en contextos únicos (p.133). 

• Motivación al Estudio y al Aprendizaje 

 

La motivación se puede calificar debido a la propensión del hombre o la mujer a 

efectuar una moción con utilidad y prontitud. Las dos bases sobre las que se asienta 

totalmente la técnica de la motivación son, los deseos que disparan la conducta, y del otro 

lado son las metas que la orientan. Dentro del procedimiento de la motivación también se 

consiguen localizar dos tipologías enormes de variables: primero, variables individualistas, 

esto es, de persona, valores, formas y muchas otras.  

En segundo lugar, las variables organizativas, incluida la distribución del trabajo, 

la tecnología, los negocios, las mejoras, etc., que hacen que un personaje se enfrente a una 

empresa en una situación seleccionada.  Tiene como indicadores el conocimiento de 

habilidades y utilidad de motivaciones para educarse, la cognición y seguridad sí mismo, el 

conocimiento y manipulación de las emociones asociadas con el dominio, así también, el 

uso de habilidades de dominio: planificar y observar la conducta, el auto control y las       

técnicas de estudio (p.136) 
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• Preparación Ambiental, Física y Mental hacia el Estudio 

  Gran parte de los estudiantes dan escasa o ninguna relevancia con el contexto 

ambiental del aprendizaje. No obstante, esos elementos afectan la maestría y la realización 

de proceso de aprendizaje con mayor profundidad de lo que normalmente se concibe. 

Ejecutando una semejanza con el deporte, entenderemos que cuanto más trepa dentro de 

la élite, más situaciones ambientales se tienen en cuenta. Por lo tanto, será fundamental 

instituir una sucesión de guías sobre las condiciones ideales de la propia zona de 

aprendizaje del alumno que los profesores deben recordar al preparar sus programas 

didácticos. (p.137). Tiene como indicadores los siguientes: Ambiente de estudio, 

entrenamiento físico para aprender y práctica mental para aprender 

• Planificación del Estudio 

 

Hace referencia a la cantidad del tiempo empleado para estudiar que hace el 

estudiante fuera del programa escolar, y que es fundamental para la revisión y 

consolidación de lo cursado en clase, la ejecución de las actividades deportivas y 

académicas y los trabajos que el profesor ha propuesto, en además de la práctica de 

exámenes. Este tiempo de examen y aprendizaje auto sostenible real tiene que estar 

marcado mediante el uso de objetivos, un tiempo en el que alcanzarlos, y un manejo del 

cumplimiento de los mismos mediante la detección de desempeño, esfuerzos y 

dificultades que piensan corregir. Por lo tanto, es necesario que se planifique el estudio 

dentro del período de tiempo medido y la proyección de una sesión diaria de estudio. 

(p.137) 

• Comprensión, Utilización y Crítica de Textos Escritos 

La comprensión de textos ha sido un factor importante de los sistemas de aprendizaje para 

la investigación, siendo concebido como la técnica de estudio por excelencia.  Por otro 

lado, Burón Orejas (2021) define dos estándares:  metaanálisis y Meta comprensión. El 

primero de ellos se describe en base a la información que aproximadamente hemos leído 



35 

y las operaciones mentales involucradas en ella: qué se examina, qué se debe hacer para 

examinar, qué impide analizar bien, qué variaciones hay entre unos pocos textos y otros.  

Por otra parte, se piensa que la meta compresión es el conocimiento del propio 

conocimiento y de las estrategias intelectuales vitales para obtenerlo: qué es comprensión, 

a qué volumen podemos aprehender, qué se debe realizar y una forma de comprender, 

cómo la experiencia. Se contrasta de retener, concluir, suponer, etc. Sus indicadores son: 

Comprensión literal e interpretativa del contenido textual a examinar, extracción, dominio 

y ejecución de lo examinado y evaluación crítica del contenido textual leído. (p.137) 

• Conocimiento y Aplicación de Estrategias de Resolución de Problemas 

 

La aplicación PISA de la OCDE del año del 2003 delimita la solución de 

problemas como el potencial de una persona para usar tácticas cognitivas para enmendar 

escenarios interdisciplinarios existentes en las que la ruta de respuesta no siempre es 

previsible de inmediato, y donde la comprensión relevante o los sistemas curriculares no 

son de todo establecidos dentro de una sola área de aritmética, ciencia o estudio. Lo 

siguiente se lleva como indicadores la comunicación de resultados, el planteamiento y 

desarrollo de problemas (138) 

• Búsqueda, Tratamiento y Presentación de Información Oral y Multimedia 

 

Se conceptualiza como la capacidad del estudiante para investigar, elegir, 

coordinar y utilizar data, autónoma y críticamente, originario de fuentes ajenas al texto, 

en particular, los recursos orales, las distintas fuentes bibliográficas y, en específico, de 

los dispositivos informáticos y entornos digitales, cada vez más cruciales. dentro de los 

contextos en los que el alumno va a desarrollarse, por lo cual, los indicadores sus 

indicadores son: Tomando notas, uso de la biblioteca, accesibilidad a datos por medio de 

equipos informáticos y ambientes digitales y distribución y exposición datos informativos. 

(p.138) 
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• Participación en Grupos y Aprendizaje Cooperativo 

Es la capacidad de los sujetos para ocuparse de manera cooperativa con diferentes 

humanos, constituyendo un grupo para trabajar, de acuerdo al logro de un propósito 

común o desafío que los une. Por lo que, es fundamental que la persona se desenvuelva 

según una secuencia de estrategias de trato social con diferentes humanos, de manera que 

sea necesario cuando se originen problemas o estrategias de entendimiento, y además 

participe activa y asertivamente dentro de la propia institución. Lo siguiente se desarrolla 

a través de destrezas de cortejo social imprescindibles ser partícipes de empresas de labor 

cooperativo, ejecución de planes cooperativos e intervención en ambientes colaborativos 

virtuales (p. 138) 
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Capítulo III  

Metodología de Análisis de la Información 

 

 

 

3.1 Descripción de la Metodología  

Citando a Garza, M. (1967)) la investigación bibliográfica o documental, es 

aquella que se basa en el recojo de información, es un proceso sistemático de indagación, 

análisis, interpretación y recolección de datos específicos de acuerdo a un tema 

determinado. Por lo tanto, se requiere de diversas fuentes como: la revisión de libros, 

artículos, revistas científicas, tesis doctorales digitales (pp.58-60) 

Hecha esta salvedad, la investigación realizada se enmarca dentro de una 

investigación de carácter bibliográfico, razón por la cual, se ha indagado, analizado e 

interpretado en diversas fuentes bibliográficas, los fundamentos teóricos que orientan al 

desarrollo del aprendizaje autónomo y desde el aporte de diferentes autores. Por lo tanto, 

puede ser una base para el desarrollo de políticas educativas que mejoren las competencias 

de aprendizaje, para ser más específicos, procurar el desarrollo de la competencia Gestiona 

su aprendizaje de manera autónoma, descubriendo la vital importancia que aporta en 

cuanto al desenvolvimiento educativo de cada niño y niña desde su infancia, planteándose 

metas que debe alcanzar a través de todo un proceso cognitivo, utilizando diversas 

estrategias de aprendizaje, para aprender a aprender acorde al contexto educativo en que 

se encuentren.  

Para esta investigación, se analizaron diversas fuentes de información; entre ellas 

tenemos tesis de Posgrado del repositorio académico de la Universidad Academia de 

Humanismo Cristiano (UAHC) y tesis Pregrado del repositorio académico de la 

Universidad Cesar Vallejo (UCV) y la Universidad San Martín de Porres (USMP). Así 

mismo, se utilizó las bibliotecas Online, siendo estas de fuentes nacionales e 

internacionales, recurrimos a base datos utilizando las siguientes fuentes de información 
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como: Dialnet, encontrando en esta las siguientes revistas: Inova CAFEC, Revista 

Psicodidáctica, Revista psicológica INFAD, Revista Interamericana de Investigación, 

Educación y Pedagogía, Revista Científica Dominio de las Ciencias, Revista Arbitrada 

Interdisciplinaria, en la biblioteca digital de la  Universidad Autónoma de Madrid (UAM) 

encontramos la Revista Tendencias Pedagógicas 

Las fuentes utilizadas para esta investigación, fueron debidamente seleccionadas, 

organizadas y analizadas, determinando información importante y escencial. Las ideas 

relevantes y destacadas de cada fuente de información se dieron a través de técnicas de 

estudio como la lectura, palabras clave y conclusiones.  El propósito de la selección de la 

información, fue determinanante para contrastar las teorias analisadas con el tema central 

de la investigación; sabiendo que el proceso de la lectura implica tener un objetivo que 

guíe la lectura, es decir, leer para lograr alguna finalidad de conocimiento (Solé, 1992), 

hay que mencionar, además, que los temas y sub temas se organizaron en un cuadro 

temático, el mismo que fue determinante para desarrollar la información de forma 

jerárquica, con coherencia y sentido propio.  

Para la búsqueda de tesis de utilizó repositorio de la Universidad Academia de 

Humanismo Cristiano (UAHC), de la cual se obtuvo la tesis titulada, Teorías 

Constructivistas del Aprendizaje Blanco, S. e. (2014); en este precisan que, es necesario 

un cambio en la enseñanza para con los educandos, ya que ha sido evidente una enseñanza 

conductista, basada solo en la transmisión de conocimientos, por ende, nos llama a la 

reflexión y al análisis del actuar pedagógico de los docentes, a través del estudio de las 

teorías constructivistas para transformar y mejorar día a día en la educación que se viene 

dando. Lady Rocio Quimbayo y Fandiño Rosalia Olaya Zuñiga (2014), en la tesis 

denominada, Concepciones del Aprendizaje Autónomo de los Estudiantes de Enfermería 

en dos Instituciones de Educación Superior en Bogotá, obtenida del repositorio académico 

de la Universidad Santo Tomás Educación Abierta y a Distancia , determinan a partir del 

actuar de los estudiantes de enfermería, que es necesario el estudio del aprendizaje 

autónomo, sabiendo que la educación un proceso que constantemente va cambiando y 

requiere alumnos preparados para responder a los retos que se vienen dando.  
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El Repositorio de la Universidad San Martin de Porres (USMP) Jaramillo, S. 

(2021), realiza una investigación sobre la Aplicación de estrategias de aprendizaje 

autónomo para el desarrollo de capacidades en probabilidades para la toma de decisiones 

en estudiantes de administración. El repositorio de la Universidad César Vallejo (UCV) 

encontramos la tesis Modelo de estrategias de aprendizaje autónomo: pensamiento crítico 

y creativo en educación primaria del autor Varías, I. (2022). 

Los buscadores de Repositorios de tesis se presentan en la siguiente figura: 
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Figura 1.  

Esquema de buscadores de tesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Esquema de los buscadores de tesis, obtenidos de los repositorios académicos Nacionales e Inte

R
ep

o
si

to
ri

o
s 

ac
d

ém
ic

o
s 

Nacionales 

Universidad San Martin de 
Porres (USMP)

Aplicación de estrategias de aprendizaje 
autónomo para el desarrollo de capacidades 
en probabilidades para la toma de decisiones 

en estudiantes de administración. 

Jaramillo, S. (2021

Universidad César 
Vallejo(UCV) Modelo

Estrategias de aprendizaje autónomo: 
pensamiento crítico y creativo en educación 

primaria.

Varías, I. (2022).

Internacioanles

Universidad Academia de 
Humanismo Cristiano 

(UAHC)

Teorías Constructivistas del Aprendizaje Blanco, 
S. e. (2014)

Universidad Santo Tomás 
Educación Abierta y a 

Distancia

Concepciones del Aprendizaje Autónomo de los 
Estudiantes de Enfermería en dos Instituciones 

de Educación Superior en Bogotá, 

Lady Rocio Quimbayo y Fandiño Rosalia Olaya 
Zuñiga (2014)
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Con respecto a la selección de los libros, se utilizaron las bibliotecas Online, 

Bibliotecas Online Nacionales, en la cual fue utilizada la biblioteca Online del MINEDU, 

encontrando información en el Programa de Educación Básica Regular, sobre las 

capacidades y desempeños de la competencia Gestiona su aprendizaje de manera 

Autónoma en Educación Primaria. Cabe señalar que, en su mayoría, fue necesario 

biblioteca Online Internacionales, encontrando en la biblioteca del Ministerio de 

Educación Pública - Costa Rica el libro de Actividades de mediación pedagógica: 

oportunidades para innovar en la planificación del proceso educativo del autor 

Schwanhauser, I. et al (2021); nos muestra información sobre qué es el aprendizaje 

autónomo y estrategias de mediación para trabajar en aula. 

 

En la biblioteca Academia, se ubicó el libro Aprender a Aprender de la Autora 

Luisa Guido Williamson (2012), También tenemos el libro de Estrategias para Aprender 

a Aprender con la autora Araoz, M. (2008) y el autor Autor Javier Burón (1993) brinda 

con el libro titulado Enseñar a Aprender.  En Clacso, tenemos el libro del Aprendizaje 

Autónomo: Orientaciones para la docencia, de la escritora María Luisa Crespín (2011). 

Google Book, nos muestra el libro, Conocimiento del autor Michael Bennet (2008) y el 

libro Aprender a Pensar Aprende a Razonar de Marcel Giry (2002). En el repositorio de 

la Universidad Tecnológica de Pereira (UTP), se encuentra el libro Estrategias de lectura   

de Isabel Solé (1992 
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Figura 2.  

Uso de bibliotecas online 
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Nota. Uso de bibliotecas online de autores nacionales e internacionales 

 

B
ib

lio
te

ca
s 

 O
n

lin
e

Nacionales MINEDU
Programa de Educación Básica Regular: 

Gestiona su a prendizaje de manera Atónoma 
(2016)

Internacionales 

Ministerio de Educación 
Pública - Costa Rica

Actividades de mediación pedagógica: 
oportunidades para innovar en la planificación 

del proceso educativo 

Schwanhauser, I. et al (2021)

Academia

Aprender a Aprender

Autor: Luisa Guido Williamson (2012)

Estrategias para Aprender a Aprender

Araoz, M. (2008).

Enseñar a  Aprender 

Autor: Javier Burón (1993)

Manual de técnicas de investigación para estudisntes 
de ciencias sociales

Ario Garza Mercado (1967)

Clacso

Aprendizaje Autónomo:Orientaciones para la 
docencia 

Autor:  María Luisa  Crespín (2011)

Google Book

Conocimiento 

Autor: Michael Bennet (2008)

Aprender a Pensar Aprende a Razonar

Marcel Giry (2002)

Universidad Tecnológica de 
Pereira 

Estrategias de lectura  

Autor: Isabel Solé (1992)
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En cuanto a las revistas anexadas, los exploradores utilizados fueron Dialnet, 

Revista Sena y Redalyc. 

En Dialnet, encontramos las siguientes revistas: Revista Arbitrada 

Interdisciplinaria; en el cuál encontramos información sobre El juego como motivación 

en el proceso de enseñanza aprendizaje del niño - Carrillo, M. et. al. (2020), indica que es 

necesario redireccionar los procesos de enseñanza y aprendizaje, de tal manera que el ser 

humanos, desde edad muy temprano, pueda desarrollar pensamientos críticos, analíticos 

y desde la reflexión. Continuando con la Revista Redipe, explica en su investigación como 

el Estilo de aprendizaje influye en el rendimiento académico de los estudiantes - Estrada, 

A. (2018), la Revista Interamericana de Investigación, Educación y Pedagogía, con el 

estudio sobre Estrategias pedagógicas que favorecen el aprendizaje de niños y niñas de 0 

a 6 años de edad en Villavicencio - Cortés, A.et. al (2017); en esta, presenta estrategias 

planteando actividades que les permita aprender, mediante estrategias metodológicas que 

debe realizar el docente. 

En la Revista Científica Dominio de las Ciencias; nos favorece con el tema sobre 

el Aprendizaje autónomo y competencias - Solórzano, Y.  (2017), puntualiza que es 

necesario el desarrollo del pensamiento crítico - reflexivo en esta nueva generación 

educativa para atender y enfrentar las nuevas demandas que trae consigo el mundo 

globalizado, por lo tanto, plantear y ejercer estrategias que le permita aprender al niño por 

sí mismo, en la revista del Aula de Innovación Educativa, se analizó el estudio de las 

Estrategias metodológicas y de evaluación para promover la competencia aprender a 

aprender - De la Fuente, J. (2010), la cual la define como el aprender por sí mismo, es 

tomar decisiones de manera razonable, siendo estas las apropiadas en diversas situaciones 

o desafíos que se presenten en la vida; por último, la Revista tendencias pedagógicas, se 

acoge el estudio sobre el Estilo de aprendizaje, las estrategias para enseñar y su relación 

con el desarrollo emocional y Aprender a aprender - Gutiérrez, M. (2018).  

Revista Sena, es otra de las fuentes utilizadas; en ella se encuentra la Revista 

Innova CAfecc, con el estudio acerca de los Conceptos, Dimensiones y Estrategias del 

Aprendizaje Autónomo - Cáceres, C. (2019). 
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Concluyendo con las fuentes de las revistas utilizadas, debemos mencionar 

también Redalyc, con la revista denominada Sophia, Colección de Filosofía de la 

Educación y con la investigación de El constructivismo como teoría y método de 

enseñanza Ortiz, D. (2015), detallando cada una de las teorías constructivistas, en la 

Revista de Psicología y Ciencias Afines se encuentra información sobre la Teoría de la 

Autodeterminación: una revisión teórica - Stover J.(2017); menciona que los 

requerimientos humanos de autonomía, de competencia y de correlación presentan una 

asociación con la motivación autodeterminada y el comportamiento autorregulado. 

INFAD Revista de psicología, con el tema Priorizar la Competencia Aprender a 

Aprender en las Programaciones y Unidades Didácticas. - Briñas, T. (2014). en esta afirma 

que las técnicas de aprendizaje, son necesarias para adquirir conocimientos, sin embargo, 

se deben considerar 9 factores para analizar el proceso de aprender, La Revista Provincia, 

nos presenta El análisis de contenido como herramienta de utilidad para la realización de 

una investigación descriptiva. Un ejemplo de aplicación práctica utilizado para conocer 

las investigaciones realizadas - Tinto, J. (2013); En la Revista Psicodidáctica mencionan 

Las estrategias de aprendizaje, sus características básicas y su relevancia en el contexto 

escolar - Valle, A. et. al. (1999).  

Figura 3.  

Uso de buscadores de revistas en base de datos 
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Nota. Esquema en base de datos de revistas obtenidas en Dialnet, Revista Sena y Redaly

BASE DE DATOS

DIALNET 

Revista Arbitrada Disciplinaria Interdispciplinaria El juego 
como motivación en el proceso de enseñanza aprendizaje 

del niño - Carrillo, M. et. al. (2020). 

Revista Redipe: Estilo de aprendizaje y rendimiento 
academico - Estrada, A. (2018) 

Revista Interamericana de Investigación, Educación y 
Pedagogía: Estrategias pedagógicas que favorecen 

elaprendizaje de niños y niñas de 0 a 6 años de edad en 
villavicencio - Cortés, A.et. al (2017)

Revista Científica, Dominio de las Ciencias: Aprendizaje 
autónomo y competencias - Solórzano, Y.  (2017)

Aula de Innovación Educativa:Estrategias metodológicas y 
de evaluación para promover la competencia aprender a 

aprende - De la Fuente, J. (2010). 

Revista tendencias pedagógicas: Estilo de aprendizaje, 
estrategias para enseñar. Su relacion con el desacrrollo 

emocional y "Aprender a aprender - Gutierrez, M. (2018). 

REVISTA SENA 

Revista Innova CAfecc: Conceptos, 
Dimensiones y Estrategias del Aprendizaje 

Autónomo - Cáceres, C. (2019). 

REDALYC

Sophia, Colección de Filosofía de la Educació: El 
constructivismo como teoría y método de enseñanza

Ortiz, D. (2015)

Revista de Psicología y Ciencias Afines: Teoría de la 
Autodeterminación: una revisión teórica - Stover J.()

INFAD Revista de psicología: Priorizar la Competencia 
Aprender a Aprender en las Programaciones y Unidades 

Didácticas. - Briñas, T. (2014). 

Revista Provincia: El análisis de contenido como 
herramienta de utilidad para la realización de una 

investigación descriptiva. Un ejemplo de aplicación práctica 
utilizado para conocer las investigaciones realizadas - Tinto, 

J. (2013)

Revista Psicodidáctica: Las estrategias de aprendizaje: 
características básicas y su relevancia en el contexto escolar 

- Valle, A. et. al. (1999). 
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Capítulo IV  

Conclusiones y Recomendaciones 

 

4.1 Conclusiones 

Primero, que el aprendizaje   autónomo, es aquel proceso que estimula propiamente al 

estudiante para que aprenda a por sí mismo, con la intensión de que emplee estrategias 

cognitivas y habilidades de pensamiento, autorregulación y metacognición. 

Segundo, el desarrollo de la autonomía es un elemento muy importante y necesario en la 

formación integral del estudiante, y debe desarrollarse con mucho énfasis, y de manera 

transversal en todas las áreas del currículo tal como lo establece el Programa de Educación 

Primaria, MINEDU (2016), que se refiere, a la competencia transversal “Gestiona su 

aprendizaje de manera autónoma”.  Con sus capacidades, que le permiten al estudiante 

movilizar sus conocimientos, actitudes y habilidades; actuando de manera competente a 

fin de lograr la meta establecida. 

Tercero, los principales desempeños específicos de primer grado de primaria que 

corresponden a la competencia transversal, “gestiona su aprendizaje de manera 

autónoma”, se refieren , a que el estudiante pueda realizar sus tareas con ayuda de un 

adulto, a partir de sus saberes previo, logrando determinar pequeños objetivos para el 

logro de sus tareas; así mismo, establece estrategias que le permitan realizar su tarea, 

comunicando como se ha organizado para realizarla y finalmente, pueda verificar con la 

ayuda de un adulto sus actuaciones respecto a las estrategias utilizadas para la elaboración 

de su tarea, comprobando si las acciones realizadas le han permitido el logro de su meta, 

pudiendo reorganizar sus acciones , en caso de ser necesario, para lograr la tarea o meta 

establecida. 
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Cuarto, las estrategias encontradas que permiten la gestión del aprendizaje autónomo, se 

pueden señalar, estrategias de elaboración, de comprensión, de apoyo y estrategias 

metacogntivas. 
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4.2 Recomendaciones  

El desarrollo de la autonomía, es importante, ya que permite al niño a actuar y 

adquirir conocimientos, habilidades y actitudes de forma más significativa y segura para 

sí mismo. Por ello es necesario que los docentes, den apertura a este proceso de 

aprendizaje y evaluación de la competencia “Gestiona su aprendizaje de manera 

autónoma” respetando las características y el grado en el que se encuentre el estudiante. 

Se debe promover en el estudiante la participación activa, permitiendo en ellos 

motivación al estudio; donde generen preguntas, indaguen, investiguen, brinden sus 

opiniones y expliquen el proceso realizado o a realizar para la resolución una tarea o meta 

por alcanzar. Para lo cual es preciso plantear actividades de aprendizajes que permitan la 

evaluación de la competencia tomando en cuenta los desempeños específicos para niños 

de primer grado y determinar su desempeño autónomo en el grado que se encuentran. 

Avanzando en nuestro razonamiento, es imprescindible el uso de estrategias que 

permiten la gestión del aprendizaje autónomo en los niños y niñas de primer grado de 

primaria, las mismas que deben evidenciar que el estudiante aprenda a aprender, tomando 

en cuenta sus propias experiencias, analice y piense de forma crítica, busque estrategias 

de solución, organice y evalúe su propio proceso de aprendizaje, dándose cuenta de sus 

dificultades presentes para que estas sean mejoradas y logre sus metas de aprendizaje. 

Finalmente sugiero el desarrollo de esta competencia transversal a lo largo de las 

actividades que fomentan los maestros en las diversas áreas de la Educación Primaria. 
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FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS PARA EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE 

AUTÓNOMO EN EDUCACIÓN PRIMARIA, 2022 

Preguntas Objetivos Temática 

General General  

 

¿De qué manera se desarrolla el Aprendizaje Autónomo en 

estudiantes de Educación Primaria?  

 

Analizar desde los aportes teóricos la 

Gestión del aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Educación Primaria 

 

Teorías que aportan al 

aprendizaje autónomo 

 

 

Competencia “Gestiona su 

aprendizaje de manera 

autónoma” 

 

Estrategias para el 

aprendizaje autónomo 

 

 

Específicos Específicos 

¿Cuáles son los aportes teóricos que orientan el desarrollo del 

Aprendizaje autónomo en estudiantes de Educación Primaria? 

 

¿Cómo se desarrolla la competencia Gestiona su aprendizaje de 

manera autónoma, sus capacidades y los desempeños 

específicos, para estudiantes Educación Primaria?  

 

¿Cuáles son las estrategias que facilitan el desarrollo de la 

competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autónoma en 

estudiantes de Educación Primaria? 

Explicar desde los aportes teóricos el 

desarrollo del aprendizaje autónomo 

 

 

 

Explicar la competencia “Gestiona su 

aprendizaje de manera autónoma”, sus 

capacidades y los desempeños 

específicos en Educación Primaria 

 

 

Describir las estrategias que permiten 

el desarrollo de la competencia 

Gestiona su Aprendizaje de manera 

Autónoma en Educación Primaria. 

Anexos 1: Matriz de Consistencia
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NOMBRE  DEL TRABAJO

APRENDIZAJE AUTÓNOMO 01 de abril.d
ocx

AUTOR

Dayana Pasapera Núñez

RECUENTO DE PALABRAS

8637 Words
RECUENTO  DE CARACTERES 

48795 Characters

RECUENTO  DE PÁGINAS 

47 Pages
TAMAÑO DEL ARCHIVO

168.8KB

FECHA DE ENTREGA

Apr 2, 2024 10:26 PM GMT-5
FECHA DEL INFORME

Apr 2, 2024 10:27 PM GMT-5

17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

17% Base de datos de Internet 7% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref
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17% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

17% Base de datos de Internet 7% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
siteal.iiep.unesco.org 2%
Internet

2
repositorio.uladech.edu.pe 1%
Internet

3
revista.infad.eu 1%
Internet

4
repositorio.une.edu.pe 1%
Internet

5
repositorio.uta.edu.ec <1%
Internet

6
repositorio.monterrico.edu.pe <1%
Internet

7
slideshare.net <1%
Internet

8
repositorio.ug.edu.ec <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://www.siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_accion_files/siteal_peru_0159.pdf
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/23803/ACTIVIDADES_DESARROLLO_QUISPE_MAYTA_VERONICA_SOLEDAD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/784
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/4789
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/39696/1/T5968e.pdf
https://repositorio.monterrico.edu.pe/server/api/core/bitstreams/89e48b04-9065-43b0-bd71-6749809d37b6/content
https://www.slideshare.net/ymena20/el-aprendizaje-autonomoeneducacionadistancia
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/34759/1/CD-646%20VARGAS%20VERA%2c%20ANTONIO.pdf
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9
coursehero.com <1%
Internet

10
46.210.197.104.bc.googleusercontent.com <1%
Internet

11
researchgate.net <1%
Internet

12
es.slideshare.net <1%
Internet

13
core.ac.uk <1%
Internet

14
repositorio.puce.edu.ec <1%
Internet

15
repositorio.uam.es <1%
Internet

16
repositorio.ftpcl.edu.pe <1%
Internet

17
clubensayos.com <1%
Internet

18
hdl.handle.net <1%
Internet

19
unav.edu <1%
Internet

20
pt.scribd.com <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://www.coursehero.com/file/150917087/Tarea-41-Fabiola-Rodriguezdocx/
http://46.210.197.104.bc.googleusercontent.com/handle/20.500.13032/9031/browse?type=subject&value=Aprendizaje+Aut%C3%B3nomo
https://www.researchgate.net/publication/359333691_Estrategias_de_aprendizaje_autonomo_pensamiento_critico_y_creativo_en_educacion_primaria
https://es.slideshare.net/americocruzatti/capitulo-iii-las-tic
https://core.ac.uk/download/pdf/196533062.pdf
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/21903/Almachi%20Puga%20Mariana%20del%20Roc%c3%ado.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uam.es/handle/10486/129792/browse?offset=175&type=title
https://repositorio.ftpcl.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12850/775/tesis%20-%20LEGUIA%20MENDOZA%2c%20MANUEL%20-%20MAESTRO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.clubensayos.com/buscar/Estrategias+De+Ense%C3%83%C6%92%C3%86%E2%80%99%C3%83%E2%80%9A%C3%82%C2%B1anza+Aprendizaje+Monereo/pagina4.html
http://hdl.handle.net/20.500.14074/1346
https://www.unav.edu/en/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigador=de+la+Fuente+Arias%2C+Jes%C3%BAs&investigadorId=342505
https://pt.scribd.com/document/132357044/aprendizaje-autonomo
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21
mdpi.com <1%
Internet

22
philpapers.org <1%
Internet

23
grafiati.com <1%
Internet

24
renati.sunedu.gob.pe <1%
Internet

25
docplayer.es <1%
Internet

26
Ana Eva Rodríguez-Bravo, María Ángeles Murga-Menoyo. "Analysis of ... <1%
Crossref

27
mindmeister.com <1%
Internet

28
es.scribd.com <1%
Internet

29
Betty Pastora Alejo, Arian Fuente Aparicio. "La planificación de estrate... <1%
Crossref

30
ssbibliometrics.com <1%
Internet

31
mincomunicaciones.gov.co <1%
Internet

32
1library.co <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://www.mdpi.com/2227-7102/13/11/1156
https://philpapers.org/rec/GARECV-3
https://www.grafiati.com/en/literature-selections/educaiton/dissertation/
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2854450?locale=es
https://docplayer.es/56627286-Pedagogias-metacognitivas.html
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e19740
https://www.mindmeister.com/es/1336145237/teor-as-del-desarrollo-y-sus-principales-exponentes
http://es.scribd.com/doc/53606428/motivacion
https://doi.org/10.35290/rcui.v8n1.2021.341
https://www.ssbibliometrics.com/news/universidades-peruanas-con-mayor-producci%C3%B3n-cient%C3%ADfica-en-web-of-science-%282020%29
http://www.mincomunicaciones.gov.co/licitaciones/S001d2003Respuesta1.pdf
https://1library.co/document/zx50xr4q-implementacion-sistema-control-interno-incidencia-decisiones-empresa-kansa.html
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33
archive.org <1%
Internet

34
ciga.cl <1%
Internet

35
scribd.com <1%
Internet

36
actascoloquiogiannini.uchile.cl <1%
Internet

37
delfino.cr <1%
Internet

38 distancia.udh.edu.pe <1%
Internet

39
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

40
repositorio.ulasamericas.edu.pe <1%
Internet

41
repositorio.upagu.edu.pe <1%
Internet

42
repository.unipiloto.edu.co <1%
Internet

43
powtoon.com <1%
Internet

44
redib.org <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://archive.org/details/@hace_tus_cosas
http://www.ciga.cl/piie.htm
https://www.scribd.com/document/162824361/GENERADOR-ELECTROSTATICO-DE-VAN-DE-GRAAFF
https://actascoloquiogiannini.uchile.cl/index.php/LM/article/download/61507/68493
https://delfino.cr/2020/07/ciencia-y-tecnologia-preparando-a-la-sociedad-para-su-empoderamiento-en-esta-nueva-cultura
http://distancia.udh.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14257/4583/D%c3%a1vila%20Flores%2c%20Gavino%20Fausto.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/79259/restricted-resource?bitstreamId=72d1f854-5e33-41f2-8da2-542e57cae99d
http://repositorio.ulasamericas.edu.pe/handle/upa/543
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2513/INFORME_DE_TESIS%20%282%29.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repository.unipiloto.edu.co/handle/20.500.12277/2254/browse?type=author&value=Ortiz+Aguilar%2C+Jannet
https://www.powtoon.com/online-presentation/cy6YPB7jwL5/us/
https://www.redib.org/Serials/Record/oai_revista4978-revista-electro%CC%81nica-en-educacio%CC%81n-y-pedagogi%CC%81a
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45
issuu.com <1%
Internet

46
prezi.com <1%
Internet

47
repositorio.uandina.edu.pe <1%
Internet

48
repositorio.uns.edu.pe <1%
Internet

49
repositorio.upla.edu.pe <1%
Internet

50
repositorio.utn.edu.ec <1%
Internet

51
repository.usta.edu.co <1%
Internet

52
seadpsi.com.ar <1%
Internet

53
virtual.urbe.edu <1%
Internet

54
vc.ehu.es <1%
Internet

55
pinterest.es <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://issuu.com/elpapaupa/docs/nivel_medio_modalidad_artes
https://prezi.com/dsfipw_w0kkl/la-rieb/
https://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/3965
http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/692/browse?type=author&value=Lavado+Puerta%2C+Keila+Delfina
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/5531/T037_43516930_T.pdf.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13213
https://repository.usta.edu.co/handle/11634/22621?show=full
http://seadpsi.com.ar/revistas/index.php/pep/article/view/332
http://virtual.urbe.edu/tesispub/0097996/cap02.pdf
http://www.vc.ehu.es/campus/centros/e.g.b./deptos-e/deppe/relectron/n6/eln6a5.htm
https://www.pinterest.es/elizabethguerrero1271/investigaci%C3%B3n-teor%C3%ADa-sociocultural-de-lev-vygotsky/
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