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Introducción 

 

 

La autoestima, es definida como la evaluación subjetiva que una persona tiene 

de sí misma, es un aspecto fundamental para su salud emocional, ya que depende de 

ello que se sienta seguro de poder expresar sus ideas, sentimientos y relacionarse con 

los demás.  

A medida que los niños crecen y se desarrollan, su autoestima se ve moldeada 

por una variedad de factores que influyen las interacciones familiares, las experiencias 

escolares, las relaciones con sus pares, la sociedad en general. A pesar de su 

importancia existe una falta de consenso en la literatura sobre cómo se puede medir y 

fortalecer la autoestima en los niños. 

En el currículo nacional señala en el área de personal social, que el niño debe 

desarrollar su identidad y autoestima, desde los enfoques se busca contribuir en el 

proceso de formación para su bienestar. Tiene como objetivo explicar las teorías que 

fundamentan el desarrollo de la autoestima. Siendo de vital importancia que  los niños 

puedan construir una imagen adecuada de ellos.Minedu, (2016) 

El adecuado desarrollo de la autoestima está ligado a la necesidad de atención 

y a sentirse valorado por las personas de nuestro entorno, es crucial reconocer que 

todos especialmente los niños, tiene una necesidad innata de sentirse apreciados para 

alcanzar un desarrollo saludable. Por consiguiente, cuando interactuamos con un niño, 

ya sea sonriéndole, mirándolo o comunicándonos de cualquier manera, estamos 

trasmitiéndole un mensaje, todas estas expresiones positivas, cargadas de calidez, 

refuerzan su autoestima y, por ende, su identidad. Minedu, (2013) 

Este trabajo se centra en explorar los diversos aspectos de la autoestima, desde 

los fundamentos teóricos hasta soluciones alternativas que van a beneficiar a familias, 

maestros, y personas interesadas en promover el bienestar psicológico y emocional de 

los niños. El trabajo de investigación está estructurado en cuatro capítulos, el primer 

capítulo tenemos los objetivos de la investigación académica. 
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En el segundo capítulo denominado marco teórico conceptual precisa las 

teorías de diversos autores que fundamentan la autoestima, su importancia, 

componentes, tipos, procesos de construcción de la autoestima, estado de la cuestión. 

Este producto es el análisis de distintas investigaciones referentes a la autoestima. 

En el tercer capítulo se explica el desarrollo metodológico utilizado en el 

análisis de la información. Se expone el diseño de investigación y revisión de 

información en las diferentes fuentes tanto físicas como virtuales que nos ayudaron a 

la construcción de este trabajo. 

En el cuarto capítulo se exponen las conclusiones y recomendaciones que 

resumen el análisis teórico de la investigación plasmada en el trabajo. 

Para finalizar, este trabajo pretende aportar teorías y conocimientos a los 

docentes y padres de familia y a la comunidad para fortalecer la autoestima. Se espera 

que los hallazgos de este trabajo ayuden a prevenir problemas de autoestima que 

puedan surgir en el futuro y contribuya a mejorar el bienestar y calidad de vida de los 

niños. 
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Capítulo I 

                              Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

 

1.1. Objetivo General 

Explicar las teorías que fundamentan el desarrollo de la autoestima en el niño. 

1.2. Objetivos Específicos 

- Analizar las bases teóricas de la autoestima. 

- Analizar procesos de la construcción de la autoestima en los niños desde los 

diversos contextos, familiares, escolar, social. 

- Recoger herramientas que permiten el desarrollo de la autoestima en niños. 

- Analizar el estado de la cuestión del tratamiento de la autoestima en niños. 

1.3.  Justificación de la Investigación 

La investigación sobre autoestima en niños de nivel inicial está justificada en 

bases teóricas, Abran Maslow afirma que cada persona posee una naturaleza 

interna.Pérez,( 2019) 

En su teoría de la motivación humana que las personas tienen una serie de 

necesidades que influyen en su comportamiento y que estas necesidades están 

organizadas por jerarquía, esta teoría ha sido aceptada en el campo de la psicología y 

ha sido aceptada en diferentes áreas. De esta manera podemos decir que encontramos 

literatura que nos aporta para nuestro trabajo de investigación. 

En la justificación metodológica, el presente trabajo de investigación buscamos 

encontrar toda la información que nos ayude a ampliar el conocimiento acerca de todo 

el contenido del tema de la autoestima, la metodología más eficiente para generar que 

los niños puedan desarrollar de manera óptima y de forma positiva la autoestima desde 

pequeños. 
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 Esta investigación tiene como propósito que no solamente el niño se vea 

beneficiado sino también el docente pueda conocer la importancia del tema; las bases 

teóricas y cómo debe aplicarlas y poder desarrollar las destrezas, capacidades y 

habilidades de los niños y sobre todo potenciar su autoestima. Se poner a disposición 

toda la información encontrada para que puedan fortalecer tanto los estudiantes como 

docentes sus habilidades y destrezas, por ello le va a permitir que a lo largo de su vida 

ellos se encuentren más seguros más autónomos y puedan desarrollarse de manera 

personal y profesional de la manera más correcta. 

Finalmente vamos a lograr que este aprendizaje tan deseado sea calado en cada 

niño y que el docente pueda desarrollar estrategias que le ayuden a la autoestima de 

los niños. 
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Capítulo II 

                                Marco Teórico Conceptual 

 

 

 

De acuerdo con el objetivo específico N° 1 que precisa: analizar las bases 

teóricas de la autoestima. 

2.1. Autoestima  

  2.1.1. Definición de Autoestima 

 

Villanueva y Bedoya, (2019),señala que la autoestima “es el valor que tiene 

uno de sí mismo” y se va desarrollando desde el inicio de la vida y depende de la 

seguridad, el cariño y el amor que reciba por parte de la familia y de las personas que 

lo rodean, ello fortalece el amor propio de sentirse querido, estimado y respetado, la 

autoestima no es innata se va adquiriendo y está surgirá y crecerá constantemente 

durante las etapas del desarrollo de la persona. También podemos decir que es 

resultado de hechos vivenciados a lo largo de nuestra vida. 

La autoestima siempre te da amor, seguridad e integridad en el individuo lo 

que permite fortalecer los valores y normas en distintos ámbitos como en nuestro 

hogar, el colegio y la sociedad. La autoestima es la confianza interiorizada de lo mucho 

que vales como persona con tus capacidades limitaciones y también es la percepción 

que tú tienes hacia tu persona, es un componente muy significativo en nuestra vida que 

nos ayudará a relacionarte con las personas. 

El yo se va fortaleciendo y desarrollando a través de logros y reconocimientos 

que recibe por parte de otras personas y el niño se siente valorado y feliz. 

Astete, (2021), agrega que es la valoración, es la expresión de aprobación o 

rechazo, que una persona tiene hacia sí mismo, el niño se siente capaz con sus actitudes 

y defectos, creencias y motivaciones, todo ello se traduce en tener confianza seguridad 

que tiene uno mismo y esto te conlleva a poder enfrentar las dificultades que se nos 

presenten día a día. 
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Es por ello, la autoestima debe tener un juicio propio de valía que es 

mencionado en las actitudes que la persona tiene hacia uno mismo. 

 La autoestima es un componente importante para la autorregulación, 

poseemos de necesidades de estima y de alto deseo de valoración hacia sí mismos para 

desarrollar el amor, aprecio hacia uno mismo y hacia los demás. Las personas estamos 

queriendo satisfacer nuevas necesidades, esto conlleva a un descontento una nueva 

inquietud que nos va a permitir descubrir una nueva necesidad o si estamos capacitados 

en algo que nos gusta vamos a volver a capacitarnos más y así sucesivamente por 

ejemplo si un músico le gusta estaría haciendo música, un artista lo que más le apasiona 

es pintar y va hacer lo que más le apasiona. 

 González y López, (2001)mencionan que la autoestima puede ser entendida 

como una valoración subjetiva, que puede ser positiva o negativa, que un individuo 

realiza sobre sí mismo. Coopersmith (1967) coincide con esta noción al definirla como 

la valoración habitual que una persona hace de sí misma, mostrando una actitud de 

aceptación y reflejando una actitud de aprobación y determinando el nivel en el que se 

considera competente, exitoso ya apreciado. En esencia, la autoestima se manifiesta 

en las actitudes y creencias que el individuo sostiene sobre su valía personal. 

Se puede afirmar que la autoestima tiene repercusiones sociales, por ejemplo, 

una autoestima saludable es importante para nuestra vida y control de nuestras 

emociones.  

Branden, (1993), señala que la autoestima es una poderosa fuerza intrínseca en 

cada uno de nosotros, es el sentirnos capaces de enfrentar los retos y desafíos que la 

vida nos presenta; es un componente esencial para el ser humano y realiza una 

contribución crucial al proceso de la vida; es fundamental para el desarrollo adecuado 

y saludable; tiene un valor vital para la supervivencia. 

  Según Hertfelder,(2010),sostiene que autoestima se refiere al aprecio que 

atribuimos a nuestra propia identidad y características, es aceptarse y considerarse una 

persona digna, querida, por sus familiares y eso hace que tú autoestima aumente, 

nuestros familiares significativos se convierte en la clave para que el niño se crea 

valioso y valorado por su entorno. 
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La autoestima es la estima hacia uno mismo, para poder valorar algo antes debo 

conocerlo, primero que soy, quien soy, soy único y distinto a los demás. Los padres 

tienen una función importante de demostrarles amor y afecto a sus hijos y enseñarles 

a conocerse a ellos mismos, que aprenda a dar valor a una cosa o a otras cosas, los 

niños forjan de sí mismo una imagen que puede ser más o menos realista o puede ser 

totalmente falsa, le hemos dejado creer que es lo que no es. 

La autoestima es la valoración que una persona hace de sus características y 

cualidades personales. Es esencial que esté basada en una comprensión objetiva de 

nosotros mismos, lo que requiere aceptar nuestras imperfecciones y reconocer nuestras 

virtudes de manera equilibrada.  

2.1.2. Importancia de la Autoestima 

 

Astete (2021), señala que la autoestima se incorpora en el desarrollo académico 

del niño, la disminución de sus calificaciones y las críticas de sus familiares 

significativos, los docentes y sus amigos y las personas que lo rodean eso conlleva a 

que ellos interioricen un autoconcepto negativo y su función del docente es intervenir 

en esos casos para que el estudiante se sienta seguro. Cuando el estudiante goza de 

autoestima se siente capaz de vencer los problemas y obstáculos dando una solución o 

enfrentarlos. 

 Alcántara, (2001), sostiene que “los niños deben tener un entorno familiar, 

 social que les de seguridad emocional, apoyo económico y cultural”. (p.9)  

 La autoestima constituye la personalidad del niño y esto también le condiciona 

al logro académico. Un niño con bajas calificaciones le genera frustración en esos 

casos debemos motivar al estudiante a que realice distintas actividades que lo ayuden 

a mejorar su aprendizaje, el niño necesita tiempo de calidad que los padres deben 

darles, el ingrediente importante es la atención, muchas veces los padres no toman en 

serio a sus hijos, hay cosas muy significativas para él y que van a influir en su 

desarrollo. Se debe respetar al niño para establecer conexiones y eso lo hace 

profundamente feliz. 
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 Huanca, (2020),señala que autoestima es importante en las actividades 

formativas ya que le va a permitir al estudiante mejorar sus conocimientos habilidades 

y competencias, va desarrollar y desenvolverse con sus compañeros, también le va a 

ayudar a superar distintas dificultades que se le presenten, fomenta la creatividad, va 

ser un niño autónomo. 

Branden, (2010), sostiene que es el modo en cómo nos sentimos nosotros 

mismos y que eso influye en nuestro trabajo, en el amor, en nuestra familia y 

las posibilidades que tenemos de salir adelante. tal es así que la autoestima es 

la clave del éxito o del fracaso. (p.15) 

La autoestima es el aumento de la seguridad y el respeto que tenemos en 

nosotros mismos y enfrentar alguna experiencia difícil y llegar a la felicidad. 

Desarrollar la autoestima implica el conocimiento necesario para vivir 

plenamente y merecer la felicidad, y vivir la vida con confianza, en bondad y 

entusiasmo, esto permite lograr nuestro objetivo. 

2.1.3.  Tipos de Autoestima 

 

Según Huanca, (2020), plantea que la autoestima tiene una estructura y es la 

forma de ser o la personalidad que tiene cada individuo. Menciona que hay dos tipos 

de autoestima  

i.Autoestima baja. Los niños con baja autoestima demuestran su comportamiento 

de diversas formas, se muestran con ansiedad, no son responsables, muestran 

desinterés, siempre están a la defensiva, no dan a conocer su punto de vista, se 

distraen fácilmente, son agresivos, son personas que les gusta tratar mal a las 

personas, descuidan su cuerpo, muestran inseguridad y cuestionan su capacidad 

para desempeñarse adecuadamente. 

ii.Autoestima alta. Es el comportamiento que las personas que se siente bien con 

todo lo que hacen, con seguridad, tiene el control de su vida, cuando se enfrentan a 

algún problema o alguna dificultad lo toman como un reto y una mejor decisión que 

lo ayudan a salir adelante. 
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Según Branden, (2009) ,afirma que hay tres tipos de  autoestima 

i. Nivel alto de autoestima. Es sentirse confiado competente, es decir, 

enfrentarnos a la vida con buena voluntad y optimismo lo cual nos va permitir llegar a 

nuestras metas y ser felices. 

ii. Nivel medio de autoestima. Se caracteriza por una evaluación 

generalmente equilibrada y saludable de uno mismo. Enfatiza que la autoestima no es 

estática, sino que es dinámica y que puede fluctuar en respuestas a diferentes 

experiencias y situaciones de la vida. En este nivel, las personas tienden a tener un 

sentido razonable de confianza en ellas mismas y en sus habilidades, son capaces de 

aceptarse con sus virtudes y defectos. 

iii. Nivel bajo de autoestima. Es la percepción que tenemos de nosotros 

mismos y que nos impide considerarnos personas valiosas y no permite expresarnos 

por miedo, inseguridad, dudas con respecto a uno mismo de pensar que nuestras 

opiniones no tienen el mismo valor que los demás y esto hace sentir menos que los 

otros. 

Cuanto más saludable sea su autoestima más inclinada se sentirán a tratar a los 

demás con respeto benevolencia buena voluntad y justicia tales personas no 

suelen considerar a las demás como una amenaza y el respeto por uno mismo 

incluye la base del respeto por los demás. Branden, (2009, p.17) 

Según Haeussler y Milicic, (2017), considera tres tipos de autoestima. 

i. Autoestima alta: Los niños con autoestima alta se perciben como un ser 

bueno, se siente en confianza, orgulloso, aceptados y creen en ellos mismos. Las 

personas con autoestima alta pueden sentir angustia de las demás personas y hacen 

todo lo posible por ayudarlos, siempre se muestran confiados, apoyan a los demás. Son 

personas agradecidas, siempre están dispuestas a aprender y cuidan su salud, expresan 

sus sentimientos y se sienten seguros y orgullos de sí mismos, siempre tienen un 

motivo para avanzar y tener éxito en el ámbito familiar, trabajo y en la sociedad. 
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ii. Autoestima media: Los niños tienen un grado de autoestima aceptable de 

confianza en uno mismo, estos niños requieren un apoyo moral para estar siempre 

confiados. 

iii.  La autoestima baja: Las personas con este perfil no confían en ellos mismos 

y tampoco confían en las otras personas. No son ingenioso, no alcanza sus logros, tiene 

conductas muy impulsivas, siempre trata mal a las personas, menosprecia a los demás 

y eso lo conllevan a que sus compañeros lo rechacen, no es valorado por sus 

compañeros el entorno. 

Daunt, (2021), sostiene que para resolver de la mejor manera la baja autoestima 

debes reconocer que lo tienes, si se llega a identificar debes saber cuál es el motivo 

que originó la baja autoestima. Los factores que aportan a la autoestima son nuestros 

padres o cuidadores son los que nos crían y son los que están más cerca de nosotros, 

la relación que tengamos con ellos va definir al principio como nos valoramos.  

Daunt, (2021)Los padres muchas veces insisten a sus hijos a que tengan éxito, 

algunos se vuelven una figura de autoridad hasta llegar a dejarlos en ridículo muchas 

veces expresando comentarios negativos, hasta maltrato y se aseguran que sus hijos se 

mantengan en el camino correcto.  Los niños que se desarrollan en este ambiente se 

convierten en adultos que no se sienten a gusto ni con su propia piel. Muchas veces 

hay padres que trabajan todo el día y no tienen tiempo para sus hijos, muchas veces 

los niños son ignorados por los padres ellos piensan que no los aprecian, y que no les 

toman importancia es así que creen que su existencia les molesta a las personas.  

Muchos niños se ven afectados por los conflictos que sus padres tienen y estos 

siempre están utilizando palabras hirientes; es donde los niños escuchan e interiorizan 

esos problemas, en la edad adulta se sienten que ellos fueron la causa de los problemas 

simplemente porque ellos estaban ahí. 

2.1.4. Componentes de la autoestima 

Estos componentes tienen que ver con lo que pienso, lo que siento: 
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 Branden, (2001), señala en su libro, “la autoestima es la experiencia de ser 

 competente para enfrentarse a los desafíos básicos de la vida, y de ser dignos 

 de la felicidad”. (p.14)   

La autoestima permite solucionar distintos inconvenientes presentados en 

nuestra existencia, de esta manera tratar de lograr la felicidad que tanto se espera. 

Menciona dos componentes: 

- Creer en nuestra eficacia personal implica tener confianza en nuestra capacidad para 

razonar, aprender, elegir y tomar decisiones precisas, así como para superar 

desafíos y generar cambios positivos en nuestra vida. 

- La autoestima implica el reconocimiento y la valoración de nuestro propio derecho 

a la felicidad, así como la confianza en nuestra capacidad para reconocer y disfrutar 

nuestros logros, éxito, las relaciones afectivas, respeto y el amor que forman parte 

de nuestras vidas. 

La autoestima no tiene partes, vemos cómo se va desenvolviendo a lo largo de 

toda la vida, en cada nueva etapa, o en cada contexto que vivimos, podemos comprobar 

cómo influye esa nueva imagen de mi percepción y el valor que le doy a esa imagen. 

Alcántara, (2001), indica que, al abordar la pedagogía de la autoestima, es 

esencial considerar la interrelación entre los tres componentes y tenerlos en cuenta 

adecuadamente: 

- Componente cognitivo. Este concepto abarca un conjunto de elementos que 

incluyen conocimientos, ideas, opiniones, creencias, percepciones y la manera que 

interpretamos la información. Representa la percepción individual de uno mismo e 

implica tomar acciones para remplazar ideas pesimistas por ideas optimistas. 

- Componente afectivo. Surge a partir de la identificación y manifestación de los 

sentimientos y emociones que albergamos respecto a nuestra propia identidad. Es 

el sentido de valía que nos asignamos a nosotros mismos. 

- Componente conductual.  Implica poner en práctica nuestras acciones de manera 

coherente con lo que realizamos, lo cual requiere confiar en uno mismo y asumir 

responsabilidad. En este nivel, entra en juego la autoconfianza y responsabilidad, 
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ya que demostramos nuestra capacidad para lograr un objetivo que consideramos 

alcanzable y que nos hemos propuesto. 

 

2.1.5. Dimensiones de la Autoestima 

 

Coopersmith, (1976), fue uno de los primeros en señalar que la autoestima no 

es un concepto único. Actualmente, se identifican cinco dimensiones: la física, social, 

académica, afectiva y ética. (Milicic et al., 2022)  

Las definen de la siguiente manera: 

Dimensión física: en ambos géneros, sentirse físicamente atractivo implica 

también para los niños sentirse fuertes y capaces de protegerse. Es común que aquellos 

niños con una autoestima baja, influenciados por los medios que promueven 

estereotipos de belleza, se vean afectados en su desarrollo. 

Dimensión social: involucra el sentirse valorado o despreciado por sus 

compañeros o familiares que te rodean y el sentido de pertenencia es decir sentirse 

parte del grupo, se refiere a cómo te sientes y eres capaz de enfrentar las diferentes 

situaciones que se te puedan presentar, así como la capacidad de relacionarse con 

personas del sexo opuesto y resolver conflictos interpersonales. 

Dimensión académica: sentimientos que presenta el niño en su centro de 

estudios, especialmente rendir bien en nuestros cursos o en nuestras asignaturas 

incluye también la autovaloración de las habilidades intelectuales de sentirse bien, ser 

creativo, constante e inteligente reflexivo y tener la habilidad para manejar algunos 

idiomas o algunas asignaturas. 

Dimensión afectiva: se trata de cómo nos vemos en términos de nuestra 

personalidad, es decir, sentirnos en esencia capaces de reconocer y expresar nuestras 

emociones de manera genuina, además, implica la habilidad de controlar los impulsos 

y adaptarse a los entornos sociales.   

Dimensión ética: quiere decir la valoración que los niños tienen de sí mismos 

y su comportamiento, actitudes. 
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El camino para construir una autoestima positiva demanda que, en su 

experiencia escolar, el alumno reciba algún relato positivo de cada una de sus 

dimensiones de la autoestima y muchos relatos positivos de sus dimensiones más 

destacadas. 

2.2.Teorías que Explican la Autoestima 

 

    2.2.1. Teoría de las Necesidades de Abraham Maslow 

Teoría de las necesidades de Abraham Maslow, sostiene que las personas 

tienen una serie de necesidades que debemos cubrir, las necesidades básicas deben 

estar cubiertas antes de que el individuo aprenda a caminar por la vida. 

La estructura de las necesidades según Maslow se clasifica en: 

Necesidades fisiológicas. Son aquellas relacionadas con las funciones 

biológicas básicas que debe satisfacerse para garantizar la supervivencia y el 

funcionamiento adecuado del organismo humano y que son indispensables, como la 

comida, agua, el sueño, la respiración. 

Necesidades de seguridad. Se refiere a sentirse seguro y protegido en 

diferentes aspectos de nuestra vida. Estas necesidades implican tener estabilidad 

económica y recursos suficientes para cubrir las necesidades a largo plazo, como un 

empleo seguro, una vivienda, atención médica.  

Necesidades sociales. Se refiere al deseo innato de establecer conexiones 

significativas con otras personas, experimentar el amor, la amistad y sentido de 

pertenencia a grupos sociales. Estas necesidades son fundamentales para el bienestar 

emocional y el desarrollo humano. 

Necesidades de reconocimiento. Se refiere al deseo humano de ser 

reconocido, valorado y apreciado por los demás, asi como de desarrollar una buena 

autoestima y un sentido de competencia y logro personal.  

Maslow sostiene que cuando estas necesidades de reconocimiento no son 

satisfechas adecuadamente, pueden surgir sentimiento de inseguridad y falta de 

confianza en uno mismo. 

Necesidades de autorrealización. Abarca la búsqueda de metas personales 

significativas, el desarrollo personal y la realización de uno mismo. Representa el nivel 
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más alto de la pirámide de las necesidades humanas. Las personas que logran la 

autorrealización se sienten una profunda satisfacción, plenitud y realización en sus 

vidas.Beauregard et al., (2005) 

 

   Figura 01  Teoría de las Necesidades de Abraham Maslow 

                           Autorrealización 

                           Estima /reconocimiento 

   

                  Sociales 

                 

             Seguridad 

Fisiológicas 

 

Nota. Representación gráfica de las necesidades según la teoría de las necesidades 

Fuente. Pérez, Autoestima, teorías y su relación con el éxito personal. 

 

En realidad las personas que han alcanzar un nivel excepcional  de 

autorrealización , madurez, salud y satisfacción personal tienen tanto que enseñarnos 

que en ocasiones pareciera que pertenecen a una categoría distinta de ser humanos  

Pérez, (2019) 

 

2.2.1. Teoría de Autoestima de Coopersmith 

Coopersmith(1967), propuso una teoría que determina principalmente el 

entorno familiar, los niños son seres de imitación los definió la autoestima como “la 

evaluación que una persona hace, y habitualmente mantiene sobre ella misma; es decir, 

que la autoestima global es una expresión de aprobación o desaprobación, indicando 

cuánto una persona cree en sus propias capacidades, éxitos y estima.Domenech, (2005) 

Moralidad, 
creatividad, 

Plenitud.

Éxito, logro, 
respeto, 

confianza. 

Amistad, afecto, amor, 
pertenencia.

Empleo, seguridad física, familiar, 
moral, de salud. 

Respirar, comer, dormir, beber, procrear.
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Coopersmith enfatizó la importancia de la autoestima en el proceso de la 

socialización y desarrollo personal. Argumentó que una autoestima positiva permite a 

los individuos establecer relaciones interpersonales satisfactorias, enfrentar desafíos 

con confianza y toma de decisiones. Sugirió que los niños que reciben amor, apoyo, 

aceptación y estimulo de sus cuidadores tienden a desarrollar una autoestima positiva 

y saludable. Teniendo en cuenta el objetivo N° 02 que precisa: analizar procesos de la 

construcción de la autoestima en los niños desde los diversos contextos, familiares, 

escolar, social. 

2.3. Procesos de la Construcción de la Autoestima  

 

   2.3.1. Génesis de la Autoestima 

 

Según Coopersmith la autoestima tiene una secuencia: 

Autoconocimiento:  surge a los 18 meses de edad, el niño ya visualiza su 

imagen en el espejo y es capaz de reconocerse. 

 

Autodefinición: empieza a los 3 años, aquí el niño ya se ve a sí mismo, y como 

lo perciben los demás, esto puede afectar su sentido de valía y su nivel de confianza 

en sí misma. 

 

Autoconcepto: se desarrolla a los 6 a 12 años, se refiere a la imagen mental 

que una persona tiene de sí misma incluyendo su identidad y sus capacidades.  

 

Posada et al.,( 2005), sostiene que un recién nacido no es un producto acabado 

que va depender de su entorno para sobrevivir, va necesitar que lo alimenten, protección, 

amor que se expresan mediante el contacto físico o verbal. 

 

    2.3.2. Criterios que Fundamentan la Imagen de sí Mismo 
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Posada et al., (2005), sostiene que hay cuatro criterios que sustentan la 

percepción de uno mismo como un componente esencial de la que es amado y aceptado 

por los individuos que son significativas en su vida. 

Significación: es el nivel en que la persona percibe que es querida y valorada 

por las personas significativas en su vida. 

Competencia: es la capacidad y la habilidad para desarrollar tareas que se 

consideren importantes. 

Virtud: es una cualidad auténtica y original que refleja la integridad y la 

honestidad de la persona que lo posee. 

  Poder: es la capacidad que una persona puede ejercer influencia en su propia 

vida como en la vida de los demás.  

 

     2.3.3.  Desarrollo de la Autoestima en los Niños  

 

Posada et al.,( 2005), agrega que cuanto más alta es la autoestima, las personas 

tratan con respeto y afecto hacia sus otros; la valoración personal es esencial para el 

respeto hacia los demás incluso cuando tienen cualidades diferentes.  

El esfuerzo del amor propio de un niño implica adultos reconozcan, respeten y 

los acepten sin importan sus cualidades innatas. 

El psicólogo estadounidense Robert Brooks, ha identificado factores que tienen un 

gran impacto en el crecimiento de la autoestima.  

  Desarrollo de la responsabilidad: con el fin de conseguir una saludable 

sensación de dominio y compromiso, los niños deben recibir oportunidades que les 

permita acoger responsabilidades tanto en la escuela como en su casa. 

  Oportunidades para elegir y tomar de decisiones: el adulto debe brindarles 

a los niños la oportunidad para tomar sus propias decisiones. 
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  Retroalimentación positiva: es el proceso por el que nuestro cuerpo detecta 

un cambio, es por ello que debemos estimular a los niños y reforzar sus conductas y 

formar una fuente significativa de energía y motivación que fortalece el amor propio, 

cada palabra por parte de los padres, profesores y personas de su entorno social, decirle 

al niño un mensaje sobre su valor personal eso le va a ayudar a superar sus miedos. 

 Establecimiento de la autodisciplina: es fundamental para el niño se 

encuentre motivado y pueda avanzar y esto le va a permitir fomentar la capacidad de 

razonamiento sobre sus propias acciones y la formación de un juicio de valor sobre las 

mismas. 

Aceptación de los errores y fracasos: se les debe decir a los niños que el 

concepto de error es una experiencia que les va ayudar a ser cada día mejor y que los 

errores nos dejan una enseñanza para ser mejor cada día. 

Existen importantes variaciones en el tema de temperamento humano y 

fluctuaciones que no se pueden evitar en el nivel de autoestima, así como hay en todos 

los estados psicológicos; el niño no escapa a ello. En algunos casos de temperamento 

difícil puede existir dificultades para el desarrollo de una autoestima alta. 

 Laporte, (2006), señala que la autoestima es una realidad cambiante. En los 

momentos de felicidad, florece como una flor, mientas que, en momentos de tensión, 

corre el riesgo de marchitarse.  Sin embargo, lo más significativo es reconocer que 

siempre tiene el potencial de renacer en nuestro interior, con el cuidado y la atención 

adecuada por parte de las maestras y cuidadores. 

Se debe tener siempre presentes estas seis palabras claves: placer, amor, seguridad, 

autonomía, orgullo, esperanza. 

Placer: es la sensación de satisfacción y bienestar que una persona 

experimenta cuando se siente conforme consigo misma y con sus logros. Esta 

sensación puede surgir cuando una persona se acepta a sí misma de forma positiva, 

reconociendo sus cualidades y valorando sus logros y habilidades.  

Amor: el hecho de sentirse amado y sentir que eres importante para otras 

personas, el afecto recibido y brindado fortalece la autoimagen, lo que provoca una 
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sensación de bienestar interior en la persona. Los niños anhelan sentirse queridos y 

valorados por sus padres, necesitando escuchar palabras de amor y recibir muestras 

de afecto de diferentes maneras. 

Seguridad: no es posible desarrollar una buena percepción de uno mismo 

cuando se vive constantemente con miedos, temores o inquietudes. Todos 

necesitamos estabilidad para construir un sentimiento de confianza hacia nuestros 

pares o nuestro entorno y en uno mismo. Los docentes pueden contribuir con la 

seguridad y satisfaciendo las necesidades de los niños. 

Autonomía: todos los niños experimentan una sensación de capacidad 

debido a una fuerza interna que los motiva explorar, actuar y aventurarse por su 

propia voluntad hacer las cosas solos. Los padres y los maestros siempre están ahí 

para fortalecer su autonomía no los abandonan en ningún momento siempre están 

brindándoles cuidado. 

Orgullo: el niño debe aprender a sentirse satisfecho consigo mismo. Para 

lograrlo, los adultos deben enfatizar sus logros y triunfos. apreciar y potenciar la 

manifestación de todos sus dones, lo que requiere tener expectativas realistas hacia 

el niño y aceptarlo tal como es, sin intentar cambiarlo según nuestros deseos. 

Esperanza: el niño debe confiar en que sus padres le van a entender sus 

peticiones responder a sus necesidades y escuchar sus deseos. Tiene que esperar a 

que sus padres puedan atender su petición y que eso va a depender de un tiempo 

para poder satisfacer su necesidad, y asi el niño mantiene su motivación, y asi va 

aprender a esperar a fijarse metas realistas y esforzarse para alcanzarlas, sus padres 

y familiares significativos son su soporte emocional. 

Fischer, (2021), afirma que la autoestima contribuye de manera relevante en la 

vida de los niños. Para conseguirlo, requerimos que los padres se involucren con sus 

hijos y los traten como si fueran sus amigos y dejen por un momento el rol de padres. 

 Desde los primeros años de vida nosotros como padres nos involucramos y le 

enseñamos a dar los primeros pasos y ellos nos ven como un ejemplo a seguir y puedan 

avanzar y llegar a sus metas, y seguir sus sueños. 
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A la edad de tres años, los padres saben que cosas están aprendiendo nuestros 

hijos y lo hacen con mayor rapidez y facilidad y también nos damos cuenta cuales son 

las dificultades que tienen y poder trabajar en ello, son aquellas que representan un 

reto, el niño aprecia el compromiso de los padres y tomará valor para intentarlo hasta 

lograrlo, es importante que alguien los guie en estos procesos. 

Para que un niño tenga una buena autoestima es importante que este motivado 

y reconozca sus miedos y los pueda superar. 

Por ejemplo, tenga miedo de tirar la pelota y la pelota regrese y caiga en la cara. 

Debemos recordarles que sentir eso está bien.  

Los obstáculos que el niño va teniendo todos los días es algo que lo debe tener 

presente y eso le va a enseñar a superar sus dificultades. La confianza y la autoestima 

son virtudes que se pueden enseñar de manera simultánea, es lo recomendable.  

En los primeros años de la escuela no le va tan bien, no hay necesidad de 

desanimarlo con regaños o castigos. Tal vez lo único que necesita es cultivar su 

autoestima. Es necesario trabajar en la autoestima del niño para que se fortalezca y eso 

va   garantizar que le vaya bien en la escuela. 

Se debe recordar que la comunicación es importante para tener una buena 

relación y confianza con nuestros hijos, hacerle saber que estas orgulloso de sus 

capacidades, habilidades, animarlo y darle esperanza que va a lograr lo que se propuso. 

Hacerle saber que no está solo, puedes contarle sobre tus experiencias y fracasos en la 

escuela para que se sienta identificado. Podrás notar que la comunicación que tuviste 

con tu hijo dará resultados positivos en su autoestima con el tiempo, en el futuro 

podrías sorprenderte con los resultados más allá de lo esperado. 

 Conocer sus limitaciones y comunicarle que no pasa nada si no logra cumplir 

en la primera vez. Cuando logre cumplirlos, celébralo y reconoce sus esfuerzos. 

Siempre que lo felicites, se sentirá más animado a hacerlo cada vez mejor. Este 

sentimiento es una luz que irá creciendo dentro de él y será bueno para su futuro.  
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 Durante la primera etapa de desarrollo, cada logro sin importar que tan grande 

es o pequeño sea es muy significativo para él, así que motívalo cada día. Siempre habla 

de manera positiva a su alrededor esto ayudará a promover y atraer las energías buenas.  

 Demuestra frente a tu hijo tu generosidad y buen comportamiento esto hará que 

adopte este comportamiento, de esta manera el niño aprenderá cosas positivas de sus 

padres y podrás notar con el tiempo que él niño copió las mismas virtudes con un alto 

nivel de autoestima. 

De esta manera el niño crecerá sabiendo que de los errores se puede aprender, 

no se debe presionar a nuestros hijos, ellos van poco a poco, el niño va ir reconociendo 

su propio valor y sus capacidades, pero para ello necesita pasar por dificultades y 

fracasos y logros para entenderlo. 

Fernández, (2017), sugiere que la clave para ayudar a mejorar la autoestima 

son los padres y docentes quienes tienen que tener claro que no hay que juzgar al niño 

por sus actos, es decir si un niño hace algo malo, ejemplo, tirar las cosas, no se le debe 

decir que es malo, sino que sus acciones no han sido correctas, insistiendo en que él es 

bueno, pero que ha realizado algo que no está bien; sería necesario decirle que le 

queremos mucho, pero que no aprobamos su conducta. De esta forma el niño se sentirá 

querido y no se atribuirá a sí mismo el papel de “niño malo “lo que muchas veces trae 

consecuencias negativas. Esto implica quererle incondicionalmente a pesar de los 

errores que cometa en su conducta. 

 Un niño puede cometer muchos errores, ya que está en continuo aprendizaje, y 

si el amor que sentimos por él dependiera tan solo de sus buenas conductas, 

probablemente desarrollaría un sentimiento de inferioridad. 

A los niños se les debe enseñar a quererse tal como son y de esta manera fortalecer la 

seguridad en ellos mismos, aprenderán a reconocer los derechos de sus compañeros al 

igual que los suyos, esto les permitirá poder relacionarse. Sí se quiere desarrollar la 

autoestima de los niños los padres, las madres, los tutores y los docentes y las personas 

de su entorno, deben ser los primeros en tener una autoestima positiva, ya que siempre 

es más fácil, y se obtienen mejores resultados, si enseñamos lo que sabemos o lo que 

vivimos nosotros mismos. Las familias y educadores cumplimos un rol importante, el 
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concepto que los niños construyen de sí mismos es una interiorización de la imagen 

que le demuestran con sus actos quienes les rodean, junto con la confianza que 

depositan en ellos. 

 Villanueva y Bedoya, (2019), considera que la autoestima si se puede mejorar 

y que beneficia a nuestra vida. 

En primer lugar. Reconocer los aspectos negativos que se van adquiriendo en 

el hogar, escuela y en su entorno social. Para reconocer los pensamientos negativos y 

de esta manera poder trabajar el desarrollo de nuestra autoestima. 

Es preciso resaltar que el fortalecimiento de la autoestima es un proceso que 

le va a llevar tiempo. 

Para llegar a un buen desarrollo es necesario realizar un tes o escala que nos va 

permitir medir si tenemos autoestima alta o baja. 

2.3.4. Cómo Mejorar la Autoestima en los Niños 

 

 Artola, (2014),sugiere  las siguientes guías para contribuir con los niños en el 

fortalecimiento de la autoestima: 

- Permitir al niño mostrar su desempeño: haciéndole preguntas que sabe del tema, 

sus saberes previos y el interés que tiene por participar sin importar si lo hace bien 

o mal. 

- Al niño se le debe dar la oportunidad de manifestar su aprendizaje y mostrarles a 

sus compañeros la tarea que hizo bien, anotándole en su cuaderno algún mensaje 

positivo que le va a permitir elevar su autoestima. 

- Al niño se le debe dar tareas que demanden de mucha responsabilidad, hacer grupos 

de trabajo en el aula, donde cada alumno va ser responsable de cada tarea. 

- Al niño se le debe demostrar en todo momento que es importante mediante una 

expresión verbal o no verbal, como una sonrisa, mirada, etc. 

- Una de las cosas que más realzan la autoestima es hacer algo positivo por los demás. 



35 
 

 
 

2.3.5.  La Autoestima es Fundamental para el Desarrollo Humano Integral. 

 

Heinsen,(2018), señala en su libro “Autoestima y tacto pedagógico en edad 

temprana orientaciones para educadores y familias” que un niño puede obtener un 

concepto determinado de él mismo ya sea en su familia, en el ámbito escolar y en otro 

ámbito social, el niño muchas veces puede sentirse más o menos capaz según las 

circunstancias que enfrente, asimismo él se comportará de manera diferente según 

todas las experiencias y las interacciones que tenga que vivir en otros grupos y así 

mismo va descubriendo lo que es bueno y eficaz en algunas actividades o tareas 

finalmente esto le va hacer sentirse bien, es por ello que decimos que los niños 

expresan sus sentimientos, muchas veces los padres y educadores deben tener la 

paciencia de observar sus comportamientos y lograr analizar lo que refleja a través de 

ellos en su propia persona y con la relación con los demás.  

Al comunicarnos con el niño es importante destacar sus cualidades sin exagerar 

le debemos decir comentarios como eres un niño muy inteligente, eres el mejor, tú 

puedes, vas a ganar. Pues eso genera un sentimiento de superioridad hacia el niño. 

Es esencial recordarles a los niños que nadie es mejor o peor que otro. Cada 

niño tiene sus cualidades y virtudes que lo hacen diferente al otro y que cada uno 

aprende de distinta manera que vamos adquiriendo conocimiento de las personas que 

están en nuestro entorno. 

   

  2.3.6. Factores que Afectan a la Autoestima 

Villanueva y Bedoya, (2019), señala que muchas veces se observa que los 

profesores y familiares expresan cosas negativas de los niños estas acciones repercuten 

en ellos. Es por eso que nosotros debemos evitar decirles, estas se detallan a 

continuación. 

a. Ridiculizar o avergonzarlo. 

b. Reprimirlo por expresar sus emociones. 

c. Decirle que es inepto. 
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d. Expresarles que sus sentimientos no tienen valor. 

e. Buscar dominarlo mediante la vergüenza. 

f. Maltratarlo moralmente y físicamente. 

g. Emplea el miedo como método de disciplina. 

Los docentes y los padres tienen que estar capacitados y deben manejar una 

guía que los oriente y los motive para que ellos niños tengan un mejor aprendizaje. 

2.3.7. Factores que Influyen en la Autoestima. 

 

(Milicic et al., 2022), señala que el niño puede percibir todo lo que le influye 

en una manera directa y sustancial a gran medida en el desarrollo social del niño; es 

en este punto donde el niño moldeará su percepción de la humanidad. 

Primer factor los padres 

Autores señalan que la primera figura son los padres porque establecen con el 

niño una conexión de rechazo o aprobación. 

Ellos se convierten en los modelos a seguir y para que el niño se vaya formando 

por eso es muy importante que los padres cuiden su conducta y sus acciones ya que el 

niño los imita. 

 Feldman, (2000), señala que los padres, hermanos, amigos y profesores tienen 

una influencia significativa en la formación de la autoestima del niño.  

 

Segundo factor la sociedad y la escuela 

 

La percepción que la sociedad tiene del niño impacta en cómo este se percibe a sí 

mismo. Es esencial que todos los niños, sin importar su género, etnia, origen cultural 

o habilidades reciban amor incondicional y confianza, sintiendo que son valorados por 

su esencia y no por sus acciones. 

 (Milicic et al., 2022), señala que es la forma como los niños se perciban 

depende básicamente de las experiencias de éxito y fracaso que hayan vivido y la 
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valorización y la crítica que reciban por parte de las personas de su entorno, se siente 

competente y capaz de poder realizar sus actividades ya que va a tener confianza en sí 

mismo y se va a sentir querido, eso le va a permitir socializar. 

En su vida cotidiana se le van a presentar muchas dificultades al igual que en 

el ámbito escolar estos le van a dejar huella en su memoria autográfica que va a ser 

decisiva en la valoración que haga, es decir en el contexto escolar el niño va a ir 

sembrando sus cualidades y defectos de su imagen personal; muchas veces en el 

contexto escolar el niño puede ir adquiriendo conceptos negativos y en vez de ser 

impulsado para cambiar actúan como un freno que impedirá su crecimiento emocional.  

El propósito de la educación es que los niños construyan una narrativa de sí 

mismos, una identidad, una valoración positiva entre los muchos aspectos o factores 

del contexto escolar que ayudan a desarrollar la autoestima. 

Después de la familia, el contexto escolar es la fuente más importante de la 

socialización del niño y que va a incidir en su formación. En la escuela le va a permitir 

relacionarse con sus pares, resolver conflictos y recibir retroalimentación por parte de 

los docentes y compañeros quiénes van a ser esenciales en el desarrollo de la 

autoestima, en el contexto escolar se va a formar lo que es la empatía y los vínculos 

que son primordiales para trabajar en ellos. La experiencia escolar les puede dar a los 

niños una base de confianza y de seguridad que les va a permitir desarrollar todas sus 

potencialidades y enfrentar los desafíos. 

 Feldman, (2000), sostiene que, como educadores dedicados, es necesario que 

nos esmeremos al máximo en fomentar la autoestima de cada niño, mediante un 

enfoque de enseñanza adaptado a las necesidades individuales. Existen diversas 

estrategias que podemos emplear para este fin. 

 Respondiendo al objetivo N° 3 que precisa: recoger herramientas que permiten 

el desarrollo de la autoestima en niños. 
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2.4. Actividades para Fortalecer la Autoestima  

 

2.4.1. Programa de Desarrollo de la Autoestima- Confiar en uno Mismo. 

Haeussler y Milicic,( 2017), sostiene en su libro “Confiar en uno mismo” es un 

programa que permite desarrollar la autoestima de los niños, este libro está dirigido 

para los educadores los padres de familia y personas que tengan interés en este tema, 

dónde van a encontrar distintas teorías referidos a la identidad personal el autoconcepto 

metodologías y objetivos a cumplir en unidades que presenta el autor incluyendo 

distintas actividades prácticas que van a realizar los niños. 

 Su objetivo es promover el desarrollo de las diferentes dimensiones de la 

autoestima en el niño de edad escolar, consta de 18 unidades correspondiente cada una 

de ellas a distintas áreas del desarrollo emocional y la autoestima cada unidad consta 

de una breve introducción acerca del tema y las actividades que se van a realizar 

propuestas por el autor. 

2.4.2. Autoestima Para Niños: juegos, actividades, experiencias creativas. 

Feldman, (2000), en este libro ofrece numerosas actividades y proyectos para 

mejorar la autoestima infantil y tiene seis apartados que incluye objetivos, materiales 

a utilizar, procedimientos e ideas que permiten extender el aprendizaje tanto de niños, 

padres, docentes estos son las siguientes actividades: 

- Soy una maravilla  

- Amigos y amigas  

- Sentimientos y emociones  

- Semejante y diferente  

- Cambios 

- Para los padres y madres. 

Estas actividades son divertidas y proporcionan oportunidades para reforzar 

destrezas cognitivas. Es verdad que no podemos controlar las fuerzas exteriores, pero 

podemos tratar de ayudar a cada niño que sea lo mejor que pueda ser. Feldman, (2000). 
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2.4.3. Educación emocional 3-6 años  

López, (2007), en su libro Educación emocional, ayuda a fortalecer el 

desarrollo integral de los niños y niñas en esta etapa de la infancia es importante que 

los educadores y a familia conozca este programa con la finalidad de colaborar en el 

logro de los objetivos y la responsabilidad recae en ellos que son los cuidadores, estas 

actividades están enfocadas en la autoestima donde el autor menciona que debemos 

conocer nuestras capacidades, limitaciones y aprender a valorarlas. 

Las actividades que plantea son las siguientes: 

- Mi espejo 

- Me quieren 

- Soy el rey 

- Nuestra estrella 

- La flor de la amistad 

- Te necesito y me necesitas. 

 

2.4.4.  Los Seis Pilares de la Autoestima 

Es fundamental trabajar el desarrollo de la autoestima en las aulas con los niños 

de Educación inicial tanto por sus características evolutivas que van desarrollando en 

sus distintas etapas, es por ello que sea incluido estos programas e instrumentos que 

van a ayudar al niño y a los padres de familia ya que contienen distintas actividades 

que van a permitir el desarrollo de la autoestima. 

 Branden, (1995), sostiene en su libro los seis pilares de la autoestima 

mencionan que tan pronto comprendamos estas prácticas tendremos la posibilidad de 

elegirlas e integrarlas en nuestra vida. No es necesario alcanzar la perfección en estas 

prácticas, sólo es preciso elevar nuestro nivel medio de competencia para experimentar 

un crecimiento en eficacia personal y respeto de uno mismo. 
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Los seis pilares de la autoestima es una guía práctica que nos permite restaurar 

un amor propio que ha sido debilitado o no se ha fortalecido, estás importantes 

reflexiones quedan plasmados en este libro se trata básicamente de aspectos de la vida 

que son necesarios trabajar día a día y que no genera ningún cambio por sí solo 

tenemos que ponerlos en práctica y que tan pronto comprendamos estas prácticas 

tendremos la posibilidad de elegirlas e integrarlas en nuestra vida. No es necesario 

alcanzar la perfección en estas prácticas, sólo es preciso elevar nuestro nivel medio de 

competencia para sentir un crecimiento personal y respeto de uno mismo. 

Los seis pilares de la autoestima son: 

- Vivir de manera consciente 

- Aceptación, uno de los pilares de la autoestima 

- Responsabilidad 

- Autoafirmación 

- Propósito 

- Integridad 

Branden, (2001), sostiene que cuándo cuando más saludable sea una 

autoestima más inclinada sentirá a tratar a los demás con respeto benevolencia 

buena voluntad y Justicia tales personas no suelen considerar a los demás como 

una amenaza y respeto, pero uno mismo constituye la base del respeto por los 

demás. (p.19) 

 

 A continuación, se presenta el objetivo N° 4 que precisa: analizar el estado de 

la cuestión del tratamiento de la autoestima en niños. 
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2.5. Estado de la Cuestión 

  2.5.1.  Antecedentes Internacional 

 

 Moreno (2020), en su trabajo de investigación “Análisis de la autoestima de 

alumnos y docentes en la etapa de educación infantil” para obtener el grado de 

bachiller en Educación de la Universidad Zarangoza -España. 

El objetivo de esta investigación es trabajar la autoestima con alumnos de 

educación Infantil, este trabajo estudia definiciones de autores que explican los tipos 

de autoestima, la metodología que utilizo fue documental. 

La propuesta está conformada por catorce secciones que fueron aplicadas a los 

alumnos y docentes.  

La presente investigación finaliza con el estudio de la autoestima de las 

maestras de educación infantil se les aplicó un instrumento - escala de Rosenberg los 

cuales dio como resultado su autoestima es elevado. 

 

2.5.2.  Antecedentes Nacional   

 

 Ruiz, (2020) en su trabajo de investigación titulada “La Autoestima” para 

obtener el Grado de Bachiller en Educación de la Universidad Científica del Perú- 

Loreto.Este trabajo tiene como objetivo determinar las clases de autoestima que 

existen, la información se obtuvo de diferentes fuentes bibliográficas, libros y artículos 

científicos, utilizo una metodología documental. 

 En la parte teórica encontraras información importante sobre autoestima y en 

la parte práctica te ayudará a resolver problemas en los niños y niñas. En la parte social 

ayudará a los estudiantes de las instituciones Educativas. 

 

Pacherres, (2019) en su trabajo de investigación “La autoestima en los niños 

de Educación Inicial” tuvo como principal objetivo describir la autoestima en los niños 

del nivel inicial.  Universidad Nacional de Tumbes -Tumbes. 

El método que utilizó fue el análisis documental y electrónica sobre dicho tema. 

Con esta investigación se llegó a la conclusión que la autoestima si influye en el 

rendimiento académico. En la familia la falta de comunicación, amor, afecto y maltrato 
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psicológico y físico afecta la personalidad del niño, esto no le permite al niño un buen 

desarrollo escolar. 

 

2.5.3.  Antecedentes Regionales 

 

 Perez, (2020) en su trabajo de investigación “La autoestima en el aprendizaje 

de los niños del nivel inicial” para obtener el Título de segunda Especialidad en 

Educación Inicial-Universidad Nacional de Tumbes- Piura. 

 Este trabajo académico es un material que brinda pautas que debemos tener en 

cuenta para un buen desarrollo de la autoestima, esta información teórica que saco de 

diferentes fuentes y se tomaron en cuenta los puntos más importantes del tema 

planteado. 
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Capítulo III 

Metodología de Análisis de la Información 

 

 

 

En este trabajo se empleó una metodología documental, orientada a 

proporcionar un entendimiento teórico fundamentado en la recopilación, análisis, y 

síntesis de la información previa disponible en documentos como libros, artículos 

científicos y tesis, vinculados a nuestra investigación.  

Este tipo de investigación resulta útil para estudios de carácter históricos, teóricos o en 

áreas donde demandan un análisis detallado de la literatura disponible.  

La investigación documental “Es una técnica que sirve para obtener 

información que se encuentre en documentos que forman parte del estudio 

como fuente de información”.Rios (2017, p.102) 

 

Las fuentes de investigación los dividen en:  

- Fuentes primarias: contiene información en su estado original como libros, 

artículos y monografías, tesis, entre otros. 

- Fuentes secundarias: estas contienen información resumida como citas 

bibliográficas, resúmenes y otros recursos. 

Para definir nuestro trabajo de investigación se ha seguido una secuencia. 

- Inscripción a CONCYTEC: usuario y contraseña 

- Creación de biblioteca virtual: Zotero 

- Selecciono la información de los distintos repositorios: UNTUMBES, 

UNH, UCP, ZAGUAN, UADECH. 

- Definir mis objetivos: general y específicos. 

- Estructura de mi trabajo: autoestima, importancia, tipos, componentes, etc. 

- Redacción del trabajo: se redacta de acuerdo con nuestros objetivos de 

nuestra investigación.  
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Figura 2 Secuencia de la Investigación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tema a investigar 

Fuente. Elaboración propia. 

 

3.1. Descripción de la Metodología   

En este capítulo se detallan los procedimientos utilizados para consultar y 

revisar información tanto en fuentes físicas como virtuales. Esto incluyó diversos 

buscadores académicos, tanto oficiales como aquellos vinculados a la CONCYTEC, 

con el objetivo de acceder a información confiable, relevante y actualizada.  

  Para el análisis y elección de la literatura del tema investigado, se llevó a cabo 

una exhaustiva búsqueda que abarcó la recopilación de información provenientes de 

múltiples fuentes a nivel internacional, nacional, regional. 

Para acceder a los recursos en línea de la CONCYTEC y las Universidad 

asociadas, es necesario seguir un proceso de inscripción personalizada. Este proceso 

garantiza el acceso a los materiales disponibles. Además, para utilizar los repositorios 

de investigación, se requiere contar con un código de acceso, el cual se puede obtener 

fácilmente a través de un procedimiento simple que implica la creación de usuario y 

la clave. De igual manera, se llevó a cabo una revisión sistemática de manera que al 

colocar una palabra clave nos arroja todas las investigaciones realizadas, ejemplo: 

autoestima en niños del nivel inicial, que es autoestima, tipos de autoestima, 

importancia, para una búsqueda avanzada se le agregó el año, autor, fecha de 

publicación, al aplicarles búsqueda se obtiene la literatura de nuestro interés. 
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Figura 3 Repositorios y Buscadores Académicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Bibliotecas digitales. 

Fuente. Elaboración propia. 

 

 

 Para construir toda la estructura de la literatura se buscó teorías, definiciones, 

postulados que respalden y dan significado al proceso de la investigación. Para 

desarrollarlo de una manera efectiva se recomienda realizar una revisión bibliográfica 

detallada del tema. Niño, (2011) 

 

Figura 4 Revista Internacional Consultada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Bibliotecas digitales. 

Fuente. Elaboración propia. 
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Por otro lado, se ha incluido artículos científicos, tesis y documentos 

académicos solo de los últimos cinco años, y se excluyó investigaciones que no tienen 

la dirección URL, investigaciones que no cumplían con las características 

conceptuales de nuestro trabajo, también buscamos repositorios digitales de 

universidades que tengan acceso abierto, también libros digitales en Google Books, 

cabe resaltar que algunos libros no se pueden visualizar; en cuanto a repositorio del 

Ministerio de Educación encontramos pocos documentos relacionados con el tema, 

tenía opciones de filtro  para buscar con nombre de autor , año, titulo, materia, nos 

ayudó a encontrar literatura con mayor facilidad. 

La recolección de información se realizó principalmente de manera virtual, lo 

que simplificó la búsqueda. En líneas generales, el tema de la autoestima investigado 

ha sido explorado a través de búsquedas avanzadas y de carácter novedoso como se 

presenta. 

Para finalizar este capítulo, se llevó a cabo un proceso de investigación de una 

manera especializada mediante una búsqueda exhaustiva de diversos trabajos de 

investigación. Como resultado, la información se organizó utilizando gráficos y 

esquemas, lo que proporciona al lector una visión clara de la cantidad de información 

disponible en cada repositorio. 
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Capitulo IV 

 Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

 

4.1. Conclusiones  

Primera. Los padres deben tener claro que la autoestima va permitir al niño 

establecer relaciones interpersonales satisfactorias y afrontar desafíos con confianza, 

por otro lado, los niños criados en un ambiente donde reviven amor, apoyo, aceptación 

y estímulo por parte de sus cuidadores tienden a desarrollar una autoestima alta. 

 

Segunda. La autoestima se ve influenciada por una variedad de fatores, que 

incluyen el entorno familiar, la escuela, la sociedad y otros aspectos. Estos elementos 

van desde experiencias de la infancia hasta las integraciones sociales y procesos 

cognitivos internos. 

 

Tercera. Desarrollar la autoestima de los niños en la escuela requiere de un 

buen ambiente que estimule al niño que se pueda expresar, aceptar y acepte a los 

demás, el profesor es la única persona que genera ese clima adecuado en el aula. Como 

maestros comprometidos, es esencial que nos esforcemos al máximo por promover el 

desarrollar la autoestima de cada niño. 
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4.2. Recomendaciones. 

 

Primera. Que las Instituciones Educativas deben incluir estrategias, charlas, cursos, 

capacitaciones, asambleas para fortalecer de manera positiva la autoestima. 

 

Segunda. Es hacer talleres donde los niños puedan fortalecer su autoestima, los 

docentes deben tener un espacio libre, equipos y materiales para poder trabajar dichas 

actividades y debe tener en cuenta la edad del niño.  

 

Tercera. Que las maestras proporcionen un entorno seguro y de apoyo donde los niños 

se sientan cómodos expresando sus pensamientos y emociones. Esto puede incluir 

sesiones de conversación abierta, donde van a compartir sus sentimientos y 

percepciones sobre ellos de manera positiva. Del mismo modo, es importante 

reconocer las acciones de los niños, ya sean positivas o negativas, fomentando el 

respeto hacia sí mismos y hacia los demás. 

 

Cuarta. Organizar encuentros regulares con los padres de familia para entender y 

apreciar la relevancia y el impacto que la autoestima tiene en el desarrollo emocional 

de sus hijos. 
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Anexo 1:  Matriz de Consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título:  

Autoestima en Niños de Educación Inicial – 2022. 

Objetivos 
Organización de contenido 

Objetivo General 

Explicar las teorías que fundamentan el desarrollo de la autoestima en el niño. 

Objetivos Específicos 

- Analizar las bases teóricas de la autoestima. 

- Analizar procesos de la construcción de la autoestima en los niños desde los diversos 

contextos, familiares, escolar, comunal. 

- Recoger herramientas que permiten el desarrollo de la autoestima en niños. 

- Analizar el estado de la cuestión del tratamiento de la autoestima en niños. 

2.1. La Autoestima. 

2.2. Teorías que lo Explican la 

Autoestima. 

2.3. Procesos de la Construcción de la 

Autoestima. 

2.4.  Actividades para Fortalecer la 

Autoestima. 

2.5.  Estado de la cuestión. 
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