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Resumen

La propuesta de actividades recreativas en una institucion educativa inicial en la
presente tesis de Motricidad Gruesa, tuvo como objetivo principal, Disefiar una
propuesta de cambio con el uso de actividades recreativas que pretenda la eficacia de
la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Guillermo
Gullman Lapouble, Piura, 2022, con la finalidad de identificar como se encuentran los
nifios en cuanto a las coordinacion motriz, equilibrio y esquema corporal, lateralidad

y organizacion y espacio temporal.

La investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental con
un disefio transversal descriptivo propositiva, la cual fue desarrollada con una
poblacién censal de 24 nifios de 4 afos del aula “Dinamicos”. El instrumento de
medida con el que se desarroll6 este estudio fue la escala numérica, la cual se sometio6
a la prueba de confiabilidad por medio del Spss versién 26 mediante el Alfa de
Cronbach, la cual se realiz6 por medio de una prueba piloto de 8 estudiantes,
obteniendo un resultado de 0,829 demostrando que el instrumento de medida es

altamente confiable.

De acuerdo con la propuesta de talleres de actividades que se ha tomado conveniente
en esa investigacion, se busca destacar que las actividades recreativas tienen un amplio
alcance y variedad de propuestas de trabajo todos orientados a mejorar aspectos
motrices, necesarios para el desarrollo integral de los nifios; pero ademas precisar que

las actividades recreativas pueden iniciarse con los nifios en edades tempranas.

Palabras claves: Motricidad gruesa, Actividades recreativas, Propuesta, cuerpo
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Abstract

The proposal for recreational activities in an initial educational institution for
this Gross Motor thesis, had as its main objective, Design a proposal for change
with the use of recreational activities that seeks the effectiveness of gross motor
skills in 4-year-old children of the Initial Educational Institution Guillermo
Gullman Lapouble, Piura, 2022, with the purpose of identifying how children are
in terms of motor coordination, balance and body scheme, laterality and
organization and space temporary.

The research was carried out under a quantitative, non-experimental approach
with a purposeful descriptive cross-sectional design, which was developed with a
population of 24 4-year-old children from the “Dinaticos” classroom. The
measurement instrument with which this study was developed was the numerical
scale, which was subjected to the reliability test through Sps version 26 using
Cronbach's Alpha, which was carried out through a pilot test of 8 students. ,
obtaining a result of 0.829 demonstrating that the measurement instrument is
highly reliable.

In accordance with the proposal for activity workshops that has been considered
convenient in this research, it is sought that subsequent researchers take into
consideration that through recreational activities motor aspects, necessary for the

comprehensive development of boys and girls, can be strengthened and improved.

Keywords: Gross motor skills, Recreational activities, Proposal, body
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Introduccion

De acuerdo a las necesidades y beneficios que aporta en el desarrollo general del nifio
la motora gruesa, Ministerio de Educacion (2016), plantea en el nivel inicial dentro de
su curriculo como uno de los principios orientadores, el principio de movimiento, ya
que constituye un factor fundamental en el desarrollo integral de los nifios, pues a
través de ello conseguira informar, lograr posturas, desplazarse y desplegar su
pensamiento. Por ello es elemental que los estudiantes menores de 5 afios realicen
movimientos de manera libre y creativa para desarrollar su autoimagen como conocer

también su contexto.

Por ello es importante que, las instituciones educativas provean un ambiente con

elementos que les brinde oportunidades de expresion y creatividad a partir del cuerpo.

Para fundamentar esta investigacion, se consideraron diversas teorias relacionadas
con la psicomotricidad en general, y basicamente con la psicomotricidad gruesa.
Asimismo, se considera importante el papel que constituye el docente en las aulas del
nivel inicial, como mediador del conocimiento y la adquisicion de habilidades para el
desarrollo motriz de los nifios, por ello el objetivo en la siguiente investigacion fue
determinar la motricidad gruesa y proponer actividades recreativas en los nifios de 4

afios de la I.E Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 2022.

La metodologia de investigacion corresponde al modelo propositivo; presenta un
disefio no experimental y transeccional, esto quiere decir que se respalda en los
hallazgos de la investigacion basica para generar propuestas de cambio para la
motricidad gruesa en la realidad estudiada.

Para su mejor comprension, estructuramos el trabajo en cuatro capitulos: El capitulo |
comprende el planteamiento del estudio, en él se presenta la fundamentacion y
formulacién del problema, El capitulo 11 comprende el marco tedrico en el que se
expone la teoria que sostiene la investigacién. El capitulo Il comprende la
metodologia de la investigacion, se identifica la poblacion y se definen los

instrumentos de recoleccion de datos y el procesamiento de la informacién de la
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investigacion. EIl capitulo 1V esta dedicado a la descripcion de las actividades
ejecutadas y al anélisis e interpretacion de resultados, y seguidamente una explicacion
sobre los datos obtenidos, asimismo el capitulo V propuesta, Finalmente, se presentan

las conclusiones y recomendaciones respectivas, referencias bibliograficas y anexos.
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Capitulo 1

Planteamiento de la Investigacion

1.1 Descripcion de la realidad problematica

El movimiento es parte de la naturaleza de todo ser humano empezando desde
su nacimiento como herramienta de comunicacion y es asi como poco a poco va
aprendiendo a resolver problemas y darle sentido a la vida, por ello se considera a la
motricidad gruesa como parte elemental para el desarrollo integro en diversos &mbitos
de la vida, permitiéndole poco a poco adquirir la maduracién, partiendo de las
experiencias e interacciones con su entorno que lo rodea.

Es por ello que de acuerdo a las necesidades y beneficios que aporta en el
desarrollo general del nifio; Ministerio de Educacion (2016) propone en el nivel inicial
dentro de su curriculo como uno de los principios orientadores, el principio de
movimiento ya que constituye un factor fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, pues a través de ello conseguird informar, lograr posturas, desplazarse y
desplegar su pensamiento, Por ello es elemental que los estudiantes menores de 5 afios
realicen movimientos de manera libre y creativa para desarrollar su autoimagen como
conocer también su contexto.

Por su parte; desde la Ley General de Educacion se plantea en el Titulo |
Fundamentos y Disposiciones Generales de la educacion bésica, en su Art. 9 Fines de
la educacion peruana se precisa en el inciso “a” Formar personas capaces de lograr su
realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa,
promoviendo la formacion y consolidacion de su identidad y autoestima y su
integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en
armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para
vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la
sociedad y el conocimiento, en concordancia con este fin del desarrollo integral de los

estudiantes la motricidad gruesa y su desarrollo a lo largo de las etapas madurativas
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cobra especial relevancia en los procesos educativos y en el bienestar general de los
estudiantes; ademas el estar presente como un fin supremo deben existir los esfuerzos
suficientes para que los nifios se desarrollen plenamente.

Se agrega lo que precisa el Art. 29, referido a las etapas del Sistema Educativo
comprende las siguientes etapas: a) La Educacion Basica esta destinada a favorecer el
desarrollo integral del estudiante, el despliegue de sus potencialidades y el desarrollo
de capacidades, conocimientos, actitudes y valores fundamentales que la persona debe
poseer para actuar adecuada y eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad, de
manera precisa se declara la necesidad de favorecer y privilegiar el desarrollo integral,
en todas sus facetas, con sentido ético y comprometido, parte importante de este
desarrollo compromete la motricidad gruesa y sus habilidades coordinativas que
habilitan un desempefio eficaz en la vida cotidiana para posteriormente conectar con
el mundo de la empleabilidad.

Por su parte; se encuentran estudios previos del pais de Ecuador en la que el
Ministerio de educacion ecuatoriano ha creado y fomentado estrategias a fin de
incrementar las acciones motrices por un promedio de 2 a 5 horas las clases de
educacion fisica en lo que refiere a la educacion basica como herramienta preparatoria
para acceder al nivel primario , asimismo se propuso generar espacios adecuados en
donde la participacion espontanea sea entretenida y a la vez sirva de practica corporal
favoreciendo diversos aspectos importantes en los infantes como la motivacion,
curiosidad y disfrute ,siendo necesario contar con estas y otras estrategias que permitan
desarrollar aspectos motrices de los nifios Sanchez & Samada (2020)

Por otra parte, FONDEP & MINEDU (2012), promovieron un proyecto el cual
denominaron “Jugando aprendo II”, dirigido a las I.P del nivel Inicial de la UGEL N °
04 Comas, de los distritos Santa Rosa, Ancon'y Comas. Este proceso se desarrollo para
promover objetivamente entre los docentes la realizacion de actividades psicomotrices
a través del juego, con actividades recreativas adecuadas a la edad del nifio, para lograr
un desarrollo integro; el cual fue basado en un enfoque de priorizacion del progreso
del nifio partiendo de la motricidad, asimismo para el desarrollo integral de diversas
areas como personal social, comunicacion matematica y cienciay ambiente, abarcando
de forma holistica, habilidades socio-afectivos, motrices y cognitivas. Por otra parte,

se busco que los formadores formulen y ejecuten proyectos de innovacion que les
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permitan mejorar la calidad de los aprendizajes dirigidos al publico estudiantil.
Logrando concretizar el proyecto con 24 instituciones educativas ganadoras, 15 de
comas, 6 de Ancény 3 de Santa Rosa.

Frente a ello, la realizacion de las acciones pedagdgicas propias de la practica e
Investigacion en la LLE Guillermo Gullman Lapouble, a través del recojo de
informacion para el levantamiento del diagndstico se evidencio que los nifios y nifias
presentan cierta dificultad en cuanto a la motricidad gruesa, tanto en la coordinacién
motriz, equilibrio ,esquema corporal ,lateralidad y organizacion del espacio temporal
mostrandose al momento de realizar actividades recreativas motoras como: saltar,
rodar, rectar, gatear, caminar sobre lineas rectas ,correr, voltereta, entre otras
actividades; también se pudo visualizar que las maestras de la institucion educativa no
le prestan la importancia necesaria siendo vital en el desarrollo de los nifios y por
consiguiente esa dificultad se puede observar en la realizacion de las diferentes
actividades.

Siendo la motricidad gruesa la habilidad que tiene el ser humano para coordinar
movimientos con amplitud haciendo uso de los segmentos corporales importantes del
cuerpo como piernas, brazos, tronco, etc. para poder realizar diversas actividades como
rodar, saltar, correr, bailar, etc. (Quifiones, 2020) ; Es importante entender que la
motricidad gruesa juega un papel importante en la primer infancia, en primera
instancia porque los nifios necesitan adquirir primero la habilidad, luego iniciar un

entrenamiento y practica progresiva para un desarrollo pleno.
1.2 Formulacion del problema

1.2.1. ;Coémo debe ser la propuesta de cambio con el uso de actividades recreativas
que pretenda la eficacia de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 2022?
1.2.2. Problemas Especificos

¢Cual es el nivel alcanzado en coordinacidon motriz en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 20227
¢Cual es el nivel alcanzado en equilibrio y esquema corporal en los nifios de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 2022?
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¢Cual es el nivel alcanzado en lateralidad en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 20227
¢Cual es el nivel alcanzado en organizacién espacio temporal en los nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 2022?
1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

Disefiar una propuesta de cambio con el uso de actividades recreativas que
pretenda la eficacia de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 2022.
1.3.2 Objetivos especificos

Describir el nivel alcanzado en la coordinacion motriz en los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 2022,
Describir el nivel alcanzado en equilibrio y esquema corporal en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble,
Piura, 2022.

Describir el nivel alcanzado en lateralidad en los nifios de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura, 2022.

Describir el nivel alcanzado en organizacion espacio temporal de los nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble,
Piura, 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion de la motricidad gruesa tuvo como propoésito
primordial dar respuesta a la situacion encontrada en cuanto a la focalizacion de
deficiencias en aspectos del desarrollo motor en los nifios a partir del disefio de
propuestas de actividades recreativas como estrategia de cambio ,asimismo se sustenta
en aportes tedricos relevantes del padre de la psicomotricidad Bernard Aucouturier

basada en la psicomotricidad vivenciada, en la que manifiesta que el nifio forma su
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pensamiento y sus estructuras mentales partiendo del movimiento y la experiencia que
él tenga con su cuerpo (2014). Tomando en cuenta lo que aporta el autor el valor del
movimiento y las actividades recreativas en el nifio es de vital importancia para la
construccién y desarrollo de su pensamiento, para la generacion de percepciones y
sensaciones diversas producto de la interaccion con su medio y de las interacciones
que establece con los objetos que forman parte de su accion, de sus vivencias y
experiencias propioceptivas, lo cual contribuye con la formacion de estructuras

mentales de organizacion de los eventos que vive el nifio.

Practica

Desde el ambito practico es imprescindible difundir la importancia de realizar la
practica motriz gruesa a traves de actividades recreativas en el ambito educativo, con
la finalidad de sentar bases sélidas en el trabajo con la primera infancia ,de tener una
mirada del desarrollo integral colocando como prioridad la motricidad gruesa, la
activacion del cuerpo como principal fuente de placer y sensaciones diversas,
difundiendo su importancia en esta etapa de vida como motor principal en el
aprendizaje de los nifios , permitiendo desarrollar diversas habilidades, pensamiento,
inteligencia, autonomia; teniendo claro que la motricidad es un aspecto fundamental
en el desarrollo integral de cada nifio; de esta forma apostar por una crianza feliz, con
una mirada célida y de afecto a los nifios desde los hogares privilegiando el juego y la
actividad recreativa como parte importante de acompafiar a los nifios en un
crecimiento sano desde el punto de vista fisico y mental.

Por lo expuesto anteriormente se puede afirmar que esta investigacion
ayudara a muchas docentes de preescolar a sensibilizarlas sobre la necesidad de
tomar conciencia sobre la motricidad gruesa para dar solucién a diversos problemas
presentados en el aula, asimismo incentivar al pablico en general a ver desde otra
mirada, la intervencion de actividades recreativas, como algo productivo en

beneficio del desarrollo integral del nifio y no como un pasatiempo.

Metodologico

El presente estudio de investigacion es de tipo propositiva descriptiva, se realizo
bajo el enfoque cuantitativo, realizado de manera metddica y de manera objetiva,
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mediante la elaboracion de una escala numérica para valorar el nivel motriz grueso en
sus diferentes dimensiones. Es asi como Hernandez (2010), en el libro Metodologia de
la investigacidn, expone que este tipo de investigacion son estudios que se ejecutan sin
el manejo intencional de variables, dejando todo en su ambiente natural para
posteriormente ser analizadas. A partir de estos resultados se disefié una propuesta de
actividades recreativas como parte de la solucion a la problemética diagnosticada.

1.5 Delimitacidn de la investigacion

El trabajo de investigacion se realizd en la Institucion educativa 004
Guillermo Gullman Lapouble, en el aula Dinamicos, con una poblacion de 25 nifios
de 4 afios, ubicada en la urbanizacién san José, del distrito Veintiséis de Octubre,
Provincia y departamento de Piura.

Segun la variable de estudio denominada motricidad gruesa ésta se organiza
por las bases conceptuales, teoria cientifica en dimensiones tales como:
coordinacion motriz, equilibrio y esquema corporal, lateralidad y organizacién del
espacio temporal los cuales orientaron la construccion del marco o corpus teéricos

de la investigacion.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1 Antecedentes de la Investigacion

A continuacion, se presenta, luego de la indagacion bibliografica tanto en
repositorios como en bases de datos algunas investigaciones representativas que se
toman como antecedentes de importancia en esta investigacion, a pesar de que cuya
vigencia se exceda en los limites y alcances previstos en el reglamento de investigacion
institucional; pero que por el disefio metodoldgico adoptado de ser investigaciones
propositivas se han considerado, serviran de soporte tedrico para el disefio de la
propuesta de cambio que se presenta mas adelante para revertir la situacion de déficit

en la motricidad gruesa de los nifios son las siguientes:
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Villacis (2020) en su estudio: Estrategias ltdicas en los docentes para estimular
la lectoescritura en los nifios de la Escuela Judith Acufia de Robles — Ecuador, 2020,
de la de la Universidad Privada cesar Vallejo. El objetivo del estudio es proponer
estrategias ludicas para estimular la lectoescritura en nifios de la Escuela Judith Acufa
de Robles — Ecuador, 2020. Presentando como problematica general, falta de interés
en estrategias ludicas de los docentes para fortalecer la estimulacion a la lectoescritura
en el proceso de ensefianza a educandos. Fundamentado en la Teoria de la
lectoescritura por Ferreiro & Teberosky citado por Pardo; Lara; Anula & Diez (1999,
pags. 26-27), es la capacidad para producir y comprender textos, en que leer va méas
de alla de encontrar solo palabras sino de comprender significado de lo que se escribe
y se escucha. En la investigacion se empleo el disefio no experimental, con enfoque
cuantitativo, por su caracter descriptiva propositiva, constituida por 30 docentes como
poblacién, se utiliz6 como instrumento un test para medir las estrategias ludicas

empleada por los docentes en las sesiones de clase
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Linares (2022) en su estudio Estrategias ludicas para el pensamiento
critico-creativo en nifios de cinco afios, de la Universidad Privada cesar Vallejo.
El objetivo de esta investigacion fue elaborar un modelo de estrategias ludicas
para el desarrollo del pensamiento critico y creativo de nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°284 de Bagua Grande, region Amazonas, Per(. La
investigacion fue propositiva porque se formuld el modelo de estrategias ludicas
para desarrollar estos dos pensamientos, los datos se recolectaron a través de un
test aplicado a 25 nifios del aula de 5 afios y de una guia de entrevista a la docente
a cargo del aula. Como resultados se comprobd que mas del 80% de la poblacion
presentaron un nivel bajo de pensamiento critico y creativo en todas sus
dimensiones y que las docentes no utilizan estrategias adecuadas para fomentar
estos pensamientos durante el proceso de ensefianza- aprendizaje. Se concluyé
que las estrategias ladicas son herramientas Gtiles para desarrollar el pensamiento

critico y creativo de nifios de 5 afios de preescolar.
2.1.3. Antecedentes Regionales

En el &mbito regional se encontraron, se encontraron estudios sobre la
motricidad gruesa, como la investigacion desarrollada por Barrantes (2020)
denominado motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la institucion
educativa N ° 081-Morropon, Piura 2019, realizado en Per(, para la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, en la cual propuso determinar el nivel motriz grueso
en los estudiantes de dicha institucion , empleando una metodologia que
corresponde a una investigacion de tipo cuantitativa , descriptiva , propositiva
dirigida a una poblacién de 13 nifios, utilizando la técnica e instrumento de la
observacion aplicada a los nifios , obteniendo como resultado del estudio que un
aproximado del 80% de los escolares estan en un nivel de proceso; mientras que
un promedio del 15% en el nivel logro y el resto en un nivel inicio, dicha
investigacion se concluyd que gracias a estos juegos mas de la mitad de los

estudiantes logro ubicarse en un nivel de procesos.
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En concordancia con los antecedentes citados en este apartado se destacan
porque todos ellos aportan a la comprension de la coordinacion motora gruesa
como base para el desarrollo de otras habilidades y mecanismos, si bien tienen
una base motriz, hay implicancias del cuerpo y sus coordinaciones en otras
habilidades més complejas como lo es el proceso de lectoescritura que se destaca
en el primer antecedente asociado al formato ludico como principal forma de
aprendizaje. Se destaca en esta misma linea que a pesar que la dimensién motriz
se convierte en las primeras manifestaciones de la inteligencia y a la vez en los
desempefios méas evidentes de los nifios a esta edad respecto a como se apropian
de su realidad, subsiste el hecho que hay serios problemas y dificultades en este
aspecto, insisto a pesar que pueda percibirse como una de las dimensiones que
aparentemente logra el mejor desarrollo respecto a otras dimensiones del

desarrollo infantil, de alli la importancia de estudiar este aspecto.
2.2 Bases Teorico-Conceptuales

2.2.1. La Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa comprende todas las partes de nuestro cuerpo los
cuales se encuentran constantemente en accién y movimiento, cuando hablamos
de ello hacemos referencia a la diversidad de movimientos grandes que realizamos
haciendo uso de la coordinacion y de los masculos de nuestro cuerpo.

Segun Gurza (1978) precisa que los diferentes movimientos realizados por
el cuerpo de forma armoniosa con equilibrio y de manera coordinada es
coordinacion motora gruesa. Este control del cuerpo es fundamental pues fomenta
el desarrollo del control motriz fino, conduciendo a un perfeccionamiento y
precisién de movimientos. Permitiendo potencializar las habilidades de conducir
y utilizar facilmente su propio cuerpo, asimismo tener una vision mas amplia cerca
de las nociones espaciales: afuera-adentro, abajo-arriba, atrds-adelante, etc.

De acuerdo con los apartados de Llongo (2016) comparte que el correr,
gatear, saltar, estar de pie, escalar, hacer sefias, manejar bicicletas, balancearse,
entre otras; son habilidades imprescindibles en el desarrollo de la motricidad

gruesa
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Dimensiones de la Motricidad Gruesa:

A juicio de Diaz (2006) destaca que las dimensiones de la motora gruesa
son la coordinacion motriz, lateralidad, esquema corporal, equilibrio postural y la

organizacion espacio temporal Arzola (2018)
Coordinacion motora gruesa:

La motricidad gruesa, consiste en poner en movimiento una diversidad de
musculos de nuestro cuerpo de manera autdbnoma, para lograr asi desarrollar de
manera eficaz la coordinacién motriz, ya que esta requiere una buena asociacion
del esquema corporal, asi como del conocimiento y control del cuerpo Pazmifio y
Proafio (2009).

Lateralidad

Para Schilder (1989) es el dominio de las funciones de un determinado
lado del cuerpo, dirigido por el hemisferio cerebral; Esta &rea permite desarrollar
nociones de Derecha-izquierda, los cuales los aprende mediante su cuerpo, de esta
manera los nifios fortalecen la ubicacion, que les serd de gran ayuda para
desarrollar la lecto-escritura, por ello es importante que el nifio aprenda a definir
su lateralidad de manera voluntaria y no a la fuerza.

De acuerdo con la lateralidad existen faces, primordiales dentro del
desarrollo de lateralizacién, segiin Taramona (2020) por existen 3 fases y son las
siguientes:

i.  Fase de identificacion, comprendido de los 0 a 2 afios aqui el nifio entra
a un proceso de indagacion, obteniendo como resultado de su bdsqueda que
existen dos lados corporales, en la que son utilizados variadamente y empieza una
etapa de diferenciacion.

ii. Fase de alternancia, comprendiendo desde los 2 a 4 afios, es en esta
etapa donde el nifio utiliza ambos lados corporales pero cada uno de ellos para

actividades diferentes, definiendo su lado dominante.
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iii.  Fase de automatizacion este proceso va desde los 4 a 7 afios siendo la
ultima epata, donde los nifios pasan a utilizar automéaticamente el lado que mas

predomina en sus actuar.

Esquema Corporal

Es la percepcion y conocimiento que los seres humanos tenemos de
nuestro cuerpo, por ello Le Boulch (1979), desde su perspectiva manifiesta que el
esquema corporal es un grupo de conocimientos proximos que se tiene sobre las
partes que forman el cuerpo, ya sea de manera inmovil o viceversa ya sea con él
0 con los objetos de su entorno.

De acuerdo con el aporte de los autores mencionados la autora manifiesta
qgue son importantes las experiencias que los nifios vivencian frente a las
actividades motrices ya que estas interacciones les van a permitir tener una mejor
nocion de su estructura corpdrea, tomando conciencia de ello al experimentar
sensaciones a través del movimiento las cuales pueden presentarse de manera

voluntaria o viceversa.
Equilibrio postural

Desde el punto de vista de Schilder (1989) manifiesta que este tipo de
equilibrio es la manera como las personas se mantienen estables al experimentar
diversas acciones motrices, este campo se desarrolla gracias a metodica relacion
que existe entre el esquema corporal y tu mundo externo. Es por ello que el
equilibrio forma esa naturaleza que va a permitir al ser humano permanecer en
estabilidad, haciendo uso correcto de su fuerza, la cual le permitira desenvolverse
dentro del espacio en el que se ubica.

Segun Fernandez et. al (2002), confirma que existen dos tipos de
equilibrio, el estatico o también llamado sin movimiento, que es aquel que
controla la postura de un cuerpo estable en un determinado espacio. Asimismo, el
equilibrio dindmico o en movimiento, que es aquel que se desarrolla en accién,
haciendo un correcto control postural del cuerpo en movimiento (Estela Rojas,
2018).
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Partiendo de ello, es necesario resaltar los aportes de Catty (1982) quien
afirma que ambos tipos de equilibrio ya sea en movimiento y viceversa se
desarrollan potencialmente partiendo de los 5 afios en adelante, logrando
establecerse complejamente a los 7 afios de edad, en la que el nifio ya puede
realizar ciertas acciones con los ojos cerrados, empleando diversos elementos

motores principales como la fuerza y flexibilidad.

La organizacion espacio temporal

Segun los apartados de Condori & Condori (2017) manifiesta que esta se
desarrolla en base al espacio y al tiempo, ambas estan estrechamente unidas al

accionar del nifio.

El espacio

Es aquel lugar donde nos desenvolvemos, cada accion que realizamos
ocupa un espacio establecido, que nos va a permitir desplazar con facilidad

optando diversas posturas.

El tiempo

Todas las acciones motrices que se ejecutan a diario, se desarrollan en un
tiempo establecido. En el nivel Inicial los nifios logran comprender el tiempo
partiendo de las acciones, que demandan variacion de velocidad como rapido y
lento; distincion de la duracion de un acontecimiento, mucho o poco; Intervalo
gue esta relacionada al espacio que hay entre ambas acciones , sonidos y
movimientos ;relaciones de tiempo ,relacionada a experimentar lo que es antes,
después o en este preciso instante ; por otra parte tenemos la simultaneidad ,que
lo podemos vivenciar al realizar actividades motrices simultaneas que involucran
el cuerpo en general Yy la sucesion que esta relacionada a la experimentacion de
acciones y situaciones con objetos 0 viceversa.

De esta manera la organizacion espaciotemporal, va a permitir al nifio

ubicarte correctamente en el contexto en el que se encuentra.
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2.2.2. Importancia de la motricidad

La motricidad gruesa hace referencia al conjunto de movimientos grandes
que los nifios realizan con su cuerpo, haciendo uso de sus musculos y que es parte
de su naturaleza, porque a través del movimiento es la manera como ellos se
presentan al mundo, haciendo de ello un todo, en este sentido, Garcia (2007)
sostuvo al respecto que:

Dar oportunidad a un nifio para que realice acciones de movimiento
ayudaré a desarrollar la inteligencia de manera global; lo cual seré& basico para los
aprendizajes futuros. Asi como también cuando el menor de 5 afios realiza
habilidades en el movimiento, experimenta sensaciones de autoestima, dominio,
Estimulacion temprana y desarrollo infantil. (p.15)

Para concluir, si el nifio posee buena estimulacion a temprana a edad,
durante sus primeros seis afios de vida, estaria formando bases sélidas en su
desarrollo madurativo, adquiriendo un buen manejo de habilidades motrices y
psiquicas, dando por resultado un desarrollo 6ptimo, satisfaciendo sus necesidades

e intereses de insercion al mundo.

Teoria cientifica que Explica la Practica Psicomotriz

Préactica psicomotriz Aucouturier

Este trabajo de investigacion se apoya en todo su marco teérico en la
indagacion cientifica consultada en diferentes fuentes de alta confiabilidad donde
es destacable los aportes de Bernard Aucouturier (2015) conocido como el padre
de la psicomotricidad quien experimentd la practica psicomotriz a partir de una
psicomotricidad vivenciada, la cual experimentd 30 afios de su vida con nifios
menores de 10 afios , llevandolo a comprender que el nifio se desarrolla'y adquiere
la maduracién integral a través de lo sensorio motor (movimiento y sensaciones)
asimismo afirmo que el desarrollo de practicas libres de movimiento y juego
espontaneo son bésicas especialmente si son desarrolladas durante los primeros 8
afios de vida, concibiendo a la practica como la Unica forma de lograr el desarrollo

integral del nifio sin dificultad.Franco & Gonzéles (2015).
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Por otra parte, en la guia de psicomotricidad propuesta por el Minedu para el ciclo
I1, encontramos que este autor concibe a la psicomotricidad como una invitacion
a comprender todo lo que manifiesta el nifio de si mismo a traves de su motricidad,

asimismo conocer el motivo de sus actitudes y comportamientos (Minedu, 2012)

Motricidad en la Nifiez

Wallon (2005), desde su perspectiva, manifiesta: la motricidad es el
vinculo que se da entre lo motriz y psiquico, manifestando que los nifios se
construyen asi mismo partiendo del movimiento, siendo ello esencial en su
desarrollo, tal es asi que, si este factor falla, habria un futuro problema de
aprendizaje.

Chokler (1994) sostiene que el desarrollo global de la persona se enfoca
principalmente en el cuerpo y movimiento en interaccion, siendo la base
madurativa de las funciones neuroldgicas y procesos cognitivos; de acuerdo con
los aportes de los autores se llega a la conclusion que ambos le dan gran relevancia
al movimiento del nifio afirmando que es basico para formar bases sélidas en el

desarrollo integral del nifio.
Por su parte Ministerio de Educacion, (2015) sefiala:

Consideramos situaciones ludicas aquellas que comprenden
los juegos tradicionales y las actividades lidicas propuestas
por la o el docente. Estas promueven el disfrute de nuevas
formas de explorar la realidad, permite desarrollar la
creatividad al pensar diferentes alternativas para dar
soluciones (pag. 11)

Teniendo en cuenta la importancia de la practica motriz; es importante que
durante los primeros afios de vida se le brinde una libre y adecuada estimulacion
motriz gruesa, de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los nifios,
asimismo permanecer en constante acompafamiento de un adulto siendo basicos
para poder desenvolverse durante este proceso; estos vinculos que él crea seran

base para desarrollar la parte afectiva y a la construccion de la autoestima.
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El juego. Teoria del pre ejercicio de Karl Groos

A juicio de Groos (1898) manifiesta que por medio del juego los nifios
desarrollan diversas habilidades fisico- motrices y capacidades que les permiten
desenvolverse de manera autonoma a medida que logran la maduracion y el
fortalecimiento de las funciones mentales, asimismo se prepara para las
situaciones que se le presenten cuando sea adulto ya que se desarrolla de manera
Optima funciones necesarias y elementales que llegan a ser fundamentales para su

vida.

2.2.2. Actividades Recreativas

Las actividades recreativas, como su mismo nombre lo indica son acciones
destinadas a recrear, relajar e incentivar a sus participantes, fortaleciendo no solo
el aspecto fisico, sino también lo cognitivo, ya que ayuda a mejorar nuestras
emociones.

Segun cabello (2018) Las actividades recreativas son juegos o actividades
ludicas destinadas hacia un fin, que es el de promover la interaccion entre los que
la integran, esta practica escogida debe tener un objetivo claro hacia donde nos
dirigimos para lograr un aprendizaje Rodriguez (2021) .

Desde la perspectiva de Waichman (2004) una actividad recreativa es una
orientacion pedagogica utilizada de manera informal, la cual se desarrolla en los
tiempos libres, ejecutandose de manera grupal, estas acciones ayudan a fortalecer
diferentes aspectos en las personas como cambiar su personalidad, asimismo lo
define como acciones que influyen de manera positiva frente al pensamiento y
sentimientos.

Citando a Delgado et al. (2019) afirma que los juegos recreativos son
actividades que nacen con el ser humano, propias de su infancia, es por ello que
los educadores parten del juego para impartir aprendizajes, estas actividades,
ayudan a potenciar habilidades y destrezas motoras, como la fuerza, control
muscular, equilibrio, la confianza y la autoestima.

Tipos de actividades recreativas



34

Existen dos tipos de actividades recreativas desarrolladas con la finalidad
de generar placer y diversion a quienes forman parte de ella, entre estas
encontramos las siguientes actividades:

Activas
Este tipo de actividades estan basada en actividades de movimiento,
influyendo directamente en las acciones de interaccion con otras personas, las
cuales se desarrollan en diversos espacios, sin tener necesariamente un lugar
delimitado, es por ello que estas actividades se pueden ejecutar en una cancha
deportiva, patios, jardines e incluso en la calle, ya que, siendo cual sea el lugar se
obtendré el mismo placer y entretenimiento.
Pasivas
La recreacion pasiva genera diversion a partir de lo que contempla, siendo
una actividad en la que el individuo recibe placer como receptor mas no
interviniendo como ser activo (movimiento), entre estas actividades recreativas
encontramos: ir al cine, ver tv, disfrutar de un concierto artistico, asimismo cabe
destacar que este tipo de actividad también se puede dar al aire libre a través del

contacto con la naturaleza, miradores parques etc. Razo (2017)

Con respecto aello, Elliott et al. (2011), las actividades recreativas forman
parte de la vida educativa, es por ello que una de las estrategias usadas
frecuentemente en las instituciones educativas es suscitar al aire libre acciones
recreativas, con la finalidad de desarrollar en los estudiantes actividades de

movimiento segun los niveles establecidos.
2.3 Definicion de términos

Actividades: segun la Real Academia espafiola (2014), define como un conjunto
de tareas 0 acciones propias de una persona o entidad.

Aprendizaje: para la Real Academia espafiola (2014) , son los conocimientos
obtenidos mediante la practica de una conducta duradera.

Significativo: son los conocimientos de manera concisa.
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Atenciodn: de acuerdo a la cognifit Research (2021), la atencion es un proceso
cognitivo que permite dirigirnos hacia los estimulos importantes y procesarlos
respondiendo en efecto.

Coordinacion viso motriz: segun los aportes de la Real Academia espafiola
(2014), la coordinacién viso motriz, es la accidn del sistema nervioso central,
que permite armoniosamente manejar con coherencia | percepcion visual,
correspondiendo a las acciones motoras presentes.

Equilibrio: basado en los aportes de la Real Academia espafiola (2014), el
equilibrio es la accion de un cuerpo, evitando caerse a pesar de no tener
suficiente base para sustentarse.

Lateralidad: es la prioridad de uso que le damos a nuestro cuerpo, hacia un
determinado lugar, ya sea derecha o izquierda. Real Academia espafiola (2014),
Motricidad: de acuerdo a la Real Academia espafiola (2014), la motricidad es

una accion del cuerpo que permite mover o producir movimientos.
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Titulo: LA MOTRICIDAD GRUESA Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL PIURA 2022.

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES | coNCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONE | INDICADORE TEMS
S S
VD Se moviliza arrastrando su cuerpo
Para Bernard Aucouturier | La motricidad de manera libre es por el suelo.

Motricidad el nifio se desarrolla y | fundamental para el desarrollo - :
gruesa adquiere la maduracion | integral de los nifos, MOVémle(Ii‘l_tOS Soa;gieﬁggtgaegilz'%gg’ pasando

integral a través de lo | potencializando asi los usando diversas P P

Sensorio motor
(movimiento
sensaciones), destacando

la gran importancia que

poseen estas préacticas
libres de movimiento y
juego  espontaneo  son

basicas, especialmente si
son desarrolladas durante
los primeros 8 afios de
vida, siendo la préctica
motriz la Unica manera de
potenciar el desarrollo

aprendizajes futuros.

Coordinacion
motriz

posturas.

El nifio se traslada por un circuito
de manera libre. (rodar, saltar,
caminar)

Oculo manual

El nifio lanza la pelota en direccion
a las latas, ubicadas al frente, con
la intencién de tumbar una por una.

El nifio lanza pelotas con las
manos, en direccion a una caja,
ubicada a una distancia de metro y
medio, que se encuentra frente a él.

En parejas los nifios, lanzan y
recepcionan la pelota con las
manos.
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VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONE
S

INDICADORE
S

ITEMS

dificultad
Gonzéles

integral  sin
Franco &
(2015).

Oculo podal

Desplaza el balon libremente
dando toques con el pie dominante.

En parejas, el nifio, lanza y
recepciona la pelota, haciendo uso
de ambos pies

Patea la pelota desde una direccién
establecida hacia el arco.

Equilibrioy
esquema
corporal

Equilibrio
estatico

Se mantiene en puntillas sobre su
lugar, durante 5 segundos a mas.

Se mantiene en posicion con un pie
adelante y uno detras, con los
brazos extendidos 10 seg.

Al ritmo de la musica se traslada
por el espacio y al pausarla tomara
la posicion de estatua por 5 seg.

Equilibrio
Dinamico

Salta 50 cm de distancia con los
pies juntos.

Camina por el espacio de manera
libre, sosteniendo un libro sobre la
cabeza.
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VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONE
S

INDICADORE
S

ITEMS

Corre teniendo en cuenta la curva
dibujada en el piso.

Conocimiento y
desplazamiento
del esquema
corporal

Después de wuna actividad de
movimiento se le pide al nifio que
indique que partes de su cuerpo
utilizo.

El nifio realiza movimiento de
marcha libre, por el tiempo de 30
seg, sin dificultad.

El nifio reconoce que pasa con su
cuerpo luego de correr por 2
minutos. (tiemblan las piernas, su
corazén late fuerte, cansancio)

Lateralidad

Dominancia
manual

Lanza una pelota hacia una
direccion determinada (adelante,
atras), con su mano habil.

Camina 1 metro de distancia dando
botes al balon con su mano habil

Demuestra dominio de su mano al
recortar imagenes.
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DEFINICION DEFINICION
VERUAEIEES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONE | INDICADORE
S S ITEMS
Salta por encima de un palo de
escoba, hacia un lado y luego hacia
Dominancia el otro.
podal El nifio se desplaza de manera libre
dando toques al bal6n con ambos
pies.
Maneio del Da 5 pasos hacia adelante
esna cho en alternando los pies, luego coge y
P lanza una pelota hacia arriba.
tareas de
movimiento Pasa por debajo de una soga y
luego por arriba
o Al sonido del silbato trota
Organizacion -
- lentamente en un espacio libre.
del espacio
temporal Al sonido de una palmada corre
Manejo del | répidamente y se ubica dentro de
tiempo un aro.

Al ritmo de la misica mueve
(rapido y lento), los pafiuelos con
ambas manos, a la voz de la
maestra
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DEFINICION DEFINICION
VERUAEIEES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONE | INDICADORE
S S ITEMS
VI a actividad recreativaesuna | Las actividades recreativas se Actividades E -
. o > - . X n movimiento
orientacion  pedagdgica | basan en el juego y son accionadas activas
Actividades | utilizada de  manera | para recrearse, pero también se
recreativas informal, la cual se | pueden wusar como estrategias
desarrolla en los tiempos | pedagdgicas para diversos fines.
libres, ejecutdndose de
manera  grupal, estas -
acciones ayudan a Actlv!dades Sin movimiento
) pasivas
fortalecer diferentes
aspectos, Waichman

(2004) citado por Reyes

(2019)
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de tipo propositiva, asumiendo un enfoque
cuantitativo, dado que se medira de manera objetiva y metddica la variable motricidad
gruesa en nifios de 4 afios a través de una escala numérica, procesando los resultados

a través del analisis frecuencias y mediciones estadisticas descriptivas.

Segin Sampieri et al. (2003), el enfoque cuantitativo usa el acopio de
informacién para comprobar hipétesis, basandose en el analisis estadistico con
medicion numérica con el fin de establecer modelos de comportamiento y probar
teorias. Asimismo, es basica descriptiva propositiva, bajo este esquema, Fernandez et
al. (2014), entre sus apartados manifiesta que una investigacion es de tipo descriptiva
debido a que la informacién recolectada tiene como fin describir los sucesos de
acuerdo a como estos se presentan, asimismo es basica, porque analiza y recoge los
hallazgos de la teoria cientifica, los mismos que se utilizaran para generar la propuesta

de cambio para esta realidad educativa donde se focaliz6 el estudio.
3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion, se considera que es Basica segun lo mencionado por
Herndndez (2003), La investigacion béasica no experimental no tiene como fin
manipular variables, visualizando datos tal cual se dan, para analizarlos
posteriormente, en base a los resultados obtenidos plantear una propuesta que tenga

como principal desafio atender esa realidad educativa.
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3.3 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion se fundamenta en el disefio transversal descriptivo
propositivo, lo que permitira la observacion y medicion de variables, a partir de ello
generar una propuesta. Segun Hernandez (2003) precisa que existe proceso de
observacion y medicion de variable, responde a un disefio de tipo no experimental,

transversal, descriptivo propositivo, el mismo que se representa de la siguiente manera:

tn

En el diagrama

M: Es la muestra de los niflos de 4 afios de la Institucion educativa 004 Guillermo

Gullman Lapouble, veintiséis de octubre

O: Es la variable Motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucién educativa 004

Guillermo Gullman Lapouble, veintiséis de octubre

D: Es el diagndstico y evaluacién de la variable antes indicada
Tn: Es el analisis de la teoria en torno a la variable antes mencionada.

P: es la propuesta basada en las actividades recreativas para fortalecer la motricidad

gruesa.

En este disefio se identifican dos fases: primero se hace el diagnostico y
evaluacion de una variable en la que se ha identificado un problema; segundo, se hace
el andlisis y fundamentacion tedrica de una propuesta (Estela, 2020). En el caso de la

investigacion primero se diagnosticara el nivel de competencia investigativa de una
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muestra de nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 004 Guillermo Gullman

Lapouble, sobre esa base, formular una propuesta basada en actividades recreativas.
3.4 poblacién

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se ha considerado como
poblacién a los nifios del nivel inicial de 3, 4,5 afios. Por ello la poblacion utilizada en
dicha investigacion esta conformada por 25 nifios de 4 afios, matriculados durante el
afio 2022 en el nivel de educacion inicial de la Institucion educativa 002 Guillermo

Gullman Lapouble, Veintiséis de Octubre provincia de Piura.

De acuerdo con lo expuesto por Arias (2006), la poblacion es un conjunto
limitado e ilimitado de elementos con caracteristicas en comun. Desde la perspectiva
de Hernandez et al. (2014), considera ademas que para la poblacién es necesario tener
definido el problema identificado, para luego precisar quienes la integraran.

Tabla 2

Distribucién de la poblacion de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E 004 Guillermo

Gul laman Lapouble.

Nivel de estudio Total
Nifios de 4 afos 25
dindmicos mafiana

Nifios de 4 afios 16
dinamicos tarde

Nifios de 4 afios creativos 29
Nifios de 5 afios amarilla 21
Nifios de 5 afios Verde 19
Total 110

Nota: Nomina oficial del area de secretaria de la I.E 004 Guillermo Gullman Lapouble

La poblacién Censal esté definida por los nifios de 4 afios del aula “dindmicos”,
que segun la perspectiva de Arias (2006), lo constituye todo el grupo de estudiantes,
no se aplica ninguna técnica para determinar este grupo de trabajo.
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Es por esta razon, se seleccion6 por muestreo poblacional o censal, dado que se
tomo en cuenta a la totalidad de nifios, sin calcular tamafio muestral. Por tanto, quedo

conformada de la siguiente manera:

Tabla 3

Distribucion de la Poblacion Censal de los nifios de 3 afios de la I.E. |IE 004
Guillermo Gullman Lapouble

Nifios Varones Mujeres Total
4 afios aula 19 6 25
dindmicos

Nota: ndmina oficial de los nifios de 3 afios obtenida por la secretaria de la IE 004
Guillermo Gullman Lapouble

En la seleccidn del grupo, se tomo en cuenta los siguientes criterios de inclusion:
a) Disposicion de los nifios para participar en el recojo de datos y consentimiento
informado de sus padres.
b) Asistencia a clases durante la observacion y evaluacion de la variable: Motricidad
gruesa.
c¢) Desarrollo cognitivo normal de los nifios, que no tengan ninguna discapacidad

mental.
3.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

La presente investigacion va medir La variable motricidad gruesa por medio de
instrumentos como la escala numérica, la cual sera utilizada para la recoleccién de

datos.
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Tabla 4

Distribucion de técnicas e instrumentos de recoleccién de datos de los nifios de 3
anos de la I.E 004 Guillermo Gullman Lapouble

Instrumento
Escala numérica para medir la
motricidad gruesa

Nota: némina de los nifios de 4 afios de la I.E 004 Guillermo Gullman Lapouble.

Técnica
Observacion

El instrumento es elaborado por la investigadora y asesora de la tesis, para lo
cual se va emplear 9 items para medir la coordinacion motriz ,9 items para medir el
equilibrio y esquema corporal, 5 items para medir la lateralidad y 5 items para medir

la Organizacion del espacio temporal, la medicion se realizara a través de una escala

numeérica.

Evaluacién

En la evaluacion de la escala numérica se va tener en cuenta lo siguiente:

Los items se valoran con puntuaciones de 1 a 4 segtin corresponda

Tabla 5

Descripcidn de pautas establecidas

(1)

Previo al inicio

(2)

Inicio

©)

Proceso

(4)

logrado

El estudiante
presenta un escaso
logro de
aprendizaje,

evidenciando la
falta de realizacion
de acciones
motrices basicas de
manera autonoma,
mostrando

dificultad en la
coordinacién de sus
movimientos para
poder desplazarse
con seguridad, lo
que le imposibilita
la expresion

El estudiante muestra
un progreso minimo en
el logro de
aprendizaje,
frecuentemente
evidencia la falta de
realizacién de
acciones motrices
basicas de manera
autbnoma, mostrando
cierta dificultad en la
coordinacién de sus
movimientos para
poder desplazarse con
seguridad, lo que
resulta insuficiente
para la expresion

El estudiante ha
logrado parcialmente
los aprendizajes
esperados para el
grado, encontrandose
en camino de
alcanzar la
realizacion de
acciones  motrices
basicas de manera
autonoma,

facilitando la
coordinacion de sus
movimientos  para
desplazarse con
seguridad, ademas de
expresar

El estudiante
evidencia el nivel
esperado respecto a
los aprendizajes,
demostrando el
manejo satisfactorio
de la realizacién de
acciones motrices
basicas de manera
autobnoma, siendo
factible para la
coordinacién de sus
movimientos,
desplazandose  con
seguridad, ademas de
expresar

corporalmente SUS
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corporal de sus
sensaciones,

emociones y
sentimientos a
través del gesto,

posturas, ritmo, en
diferentes

corporal de  sus
sensaciones,

emociones y
sentimientos a través
del gesto, posturas,
ritmo, en diferentes

situaciones.

corporalmente  sus
sensaciones,

emociones y
sentimientos a través
del gesto, posturas,
ritmo, en diferentes
situaciones

sensaciones,
emociones y
sentimientos a través
del gesto, posturas,
ritmo, en diferentes
situaciones.

situaciones.

a). Los resultados se procesaron considerando los cuatro niveles de desempefio previo

al inicio, inicio, proceso y logrado.

b). la identificacion de la coordinacion motriz se determind de acuerdo con las
puntuaciones agrupadas, considerando la escala numérica.

C. la identificacion del equilibrio y esquema corporal se determiné de acuerdo con las
puntuaciones agrupadas, considerando la escala numérica.

d). la identificacion de lateralidad se determind de acuerdo con las puntuaciones
agrupadas, considerando la escala numérica

e) la identificacién de la organizacién del espacio temporal se determind de acuerdo

con las puntuaciones agrupadas, considerando la escala numérica

Validacion

La escala numérica se valid0 mediante su procedimiento denominado:
validacion de contenido por juicios de expertos, por lo tanto, se sometié al analisis de
revision y evaluacion de tres profesionales de investigacion: un metoddlogo de
investigacion y docentes de educacién inicial quienes evaluaron si los items son
coherentes, congruentes, consistentes y pertinentes a las variables, dimensiones y
objetivos de investigacion. La validacion se realizo con la ficha propuesta por
Gonzales (2021). Por ello desde la perspectiva de Naupas (2018), manifiesta que el
instrumento con el que se pretende medir debe ser preciso y eficaz para obtener el

resultado que se busca por medio de ello.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se determind a traves del programa SPSS v26,

en el analisis del procedimiento de consistencia interna, denominado Alfa de Cronbach
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(n), dado que su escala de medida es ordinal. De acuerdo con las normas existentes, se
administré una prueba piloto a un grupo de nifios procesando los resultados por items
para determinar el grado de confiabilidad. De acuerdo con el apartado de Naupas
(2018), manifiesta que un instrumento para ser confiable no debe presentar ni generar
cambios mediante la medicion, ya sea en grupos iguales o similares. Asi, en el presente
estudio se realizé un andlisis de confiabilidad a través de una prueba piloto, la cual
consto de 8 nifios de similares caracteristicas a la muestra de estudio, obteniendo como
resultado 0,829 lo cual manifiesta que el instrumento de medida es altamente

confiable.

Tabla 6

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,829 28

3.6 procesamiento y andlisis de datos

El anélisis de datos de la presente investigacion se ejecuté mediante la hoja de
software estadistico SPSS, considerando las acciones que se especifican a
continuacion:

a) Elaboracion de base de datos: Se disefio una vista de variables y vista de datos,
en las que se registraron las puntuaciones obtenidas a través de una escala numérica,
procediendo a realizar las agrupaciones y recodificaciones que correspondan.

b) Célculo de frecuencias: Se procesara la frecuencia absoluta y relativa,
organizandolas a traves de tablas de contingencia y de graficos de columnas, en
concordancia con los objetivos de investigacion.

c) Analisis estadistico: Se realizd el analisis de estadisticos descriptivos (media
aritmética y desviacion estandar), mostrando los resultados en funcién a los objetivos

e hipdtesis de investigacion.
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d) Interpretacion: Se destaco por escrito el significado de los valores estadisticos
mas representativos de tablas y gréficos, segin los objetivos e hipotesis de

investigacion.
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Capitulo IV

Resultados

4.1 Descripcidn del contexto y sujetos de investigacion

Para la elaboracion, ejecucion y evaluacion del diagnostico de aula, se procedio en
primera instancia ingresar una solicitud a direccion el dia 11 de mayo, solicitando
aprobacion para la ejecucion del instrumento de medicion, mismo dia que la directora
de la I.E 004 Guillermo Gullman Lapouble, la Dra. Magaly Correa Rosales emitid
respuesta a dicho documento de manera positiva para proceder sin ningun
impedimento , seguidamente se coordin6 con la docente de aula,la profesora Gregoria
Castillo Gutiérrez, profesora a cargo de los nifios y nifias de cuatro afios del aula
“dindmicos” turno mafana ,la cual ya tenia conocimiento de dicho proceso , por lo
cual facilit6é otorgando espacios como la hora del juego libre , parte del desarrollo de
la actividad diaria y la hora de recreo , para el desarrollo de dichas acciones motrices
Jlas cuales fueron aplicadas en el patio de la institucion educativa ,siendo un lugar
amplio y adecuado al aire libre para la ejecucion de dichas actividades planteadas en
el instrumento de medicion , para lo cual se empez6 ejecutando por pequefios grupos
de 4 a5 nifios ,el primer dia se evalud 9 nifios ,al dia siguiente 9 mas y al tercer dia a
6 nifios , quedando fuera de dicho proceso una nifia que no asistio por temas de salud
, terminando la aplicacidén con exito , agradeciendo a su docente por la oportunidad y
a los nifios por el apoyo brindado .
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4.2 Presentacion de resultados

Objetivo especifico: Identificar la dimensién coordinacion motriz en los nifios de 4 afios de
la I.E. 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura ,2022

Indicador: Movimiento usando diversas posturas

Tabla N ° 7 Actividades de movimiento utilizando todo su cuerpo con diversas posturas.

ITEMS

CATEGORIA PREVIO
AL INICIO PROCESO LOGRADO

INICIO  (2) @3) @) TOTAL
()
F % F % F % F % F %

Se moviliza arrastrando 0 00 9 375 15 625

o

0,0 24 100,0

su cuerpo por el suelo
Gateaenformadezigzag, 0 0,0 11 458 13 542 O 0,0 24 100,0

pasando

por conos

puestos en el piso

El nifio se trasladaporun 0 0,0 14 583 10 417 O 0,0 24 100,0
circuito de manera libre

(rodar, saltar, caminar)

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N ° 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).

80
70
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10

Movimiento usando diversas posturas

B Se moviliza arrastrando su cuerpo por el suelo
M |Gatea en forma de zigzag, pasando conos puestos en el piso
El nifio se traslada por un circuito de manera libre (rodar, saltar, caminar)

Columnal

70.8

Previo al inicio Inicio Proceso Logrado
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Latabla 7y el gréfico del indicador movimiento usando diversas posturas muestra respecto
a las tres actividades propuestas que la actividad: gatea en forma de zigzag, pasando por
conos puestos en el piso obtiene la mayor puntuacion de un 58,3% ubicado en Inicio, la
menor puntuacion en este nivel alcanza un 37,5% en la actividad “Se moviliza arrastrando
su cuerpo por el suelo”; esto significa que los nifios toman decisiones para realizar los
movimientos de su preferencia pero también las destrezas que habitualmente utilizan en
experiencias de este tipo, ademas esta actividad significa ser mas integradora que las otras;
en el sentido que los nifios lo realizaron usando diversas posturas y movimientos; desde la
investigacion se reporta como una de las actividades mas importantes de esta seccion.

Se destaca que estos porcentajes corresponden al nivel de inicio del desarrollo de esta
competencia. Se afiade en este andlisis que la actividad con mayor puntaje se ubica en la
primera actividad al lograr un 62,5% en el nivel de Proceso; sin embargo; ningun nifio logra
puntuaciones en el nivel de Logrado y en Previo al Inicio, esto significa que las escasas
oportunidades, frecuencia e intensidad de actividades de este tipo no lo disponen los nifios
en sus interacciones cotidianas.

Indicador: 6culo manual

Tabla N ° 8 Actividades 6éculo manuales

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL

AL

ITEMS INICIO
F % F % F % F % F %

El nifio lanza una pelota 0 00 6 250 18 750 O 0,0 24 100,0
en direccion a las latas,

ubicadas al frente, con la

intencion de tumbar una

por una

El nifio lanza pelotas con 0 00 7 292 17 708 O 0,0 24 100,0
las manos en direccion a

una caja, ubicada a una

distancia de metro vy

medio que se encuentra

frente a el

En parejas los nifios, O 0,0 10 41,7 14 583 O 0,0 24 100,0
lanzan y recepcionan la

pelota con las manos

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N ° 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).
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oculo manual

B El nifio lanza una pelota en direccion a las latas, ubicadas al frente, con la intencién de tumbar una

B El nifio lanza pelotas con las manos en direccion a una caja, ubicada a una distancia de metro y medio
que se encuentra frente a el

En parejas los nifios, lanzan y recepcionan la pelota con las manos

80
70
60
50
40
30
20
10

41.7

Previo al inicio Inicio Proceso Logrado

La tabla 8 y el grafico del indicador 6culo manual, segin sus tres actividades propuestas
muestran que la actividad: en parejas los nifios, lanzan y recepcionan la pelota con las manos
obtiene la mayor puntuacién con un 41,7 % ubicado en inicio, asimismo obteniendo la menor
puntuacion de este mismo nivel, con un 25% en la actividad el nifio lanza una pelota en
direccidn a las latas, ubicadas al frente, con la intencidn de tumbar una por una. Esto significa
que estos nifios necesitan fortalecer su direccionamiento y fuerza en las acciones que hacen
uso de sus coordinaciones 0jo-mano.

Por otro lado, en la actividad el nifio lanza una pelota en direccion a las latas, ubicadas al
frente, con la intencion de tumbar una por una se logré obtener un porcentaje del 75% en
cuanto al nivel de proceso, lo cual cabe indicar que en su mayoria estos nifios coordinan
mejor sus movimientos, con la diferencia que no son perfeccionados, por ello en la tabla no

se ha logrado obtener resultados satisfactorios en cuanto al nivel logrado.
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Indicador: 6culo podal

Tabla N © 9 Actividades 6culo podales

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL
AL
ITEMS INICIO
F % F %9 F % F % F %

Desplaza el balon 0 00 6 250 18 750 O 0,0 24 100,0
libremente dando toques

con el pie dominante

En parejas el nifiolanzay 0 0,0 14 583 10 417 O 0,0 24 100,0
recepciona la pelota,

haciendo uso de ambos

pies

Patea la pelota desdeuna 0 0,0 8 333 16 66,7 O 0,0 24 100,0
direccion establecida

hacia el arco

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N © 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).

oculo podal

M Desplaza el balén libremente dando toques con el pie dominante
M En parejas el nifio lanza y recepciona la pelota, haciendo uso de ambos pies
Patea la pelota desde una direccidn establecida hacia el arco

80
70
60
50
40
30
20
10

Previo al inicio Inicio Proceso Logrado

La tabla 9y el grafico del indicador 6culo podal, referente a sus tres actividades propuestas
muestran que la actividad: En parejas el nifio lanza y recepcionan la pelota, haciendo uso de
ambos pies obtiene la mayor puntuacién con un 58,3 % ubicado en inicio, asimismo

obteniendo la menor puntuacién de este mismo nivel, con un 25% en la actividad desplaza
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el balon libremente dando toques con el pie dominante. Esto significa que hay un porcentaje
de nifios que coordinan mejor sus movimientos 6culo podales cuando los direccionan por si
solos, pero existe una diferencia limitada al combinar estos movimientos con otros nifios.
Por otro lado, cabe resaltar que en la actividad: desplaza el balon libremente dando toques
con el pie dominante se logré obtener un porcentaje significativo obteniendo 75 % por ciento
en cuanto al nivel de proceso, lo cual indica que estos nifios muestran coordinar mejor sus
movimientos 6culo podales de manera individual que en grupo, asimismo es necesario
precisar que no se logro evidenciar porcentajes en cuanto al nivel logrado.

Teniendo en cuenta los resultados de los tres indicadores de la dimension coordinacion
motriz es necesario precisar que esta muestra arrojo que los nifios se encuentran en un nivel
de proceso, en la que es necesario reforzar ciertas habilidades y destrezas, impulsando su
desarrollo a traves de propuestas de talleres psicomotrices, que fortalezcan estos aspectos

necesarios para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Objetivo especifico: Identificar la dimensién equilibrio y esquema corporal en los nifios de
4 afios de la I.E. 004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura ,2022

Indicador: Equilibrio estatico

Tabla N © 10 Actividades sin movimiento

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL

AL

ITEMS INICIO
F % F % F % F % F %

Se mantienen en puntillas 0 0,0 333 16 66,7 O 0,0 24 100,0
sobre su lugar durante 5

segundos a mas

Se mantienen en posicion 0 00 8 333 16 66,7 O 0,0 24 100,0
con un pie adelante y uno

detras, con los brazos

extendidos 10 seg.

Al ritmo de la masicase 0 00 13 542 11 458 O 0,0 24 100,0
traslada por el espacio y

al pausarla tomara la

posicién de estatua por 5

seg.

(e}

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N © 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).
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Equilibrio estatico

B Se mantienen en puntillas sobre su lugar durante 5 segundos a mas
B Se mantienen en posicion con un pie adelante y uno detras, con los brazos extendidos 10 seg.

Al ritmo de la musica se traslada por el espacio y al pausarla tomard la posicidon de estatua por 5 seg.

80

70 66.7 66.7

60 54.2
50 45.8

40 33.3 333
30
20
10

Previo al Inicio Inicio Proceso Logrado

Latabla 10y el grafico del indicador equilibrio estatico, segun las tres actividades propuestas
muestran que la actividad: Al ritmo de la musica se traslada por el espacio y al pausarla
tomara la posicidn de estatua por 5 seg obtiene la mayor puntuacién con un 54,2 % ubicado
en inicio, asimismo obteniendo la menor puntuacién de este mismo nivel, con un 33,3% en
la las siguientes actividades : se mantienen en puntillas sobre su lugar durante 5 segundos a
mas, se mantiene en posicién con un pie delante y uno detras ,con los brazos extendidos 10
seg.

Esto significa que estos nifios que se encuentran en este nivel no han logrado ubicarse y
poder mantener ciertas posturas de manera estatica por el tiempo establecido, algunos de
ellos no tenian conocimiento de lo que era puntillas o estatuas.

Por otro lado, en las actividades se mantienen en puntillas sobre su lugar durante 5 segundos
a mas, se mantiene en posicién con un pie delante y uno detras, con los brazos extendidos
10 seg se ubican en un nivel de proceso con el 66 ,7 %, lo cual demuestra que hay un buen
porcentaje de nifios que si pueden controlar su cuerpo de manera estatica por algunos

segundos y tienen de conocimiento de ello , por ello es necesario precisar que en la tabla no
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se muestra nifios ubicados en el nivel logrado , ya que aun les falta fortalecer su cuerpo y

perfeccionar posturas.

Indicador: Equilibrio dinamico

Tabla N ° 11 Actividades de equilibrio dinamico

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL

AL
ITEMS INICIO

F %9 F % F %

% F %

Salta 50 cm de distancia 0 00 9 375 15 625
con los pies juntos

Camina por el espaciode 0 0,0 17 708 7 29,2
manera libre, sosteniendo

un libro sobre la cabeza

Corre teniendo en cuenta 0 00 9 375 15 625
la curva dibujada en el

piso.

o m

0,0 24 100,0

0,0 24 100,0

0,0 24 100,0

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N © 004

Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).

Equilibrio dinamico

M Salta 50 cm de distancia con los pies juntos

B Camina por el espacio de manera libre, sosteniendo un libro sobre la cabeza

B Corre teniendo en cuenta la curva dibujada en el piso.
80

70.8

70

60

50

40

30

20

10

Previo al inicio Inicio Proceso

Logrado
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La tabla 11 y el grafico del indicador equilibrio dindmico, segun sus tres actividades
propuestas muestran que la actividad: Camina por el espacio de manera libre, sosteniendo
un libro sobre la cabeza obtiene la mayor puntuacion con un 70,8 % ubicado en inicio,
asimismo obteniendo la menor puntuacién de este mismo nivel con un 37,5% en las
actividades Salta 50 cm de distancia con los pies juntos y Corre teniendo en cuenta la curva
dibujada en el piso esto significa que los nifios presentan dificultades al equilibrar su cuerpo
al momento de mantener una postura en movimiento ,asimismo al momento del salto no
miden Yy se nota un poco de temor al saltar hacia una distancia determinada , algunos de
ellos hacen pequefios y reducidos saltos ,por otro lado en el nivel de proceso se logra un
62,5% en las actividades Salta 50 cm de distancia con los pies juntos y Corre teniendo en
cuenta la curva dibujada en el piso ,indicando que si hay nifios que lo intentan dando saltos
pero no logrando la medida establecida ,asimismo en cuanto al correr sobre la curva dibujada
en el piso no se logra ver que ellos ejecuten la accion correctamente ya que ellos empiezan
tomando el punto de inicio como referencia pero son pocos los que si corren en direccion de
la cuerda pero no con exactitud de inicio a fin ,algunos lo hacen por los costados y luego
toman una direccion contraria, por ello en la tabla no se ha logrado obtener resultados

satisfactorios en cuanto al nivel logrado.
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Indicador: Desplazamiento y conocimiento del esquema corporal

Tabla N © 12 Actividades de desplazamiento y conocimiento del cuerpo

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL

AL

ITEMS INICIO
F % F %9 F % % F %

n

Después de una actividad 0 0,0 9 375 15 625 O 0,0 24 100,0
de movimiento se le pide

al nifio que indique que

partes de su cuerpo utilizd

El nifio realiza el O 0,0 11 583 13 417 O 0,0 24 100,0
movimiento de marcha,

de manera libre, por el

tiempo de 30 seg. Sin

dificultad

El nifio reconocequepasa 0 0,0 18 75 6 25 0 0,0 24 100,0
con su cuerpo luego de

correr por dos minutos

(tiemblan las piernas, su

corazon  late  fuerte,

cansancio).

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N °© 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).
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Desplazamiento y conocimiento del
esquema corporal

M Después de una actividad de movimiento se le pide al nifio que indique que partes de su cuerpo utilizd
M El nifo realiza el movimiento de marcha, de manera libre, por el tiempo de 30 seg. Sin dificultad

El niflo reconoce que pasa con su cuerpo luego de correr por dos minutos (tiemblan las piernas, su

corazon late fuerte, cansancio).
80 75

70 62.5
58.3
60

50 41.7
40

30 25
20
10

Previo al inicio Inicio Proceso Logrado

Latabla 12 y el gréafico del indicador desplazamiento y conocimiento del esquema corporal,
segun sus tres actividades propuestas muestran que la actividad: EI nifio reconoce que pasa
con su cuerpo luego de correr por dos minutos (tiemblan las piernas, su corazén late fuerte,
cansancio) obtiene la mayor puntuacion con un 75 % ubicado en inicio, asimismo obteniendo
la menor puntuacion de este mismo nivel, con un 37,5 % en la actividad después de una
actividad de movimiento se le pide al nifio que indique que partes de su cuerpo utilizé

, mediante estos porcentajes se puede indicar que estos nifios no tienen el conocimiento
necesario de su cuerpo, algunos expresan algunas partes y otros repiten lo que sus demas
compafieros manifiestan, asimismo hay nifios que no conocen que es la accion marcar y que
algunos se limitan hacer lo que ven, observando que no se torna algo placentero para ellos y
rapido abandonan la actividad.

Por otro lado, en el nivel de proceso la actividad: después de una actividad de movimiento,
se le pide al nifio que indique que partes de su cuerpo utilizo, se puede visualizar que se
encuentra con el 62,5 %, dando a conocer que esta actividad es en la que mejor se desarrollan
los nifios ya que mas de la mitad reconoce que partes de su cuerpo utiliza al realizar una

accion en movimiento.
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Cabe resaltar que en esta dimension equilibrio y esquema corporal se necesita fortalecer

aspectos para mejorar estos indicadores, reforzando y potenciando habilidades y destrezas

motoras.

Objetivo especifico: Identificar la dimension lateralidad en los nifios de 4 afios de la I.E 004

Guillermo Gullman Lapouble, Piura ,2022

Indicador: Dominancia manual

Tabla N ° 13 Actividades de dominio manual

CATEGORIA

ITEMS

PREVIO INICIO
AL

INICIO

F % F %

PROCESO LOGRADO TOTAL

F % F % F %

Lanza una pelota hacia
una direccion
determinada  (adelante,
atras), con su mano habil
Camina un metro de
distancia dando botes al
balén con su mano habil

Demuestra dominio de su
mano al recortar
imagenes

0 00 18 750

0 00 15 625

0 00 7 292

6 250 O 0,0 24 100,0

9 375 0 0,0 24 100,0

17 708 O 0,0 24 100,0

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N © 004

Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).
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La tabla 13 y el grafico del indicador Dominancia manual, segun las tres actividades

Dominio manual

B Lanza una pelota hacia una direccion determinada (adelante, atras), con su mano habil
B Camina un metro de distancia dando botes al balén con su mano habil

Demuestra dominio de su mano al recortar imagenes

/5 70.8

62.5

37.5
29.2

Previo al inicio Inicio Proceso Logrado
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propuestas muestran que la actividad: Lanza una pelota hacia una direccion determinada

(adelante, atras), con su mano habil con un 75% ubicado en inicio, asimismo obteniendo la

menor puntuacion de este mismo nivel, con un 29,2 en la actividad: demuestra dominio de

su mano al recortar imagenes. Lo cual indica por medio de esta actividad de resultados que

los nifios poseen dificultad para dominar ,direccionar ,coordinar y dirigir la tijera hacia el

boceto de la imagen a recortar, pero cabe indicar que si lo intentan la mayoria de nifios que

no lo hace perfectamente porque muchos de ellos le cortan pequefias partes que no se debe

pero que estan en un nivel de proceso , lo cual manifiesta que con el desarrollo de pequefios

talleres que incentiven y fortalezcan al nifio se lograra exitosamente tener nifios en el nivel

logrado , ya que por ahora no se ubica ninguno de ellos .
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Indicador: Dominancia podal

Tabla N ° 14 Resultados de actividades de dominancia podal

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL

AL

ITEMS INICIO
F % F %9 F % F % F %

Salta por encima deun 0 00 6 250 18 750 O 0,0 24 100,0
palo de escoba, hacia un

lado y luego hacia el otro

El nifio se desplaza de 0 0,0 16 66,7 8 333 0 0,0 24 100,0
manera  libre  dando

toques al balén con

ambos pies

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N © 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).

Dominancia podal

M Salta por encima de un palo de escoba, hacia un lado y luego hacia el otro

M El nifio se desplaza de manera libre dando toques al balon con ambos pies

80 75
70 66.7
60
50
40 33.3
30 25
20
m -
0

Previo al inicio Inicio Proceso Logrado

La tabla 14 y el grafico del indicador Dominancia podal, segin las dos actividades
propuestas muestran que la actividad: el nifio se desplaza de manera libre dando toques al
balon con ambos pies se encuentra con un 66,7% ubicado en inicio, asimismo obteniendo la
menor puntuacion de este mismo nivel, con un 25% en la actividad: salta por encima de un
palo de escoba, hacia un lado y luego hacia el otro; Lo cual indica que los nifios se les
dificulta mas al momento de dirigir un objeto con ambos los pies ,que al momento de
identificar y organizar saltos de un lado hacia el otro , mostrando que la mayoria de nifios

les suele ser més féacil dominar un objeto con un pie que con ambos .



63

Por otro lado, encontramos que en la actividad: salta por encima de un palo de escoba a
logrado obtener el méximo puntaje de 75% que pertenece al nivel de proceso, en la que se
demuestra que los nifios en su mayoria logran realizar acciones de salto, coordinando los
pies juntos al ubicarse de un lado al otro distinguiendo lados opuestos, mostrando que estos
nifios estan proximos a un nivel logrado.

Es por ello que segun la dimension de lateralidad se logra deducir que los nifios en general
se encuentran en un proceso de mejoramientos del area motriz, lo cual es importante
trabajarlo a través de acciones que le permitan identificar, coordinar y dirigir mejor el
dominio de lados de manera podal como manual, ya que ellos en algunos casos lo
desconocen y en otros se les dificulta dependiendo la accién, mas que todo cuando se

necesita una coordinacion precisa de ambos lados en accion.

Obijetivo especifico: Identificar la dimension organizacion espacio temporal en los nifios de

4 afios de la I.E Guillermo Gullman Lapouble, Piura ,2022

Indicador: Manejo del espacio en tareas de movimiento

Tabla N © 15 Actividades de manejo del espacio en tareas de movimiento

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL

AL

ITEMS INICIO
F % F % F % F % F %

Da 5 pasos hacia delante 0 00 16 66,7 8 33,3 0 0,0 24 100,0
alternando los pies, luego

coge y lanza una pelota

hacia arriba

Pasa por debajo de una O 0,0 15 625 9 375 0 0,0 24 100,0
soga y luego por arriba

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N °© 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).
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Manejo del espacio en tareas de
movimiento

B Da 5 pasos hacia delante alternando los pies, luego coge y lanza una pelota hacia arriba

B Pasa por debajo de una soga y luego por arriba

66.7
62.5
37.5
333

Previo al inico Inicio Proceso Logrado
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Latabla 15y el grafico del indicador manejo del espacio en tareas de movimiento, segln las
dos actividades propuestas muestran que la actividad: da 5 pasos hacia delante alternando
los pies, luego coge y lanza una pelota hacia arriba obtiene la mayor puntuacion con un 66,7
% ubicado en inicio, asimismo obteniendo la menor puntuacion de este mismo nivel, con un
62,5% en la siguiente actividad: pasa por debajo de una sogay luego por arriba, significando
que estos nifios presentan dificultad al ubicarse en el espacio , no tienen absoluto
conocimiento de las nociones espaciales arriba ,debajo ,encima como se muestra en las
actividades propuestas , las cuales les cuesta identificarlas y muchos de ellos terminan
haciendo lo contrario o pensédndolo unos minutos hasta identificar o hacer lo mismo que el
resto de nifios hace .

Por otro lado, en la actividad Pasa por debajo de una soga y luego por arriba se ubica en un
nivel de proceso con 37,5 %, lo cual demuestra existe una minoria de nifios que logran
identificar algunas nociones ,por lo cual ain se debe trabajar con ellos para que aprendan
primeramente a identificar correctamente nociones de espacio para que al tener una idea
clara, puedan ellos ubicarse mejor en el espacio y realizar correctamente cada uno de lo
indicado y tengan una amplia posibilidad de manejar mejor los espacios al realizar
actividades en movimiento , asimismo es necesario precisar que en la tabla no se muestra
nifios ubicados en el nivel logrado, ya que adn les falta fortalecer su cuerpo y perfeccionar

posturas.
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Indicador: Manejo del tiempo

Tabla N ° 16 Resultados de actividades del manejo del tiempo

CATEGORIA PREVIO INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL

AL
ITEMS INICIO
F % F % F % F % F %

Al sonido del silbatotrota 0 0,0 11 458 13 542 O 0,0 24 100,0
lentamente en un espacio

libre

Al sonidodeunapalmada 0 0,0 11 458 13 542 O 0,0 24 100,0
corre rapidamente y se

ubica dentro de un aro

Al ritmo de la masica 0 00 10 417 14 583 0 0,0 24 100,0
mueve (répido y lento),

los pafiuelos con ambas

manos, a la voz de la

maestra

Nota: Porcentaje de Respuestas de Escala numérica aplicada en junio del 2022 a nifios de la I.E N © 004
Guillermo Gullman Lapouble
Fuente: Gonzales (2022).
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Manejo del tiempo

B Al sonido del silbato trota lentamente en un espacio libre
M Al sonido de una palmada corre rapidamente y se ubica dentro de un aro

B Al ritmo de la musica mueve (rapido y lento), los pafiuelos con ambas manos, a la voz de la maestra

58.3
54.2 54.2

45.8 45.8
41.7

Previo al inicio Inicio Proceso Logrado
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La tabla 16 y el grafico del indicador Manejo del tiempo, segun las tres actividades
propuestas muestran que la actividad: al sonido del silbato trota lentamente en un espacio
libre y la actividad: al sonido de una palmada corre rapidamente y se ubica dentro de un aro
obtuvieron la mayor puntuacion con un 45,8 % ubicado en inicio, asimismo obteniendo la
menor puntuacion de este mismo nivel, con un 41,7% en la siguiente actividad: al ritmo de
la mUsica mueve de manera rapida y lenta los pafiuelos con ambas manos, a la voz de la
maestra, lo que demuestra que existe cierta dificultad en casi la mitad de la muestra al
identificar ,controlar y manejar mejor los tiempos notando de esta manera que no controlan
acertadamente sus tiempos ,con las indicaciones que realiza la maestra para cada actividad.
Por consiguiente, en la actividad al ritmo de la musica mueve de manera rapida y lenta, los
pafiuelos con ambas manos, a la voz de la maestra, se ubica en un nivel de proceso con 58,3
%, lo cual demuestra que existe un numeroso porcentaje de nifios que dirigen mejor su
tiempo respecto al  items, logrando asi que estos nifios demuestren mas atentos y
predispuestos en cuanto al a organizacion y tengan un mejor control del tiempo al realizar la
actividad.

Es por ello que frente a esta debilidad en la Dimension organizacién espacio temporal,
podemos notar que existe una gran debilidad de casi la mitad de los participantes respecto a
cada item que adn le falta adquirir y reforzar este aspecto importante para su rutina diaria y
especialmente para lograr el desarrollo éptimo de cada uno de ellos, por lo tanto, se propone

un taller de actividades destinadas a cada uno de sus indicadores que la componen.
4.3 Discusion de resultados

En el ambito educativo la psicomotricidad a ocupado un importante y elemental espacio
dentro del desarrollo integral del nifio, hoy por hoy Minedu brinda estrategias para el
desarrollo psicomotriz en las aulas del nivel inicial, es por ello que podemos ver dentro de
su guia psicomotriz aspectos importantes para el desarrollo de estos momentos,
fundamentados en el padre de la psicomotricidad Bernard Aucouturier (2012) en la que se
manifiesta por medio de la guia de psicomotricidad del ciclo |1, que el juego sensorio motriz
promueve diversos aspectos como la coordinacién , equilibrio ,esquema corporal |,
identificacion de lados , manejo de espacios y tiempos en relacion a su entorno (Minedu,
2012)
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Es por ello que, el presente estudio tuvo como primer objetivo identificar la dimension
coordinacion motriz en los nifios de 4 afios de la I.E. 004 Guillermo Gullman Lapouble,
Piura ,2022, en la que se ha logrado identificar que en el indicador movimientos usando
diversas posturas , presentan maxima dificultad en cuanto a trasladarse por un circuito de
manera libre con un 58,3% y un maximo de 62,5% en proceso en cuanto a movilizarse
arrastrando su cuerpo por el suelo , por otra parte encontramos el indicador 6culo manual ,
el cual indica que los nifios presentan mayor dificultad al lanzar y recepcionar pelotas en
parejas con las manos ,alcanzando un 41,7 % en inicio y un maximo de 75,0 en proceso en
cuanto a lanzar pelotas en direccion a latas ubicadas al frente con la intencién de tumbar una
por unay por ultimo en el indicador 6culo podal en el que se encuentra que los estudiantes
presentan mayores dificultades en cuanto a lanzar y recepcionar la pelota , en parejas
,haciendo uso de ambos pies con un 58,3 % en inicio y un maximo de 75 % en el nivel de

proceso en cuanto a desplazar el balon libremente dando toques con el pie dominante .

Por consiguiente cabe indicar que la mayoria de estos nifios poseen ciertas dificultades que
es necesario reforzar y que para potenciar estos aspectos se a propuesto un taller de
actividades destinadas a la dimension de coordinacion motriz, de esta manera encontramos
estudios previos de Alba (2019) , en su estudio denominado uso de juegos recreativos para
mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa inicial N °
686 Marcash -Huari, 2018 ,en la provincia de Ancash , en la que concluye que gracias a la
aplicacion de juegos recreativos a una poblacion de 33 nifios , a quienes se les aplicé una
lista de cotejo , para el recojo de informacion se logré obtener que mas del 50% de estos
nifos alcanzaran desarrollar un nivel de desarrollo de la motora gruesa en cuanto a la

coordinacion viso motriz , luego de aplicar actividades recreativas.

Para lo cual cabe indicar que las actividades recreativas si mejoran aspectos motrices en los
nifos de 4 afios. Asimismo es necesario precisar que con respecto a las dimensiones que se
han estudiado durante esta investigacion se ha logrado identificar que aun existe cierta
dificultad en la realizacion de diversas acciones lo cual implica que estos nifios por motivos
diversos ,poca préactica ,desarrollo en lugares cerrados poco adecuados a las caracteristicas
de los nifios , se ha visto limitado el desarrollo de estas destrezas y habilidades motrices que

son bésicas para el desarrollo integral de los nifios y nifias , por este motivo se ha creado una
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propuesta de talleres motrices dirigidos a mejorar aspectos importantes en el desarrollo

psicomotor de los infantes .

Por otro lado, cabe resaltar que, para los objetivos propuestos como: Identificar la dimension
equilibrio y esquema corporal en los nifios de 4 afios de la I.E. 004 Guillermo Gullman
Lapouble, Piura ,2022 , Identificar la dimension lateralidad en los nifios de 4 afios de la I.E
004 Guillermo Gullman Lapouble, Piura ,2022 , Identificar la dimensién organizacion
espacio temporal en los nifios de 4 afios de la I.E Guillermo Gullman Lapouble, Piura ,2022
, al no existir antecedentes con similitud hacia la basqueda de resultados de acuerdo a las

variables , no hay discusion de resultados programados para estas dimensiones .
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Capitulo V

Propuesta

5.1 Organizador visual o esquema de propuesta

Teoria cientifica

PROPUESTA

Dimensiones ]—[ Activas ] Area

Competencia

Objetivo general ] Capacidades

Organizacion

Indicador

Instrumento de
evaluacion

Inicio

Procesos pedagogicos
Desarrollo del taller pedagog Desarrollo

Cierre

Expresion motriz

Relajacion

Procesos Didacticos

Expresion grafico

Verbalizacion
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5.2 Estructura Curricular de la Propuesta

El marco tedrico y metodolégico que orienta la ensefianza y aprendizaje para el
desarrollo de las competencias relacionadas con el area psicomotriz se sustenta en el
enfoque de la Corporeidad. Dicho enfoque concibe al “cuerpo” mas alla de su realidad
bioldgica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. En resumen,
este enfoque de corporeidad permite dar un tratamiento integral al trabajo de la mente
y cuerpo desde las edades tempranas, esto supone la orientacion de los procesos de
ensefianza aprendizaje, méas allad del movimiento netamente motriz para inspirar las
practicas educativas con caracter mas integral, hacia un cuerpo que siente, que se
emociona, que comunica a traves del movimiento, de la accion, que vive y siente de

manera particular y que se comunica con otros dese el movimiento y cuerpo.

De esta manera, asume que el “cuerpo” se encuentra en un proceso constante de
construccion de su ser; este es un proceso dindamico y que se desarrolla a lo largo de
toda la vida, desde el hacer autbnomo de la persona, y que se manifiesta en la
modificacion y/o reafirmacion progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con
otros elementos de su personalidad en la construccion de su identidad personal y social.
Por ello, se valora la condicién de la persona para actuar y moverse de forma
intencionada, a partir de sus necesidades e intereses particulares, y tomando en cuenta

sus posibilidades de accidn en una interaccion permanente con su entorno.

Elementos que dan también sustento curricular a la propuesta que se ha disefiado para
dar un trabajo al cuerpo y la motricidad gruesa de manera diferente incorporando
actividades dindmicas, bien elaboradas, que permitan trabajar también con el “ser”

desde una dimension integral, de profunda comunicacion corporal.

Competencia y Capacidades Estandar

SE DESENVUELVE DE | Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
MANERA AUTONOMA A | motricidad cuando explora y descubre su lado
TRAVES DE SU MOTRICIDAD | dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
Comprende su cuerpo. acciones motrices basicas en las que coordina
Se expresa corporalmente movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
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y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

5.3 Respaldo Teorico de la Propuesta

Se hace necesario hacer un deslinde del significado de las actividades recreativas en el
campo educativo, éstas se realizan para el esparcimiento, el disfrute personal o
colectivo, y que permiten a las personas desconectar del estrés o las exigencias de la
rutina diaria. Como se puede apreciar; la recreacion se constituye en un soporte de vital
importancia en la vida diaria de las personas, por lo que se considera necesario que
estén presentes en la vida de las personas desde la edad temprana. Hay componentes
de importancia que vinculan a las actividades recreativas con el sano esparcimiento,
con la posibilidad de conexion con la naturaleza, con la alegria, “la posibilidad de estar
bien y sentirse bien consigo mismo” primordialmente, mas que ser una posibilidad de
aprender algo. En resumen, es la posibilidad del ser humano de conectarse consigo
mismo, de estar bien, de generar un sano esparcimiento y emociones positivas que le
permitan desarrollarse bien en la vida diaria y en los diversos contextos donde

interactla.

En esta misma linea reconociendo que el juego una actividad recreativa, esta propuesta
se fundamenta en las ideas de Groos (1898) quien considera que, a través del juego, el
nifio se va preparando para las situaciones que se le presenten cuando sea adulto ya
que se desarrolla de manera Optima funciones necesarias y elementales, mediante
acciones que posteriormente llegan a ser fundamentales para su vida. es por este
motivo que se plantea una propuesta de actividades, los cuales van destinados a
fortalecer las habilidades motrices en los nifios de 4 afios de la I.E 004 Guillermo
Gullman Lapouble, pero que ademas los divierte, entretienen aprenden a trabajar con

otros, fortalecen su autoestima y sus capacidades motrices.
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Por su parte David Elkind es un psicélogo estadounidense que ha escrito extensamente
sobre la importancia del juego libre en el desarrollo infantil. EIkind defiende que, en
la sociedad moderna, los nifios a menudo tienen poco tiempo para jugar de manera
libre y espontanea, lo que afecta negativamente su capacidad de explorar, aprender y
desarrollar habilidades sociales. Argumenta que el juego es esencial para el bienestar
emocional y social de los nifios y que, al darles tiempo para jugar, los padres y
educadores estan contribuyendo al desarrollo de la autonomia, la creatividad y la
resiliencia. Son estas ideas de importancia que son consideradas para defender y
sostener tedricamente esta propuesta, que va mas alla de contribuir en la maduracion
de los nifios y en su desarrollo, la autonomia, la creatividad y la resiliencia son las
capacidades requeridas para el mundo de hoy donde se requiere de la constante
posibilidad de resolver problemas y desafios y las posibilidades del juego y la

recreacion son amplias y profundas para lograr este objetivo.

Por su parte; Jean Piaget subray6 la importancia de jugar y la recreaciéon en el
aprendizaje de los nifios. Piaget creia que el juego era fundamental para el desarrollo
de la inteligencia, ya que permite a los nifios explorar, experimentar y comprender el
mundo que los rodea de una manera activa y creativa. Hoy después de mas de cien
afios de la vigencia del pensamiento de este notable investigador existe mayores
argumentos para defender la actividad ludica o los recursos pedagdgicos
caracterizados por los formatos ludicos: Piaget argumentaba que, a través del juego,
los nifios desarrollan su capacidad de asimilacion y acomodacién de nuevas
experiencias, lo cual es crucial para su desarrollo cognitivo. Hoy en dia las teorias que
explican la configuracion las estructuras mentales en los nifios remarcan la necesidad

de las experiencias ricas y profundas que deben vivir los nifios.

Por su parte Friedrich Froebel fue el creador del concepto de jardin de infancia y un
gran defensor del juego en la educacion infantil. Consideraba que el juego y la
recreacion eran herramientas esenciales para el desarrollo de los nifios, pues les
permitian explorar su entorno de manera libre y espontanea, lo que contribuia a su

desarrollo fisico, emocional y cognitivo. La relevancia de las ideas del autor esta en el
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uso de materiales educativos y juegos estructurados como una forma de ayudar a los

nifios a aprender a través de la experiencia directa, la creatividad y el trabajo en equipo.

Para Maria Montessori, la principal idea que defendia esta pediatra es que el centro de
toda actividad debia ser el nifio, que enfatiza la importancia de un ambiente preparado
donde los nifios puedan interactuar libremente con materiales educativos. Aunque su
enfoque no se centra exclusivamente en el juego recreativo, Montessori consideraba
que la actividad autonoma y el juego estructurado eran fundamentales para el
desarrollo de la independencia y la curiosidad natural de los nifios. La relevancia de
sus ideas focalizd la necesidad de plantear el método montessoriano donde el juego
tiene un papel clave en la autodireccion del aprendizaje, permitiendo que los nifios
desarrollen habilidades cognitivas y sociales en un entorno respetuoso y estimulante.
Basicamente defendid el respeto a la individualidad de los nifios, esto supone respetar
los intereses y motivaciones de los nifios al jugar e interactuar con otros, en la eleccion
de su actividad ludica, los requerimientos de los nifios de desarrollarse en ambientes
preparados exclusivamente para ellos alineados a sus procesos madurativos; de alli que

el ambiente se convierte en mediador del desarrollo infantil.

Howard Gardner, conocido por su teoria de las “inteligencias multiples”, también ha
destacado el valor de la recreacion en el desarrollo integral de los nifios. Segun su
teoria, el juego y las actividades recreativas pueden promover diferentes tipos de
inteligencia, tales como la **inteligencia corporal-cinestésica**, la **linglistica** y
la **interpersonal**, entre otras. Gardner sostiene que la recreacion permite que los
nifios exploren y desarrollen sus capacidades cognitivas y emocionales de manera mas
dindmica y adaptativa. En sintesis estos autores son los principales representantes en
los que se sostiene la propuesta de actividades recreativas; tal y como se ha precisado
hay coincidencias en las posturas tedricas de estos representantes, marcadas a favor
de la recreacion y juego como principales precursores del desarrollo pleno y feliz de

los nifios de educacién inicial.
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En el caso de Peter Gray, psicologo y autor de Free to Learn, defiende la idea de que
los nifios aprenden mejor cuando tienen libertad para jugar y explorar sin la
intervencion excesiva de los adultos. Segun Gray, el juego libre no solo es esencial
para el desarrollo cognitivo, sino que también permite a los nifios desarrollar
habilidades sociales, emocionales y de resolucion de problemas. La relevancia de sus
ideas es sostener que los nifios son aprendices naturales y que el juego es su manera
de aprender a trabajar en equipo, gestionar conflictos y adaptarse a situaciones nuevas.
En su opinidn, el tiempo dedicado al juego libre es crucial para que los nifios se

desarrollen de manera saludable y equilibrada.

Los autores mencionados coinciden en que la recreacion y el juego son fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permiten explorar su entorno,
aprender habilidades cognitivas y sociales, y desarrollar confianza y autonomia. Estos
tedricos defienden que el juego debe ser una parte central del proceso educativo, ya
que no solo es una actividad ldica, sino una herramienta clave para el aprendizaje y
el crecimiento emocional de los nifios, independientemente de los avances de las
tecnologias, de la globalizacion, los nifios deben siempre jugar y divertirse para

desarrollarse sanamente, plenamente y ser feliz desde lo que les gusta hacer.

Como se podréa apreciar las realidades educativas del nivel inicial no incorporan
actividades recreativas que permita a los estudiantes experimentar y vivenciar diversas
situaciones de sano esparcimiento, liberacion de emociones, compartir actividades al
aire libre en diversos escenarios de trabajo. Por ejemplo, los juegos pre-deportivos con
pelotas son actividades disefiadas para ensefiar a los nifios las habilidades basicas que
necesitaran mas adelante en deportes como futbol, baloncesto, voleibol o balonmano,
sin necesidad de enfocarse en reglas complejas o competiciones. Estos juegos ayudan
a mejorar la coordinacion, el control de la pelota, el trabajo en equipo y las habilidades

motrices de una manera divertida y accesible.

Estas actividades pueden ser tanto fisicas como mentales, y generalmente se

caracterizan por los siguientes aspectos:

i.  Sano esparcimiento
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- El propdsito principal es la diversion, el descanso o el entretenimiento. No tienen
una finalidad productiva o utilitaria, sino que buscan el bienestar y la relajacion. Esto

como componente de lograr un dialogo y buena conexion entre cuerpo y mente.
ii. Diversion y disfrute

- Buscan generar sensaciones agradables, ya sea por la emocion, el reto o el contacto
con el entorno, promoviendo la satisfaccion personal y el bienestar emocional. El
disfrute se logra de desarrollar actividades gratificantes, interesantes y que los nifios
se sientan motivados a realizarlas sin la presion expresa de que se trata de aprender

algo o de entregar una tarea en los plazos establecidos.
iii.  No son obligatorias

- Se realizan por eleccidn personal, sin la presion de cumplir con una tarea especifica
0 metas impuestas. La libertad de decision es clave en la recreacion. Como se ha
precisado son actividades libres de la presién de cumplir una tarea, siguiendo los
plazos establecidos, el nifio las realiza por conviccion de querer hacerlo, de querer
disfrutar del momento y de la compafiia de las personas con quién realiza la actividad,

de querer hacerlo con alguien mas, puesto que también puede disfrutar de hacerlo solo.
iv.  Accesibilidad y participacion

- Pueden ser tanto actividades individuales como grupales, y muchas de ellas son
accesibles a personas de diferentes edades, habilidades y contextos. Bajo este alcance
la propuesta que se incorpora en este apartado es una propuesta de trabajo flexible, que
no solo incorpora la participacion de los nifios sino la participacion de las familias,
donde se combina actividades individuales y grupales, en distintos contextos y

escenarios de trabajo.
v.  Desarrollo social

- Muchas actividades recreativas tienen un componente social importante, ya sea en
juegos grupales, deportes, salidas o eventos que favorecen la interaccion y el trabajo
en equipo. Como se puede apreciar estas actividades recreativas son de distinta

naturaleza, de distinta organizacion, con caracter social y cultural.
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vi.  Beneficios fisicos y mentales

- A menudo, las actividades recreativas incluyen ejercicios que promueven la salud
fisica, como deportes o caminatas, mientras que otras estimulan la mente, como leer,

pintar o jugar ajedrez.
vii.  Variedad y flexibilidad**

- Existen una amplia gama de opciones de actividades recreativas: desde actividades
al aire libre (deportes, senderismo, ciclismo), hasta actividades en espacios cerrados
(videojuegos, cine, manualidades, yoga, entre otras). Si bien es cierto los alcances de
la investigacion cientifica que tiene como soporte la neurociencia ha difundido
ampliamente las actividades de relajacion, de meditacion y yoga infantil como
importante soporte para la gestion de las emociones y la mejor conexién entre lo

corporal y lo mental.
viii.  Fomento de la creatividad

- Actividades como la danza, la musica, la pintura o la escritura permiten expresar
emociones y desarrollar habilidades creativas, o que contribuye al crecimiento
personal. Ademas, estas actividades que tienen caracter expresivo y estético permiten
no solo desarrollar la creatividad, sino la posibilidad de relajarse y entretenerse

generando emociones positivas.
ix.  Estimulo de la imaginacién

- Actividades como los juegos de rol, la lectura de ficcion o los juegos de mesa

promueven la imaginacion, la resolucion de problemas y la creatividad.
X. Inclusividad

- Muchas actividades recreativas estan disefiadas para ser inclusivas, adaptandose a las
capacidades fisicas y mentales de las personas, y promoviendo la integracién y la
igualdad de oportunidades, en el caso que nos ocupa se habla de oportunidades

equitativas de recreacion, de sano esparcimiento, de relajacion, de libre participacion.

xi.  Flexibilidad en la organizacion
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- No requieren estructuras estrictas ni reglamentaciones complejas. Pueden adaptarse
facilmente a diferentes contextos, grupos de personas o lugares, ajustarse a la

propuesta de los participantes, a la libre eleccion de ellos.
xii.  Requiere poca 0 ninguna competencia

- A diferencia de las actividades competitivas o deportivas, muchas actividades
recreativas se realizan sin la necesidad de competir, lo que permite disfrutar del
proceso sin la presion de ganar. Ejemplos de actividades recreativas:

- Deporte: fatbol, baloncesto, natacién, senderismo.

- Cultura y arte: pintura, masica, danza, teatro.

- Juegos: juegos de mesa, videojuegos, juegos al aire libre.

- Relajacion: meditacion, yoga, caminatas.

- Socializacion: encuentros con amigos o familia, fiestas, paseos.

De las actividades propuestas algunas de ellas pueden tener mayor relevancia en los
usuarios de educacion inicial, por ser tal vez mas cotidianas, por no requerir de
mayores materiales ni recursos, por ser de bajo costo entre otros. En resumen, las
actividades recreativas son esenciales para la salud y el bienestar general, ya que
ayudan a reducir el estrés, a mejorar la salud fisica y mental, y a fomentar la interaccién
social y el desarrollo personal. Su presentacion se haré a través de fichas técnicas por
responder a la propia dindmica de estas actividades, su naturaleza flexible, abierta y
dindmica permite tener una comprensién de ellas de manera mas informal, adidactica;
en consecuencia, se recurre al formato de las fichas técnicas. Por todas estas
consideraciones las actividades recreativas se prestan para ser desarrolladas de manera
participativa involucrando a la familia, a los amigos, permite ademas que lo aulico

traspase las fronteras de otros escenarios de trabajo, otros tiempos.
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I.  Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

N

Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Nombre de la
Actividad:

Senderismo

El senderismo es una actividad recreativa y deportiva
gue consiste en recorrer a pie senderos 0 caminos en la
naturaleza, ya sea en montafias, bosques, parques
nacionales o cualquier otro entorno natural. Se realiza
generalmente en terrenos no asfaltados, y su objetivo
principal es disfrutar del paisaje, hacer ejercicio fisico
y conectarse con el entorno natural.

Descripcion:

Existen diferentes tipos de senderismo segln la
dificultad del terreno, la duracion del recorrido y las
condiciones del lugar. Algunas personas lo practican de
manera ligera o recreativa, mientras que otras lo hacen
de forma mas exigente, con rutas largas 0 en
condiciones més extremas. Ademas de ser una
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actividad fisica, el senderismo fomenta la convivencia
y ayuda con los demas.

Orientaciones para su
desarrollo:

Con los nifios se puede desarrollar y practicar esta
actividad en familia, con los amigos como parte de una
rutina predeportiva, para familiarizarse con recorridos
en terrenos diversos sin mayor grado de competencia,
como parte del contacto con la naturaleza, la vida sana,
la vida plena. Se recomienda: ropa cémoda, agua,
mapa, entre otros

Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Nombre de la Actividad:

&

Natacion

La natacién es una actividad altamente
beneficiosa para los nifios, tanto en
términos de desarrollo fisico como
—J emocional y social. Es un deporte
completo que involucra casi todos los
musculos del cuerpo y ofrece una amplia
variedad de ventajas para los mas
pequefios, desde su salud fisica hasta su
capacidad para socializar. Ademas,
aprender a nadar es una habilidad
importante que puede salvar vidas y
promover la seguridad en el agua.

La Regién Piura, y gran parte de otras
regiones del pais se ven favorecidas con
un clima propicio para este deporte que
aparte de favorecer y aportar muchos
beneficios es una manera divertida de
afrontar los cambios climéticos.

Descripcion:

Aprender a nadar es un proceso gradual, aqui se muestra una ruta de trabajo
progresiva, este plan esta disefiado para progresar de forma seguray eficaz, se puede

iniciar el proceso asi:

-Controlar la respiracion y dominar los movimientos basicos de la natacion.
- Aspectos clave como la flotacion, el control de la respiracion y el movimiento

basico en el agua.
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-Esta primera etapa involucra Familiarizacion con el agua (Principiantes). El
objetivo de esta etapa es que el nifio se sienta comodo en el agua, pierda el miedo y
comience a acostumbrarse a las sensaciones de flotacién y movimiento.
-Acostumbrarse al agua, Salpicar agua en la cara: Comienza mojando el rostro del
nifio con las manos o usando una pequefia jarra. Esto ayudard a que se acostumbre
a la sensacién de agua en su cara.

-Entrar lentamente en la piscina: Deja que el nifio se meta en la piscina
gradualmente, de pie, hasta que se sienta comodo con la temperatura y el ambiente
acuético.

-Juegos de agua: Realiza juegos como lanzar una pelota flotante o hacer circulos con
las manos en el agua, para que el nifio asocie el agua con diversion y no con miedo.

Orientaciones para su desarrollo: Beneficios de la natacion para nifios
1.Desarrollo fisico integral

2. Fortalece los masculos: La natacion
trabaja todos los grupos musculares, ya
que cada brazada y patada involucra tanto
la parte superior como la inferior del
cuerpo. Esto ayuda a los nifios a
desarrollar  fuerza 'y  coordinacion
muscular.

3. Mejora la salud cardiovascular: Es una
actividad aerobica, lo que significa que
mejora la capacidad pulmonar y fortalece
el corazdn, contribuyendo a una mejor
salud cardiovascular.

4.Desarrollo de la flexibilidad: Los
movimientos que realiza un nifio en el
agua ayudan a aumentar la flexibilidad del
cuerpo, favoreciendo una postura
adecuada y reduciendo el riesgo de
lesiones.

5.Control del peso y resistencia: Como
ejercicio de bajo impacto, es ideal para
mantener un peso saludable y mejorar la
resistencia general sin poner demasiada
presion sobre las articulaciones.
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Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Nombre de la Atividad:

i |13 P w,,-,‘“ s v L 'l
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Juegos Predeportivos con Pelotas
El Tesoro de la Pelota

Objetivo: Mejorar la coordinacion ojo-

mano y el control de la pelota.

Descripcion:

. Cémo jugar:

- Los nifios se dividen en dos equipos. Cada equipo tiene una pelota y debe intentar
lanzarla o rodarla hasta el "tesoro™ (puede ser una caja 0 una zona marcada).

- El objetivo es llevar la pelota de un lado al otro sin que el equipo contrario lo

impida.

- El equipo que logre meter mas pelotas en el “tesoro" en un tiempo determinado

gana.

**Variacion: Si la pelota se sale de la zona, debe comenzar desde el punto de inicio.

Orientaciones para su desarrollo:

Para mayor comodidad de los nifios, se
recomienda el uso de indumentaria ligera
y coémoda, preferentemente ropa de
algodon y en tonos claros, mas adn si las
inclemencias del clima son marcadas.
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Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Juegos Predeportivos con Pelotas
Pelota al Aire

Objetivo: Fomentar la coordinacién y el

trabajo en equipo.

Descripcion:

. Cémo jugar:

- Se reparte una pelota entre los nifios. El objetivo es mantener la pelota en el aire
todo el tiempo posible, sin que caiga al suelo.

- Los jugadores pueden pasarse la pelota entre si utilizando las manos, pero no
pueden dejarla caer.

- Puedes hacer variaciones segun la edad de los nifios, como permitir solo un toque

por persona o que cada nifio pueda tocarla mas veces.

**Variacion**: Si un nifio deja caer la pelota, debe realizar una accién como saltar,

correr o girar antes de continuar.

Orientaciones para su desarrollo:
Para mayor comodidad de los nifios, se
recomienda el uso de indumentaria ligera
y cOmoda, preferentemente ropa de
algodon y en tonos claros, mas adn si las
inclemencias del clima son marcadas.
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Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Nombre de la Actividad: Juegos Predeportivos con Pelotas
: *El Ladron y la Pelota

Objetivo: Mejorar la rapidez y el
control del balon.

r,,,VA.( “'ﬁ'v;- i : MO
L R T M B I
Descripcion:

. Cémo jugar:

- Un nifio es el "ladrén™ y el resto de los nifios se agrupan en el centro de un area
delimitada.

- El ladrén tiene que intentar robar una pelota de los nifios en el centro. Los nifios
en el centro deben proteger su pelota y moverse rapidamente.

- Cuando un nifio es tocado por el ladron, tiene que dejar la pelota y ser "el ladrén™

en la siguiente ronda.

**Variacion**: Puedes asignar diferentes pelotas con diferentes colores o tamafios

para hacer el juego més interesante.

Orientaciones para su desarrollo:
Para mayor comodidad de los nifios, se
recomienda el uso de indumentaria ligera
y coémoda, preferentemente ropa de
algodon y en tonos claros, mas adn si las
inclemencias del clima son marcadas.
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Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Nombre de la Actividad: Juegos Predeportivos con Pelotas
: Lanzamiento de Pelota a Objetivos

Objetivo: Mejorar la punteriay la

precision en los lanzamientos.
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Descripcion:

. Coémo jugar:

- Se colocan varios objetos o aros en el suelo (pueden ser conos, aros hula-hoops,
cajas, etc.), y cada uno representa un "objetivo™ al que los nifios deben lanzar la
pelota.

- Los nifios deben intentar lanzar la pelota dentro de los objetivos desde una distancia
determinada.

- Puedes asignar puntos segin la dificultad de los objetivos o hacerlo mas

competitivo si tienes varios nifios.

**Variacion**: Afadir una regla de tiempo para que el nifio tenga que lanzar la

pelota dentro de un tiempo limite.

Orientaciones para su desarrollo:
Para mayor comodidad de los nifios, se
recomienda el uso de indumentaria ligera
y coémoda, preferentemente ropa de
algodon y en tonos claros, mas adn si las
inclemencias del clima son marcadas.
Disponer de espacios amplios, mucho
mejor si los nifios estan en contacto
directo con la naturaleza, el campo o
parques ecoldgicos.
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Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Nombre de la Atividad:
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Juegos Predeportivos con Pelotas

La Carrera de la Pelota

Objetivo: Desarrollar la velocidad, la

agilidad y el control de la pelota.

Descripcion:

. Coémo jugar:

- Los nifios tienen que transportar una pelota de un lugar a otro sin que se caiga.

- Pueden usar solo las manos o los pies (dependiendo de la pelota y el objetivo del

juego).

- Los nifios pueden hacerlo de forma individual o en equipos.

- Si la pelota cae, deben regresar al punto de inicio para intentar nuevamente.

**Variacion**: Realizar el recorrido con obstaculos (por ejemplo, saltar aros o

esquivar conos) para afiadir un nivel de dificultad.

Orientaciones para su desarrollo:

Para mayor comodidad de los nifios, se
recomienda el uso de indumentaria ligera
y comoda, preferentemente ropa de
algoddn y en tonos claros, mas aun si las
inclemencias del clima son marcadas.
Disponer de espacios amplios, mucho
mejor si los nifios estan en contacto
directo con la naturaleza, el campo o
parques ecoldgicos.
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Actividades Recreativas de Naturaleza Deportiva

Nombre de la Actividad: Juegos Predeportivos con Pelotas
El Conejo y la Pelota

Objetivo: Mejorar la agilidad y la
velocidad.

r .
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Descripcion:

. Cémo jugar:

- Un nifio es el "conejo™ y tiene que correr detras de una pelota que es lanzada por
otro jugador.

- El conejo debe atrapar la pelota antes de que el otro nifio la recupere y corra a un
punto de seguridad. Si lo logra, el nifio que lanzo la pelota debe ser el conejo en la
siguiente ronda.

**Variacion**: Puedes hacer que el conejo se mueva solo de una forma especifica
(como saltando o corriendo hacia atras).

Orientaciones para su desarrollo:

Algunos Consejos Generales de Importancia:

- **Adaptar el nivel de dificultad**: A medida que los nifios progresan, aumenta la
dificultad de los juegos (por ejemplo, utilizando pelotas mas grandes o pequefias, 0
introduciendo nuevas reglas).

- **Fomentar la cooperacién**: Muchos de estos juegos fomentan la colaboracion
y el trabajo en equipo, lo que es esencial para el desarrollo social de los nifios.

- **Mantener la diversion**: La clave es que los juegos sean siempre divertidos y
accesibles, permitiendo que los nifios disfruten mientras aprenden habilidades
motrices.

Estos juegos son una excelente forma de introducir a los nifios en el mundo de los
deportes, mientras desarrollan su coordinacion, motricidad, y capacidad para
trabajar en equipo.
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Actividades Recreativas de Arte Escénico

Nombre de la Actividad: Juegos de Arte Escénico
Juegos de Improvisacion

Objetivo: ~ **:  Desarrollar la
espontaneidad, la creatividad y la
capacidad de trabajar en equipo.

Descripcion:

. Como jugar:

- Si yo fuera...: Los nifios deben interpretar un personaje, un objeto o una situacion
improvisada a partir de una pregunta del tipo: “Si yo fuera un animal, ;qué haria?”.
Esto permite que los nifios exploren diferentes caracteristicas fisicas y emocionales

de su personaje de forma divertida y sin guion.

Orientaciones para su desarrollo:

-Crear un ambiente de libertad de expresidn, con mucha confianza, en un espacio
elegido por los propios nifios.
-Incentivar la participacién de los nifios sin ejercer presion sobre ellos, que se sientan
cdmodos con su participacion.
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Actividades Recreativas de Arte Escénico

Nombre de la Actividad: Juegos de Arte Escénico

Juegos de Improvisacion

Objetivo: Desarrollar la
espontaneidad, la creatividad y la
capacidad de trabajar en equipo.

Descripcion:

. Como jugar:

- Cambio de emocion™**: En este juego, un nifio empieza a interpretar una escena
con una emocion (por ejemplo, estar muy feliz). Otro nifio puede interrumpir y
decir “jcambio!” en cualquier momento, y la emocion debe cambiar a la nueva
emocion que el nifio indique (por ejemplo, de felicidad a enojo).

- "El director": En este juego, un nifio actia una escena mientras otro nifio (el
director) grita comandos como "jmas rapido!" o "jmas lento!". El actor debe
adaptarse a estos cambios de ritmo, lo que fomenta la flexibilidad y la capacidad
de improvisar.

Orientaciones para su desarrollo:

-Crear un ambiente de libertad de expresion, con mucha confianza, en un espacio
elegido por los propios nifios.

-Incentivar la participacion de los nifios sin ejercer presion sobre ellos, que se
sientan coémodos con su participacion.

-Se pueden crear algunos turnos para participar, ello invita a que todos lo puedan
hacer.
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Actividades Recreativas de Arte Escénico

Nombre de la Actividad: Juegos de Arte Escénico

Expresion Corporal

Objetivo: Fomentar el control del
cuerpo, la conciencia del espacio y la
expresion no verbal.

Descripcion:

. Como jugar:

- "Estatua": Los nifios deben moverse libremente por el espacio y, cuando el lider
dice “jestatua!”, deben detenerse en la posicion en la que estén, como si fueran una
estatua. Pueden hacer diferentes posiciones, como animales o objetos, y el resto del
grupo debe adivinar qué representan.

- Las emociones en el cuerpo: Los nifios deben representar diferentes emociones
usando solo el cuerpo, sin hablar. Por ejemplo, como mostrarian miedo, alegria,
tristeza o sorpresa con gestos y posturas corporales.

- El lider del movimiento: Un nifio actia como lider y realiza movimientos
corporales que los demas deben imitar. Estos movimientos pueden ser desde
caminar de manera peculiar hasta crear figuras mas complejas con el cuerpo. Esto
ayuda a desarrollar la coordinacion y la expresion fisica.

Orientaciones para su desarrollo:

-Crear un ambiente de libertad de expresion, con mucha confianza, en un espacio
elegido por los propios nifios.

-Incentivar la participacion de los nifios sin ejercer presion sobre ellos, que se sientan
cdémodos con su participacion.

-Se pueden crear algunos turnos para participar, ello invita a que todos lo puedan
hacer.
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Actividades Recreativas de Arte Escénico

Nombre de la Actividad: Juegos de Arte Escénico

Y

Creacion de Escenas o Mini Obras de
Teatro

Objetivo: Trabajar la narrativa, la

Artes escénicas expresion vocal y el trabajo en equipo.
AN ) Eei

Descripcion:

. Como jugar:

- Escenas de la vida diaria: Los nifios crean una pequefia escena de teatro que
represente una situacion cotidiana, como ir a comprar al supermercado o visitar a
un amigo. Deben actuar con naturalidad, sin guion, usando solo la improvisacion.

- Obra de teatro colaborativa: Los nifios crean su propia obra de teatro en grupo.
Pueden escribir el guion juntos, asignarse roles y ensayar para presentarla al final
de la actividad. Este tipo de ejercicio fomenta la creatividad, el trabajo en equipo
y la organizacion.

- Teatro de sombras: Usando luces y siluetas, los nifios crean historias en una pared
usando sus cuerpos o recortes de carton. Esto es una forma divertida de explorar
el teatro visual y el uso del espacio.

Orientaciones para su desarrollo:

-Crear un ambiente de libertad de expresion, con mucha confianza, en un espacio
elegido por los propios nifos.

-Incentivar la participacién de los nifios sin ejercer presion sobre ellos, que se sientan
cdmodos con su participacion.

-Se pueden crear algunos turnos para participar, ello invita a que todos lo puedan
hacer.
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Actividades Recreativas de Arte Escénico

Nombre de Ia Act|V|dad Juegos de Arte Escénico

Improvisacion Musical y Movimiento

Objetivo: Fomentar la creatividad en el

Artes escenlca uso de la musica y el movimiento

K N7 ' corporal.

Descripcion:

. Como jugar:
- Baile sin musica: Los nifios deben bailar o moverse siguiendo las indicaciones de

un lider, pero sin masica. El lider puede decir "muévete como un arbol", "camina
como un robot", etc. Esta actividad ayuda a desarrollar la creatividad y la expresion

corporal.

- El sonido del viento: Los nifios se agrupan y el lider hace ruidos con un instrumento
o con la voz (por ejemplo, el viento, el mar, la lluvia) mientras los nifios imitan esos
sonidos a través de movimientos o gestos corporales. Esto fomenta la relacion entre

el sonido y el movimiento.

Orientaciones para su desarrollo:

-Crear un ambiente de libertad de expresidn, con mucha confianza, en un espacio
elegido por los propios nifios.

-Incentivar la participacién de los nifios sin ejercer presion sobre ellos, que se sientan
coémodos con su participacion.

-Se pueden crear algunos turnos para participar, ello invita a que todos lo puedan
hacer.
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Conclusiones

La aplicacion del instrumento de recojo de informacion, escala numérica
demuestra que de manera general los nifios presentan ciertas dificultades en el
desarrollo acciones motrices basicas, respecto a la dimensién coordinacion
motriz, equilibrio y esquema corporal, lateralidad y organizacion espacio

temporal, lo cual amerita revertir esta situacion con una propuesta de cambio.

La dimension coordinacion motriz, reflejada en movimientos usando diversas
posturas, éculos manuales y éculos podales precisa que existen dificultades,
las mismas que se necesitan reforzar a través actividades motrices, flexibles,
con el uso de diversos materiales, por ello las actividades recreativas resultan
ser un foco central puesto que incorporan una diversidad de actividades desde
aquellas relacionadas con el arte escénico hasta aquellas que demandan del uso
del cuerpo de manera coordinada, equilibrada y global.

La dimension equilibrio y esquema corporal de acuerdo a sus indicadores
equilibrio estatico, equilibrio dinamico y desplazamiento del esquema
corporal, identifica que los nifios poseen ciertas falencias en cuanto a estos
aspectos importantes en su desarrollo, por ello se requiere intervenir de manera
sostenida con actividades recreativas que permitan mejorar las posturas, las
coordinaciones y ejecuciones coordinativas, y que a la vez permita fortalecer
la dimensién socioafectiva.

La dimensidn lateralidad, segun lo estiman sus indicadores dominancia manual
y dominancia podal, demuestran una escasa dominancia de aquellos
movimientos manuales y podales, especialmente si estos son combinados con
ambos pies 0 son desarrollados con otra persona, de alli la importancia de
incorporar en la propuesta de cambio actividades recreativas que permita el uso
de recursos diversos y que el cuerpo pueda trabajar sintonizando diversas

posturas y los distintos planos corporales o ejes corporales.
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Dimensidn organizacion del espacio temporal, con respecto a sus indicadores
manejo del espacio en tareas de movimiento y manejo del tiempo, se pudo
evidenciar que los nifios de este estudio, no logran correctamente ubicarse en
el espacio y el tiempo, desde tareas de movimiento, el uso del espacio propio
y espacio total, lo que amerita que se incorpore en la propuesta de cambio
actividades recreativas que demanden el uso de espacios diversos en tareas que
impliquen movimientos del cuerpo con desplazamientos y uso diversos de

recursos.
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Recomendaciones

El ministerio de educacion debe implementar un sistema de actualizacion
permanente en cuanto a las diversas estrategias para promover mejores
espacios con materiales adecuados para el desarrollo motriz en los nifios en

edades tempranas.

Aplicar el juego como estrategia través de las actividades recreativas dentro de
las sesiones de aprendizaje para fortalecer las dimensiones motrices como
coordinacion motriz, equilibrio y esquema corporal, lateralidad y organizacion

espacio temporal.

Las Instituciones formadoras publicas y privadas de nuestro pais deben orientar
a los futuros profesionales en la Docencia al uso y manejo de estrategias

motivadoras e innovadoras para el desarrollo motor de los nifios y nifias.

Realizar talleres de actividades recreativas para estimular aspectos motrices en

los nifios

Dar a conocer esta investigacion para que concienticen la gran importancia que
deriva la practica motriz, para potenciar el desarrollo integral de cada uno de

nuestros nifnos.
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Anexos
Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Actividades recreativas para fortalecer la motricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la I.E 004 Guillermo Gullman Lapouble

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABL METODOLOGIA
ES
1.2.1. ;Cémo debe ser la propuesta de | Disefiar una propuesta de cambio con el uso de
cambio con el uso de actividades | actividades recreativas que pretenda la eficacia
recreativas que pretenda la eficacia de la | de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Variable 1 | Enfoque de investigacién
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de | Institucion  Educativa Inicial ~ Guillermo Cuantitativa
la Institucién Educativa Inicial N° 004 | Gullman Lapouble, Piura, 2022. MOTRICIDAD
Guillermo Gullman Lapouble, Piura, GRUESA
2022? Tipo de investigacion
Basica, descriptiva
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS propositiva
¢Cuadl es el nivel alcanzado en | Describir el nivel alcanzado en la coordinacion
coordinacion motriz en los nifios de 4 | motriz en los nifios de 4 afios de la Institucion Disefio de investigacion
afios de la Institucion Educativa Inicial | Educativa Inicial N° 004 Guillermo Gullman
N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, | Lapouble, Piura, 2022.
Piura, 20227
Poblacion
¢ Cuél es el nivel alcanzado en equilibrio | Describir el nivel alcanzado en equilibrio y 107
y esquema corporal en los nifios de 4 afios | esquema corporal en los nifios de 4 afios de la
de la Institucion Educativa Inicial N° 004 | Institucién Educativa Inicial N° 004 Guillermo Muestra
Guillermo Gullman Lapouble, Piura, | Gullman Lapouble, Piura, 2022. Variable 2 | 22 estudiantes
2022?




PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABL METODOLOGIA
ES
¢ Cual es el nivel alcanzado en lateralidad | Describir el nivel alcanzado en lateralidad en PROPUESTA
en los nifios de 4 afios de la Institucién | los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa | DE
Educativa Inicial N° 004 Guillermo | Inicial N° 004 Guillermo Gullman Lapouble, ACTIVIDADES
Gullman Lapouble, Piura, 2022? Piura, 2022. RECREATIVA
S

;Cual es el nivel alcanzado en
organizacion espacio temporal en los
nifos de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 004 Guillermo
Gullman Lapouble, Piura, 2022?

Describir el nivel alcanzado en organizacién
espacio temporal de los nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 004 Guillermo
Gullman Lapouble, Piura, 2022.




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion

< DEFINICION
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL
OPERACIONAL INDICA
DIMENSIONES DORES ITEMS
Se moviliza arrastrando su cuerpo por el
Para Bernard Aucouturier el nifio se | La motricidad de Movimi | suelo.
Qesarrolla y a’dqulere la ma_duracmn manera  libre  es entos Gatea en forma de zigzag, pasando conos
VD integral a traves de lo sensorio motor | fundamental para el usando puestos en el piso
(movimiento y sensaciones), | desarrollo integral de diversas
Motricidad | destacando la gran importancia que | los nifos, posturas | E| nifio se traslada por un circuito de
gruesa poseen estas practicas libres de | potencializando asi manera libre. (rodar, saltar, caminar)
movimiento y juego espontaneo son | los aprendizajes L
basicas, especialmente  si  son | futuros. Coordinacion El nifio lanza la pelota en direccién a las
desarrolladas durante los primeros 8 motriz latas, ubicadas al frente, con la intencion de
afios de vida, siendo la préctica motriz tumbar una por una.
la Gnica manera de potenciar el Ol El iro | ot I
desarrollo integral sin dificultad Franco culo | NiNO 1anza pelotas con fas manos, en
& Gonzales (2015). manual d!reccw_m a una caja, ublc_ada a una
distancia de metro y medio, que se
encuentra frente a él.
En parejas los nifios, lanzan y recepcionan
la pelota con las manos.
Desplaza el balon libremente dando toques
. con el pie dominante.
Oculo _ - i
podal En parejas, el nifio, lanza y recepciona la

pelota, haciendo uso de ambos pies




DEFINICION

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICA ITEMS
DORES
Patea la pelota desde una direccion
establecida hacia el arco.
Se mantiene en puntillas sobre su lugar,
durante 5 segundos a mas.
N Se mantiene en posiciobn con un pie
Equilibr | adelante y uno detrés, con los brazos
o extendidos 10 seg.
estatico
Al ritmo de la musica se traslada por el
espacio y al pausarla tomara la posicién de
estatua por 5 seg.
Equilibrio Salta 50 c¢cm de distancia con los pies
g y juntos.
esquema
corporal Equilib Camina por el espacio de manera libre,
ioqw DI} sosteniendo un libro sobre la cabeza.
Dinémic
0
Corre teniendo en cuenta la curva dibujada
en el piso.
c .| Después de una actividad de movimiento
onoc se le pide al nifio que indique que partes de
miento y P q quequep

desplaza

su cuerpo utilizo.




DEFINICION

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICA ITEMS

DORES

miento El nifio realiza movimiento de marcha

del libre, por el tiempo de 30 seg, sin

esquema | dificultad.

corporal
El nifio reconoce que pasa con su cuerpo
luego de correr por 2 minutos. (tiemblan
las piernas, su corazon late fuerte,
cansancio)
Lanza una pelota hacia una direccion
determinada (adelante, atras), con su mano
héabil.

Domina

ncia Camina 1 metro de distancia dando botes

manual | al balén con su mano habil
Demuestra dominio de su mano al recortar

Lateralidad imagenes.

Salta por encima de un palo de escoba,

Domina hacia un lado y luego hacia el otro.

ncia

podal

El nifio se desplaza de manera libre dando
toques al balén con ambos pies.




DEFINICION

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICA ITEMS
DORES
Mggfjo Da 5 pasos hacia adelante alternando los
. pies, luego coge y lanza una pelota hacia
espacio .
arriba.
en tareas
de_ .| Pasa por debajo de una soga y luego por
movimi .
arriba
ento
Organizacion Al sonido del silbato trota lentamente en un
del espacio espacio libre.
temporal
Manejo | Al sonido de wuna palmada corre
del rapidamente y se ubica dentro de un aro.
tiempo
Al ritmo de la masica mueve (rapido y
lento), los pafiuelos con ambas manos, a la
voz de la maestra
. . . L . . En
h actividad recreativa es una orientacion | Las actividades Actividades movimi
Vi pedagbgica utilizada de manera | recreativas se basan activas ento
informal, la cual se desarrolla en los | en el juego y son
Actividades | tiempos libres, ejecutdndose de manera | accionadas para
recreativas grupal, estas acciones ayudan a | recrearse, pero S
. o - in
fortalecer diferentes aspectos, | también se pueden Actividades -
) . . : movimi
Waichman (2004) citado por Reyes | usar como estrategias pasivas ento

(2019)

pedagogicas
diversos fines.

para
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Anexo3: FICHA TECNICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento :Escala Numérica
Sujetos a quién sera aplicado :nifios de 4 afios
Tiempo de Aplicacion :45 minutos aprox.
Autor (s) . Jessica Noemi Gonzales Marcelo
Fecha de aplicacion 2022
Ndmero total de items :28
Obijetivo : Evaluar las capacidades de la motricidad gruesa
Dimensiones que evalta el : Coordinacion motriz, equilibrio y esquema
instrumento corporal. Lateralidad, organizacion espacial y
temporal.
NUmero de items por _
variable y dimension (es) 28
VARIABLE DIMENSIONES N° Items
Coordinacion Motriz 09
MOGTRRJEISI?A\AD Eg:eirlfiitl)ir(:(;;/ Esquema Corporal 82
Organizacién Espacial y Temporal. 05
Total 28
1.10 De la Calificacion
4: Logro 3: Logro 2:

Destacado Esperado Proceso

1: Inicio




FICHA TECNICA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

1. Informacion del Experto
1.1. Nombres y Apellidos: Angela Martina Bruno Seminario
1.2. Profesion: Formadora
1.3. Grado Académico y Mencion: Maestria en Ciencias de la Educacion
con Mencion en Investigacion y Docencia
1.4. Institucion donde trabaja: Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica Piura
1.5. Celular: 963603376
1.6. Correo electrénico: marbruno2963@gmail.com
2. Nombre del Investigador (s): : Jessica Noemi Gonzales Marcelo
3. Juicio de Experto
3.1. Matriz de coherencia de variables, dimensiones e indicadores
Coherencia
VARIABLE DIMENSION Indicadores Adecua | Regul | Inadecua Reco_n)endac
ES da ar da ion
(©) 2 (©)
Movimientos
usando
Ay diversas X
Coordinacion
Motriz posturas
Oculo
X
manual
Oculo podal
Equilibrio
- X
estatico
MOTRICID I Equilibrio
AD Equilibrio y dinamico X
GRUESA '(E:Sq“em‘i‘ Desplazamie
orpora ntoy
conocimient X
0 del
esquema
corporal
Dominancia
Lateralidad manual X
Dominancia X
podal
Organizacién | Manejo del X
Espacial y espacio en




VARIABLE

Coherencia

DIMENSION Indicadores Adecua | Regul | Inadecua Reco_mendac
ES da ar da ion
@) 2 (@)
Temporal. tareas de
movimiento
Manejo del X

tiempo




3.2. Validez de items

Indicador

ftems

Pertinencia del item con el indicador

Redaccion del item

Muy
Adecuada

(4)

Adecuada

@)

Poco
Adecuada

O]

Inadecuada

o))

Muy
Adecuada
4)

Adecuada

®)

Poco
Adecuada

2)

Inadecuada

o))

Recomendacién

Movimientos
usando diversas
posturas

Se moviliza arrastrando su
cuerpo por el suelo.

X

X

Gatea en forma de zigzag,
pasando conos puestos en el
piso

El nifio se traslada por un
circuito de manera libre.
(rodar, saltar, caminar)

Oculo manual

El nifio lanza la pelota en
direccion a las latas,
ubicadas al frente, con la
intencion de tumbar una por
una.

El nifio lanza pelotas con las
manos, en direccion a una
caja, ubicada a una distancia
de metro y medio, que se
encuentra frente a él.

En parejas los nifios, lanzan
y recepcionan la pelota con
las manos.

Oculo podal

Desplaza el balon libremente
dando toques con el pie
dominante.

En parejas, el nifio lanza y
recepciona la pelota,
haciendo uso de ambos pies.

Patea la pelota desde una
direccion establecida hacia
el arco.

Equilibrio
estatico

Se mantiene en puntillas
sobre su lugar, durante 5
segundos a mas.

Se mantiene en posicion con
un pie adelante y uno detras,
con los brazos extendidos
10 seg.

Al ritmo de la muisica se
traslada por el espacio y al




Indicador

items

Pertinencia del item con el indicador

Redaccion del item

Muy

Adecuada

(4)

Adecuada

@)

Poco
Adecuada

@)

Inadecuada

M

Muy
Adecuada

(4)

Poco

Ade((;l;ada Adecuada
2

Inadecuada

M)

Recomendacion

pausarla tomara la posicion
de estatua por 5 seg.

Equilibrio
dindmico

Salta 50 cm de distancia con
los pies juntos.

Camina por el espacio de
manera libre, sosteniendo un
libro sobre la cabeza.

Corre teniendo en cuenta la
curva dibujada en el piso.

Desplazamiento

y conocimiento

del esquema
corporal

Después de una actividad de
movimiento se le pide al
nifio que indique que partes
de su cuerpo utilizo.

El nifio realiza el
movimiento de marcha, de
manera libre, por el tiempo
de 30 seg, sin dificultad.

El nifio reconoce que pasa
con su cuerpo luego de
correr por 2 minutos.
(tiemblan las piernas, su
corazon late fuerte,
cansancio)

Dominancia
manual

Lanza una pelota hacia una
direccion determinada
(adelante, atras), con su
mano habil.

Camina 1 metro de distancia
dando botes al balén con su
mano habil.

Demuestra dominio de su
mano al recortar imagenes.

Dominancia
podal

Salta por encima de un palo
de escoba, hacia un lado y
luego hacia el otro.

El nifio se desplaza de
manera libre dando toques al
balén con ambos pies.

Manejo del
espacio en
tareas de
movimiento

Da 5 pasos hacia adelante
alternando los pies, luego
coge y lanza una pelota
hacia arriba.




Indicador items Pertinencia del item con el indicador Redaccién del item
A dlze/lclf}e/x da Ade((;l;ada A dF;?:E(; da Inad(elc)uada A d';/lclﬁ; da Ade((;l;ada A dzzﬁc; da Inadéelc)uada Recomendacién
(4) (2) (4) (2)

Pasa por debajo de una soga X X
y luego por arriba.
Al sonido del silbato trota
lentamente en un espacio X X
libre.
Al sonido de una palmada

Manejo del corre rapidamente y se ubica X X

tiempo dentro de un aro.

Al ritmo de la mdsica mueve
(répido Yy lento), los pafiuelos X X

con ambas manos, a la voz
de la maestra.

Evaluado por:__ Angela Martina Bruno Seminario

D.N.1.02690664 Fecha:..21.../..mayo...../2022




CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y

VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y de la validez

del Instrumento denominado:
Escala numéria

Cuyo objetivo es:

Evaluar las capacidades de la motricidad gruesa

El mismo que permite recoger informacién para medir la variable motricidad gruesa y

sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes apreciaciones:

Criterios evaluados

Valoracién Positiva

Valoracién negativa

Muy Adecuad Poco Nada
Adecuada a Adecuada Adecuada

Pertinencia y coherencia de la ficha técnica X

de validacion del instrumento.

Pertinencia y coherencia entre variables- X

dimensién e indicadores

Pertinencia del item con los indicadores. X

Calidad en la redaccién de los items X

Fecha:

Apellidos y nombres: Angela Martina Bruno Seminario

.21../mayo /2022

Firma/sello/huella

DNI: 02690664
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FICHA TECNICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento
Sujetos a quién sera aplicado

Tiempo de Aplicacién

Autor (s)

Fecha de aplicacion

Ndmero total de items

:Escala Numérica
:nifios de 4 afios
:45 minutos aprox.

. Jessica Noemi Gonzales Marcelo

2022
:28

Obijetivo : Evaluar las capacidades de la motricidad gruesa
Dimensiones que evalta el : Coordinacion motriz, equilibrio y esquema
instrumento corporal. Lateralidad, organizacion espacial y
temporal.
NUmero de items por 28
variable y dimension (es) '
VARIABLE DIMENSIONES N° ltems
Coordinacion Motriz 09
MOTRICIDAD Equilib_rio y Esquema Corporal 09
GRUESA Lateralidad 05
Organizacién Espacial y Temporal. 05
Total 28
1.10 De la Calificacion
4: Logro 3: Logro 2:

Destacado Esperado Proceso

1: Inicio




FICHA TECNICA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

1.1. Nombres y Apellidos: Carmen Moya Rojas

1. Informacidn del Experto

1.2. Profesion: Profesora de Aula

1.3. Grado Académico y Mencién: Maestria en Ciencias de la Educacion

1.4. Institucion donde trabaja: Institucion Educativa Inicial
1.5. Celular:

1.6. Correo electrénico:

2. Nombre del Investigador (s): : Jessica Noemi Gonzales Marcelo
3. Juicio de Experto
3.1. Matriz de coherencia de variables, dimensiones e indicadores
Coherencia
VARIABLE DIMENSION Indicadores Adecua | Regul | Inadecua Reco_rpendac
ES da ar da ion
3) (2) 1)
Movimientos
usando
s diversas X
Coordinacion
Motriz posturas
Oculo
X
manual
Oculo podal
Equilibrio
. X
estatico
L Equilibrio
MoTRICID | Eauilibrioy | gingmico X
AD ICE:squemzil Desplazamie
GRUESA orpora ntoy
conocimient
X
o del
esquema
corporal
Dominancia
Lateralidad manual X
Dominancia X
podal
o Manejo del
Organizacion .
. espacio en
Espacial y X
tareas de
Temporal.

movimiento




VARIABLE

DIMENSION
ES

Coherencia

Indicadores Adecua | Regul | Inadecua Recomendac
da ar da ion
@) 2 (@)

Manejo del X

tiempo




3.2. Validez de items

Indicador

ftems

Pertinencia del item con el indicador

Redaccion del item

Muy
Adecuada

(4)

Adecuada

@)

Poco
Adecuada

O]

Inadecuada

o))

Muy
Adecuada
4)

Adecuada

®)

Poco
Adecuada

2)

Inadecuada

o))

Recomendacién

Movimientos
usando diversas
posturas

Se moviliza arrastrando su
cuerpo por el suelo.

X

X

Gatea en forma de zigzag,
pasando conos puestos en el
piso

El nifio se traslada por un
circuito de manera libre.
(rodar, saltar, caminar)

Oculo manual

El nifio lanza la pelota en
direccion a las latas,
ubicadas al frente, con la
intencion de tumbar una por
una.

El nifio lanza pelotas con las
manos, en direccion a una
caja, ubicada a una distancia
de metro y medio, que se
encuentra frente a él.

En parejas los nifios, lanzan
y recepcionan la pelota con
las manos.

Oculo podal

Desplaza el balon libremente
dando toques con el pie
dominante.

En parejas, el nifio lanza y
recepciona la pelota,
haciendo uso de ambos pies.

Patea la pelota desde una
direccion establecida hacia
el arco.

Equilibrio
estatico

Se mantiene en puntillas
sobre su lugar, durante 5
segundos a mas.

Se mantiene en posicion con
un pie adelante y uno detras,
con los brazos extendidos
10 seg.

Al ritmo de la muisica se
traslada por el espacio y al




Indicador

items

Pertinencia del item con el indicador

Redaccion del item

Muy

Adecuada

(4)

Adecuada

@)

Poco
Adecuada

@)

Inadecuada

M

Muy
Adecuada

(4)

Poco

Ade((;l;ada Adecuada
2

Inadecuada

M)

Recomendacion

pausarla tomara la posicion
de estatua por 5 seg.

Equilibrio
dindmico

Salta 50 cm de distancia con
los pies juntos.

Camina por el espacio de
manera libre, sosteniendo un
libro sobre la cabeza.

Corre teniendo en cuenta la
curva dibujada en el piso.

Desplazamiento

y conocimiento

del esquema
corporal

Después de una actividad de
movimiento se le pide al
nifio que indique que partes
de su cuerpo utilizo.

El nifio realiza el
movimiento de marcha, de
manera libre, por el tiempo
de 30 seg, sin dificultad.

El nifio reconoce que pasa
con su cuerpo luego de
correr por 2 minutos.
(tiemblan las piernas, su
corazon late fuerte,
cansancio)

Dominancia
manual

Lanza una pelota hacia una
direccion determinada
(adelante, atras), con su
mano habil.

Camina 1 metro de distancia
dando botes al balén con su
mano habil.

Demuestra dominio de su
mano al recortar imagenes.

Dominancia
podal

Salta por encima de un palo
de escoba, hacia un lado y
luego hacia el otro.

El nifio se desplaza de
manera libre dando toques al
balén con ambos pies.

Manejo del
espacio en
tareas de
movimiento

Da 5 pasos hacia adelante
alternando los pies, luego
coge y lanza una pelota
hacia arriba.




Indicador items Pertinencia del item con el indicador Redaccién del item
A dlze/lclf}e/x da Ade((;l;ada A dF;?:E(; da Inad(elc)uada A d';/lclﬁ; da Ade((;l;ada A dzzﬁc; da Inadéelc)uada Recomendacién
(4) (2) (4) (2)

Pasa por debajo de una soga X X
y luego por arriba.
Al sonido del silbato trota
lentamente en un espacio X X
libre.
Al sonido de una palmada

Manejo del corre rapidamente y se ubica X X

tiempo dentro de un aro.

Al ritmo de la mdsica mueve
(répido Yy lento), los pafiuelos X X

con ambas manos, a la voz
de la maestra.

Evaluado por: Carmen del Socorro Moya Rojas

D.N.I. 02893687 Fecha:..21.../..mayo

..... 12022




CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y de la validez
del Instrumento denominado:
Escala numérica

Cuyo objetivo es:
Evaluar las capacidades de la motricidad gruesa

El mismo que permite recoger informacién para medir la variable motricidad gruesa y
sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes apreciaciones:

Criterios evaluados Valoracién Positiva Valoracién negativa
Muy Adecuad Poco Nada
Adecuada a Adecuada | Adecuada
Pertinencia y coherencia de la ficha técnica X
de validacion del instrumento.
Pertinencia y coherencia entre variables- X
dimension e indicadores
Pertinencia del item con los indicadores. X
Calidad en la redaccién de los items X
Fecha:

.21../mayo /2022

Apellidos y nombres: Carmen del Socorro Moya Rojas DNI: 02893687

Firma/sello/huella




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA" \
D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02
R.D. N° 136-2016-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDACION

LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,(ARNEN DE| Socope0 lj_oxn Royns con  Documento Nacional de Identidad N°

028426% de profesion Docente; grado académico de _H{AGISTER s

con codigo de colegiatura N° 2| 0294368 % labor que ejerzo actualmente como
NRESTRA BE eb. Twicial

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Escala numérica, cuyo propoésito es medir la variable Motricidad
gruesa a los efectos de su aplicacion a estudiantes del nivel inicial.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

A

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa

MA(3) |BA(2) |A(1) | PA NA

Calidad de redaccién de los items.

K

Amplitud del contenido a evaluar.

Ja

Congruencia con los indicadores. )&
Coherencia con las dimensiones. %
Apreciacién total:

Muy adecuado (P Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado (

Piura,2Q. MY O.......... de 2022

Apellidos y nombres:(ARMEN Hgm Royns DNI: 0284368 #  Firma:
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FICHA TECNICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento
Sujetos a quién sera aplicado
Tiempo de Aplicacion

Autor (s)

Fecha de aplicacion

Ndmero total de items
Obijetivo

Dimensiones que evalla e

:Escala Numérica
:nifios de 4 afios
:45 minutos aprox.

: Jessica Noemi Gonzales Marcelo

:2022
28
: Evaluar las capacidades de la motricidad gruesa

: Coordinacion motriz, equilibrio y esquema

instrumento corporal. Lateralidad, organizacion espacial y
temporal.
NUmero de items por 28
variable y dimension (es) '
VARIABLE DIMENSIONES N° Items
Coordinacion Motriz 09
MOTRICIDAD Equilib_rio y Esquema Corporal 09
GRUESA Lateralidad 05
Organizacion Espacial y Temporal. 05
Total 28
1.10 De la Calificacion
4: Logro 3: Logro 2:

Destacado Esperado Proceso

1: Inicio




FICHA TECNICA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

1. Informacidn del Experto
1.1. Nombres y Apellidos: Cecilia Collantes Cupen
1.2. Profesion: Formadora
1.3. Grado Académico y Mencién: Maestria en Ciencias de la Educacion
1.4. Institucion donde trabaja: Escuela de Educacion Superior Pedagdgica

Publica Piura

1.5. Celular: 948122678
1.6. Correo electrénico: lyonl8@hotmail.com

2. Nombre del Investigador (s): : Jessica Noemi Gonzales Marcelo
3. Juicio de Experto
3.1. Matriz de coherencia de variables, dimensiones e indicadores
Coherencia
VARIABLE DIMENSION Indicadores Adecua | Regul | Inadecua Recomendac
ES da ar da ion
3) (2 1)
Movimientos
usando
Y diversas X
Coordinacion
Motriz posturas
Oculo
X
manual
Oculo podal
Equilibrio
" X
estatico
MOTRICID o Equilibrio
AD Equilibrio y dinamico X
GRUESA Iésquemzil Desplazamie
orpora ntoy
conocimient X
o del
esquema
corporal
Dominancia
Lateralidad manual X
Dominancia X
podal
Organizacién | Manejo del X




VARIABLE

Coherencia

DIMENSION Indicadores Adecua | Regul | Inadecua Reco_mendac
ES da ar da ion
@) 2 (@)
Espacial y espacio en
Temporal. tareas de
movimiento
Manejo del X

tiempo




3.2. Validez de items

Indicador

ftems

Pertinencia del item con el indicador

Redaccion del item

Muy
Adecuada

(4)

Adecuada

@)

Poco
Adecuada

O]

Inadecuada

o))

Muy
Adecuada
4)

Adecuada

®)

Poco
Adecuada

2)

Inadecuada

o))

Recomendacién

Movimientos
usando diversas
posturas

Se moviliza arrastrando su
cuerpo por el suelo.

X

X

Gatea en forma de zigzag,
pasando conos puestos en el
piso

El nifio se traslada por un
circuito de manera libre.
(rodar, saltar, caminar)

Oculo manual

El nifio lanza la pelota en
direccion a las latas,
ubicadas al frente, con la
intencion de tumbar una por
una.

El nifio lanza pelotas con las
manos, en direccion a una
caja, ubicada a una distancia
de metro y medio, que se
encuentra frente a él.

En parejas los nifios, lanzan
y recepcionan la pelota con
las manos.

Oculo podal

Desplaza el balon libremente
dando toques con el pie
dominante.

En parejas, el nifio lanza y
recepciona la pelota,
haciendo uso de ambos pies.

Patea la pelota desde una
direccion establecida hacia
el arco.

Equilibrio
estatico

Se mantiene en puntillas
sobre su lugar, durante 5
segundos a mas.

Se mantiene en posicion con
un pie adelante y uno detras,
con los brazos extendidos
10 seg.

Al ritmo de la muisica se
traslada por el espacio y al




Indicador

items

Pertinencia del item con el indicador

Redaccion del item

Muy

Adecuada

(4)

Adecuada

@)

Poco
Adecuada

@)

Inadecuada

M

Muy
Adecuada

(4)

Poco

Ade((;l;ada Adecuada
2

Inadecuada

M)

Recomendacion

pausarla tomara la posicion
de estatua por 5 seg.

Equilibrio
dindmico

Salta 50 cm de distancia con
los pies juntos.

Camina por el espacio de
manera libre, sosteniendo un
libro sobre la cabeza.

Corre teniendo en cuenta la
curva dibujada en el piso.

Desplazamiento

y conocimiento

del esquema
corporal

Después de una actividad de
movimiento se le pide al
nifio que indique que partes
de su cuerpo utilizo.

El nifio realiza el
movimiento de marcha, de
manera libre, por el tiempo
de 30 seg, sin dificultad.

El nifio reconoce que pasa
con su cuerpo luego de
correr por 2 minutos.
(tiemblan las piernas, su
corazon late fuerte,
cansancio)

Dominancia
manual

Lanza una pelota hacia una
direccion determinada
(adelante, atras), con su
mano habil.

Camina 1 metro de distancia
dando botes al balén con su
mano habil.

Demuestra dominio de su
mano al recortar imagenes.

Dominancia
podal

Salta por encima de un palo
de escoba, hacia un lado y
luego hacia el otro.

El nifio se desplaza de
manera libre dando toques al
balén con ambos pies.

Manejo del
espacio en
tareas de
movimiento

Da 5 pasos hacia adelante
alternando los pies, luego
coge y lanza una pelota
hacia arriba.




Indicador items Pertinencia del item con el indicador Redaccién del item
A dlze/lclf}e/x da Ade((;l;ada A dF;?:E(; da Inad(elc)uada A d';/lclﬁ; da Ade((;l;ada A dzzﬁc; da Inadéelc)uada Recomendacién
(4) (2) (4) (2)

Pasa por debajo de una soga X X
y luego por arriba.
Al sonido del silbato trota
lentamente en un espacio X X
libre.
Al sonido de una palmada

Manejo del corre rapidamente y se ubica X X

tiempo dentro de un aro.

Al ritmo de la mdsica mueve
(répido Yy lento), los pafiuelos X X

con ambas manos, a la voz
de la maestra.

Evaluado por: __ Cecilia Collantes Cupen

D.N.1.02899722 Fecha:..21.../..junio...../2022




CONSTANCIA DE VAI_’IDACION DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y de la
validez del Instrumento denominado:
Escala numérica

Cuyo objetivo es:
Evaluar las capacidades de la motricidad gruesa

El mismo que permite recoger informacion para medir la variable motricidad gruesa
y sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes apreciaciones:

Criterios evaluados Valoracién Positiva Valoracion negativa
Muy Adecuad Poco Nada
Adecuada a Adecuada Adecuada
Pertinencia y coherencia de la ficha técnica X
de validacion del instrumento.
Pertinencia y coherencia entre variables- X
dimensién e indicadores
Pertinencia del item con los indicadores. X
Calidad en la redaccién de los items X
Fecha:

.21../junio /2022

Apellidos y nombres: Cecilia Collantes Cupen DNI: 02899722

Firma/sello/huella




o~

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA” \
D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02 , \
R.D. N° 136-2016-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 - REVALIDACION f

LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020

CONSTANCIA DE VALIDACION

B
Yo, &CJ{*\ W Q"f-’-k con Documento  Nacional de , Identidad N°

de profesion Docente; grado académico de ., con
7

codigo de colegiatura N° labor que ejerzo actualmente como

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala numeérica, cuyo proposito es medir la variable Motricidad gruesa a los
efectos de su aplicacion a estudiantes del nivel inicial.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@B) |[BA@) [A®D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. =l
Amplitud del contenido a evaluar. e
Congruencia con los indicadores. il
Coherencia con las dimensiones. —

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( )
Piura, . J»'“- ........... de 2022
Apellidos y nombres: W &%ﬂi %l: OU5Hr 7 Firma: -




Anexo 2: Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

1. Nombre : Escala numérica
2. Adaptacion :
3. Fecha de aplicacion: 2022
4. Objetivo : recolectar informacion sobre la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afos.
5. Aplicacion : Nifios de 4 afios de una institucion Educativa Inicial,
Piura.
6. Administracion : grupal
7. Duracion : 1 hora aproximadamente.
8. Tipo De items : Enunciados
9. N° De Items : 28
10. Distribucion : VARIABLE: MOTRICIDAD GRUESA.
DIMENSION INDICADOR ITEMS
Movimientos usando 1,2,3
COORDINACION diversas posturas
MOTRIZ Oculo manual 4,5,6
Oculo podal 7,8,9
Equilibrio estatico 10, 11, 12
EQUILIBRIO Y Equilibrio dindmico 13, 14,15
ESQUEMA Desplazamiento y 16, 17,18
CORPORAL conocimiento del esquema
corporal
Dominancia manual 19, 20, 21
LATERALIDAD Dominancia podal 22,23
. Manejo del espacio en 24, 25
ORGANIZACION tareas de movimiento
DEL ESPACIO 26,27y 28
TEMPORAL Manejo del tiempo




1. Evaluacion

Escala
cuantitativa

Escala cualitativa

1

Inicio

El estudiante muestra un progreso por debajo de lo minimo en el logro
de aprendizaje, frecuentemente evidencia la falta de realizacion de
acciones motrices basicas de manera autonoma, mostrando cierta
dificultad en la coordinacién de sus movimientos para poder
desplazarse con seguridad, lo que resulta insuficiente para la expresion
corporal de sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
gesto, posturas, ritmo, en diferentes situaciones.

Proceso
El estudiante ha logrado parcialmente los aprendizajes esperados su
edad, encontrandose en camino de alcanzar la realizacion de acciones
motrices basicas de manera autonoma, facilitando la coordinacion de
sus movimientos para desplazarse con seguridad, ademas de expresar
corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
gesto, posturas, ritmo, en diferentes situaciones.

Logro Esperado

El estudiante evidencia el nivel esperado respecto a los aprendizajes,
demostrando el manejo satisfactorio de la realizacion de acciones
motrices béasicas de manera autonoma, siendo factible para la
coordinacién de sus movimientos, desplazandose con seguridad,
ademas de expresar corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del gesto, posturas, ritmo, en diferentes
situaciones.

Logro Destacado

El estudiante evidencia un nivel de desarrollo mas alla de lo previsto
respecto a los aprendizajes, demostrando el manejo muy satisfactorio
de la realizacién de acciones motrices basicas de manera autbnoma,
siendo factible para la coordinaciéon de sus movimientos,
desplazandose con seguridad, ademéas de expresar corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del gesto, posturas,
ritmo, en diferentes situaciones.




Evaluacion en niveles por dimension

Escala Cualitativa

Escala Cuantitativa

Coordinacion

Niveles motriz
Puntaje Puntaje
Minimo Maximo
Inicio 0 9
Proceso 10 18
Logrado 19 27
Logro Destacado 28 36

Escala Cualitativa

Escala Cuantitativa

Equilibrioy
Niveles esquema
corporal
Puntaje Puntaje
Minimo Maximo
Inicio 0 9
Proceso 10 18
Logrado 19 27
Logro Destacado 28 36

Escala Cualitativa

Escala Cuantitativa

Lateralidad
Niveles i i
Puntaje Puntaje
Minimo Maximo
Inicio 0 5
Proceso 6 10
Logrado 11 15
Logro Destacado 16 20




Escala Cualitativa Escala Cuantitativa
Organizacio
Niveles n del
espacio
temporal

Puntaje Puntaje

Minimo Maximo
Inicio 0 5
Proceso 6 10
Logrado 11 15
Logro Destacado 16 20

e FEvaluacion de la variable
MOTRICIDAD
Niveles GRUESA

Puntaje Puntaje

Minimo Maximo
Inicio 9 28
Proceso 29 56
Logrado 57 84
Logro Destacado 85 112




Anexo 3. Instrumento de medida

Escala numérica
I. Datos informativos.

1.1.Nombre y apellidos:
1.2.1.E: 004 Guillermo Gullman Lapouble
1.3. Estudiante aplicador: Jessica Noemi Gonzales Marcelo
1.4.Fecha de aplicacion:
Il. Desarrollo de los items
Lee atentamente cada item, valore y marque la alternativa correcta que
describa el nivel donde se encuentra el nifio.

1: Inicio 2: Proceso  3: Logro Esperado 4: Logro Destacado

N° | INDICA ITEMS ESCALA
DOR DIMENSION: COORDINACION MOTRIZ 11234
1 | Movimie | Se moviliza arrastrando su cuerpo por el suelo.
2 ntos Gatea en forma de zigzag, pasando conos puestos en el piso
3 usando | El nifio se traslada por un circuito de manera libre. (rodar, saltar, caminar)
diversas
posturas
4 El nifio lanza la pelota en direccién a las latas, ubicadas al frente, con la
intencién de tumbar una por una.
5 o El nifio lanza pelotas con las manos, en direccion a una caja, ubicada a una
culo - - . .
manual dlstanm{i de met_r~o y medio, que se eqcuentra frente a él.
6 En parejas los nifios, lanzan y recepcionan la pelota con las manos.
7 - Desplaza el balon libremente dando toques con el pie dominante.
Oculo - — - - -
8 podal En parejas, el nifio lanza 'y recepciona la pel_ota, haglendo uso de ambos pies.
9 Patea la pelota desde una direccion establecida hacia el arco.
DIMENSION: EQUILIBRIO Y ESQUEMA CORPORAL 11234
10 Se mantiene en puntillas sobre su lugar, durante 5 segundos a mas.
11 Se mantiene en posicién con un pie adelante y uno detras, con los brazos
Equilibr | extendidos 10 seg.
12 i0 Al ritmo de la mdsica se traslada por el espacio y al pausarla tomara la
estatico | posicion de estatua por 5 seg.
13 Salta 50 cm de distancia con los pies juntos.
14 | Equilibr | Camina por el espacio de manera libre, sosteniendo un libro sobre la cabeza.
15 io Corre teniendo en cuenta la curva dibujada en el piso.
dindmic
0
16 Después de una actividad de movimiento se le pide al nifio que indique que
Desplaza | partes de su cuerpo utilizé.
17 | mientoy | El nifio realiza el movimiento de marcha, de manera libre, por el tiempo de
conocimi | 30 seg, sin dificultad.
18 | entodel | El nifio reconoce que pasa con su cuerpo luego de correr por 2 minutos.
esquema | (tiemblan las piernas, su corazon late fuerte, cansancio)
corporal
DIMENSION: LATERALIDAD 11234
19 Lanza una pelota hacia una direccion determinada (adelante, atras), con su
Domina mano habil - - - —
20 ncia Camina 1 metro de distancia dando botes al balén con su mano habil.
21 Demuestra dominio de su mano al recortar imagenes.

manual




22 Salta por encima de un palo de escoba, hacia un lado y luego hacia el otro.
23 Domina | El nifio se desplaza de manera libre dando toques al balén con ambos pies.
ncia
podal
DIMENSION: ORGANIZACION DEL ESPACIO TEMPORAL
24 Manejo | Da 5 pasos hacia adelante alternando los pies, luego coge y lanza una pelota
del hacia arriba.
25 espacio | Pasa por debajo de una sogay luego por arriba.
en tareas
de
movimie
nto
26 Al sonido del silbato trota lentamente en un espacio libre.
27 Manejo | Al sonido de una palmada corre rapidamente y se ubica dentro de un aro.
28 del Al ritmo de la musica mueve (rapido y lento), los pafiuelos con ambas manos,
tiempo. | ala voz de la maestra.

Fuente: elaboracion propia




Anexo 5: Base de datos

Prueba piloto

NUmero de item
1(213(4|5|6(7]|8(9(10|11|12|13|14|15(16(17|18|19|20|21|22|23|24|25|26(27|28

31333333133 3| 2 3| 3| 2f 3| 3| 3| 3] 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 2] 2| 2

313(3(3(3]3]3]12]|3| 2| 2| 3| 3| 2f 3| 3| 3| 3] 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 2

31313333323 3| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 2] 2| 2

313(3(2(2]3)3]12|3| 3| 2 3| 3| 2f 3| 3| 2| 3] 3| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3

313(3(3(3]3]3]12]|3| 2| 2 3| 3| 2f 3| 3| 3| 3] 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 2

31313333323 3| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 2] 2| 2

2(3(3[3]3|3]3|2|2| 3| 2| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 2| 3| 2] 2| 2

313(2(3(3]2)2]12|3| 3| 2| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 2
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 004

Yoseelhesavec yonlloeern g ' g N

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°004
“GUILLERMO GULMAN LAPOUBLE”

HACE CONSTAR:

Que la sefiorita: JESSICA NOEMi GONZALES MARCELO, identificada
con DNI N° 46175975, estudiante del X Ciclo de Educacion Inicial, de la Escuela
Pedagdgica Publica de Piura, Realizd la Aplicacion de instrumentos para la tesis
titulada: “La Motricidad Gruesa y propuesta de Actividades recreativas en una
institucion educativa inicial 2022.”, Del 04 al 08 de Julio del 2022 en el aula de 4

anos turno manana.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines
que estime conveniente.

Piura, 21 de Octubre del 2024.

Py
:-. //‘,j\\" \ 7
/:; £ N/
NN e o
i e
Dra. Elizabeth Magali Rosales Correa
Directora
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Rescluciin Directornal N° (1]]-2022-DG-EESPP “Plura”

Veinliséis de Octubre, junio 1 del 2022

Visto el expediente N° 01321 de fecha 31/12/2021, que se adjunta con 54 folios.

CONSIDERANDO:

Que, la participante GONZALES MARCELO JESSICA NOEMI, de la especialidad de
Educacién Inicial, del Programa de Formacion Inicial Docente, solicita aprobacién del
proyecto de investigaciéon denominado PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICA Y PROPUESTA
DE LOS JUEGOS DIDACTICOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PIURA, enmarcado en la
Ley N2 30512: Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes;

Que, el Proyecto de Investigacién estd acorde a las Normas establecidas y con Informe N°
019-2022-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 25/03/2022; la Jefe de la Unidad de Investigacién,
OPINA FAVORABLEMENTE para su aprobacién y asimismo se proyecte la resolucién respectiva;

Que, segin el Art. 46° del Reglamento de Investigacién, aprobado con R.D. N® 056- 2018-
DG-IESPP “PIURA" de fecha 10/05/2018, que a la letra dice: El proyecto de investigacién tiene una
vigencia de dos (02) arios contados a partir de la primera resolucién de aprobacién del mismo, hasta
la entrega del informe final en mesa de partes, con opinién favorable del asesor, solicitando la
designacién del informante. Excepcionalmente, por razones fundadas, y contando con la opinién
favorable del asesor, se podrd dar una extension de plazo hasta por un mdximo de tres meses
improrrogables. Cumplido este plazo sin que se haya culminado con el informe final, entonces se
declarard en abandono el proyecto de investigacién, debiendo los investigadores presentar una
nueva sumilla para un proyecto distinto al anterior;

Que, e'l' Proyecto de Investigacién, contara para su ejecucion con la asesoria de la Lic.
BLANCA SONIA BARCENA REYES;

D;; conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la Direccién
General de esta Escuela segiin la Ley N° 30512: Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior
y de la Carrera Publica de sus Docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU y Decreto Supremo N° 016-
2021-MINEDU, RDR. N° 010802-2021, Reglamento de Investigacién, aprobado segiin RD. N° 056-
2018-DG-IESPP"PIURA" de fecha 10/05/2018 y Resolucién Directoral N° 0115-2021-DG-EESPP
“Piura” de 15/11/2021;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR la ejecucion del Proyecto de Investigacion Titulado:
PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICA Y PROPUESTA DE LOS JUEGOS DIDACTICOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PIURA. A cargo de: GONZALES MARCELO
JESSICA NOEMI, de la especialidad de EDUCACION INICIAL, del PROGRAMA DE
FORMACION INICIAL DOCENTE. Tipo de Investigacién: CUANTITATIVA-
PROPOSITIVA.

de Octubre - Piura
Teléfono 073 354680

‘ Av. Grau S/N Zona Residencial S/N, distrito Veintiséi
|
‘ Web: eesppiura.edu.pe

Correo electronico: cspppitra sl o
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Rescluciin Dinectonal N° (/]7]-2022-D6-EESPP “Plura”

Veintiséis de Octubre, junio 1 del 2022

Articulo Segundo.- APROBAR la designacién como Asesor del Trabajo de Investigacién a
la Lic. BLANCA SONIA BARCENA REYES.

Articulo Tercero- RESPONSABILIZAR a el (los) investigador (es) y Asesor del
cumplimiento del Proyecto de Investigacion, dentro de los plazos establecidos en el Reglamento
de Investigacién.

Articulo Cuarto.- PRECISAR:

4.1.  Que el periodo de vigencia del trabajo de investigacién es de 02 (dos) afios
calendario, contados a partir de la fecha de expedicién de la resolucién de aprobacién del
proyecto de investigacion inicial hasta la fecha de presentacién del informe final solicitando
designacién de informante. Vencido este periodo el trabajo de investigacion perderd vigencia y
validez, debiendo los investigadores iniciar una nueva tesis.

4.2.  Que el plazo para la aplicacién de todos los instrumentos de acopio de informacién
es de seis (06) meses a partir de la fecha de aprobacién del proyecto. Vencido este plazo el
Trabajo de Investigacién sera declarado en abandono, debiéndose presentar una nueva sumilla y
proyecto.

Registrese, Comuniquese y Archivese;

Dr.MLSR/DG.EESPPP.
fsa.

|| Av. Grau SIN Zona Residencial SN, distrito Veintiséis
||| de Octubre - Piura
[ Teléfono D73 354580

! Correo electronico: iespopiurai@emai com
| Web: eesppiura.edu.pe -
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Resclucién Directoral N° (7 (-2023-DG-EESPP “Plura”

Veintiséis de Octubre, 27 marzo del 2023

CONSIDERANDO:

Que, segun Resolucién Directoral N° 0111-2022-DG-EESPP “PIURA” de fecha 01/06/2022, se aprobd el
trabajo de investigacién como se indica: PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICA Y PROPUESTA DE LOS JUEGOS

DIDACTICOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PIURA. A cargo de: GONZALES MARCELO JESSICA NOEMI,
especialidad de Educacién Inicial, del Programa de Formacién Inicial Docente;

Que, segln Informe N° 014-2023-JUI-DG-EESPP “PIURA” de fecha 06/03/2023, la Jefa de Unidad de
Investigacién solicita Modificacion de Resolucidén Directoral N° 0111-2022-DG-EESPP “PIURA” de fecha
01/06/2022, considera necesario el nuevo reajuste del titulo del proyecto de investigaciéon en atencion al
expediente N° 243/2023, para que la interesada prosiga con los tramites administrativos;

Que, la Direccién General el marco del Art. 43° y disposiciones transitorias y complementarias del
Reglamento de Investigacion e Innovacién, aprobado con Resolucion Directoral N° 018-2023-DG-EESPP “PIURA”;
considera necesario autorizar el reajuste y reformulacién del titulo del proyecto de investigacién de la Resolucién
Directoral N° 0111-2022-DG-EESPP “PIURA” de fecha 01/06/2022, en para continuar con los tramites de
investigacion, sustentacion y titulacion;

De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la Direccién General de
esta Escuela segtin la Ley N2 30512: Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de
sus Docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU, Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR. N° 001349-2023 y
Reglamento de Investigacion e Innovacién, aprobado segun Resolucién Directoral N° 018-2023-DG-IESPP”PIURA”
de fecha 31/01/2023;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- MODIFICAR en Resolucién Directoral N° 0111-2022-DG-EESPP “PIURA” de fecha
01/06/2022, como a continuacién se indica:

REAJUSTAR el titulo del Proyecto de Investigacion:
LA MOTRICIDAD GRUESA Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PIURA - 2022.

A cargo de: GONZALES MARCELO JESSICA NOEMI, de la especialidad de EDUCACION INICIAL, del
Programa de FORMACION INICIAL DOCENTE. Asesora: Lic. BLANCA SONIA BARCENA REYES.

Articulo Segundo.- RESPONSABILIZAR, a la Jefe de la Unidad de Investigacién, de las acciones
administrativas establecidas en el Reglamento de Investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese;

Superip, ’
\ b“ 0
FLox%
v 2, /|
s 2.
S & |e==== A=cparboncnnns
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© '
Dr:MLSR/DG.EESPPP %, Direccion &/ - Hano Buctano Sandoval Rpsas
fs; e ' Jp, General 4% DIRECTOR GENERAL
4 D
ura
| Av. Grau S/N Zona Residencial S/N, distrito Veintiséis
|| de Octubre - Piura
| Teléfono 073 354680
Correo electronico: iespppiuracprmarron
Web: eesppiura.edu.pe
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PIURA"

" "o del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia y de la conmemoracién de las eroicas batallas de
Junin y Ayacucho "

Resclucidin Directoral N° ('](6-2024-DG-EESPP “Piura”

Veintiséis de Octubre, julio 1 del 2024

CONSIDERANDO:

Que, segtin Resolucién Directoral N° 0124-2022-DG-EESPP “PIURA” (20/06/2022), Resolucién Directoral
N° 070-2022-DG-EESPP “PIURA” (27/03/2022), se aprueba la ejecucién del Proyecto de Investigacion de:
MADELEYN INFANTE CASTRO, GONZALES MARCELO JESSICA NOEMI, para obtencién del Titulo de Licenciatura
en el Programa de Estudios de Educacién Inicial — Formacidn Inicial Docente;

Que, segtin Resolucién Directoral N° 022-2024-DG-EESPP “PIURA” (04/03/2024), se dispone con caracter
de excepcionalidad y por tnica vez los Procesos de titulacién a las estudiantes de la Primera Promocién bajo
planes de estudios transitorios agosto 2022 de los Programas de Estudios de Educacién Inicial y Educacién
Primaria, para que concluyan los procesos de titulaciéon que conduzcan a Titulos Profesionales de Licenciatura en
Educacion;

Que, con Informe N° 045-2024-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 26/06/2024, Informe N° 046-2024-JUI-
EESPP “PIURA” de fecha 27/06/2024, |a Jefa de Unidad de Investigacion, remite a este despacho la propuesta
para la designacion de jurado examinador, en atencion a los Expedientes N° 1795 de fecha 26/06/2024, N° 1634
de fecha 04/06/2024, por tanto, es necesario expedir el acto resolutivo;

Que, este Despacho considera necesario designar el Jurado Examinador para el Acto de Sustentacion,
para obtencién del Titulo de Licenciatura, tal como lo prescribe el Reglamento de Investigacién e Innovacién;

De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la Direccion General de
esta escuela, segun la Ley N2 30512: Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de
sus Docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU y Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR. N° 001843/2024,
Reglamento de Investigaciéon e Innovacion, aprobado segun Resolucién Directoral N° 018-2023-DG-EESPP
‘PIURA” de fecha 31/01/2023;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR LA DESIGNACION DEL JURADO EXAMINADOR PARA EL ACTO DE
SUSTENTACION TITULARES Y SUPLENTE, consignado en el Informe N° 045-2024-JUI-EESPP “PIURA” de fecha
26/06/2024 e Informe N° 046-2024-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 27/06/2024, para obtencion del Titulo de
Licenciatura en el Programa de Estudios de Educacidn Inicial — Formacién Inicial Docente, correspondiente a
los Trabajos de Investigacién que a continuacion se indica:

Titulo del trabajo de

g s B Jurado examinador
investigacion

Numeral Apellidos y Nombres

1 MADELEYN INFANTE | La autonomia y propuesta el | Mg. Angela Martina Bruno Seminario | Presidente
CASTRO juego libre en los sectores en | Mg. Yulina Magali Espinoza Rivas Secretaria
una Institucién Educativa | M8 Cecilia Collantes Cupen Vocal
Programa de Estudios: Inicial Piura Prof. José del Carmen Mondragén | Suplente
EDUCACION INICIAL RD. N° 0124/2022.-20.06.2022 CINgo
FID
Linea de investigacién:
Ensefianza para el aprendizaje de
los estudiantes.

Av. Grau S/N Zona Residencial S/N, distrito Veintiséis
de Octubre - Piura

Teléfono 073 458017

Correo slectronico; espppiura oo

Web: eespppiura.edu.pe
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Resclucidn Directoral N° (']((>-2024-DG-EESPP “Plura”

Veintiséis de Octubre, julio 1 del 2024

Titulo del trabajo de

Jurado examinador

Numeral Apellidos y Nombres : iy
investigacion

2 GONZALES MARCELO | La motricidad gruesa vy | Mg. Angela Martina Bruno Seminario | Presidente
JESSICA NOEMI propuesta de actividades | Mg YU“'F‘.H Magali Espinoza Rivas Secretaria
recreativas en una Institucién | Mg Cecilia Collantes Cupen Vocal
Programa de Estudios: Educativa Inicial Piura - 2022 Prof. José del Carmen Mondragén | Suplente
EDUCACION INICIAL RD. N° 0111/2022.-01/06/2022 Cordava
FID RD. N° 070/2023.-27.3.2023
Linea de investigacién:
Ensefianza para el aprendizaje de
los estudiantes.
Articulo ndo.- RESPONSABILIZAR, a la Jefa de Unidad de Investigacién, de las acciones

administrativas establecidas segun las normas legales vigentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese;

Jlario Luciano § andoval Rosas

DIRECTOR GENERAL

Dr.MLSR/DG.EESPPP.

[:uret:c“’fI
fsa

Genera

Av. Grau S/N Zona Residencial SIN, distrito Veintiséis
|| de Octubre - Piura

Teléfono 073 458017
(| Correo electronico: espppiura
Web: eespppiura.edu.pe
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