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Resumen

La investigacion se desarrolld con el objetivo de determinar los efectos de las
estrategias de la pedagogia del amor en las habilidades socioemocionales en los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes
Sullana. En cuanto a la metodologia, asumi6 el enfoque cuantitativo, es de tipo aplicada,
disefio cuasiexperimental. La muestra fue de 43 estudiantes divididos en un grupo
experimental (21 estudiantes) a quienes se les aplicd un programa de sesiones basadas en
la pedagogia del amor y un grupo control (22 estudiantes). El tipo de muestreo fue no
probabilistico, por conveniencia. Se utilizo la técnica de observacion teniendo como
instrumento una guia de observacion de las habilidades socioemocionales. El
procesamiento se realizd6 mediante estadistica descriptiva e inferencial en el software
SPSS v26. Los resultados comparativos del pretest y postest mostraron un incremento en
el grupo experimental de 48% de estudiantes en un nivel logrado, mientras que en grupo
control fue de 14%. La prueba U de Mann Whitney establecio que estas diferencias eran
significativas (sig. = 0,000). Se concluy6 que las estrategias de la pedagogia del amor
tienen efectos significativos en las habilidades socioemocionales de nifios del nivel

inicial.

Palabras claves: Pedagogia del amor, habilidades socioemocionales, habilidades

personales, habilidades interpersonales, nivel inicial.
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Abstract

This research was conducted to determine the effects of love pedagogy strategies
on the socio-emotional skills of 4-year-old children at Nuestra Sefora de Lourdes Sullana
Early Childhood Education Institution No. 512. The methodology used was quantitative,
applied, and quasi-experimental. The sample consisted of 43 students, divided into an
experimental group (21 students) who underwent a program of sessions based on the
pedagogy of love, and a control group (22 students). The sampling method was non-
probabilistic for convenience. The observation technique was used, using a socio-
emotional skills observation guide as an instrument. Data processing was performed using
descriptive and inferential statistics using SPSS v26 software. Comparative results from
the pre-test and post-test showed an increase in the experimental group of 48% of students
achieving a level achieved, while the increase in the control group was 14%. The Mann-
Whitney U test established that these differences were significant (sig. = 0.000). It was
concluded that love pedagogy strategies have significant effects on the socioemotional

skills of children in preschool.

Keywords: Love pedagogy, socioemotional skills, personal skills, interpersonal

skills, preschool
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Introduccion

Actualmente la sociedad vive muy convulsionada a raiz del incremento de los
niveles de violencia que la azotan. El impacto significativo que tiene la violencia en el
desarrollo emocional de los nifios tiene como principales efectos la presencia de ansiedad,
miedo, generando en un extremo el apego con sus padres o cuidadores los cuales también
traen consecuencias en el desarrollo emocional, mientras que en el otro extremo también
pueden desarrollar conductas agresivas a tal punto de correr el riesgo de que éstas se
normalicen (Lluglla et al., 2023). La investigacion se ha desarrollado con la finalidad de
hacer frente a este panorama, para ello se considerd necesario atender principalmente a
las habilidades socioemocionales como punto de partida para mejorar problemas de

riesgo en el futuro.

La importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo de los
estudiantes del nivel inicial radica en las implicancias que tiene para el desarrollo
cognitivo y social, ademéas de sentar las bases en la configuracion de su identidad y el
desarrollo emocional futuro. Si bien la revision de la literatura indica que existen
diferentes estrategias que se pueden implementar, esta investigacion apostd por la
implementacion de la pedagogia del amor como eje central a fin de obtener mejoras

significativas en las habilidades socioemocionales de las nifias y nifios.

La investigacion se ha estructurado en cuatro capitulos y dos secciones que
contienen los aspectos fundamentales del desarrollo de esta experiencia. En el capitulo I
se presenta el planteamiento de la realidad problematica, en ¢l se analiza el problema de
las habilidades socioemocionales a la luz de los contextos internacional, nacional,
regional para terminar con el andlisis del contexto institucional, ademdas contiene la
formulacion del problema a investigar junto con la delimitacion de la misma, los objetivos
general y especificos, en el cierre de este capitulo se incorpora la exposicion de las

razones que justifican la investigacion.

En el desarrollo del segundo capitulo se aborda el marco tedrico partiendo de la
descripcion de los antecedentes de estudio, las bases teoricas a partir de la propuesta de

intervencion en este caso basado en la pedagogia del amor y el desarrollo de las
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habilidades socioemocionales. En el cierre de este capitulo se ha incluido las

descripciones operacionales de cada una de las variables.

En el tercer capitulo se expone toda la parte metodoldgica en la cual se precisa el
enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion. Ademas, se precisa la poblacion de estudio,
muestra y muestreo, hipotesis, asi como la matriz de operacionalizacion de cada una de
las variables. Este capitulo contiene el planteamiento de las hipotesis respectivas, asi
como los métodos empleados para validar el conocimiento y las técnicas e instrumentos
aplicados en el periodo de recojo de datos. El cierre de este capitulo contiene el plan que

se ejecuto para el procesamiento de la informacion.

El cuarto capitulo estd compuesto de tres secciones, en la primera se explican los
resultados considerando tablas que se han orientado desde los objetivos de la
investigacion y las técnicas de procesamiento basados en estadistica descriptiva. La
segunda seccion contiene el proceso de contrastacion de hipdtesis y la discusion de los

resultados obtenidos.

En la seccion final se exponen las principales conclusiones a las que se arrib6 la
investigacion, asi como las recomendaciones establecidas tomando como punto de partida

los principales hallazgos obtenidos.

Este estudio busco contribuir al campo educativo proporcionando evidencia sobre
la efectividad de las estrategias de la pedagogia del amor y su impacto en el desarrollo
socioemocional de los nifios en una etapa crucial de su crecimiento. Asimismo, se espera
que los hallazgos puedan servir como guia para futuras investigaciones y practicas
pedagdgicas que aspiren a formar individuos emocionalmente inteligentes y socialmente

competentes.

Para cerrar esta introduccion, es importante indicar que durante el desarrollo de la
experiencia de investigacion permite consolidar la idea de que es importante acompanar
el desarrollo cognitivo con las habilidades socioemocionales, sobre todo por sus
implicancias no solo en la interaccion social fuera del aula, sino que también permiten
abordar estrategias de aprendizaje cooperativo y que en ausencia de ellas seria muy

dificiles de implementar.
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Capitulo 1

Planteamiento de la Investigacion

1.1. Realidad Problematica

Las habilidades socioemocionales tienen un papel crucial en el desarrollo integral
de las nifias y nifios del nivel inicial, debido a que son responsables de la forma como
gestionan sus emociones en diferentes situaciones de su vida diaria, asi como académica,
logrando ejercer incidencia en diferentes aspectos de su futuro (Cedefio et al., 2022), sin
embargo, en ocasiones la mayor parte de las veces la formacidn se centra en aspectos
cognitivos como la comprension de las nociones numéricas, habilidades comunicativas,
dejando de lado la formacion emocional (Grimaldo y Merino, 2020), en donde suelen
presentarse muchos problemas propios del inicio de la construccion de la identidad
personal, pero que en ocasiones son asumidas como conductas tipicas de la etapa del

desarrollo.

En el contexto mundial un estudio desarrollado en 46 paises muestra que: el 89%
de nifios, nifias y adolescentes; asi como el 89% de padres indicaron un aumento en los
sentimientos denominados “negativos” en la pandemia, en otras palabras, el estado
emocional se torné6 menos agradable, ademas, 57% de los nifios que no mantuvieron
relacion con sus compaiieros se sintieron menos felices, 58% menos seguros y 54% mas

preocupados (A. Garcia & Cuéllar, 2020).

En el contexto internacional, la problematica de las habilidades socioemocionales
emerge de manera simultanea con los problemas relacionados a los aprendizajes de
diferentes areas curriculares. En Colombia, una investigacion puso de manifiesto que los
nifios en edad preescolar presentan conductas disruptivas producto del reflejo del
contexto social marcado de violencia que se vive en el pais, entre los principales rasgos
que se encuentra se ubica el problema de la escucha activa, imitaciones de conductas
agresivas hacia los companeros, falta de autorregulacion las cuales dificultan las
actividades pedagogicas de los docentes (Arias, 2020). En el caso de México las
habilidades socioemocionales de los nifios presentan caracteristicas de un desarrollo

cargado con miedo, con escasa o nulas habilidades interpersonales (Méndez et al., 2023).
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En el Perti, un estudio en Lima reflejo que solo 59% de nifos del nivel inicial tenia
un buen nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales, lo cual no permitia que se
desarrollara abiertamente estrategias de trabajo en equipo (Huere, 2022). En
Huancavelica, se encontré que 71% de estudiantes tiene un nivel de apego elevado
mientras que las habilidades sociales no son las adecuadas (Encalada, 2022). Por otra
parte, otro estudio en Trujillo mostr6 que, en nifios de 4 afios en una institucion educativa
del nivel inicial, 67% de estudiantes tenia un nivel de habilidades socioemocionales muy
débiles, los cuales afectaban el correcto desempefio en el nivel inicial (Vélez & Tarazona,

2022).

En la Instituciéon Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, se observa
que los nifios y nifias escasamente logran gestionar sus emociones de manera adecuada y
a la docente se le complica la aplicacion de su sesiones y talleres, las acciones adoptadas
por las docentes para lograr controlar la situacion presentada, dificilmente logran su
objetivo, observandose una falta de manejo y control de los infantes para regular sus
emociones. El rol de los docentes se vuelve fundamental, para que el nifio o nifia aprenda

a autorregular cada una de sus emociones.

Los nifios desde edades tempranas inician un proceso de individualizacion que,
con un proceso de afirmacion de su identidad, apreciar sus caracteristicas individuales,
desarrollar su autonomia, estdn aprendiendo a reconocer 'y  expresar sus
sentimientos con mds confianza en compaifiia del docente lo que permitird regular
progresivamente cada una de sus emociones, siempre de la mano de un adulto. Si se logra
fortalecer  estos aspectos, los  menores pueden  desarrollar  sus habilidades
sociales, aprender a convivir con los demds, a cuidarel espacio y los recursos
publicos que utilizan. También aprenden a respetar, crear protocolosy acuerdos de

convivencia (Ministerio de Educacion, 2017).

En esa perspectiva, es fundamental el trabajo del docente que debe enmarcase
dentro de la pedagogia del amor pues proporcionan los elementos para saber como tratar
a los otros, ya que el amor representa el manifestar nuestras emociones, escuchar las
ajenas y compartirlas (Castillo & Pirela, 2020). Por ello sugiere una pedagogia del amor
que vaya junto a la felicidad y la ladica, pues sefiala que aporta en formar una sociedad

justa y equitativa, conllevando a que surja lo afectivo, cognitivo y lo existencial del ser
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humano, fortaleciendo el didlogo sobre la base de la humanizacion y lo fundamental de
aprender la verdadera felicidad permitiendo formar integralmente a la persona (Bermello

etal., 2023).

A la luz de la problemadtica se hizo necesario incorporar las estrategias de la
pedagogia del amor por parte de las docentes de inicial, como una herramienta que podia
fortalecer el aspecto socioemocional de los nifios y nifas, logrando perfiles de estudiantes

emocionalmente inteligentes y socialmente competentes.
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

(Cuales son los efectos de las estrategias de la pedagogia del amor en las
habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios del grupo experimental y

control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes Sullana?
1.2.2. Problemas Especificos

(Cudl es el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios
de la [.LE.I. N° 512 Nuestra Sefora de Lourdes del grupo experimental y control, antes de

la aplicacion de las estrategias de la pedagogia del amor?

(Cudl es el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios
de la .E.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, del grupo experimental y control, después

de la aplicacion de las estrategias de la pedagogia del amor?

(Cuales son las diferencias significativas en las habilidades socioemocionales en
los nifos y nifas de 4 afios de la [.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, del grupo
experimental y control, antes y después de la aplicacion de las estrategias de la pedagogia

del amor?
1.3.  Delimitacion del Problema de Investigacion

La situacion problematica de la investigacion se delimité en la teoria sobre la
pedagogia del amor fundamentado por (Maturana & Varela, 1995) desde la convivencia

del Ser y Hacer y los principios segiin Sénchez; en lo referente a las habilidades
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socioemocionales se recurri6 a las teorias de James Lange, Cannon Bard. Lang, la teoria

de factores de Schachter y Singer y la valoracion cognitiva de Lazarus.

Sobre lo poblacional, estuvieron incluidos los infantes de cuatro afios de edad a
quienes se les aplico la estrategia de la pedagogia del amor. En lo espacial, la ejecucion
de la investigacion fue en la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de
Lourdes del distrito de Sullana en la region Piura, siendo el periodo de tiempo, durante el

afno 2023.
1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar los efectos de las estrategias de la pedagogia del amor en las
habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa

Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes Sullana.
1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios
de la LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, del grupo experimental y control, antes de

la aplicacion de las estrategias de la pedagogia del amor.

Establecer el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 aios
de la .E.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, del grupo experimental y control, después

de la aplicacion de las estrategias de la pedagogia del amor.

Identificar las diferencias significativas en las habilidades socioemocionales en
los nifos y nifias de 4 afios de la [.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, del grupo
experimental y control, antes y después de la aplicacion de las estrategias de la pedagogia

del amor.
1.5.  Justificacion de la Investigacion

En lo legal el estudio tiene su justificacion segun lo estipula la atencion educativa,
los principios orientadores y los enfoques transversales en el ciclo II del nivel inicial que

lo sefala el Programa del nivel. En lo teorico, la investigacion se realiza a partir de lo que
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sostiene Goleman (2013) quien afirma que las emociones juegan un papel fundamental
en el éxito de la persona en sus distintas dimensiones donde interactia, asi pues, una
correcta regulacion define una mejor forma de desarrollar habilidades interpersonales las
cuales permiten construir habilidades sociales de orden superior. Por ello este estudio
aportara con estrategias a emplear en el aula a fin de que el docente se interrelacione de
manera afectiva, armoniosa y con amor a sus estudiantes permitiendo que ellos puedan

alcanzar el aprendizaje significativo.

En lo préctico, los objetivos planteados posibilitardn entender que es necesario
saber del nivel de las habilidades socioemocionales en los infantes y que la aplicacion de
la estrategia de la pedagogia del amor sostendrd un desarrollo efectivo de la
autorregulacion, las habilidades intra e interpersonales, asi los docentes tendran la
oportunidad de utilizar esta pedagogia con la finalidad de lograr los aprendizajes, pues
existe la necesidad de las docentes del nivel inicial en mejorar su desempefio pedagogico
con la practica de nuevos enfoques, siendo la pedagogia del amor una alternativa, ya que

brinda en todo momento confianza al nifio y nifia mediante la ternura y el afecto.

Este estudio en lo metodoldgico se justifico debido a que la informacion sobre la
estrategia de la pedagogia del amor permitio en los nifios y nifias un desarrollo efectivo
de sus habilidades socioemocionales, con ello se deja una evidencia empirica a partir del
cual se brinda un esquema de beneficios de este conjunto de estrategias y sirve para
futuros investigadores quienes podran utilizar estos resultados como elementos de
discusion sobre la mejora en cuanto a la problematica de las habilidades

socioemocionales.

En cuanto a los beneficiarios directos esta investigacion tuvo impacto beneficiara
a 21 nifios y nifas; asi como a 5 docentes del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes de Sullana. Ademas, la informacion que
proporcionara bien puede ser utilizada para otros trabajos de investigacion que estudien

acerca de este tema.
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Capitulo 1T

Marco Teorico

2.1. Antecedentes de Estudios

2.1.1. Internacional

Se cuenta con la investigacion de Caicedo (2022) que partié de un enfoque mixto
sobre un proyecto de acompafiamiento educativo para fomentar el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en los infantes de 3 a 5 afios en Bellavista, Guayaquil.
Tuvo como objetivo, elaborar un programa que brinde apoyo formativo, para el desarrollo
de las Habilidades Socioemocionales de 20 nifios cuya edad esté entre los 3 a 5 afos, de
la comunidad Bellavista, localizada en el Golfo de Guayaquil. Los actores del programa
fueron evaluados, concluyendo que deben construirse espacios, metodologias
participativas, inclusivas, respetuosas, justas, democraticas y experiencias para los nifios,
que permitan un aprendizaje motivador y significativo, asi brindarle la oportunidad de

educarse, prosperar y conocer otras realidades.

Se tiene a Chuqui & Juifia (2020) en su estudio sobre la pedagogia del amor y el
aprendizaje autonomo, tuvo el objetivo de establecer la repercusion de la pedagogia del
amor en el desarrollo del aprendizaje autobnomo en el aula, en nifias y nifios de 4 afios del
Jardin Fiscal "Mercedes Viteri Lafronte de Huras", Quito, periodo 2019-2020. En una
investigacion cuali-cuantitativa, entrevisto a 4 docentes y observo a 84 nifios y nifas de
4 y 5 anos. Teniendo como resultado que la mayoria de los nifios y nifias presentan una
autonomia baja por la escasa estrategias innovadoras en las actividades de aprendizaje,
ademas la mayoria de los docentes cuentan con poco conocimiento sobre la pedagogia
del amor, esto debido a que solo entienden que es solo brindarle palabras de ternura a los

infantes.

Recomendd que los profesores apliquen la estrategia basada en amor en todas las
sesiones para asi lograr en los nifios y nifias esa predisposicion para su aprendizaje; asi
como experiencias vivenciales donde el maestro transmita amor, carifio en un ambiente

atractivo, desarrollando en ellos cognicion afectividad y autonomia.
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En cuanto a Corzo (2020), en su investigacion plantea una propuesta novedosa,
aplicada en una institucion del estado en la ciudad de Bucaramanga. El fin principal de
este estudio fue: Fortalecer las habilidades sociales en los nifios de inicial a través de una
propuesta pedagdgica en una institucion publica de la ciudad de Bucaramanga. La
investigacion fue cualitativa con elaboracion de propuesta. Sus hallazgos fueron, que la
muestra de estudio tenia algunas carencias en sus habilidades de tipo social, ello resultado
de una interaccion poco fluida con sus iguales. por lo que concluyé que los infantes
presentaban conductas inapropiadas al relacionarse. De esta manera propone una cartilla

que busca llegar a la felicidad a través de la interaccion social.

2.1.2. Nacional

El estudio de Benites & Vera (2023), en su tesis denominada Programa Pedagogia
de la Ternura para regular las emociones en los nifios y nifias de 5 afios en la I.LE.1678
Rayitos de luz. Nuevo Chimbote 2022, se traz6 el objetivo de evidenciar como un
programa basado en la pedagogia de la ternura puede servir para regular las emociones
los nifios. Este trabajo fue preexperimental, el instrumento aplicado la lista de cotejo. Los
resultados indicaron que el programa contribuy6 en los nifios y nifias de forma positiva
en la conciencia emocional, a regular las emociones, a empezar a adquirir la capacidad
para gestionar sus impulsos y sobre todo a adaptarse a diversas situaciones. Asimismo,
favorecid la autonomia emocional, se pudo demostrar que las relaciones de los nifos
mejoran entre ellos, se comunican con respeto y de forma mas asertiva. Concluyéndose

que este programa influye en los menores y sus emociones de manera significativa.

En el trabajo de Mesones & Quesquén (2021) en la tesis denominada Programa
“CEAR” fundamentado en la pedagogia de la ternura para reforzar las habilidades
socioemocionales en los nifios de 4 anos de una institucion educativa. Se busc6 demostrar
que la aplicaciéon de dicho programa “CEAR” logra fortalecer las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de 4 afios. Disefio cuasiexperimental, la poblacion la
conformaron 55 estudiantes, aplicé una guia de observacion para recoger los datos, siendo
los hallazgos que el Programa tuvo efectos significativos en las habilidades
socioemocionales con 88,9%, nivel muy bueno con respecto al inicio que fue 44,4%en
los nifios del grupo experimental, las consecuencias fueron nuevas conductas en los nifios
como expresar sus ideas con seguridad y confianza, verbalizando adecuadamente,

demostrando autorregulacion de sus emociones.



27

Ademas, aprendieron a colaborar con sus compaieros trataban al compaiero con
empatia, amabilidad y respeto dentro y fuera del aula y en las actividades de juego.
También aprendieron a saludar afectuosamente, aceptan la ayuda de la maestra y las

correcciones sin hacer gesto alguno ni conductas inadecuadas.

Para Peralta & Choque (2020) en su trabajo de la pedagogia de la ternura para el
desarrollo emocional en nifios de cinco afios de la L.LE.I. N° 102, tuvo como objetivo
demostrar que el desarrollo emocional de los nifios es influenciado por la ternura y el
amor. Fue un estudio pre-experimental, recogiendo datos en diferentes tiempos siendo de
corte longitudinal. Aplicod una lista de cotejo a quinces estudiantes, los resultados
sefialaron que 13 estudiantes elevaron su desarrollo emocional, mostrando tener una
adecuada interpretacion de su identidad, 14 nifos reconocen sus cualidades
identificandose asi mismo, 11 demuestran aceptarse tal como es y se muestran contentos
de si mismo, con respecto a la seguridad y confianza 15 toman iniciativa para afrontar
nuevos retos. Teniendo como conclusion que la ternura si permite cambios positivos en

el desarrollo emocional de los infantes.

Por su parte Vegas (2020), en su tesis “El programa aprendo jugando, en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de nifios de cinco afios, 20207, planted el
objetivo de detallar el efecto que causa el juego para el aprendizaje y el desarrollo de las
habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios de una institucion educativa en San
Martin de Porres, su investigacion fue cuasiexperimental, aplicé un test de bienestar
socioemocional a 27 estudiantes del grupo control y 26 del experimental. Sus resultados
demostraron que el grupo experimental obtuvo los mayores niveles de desarrollo de las
habilidades socioemocionales, concluyendo que su programa propuesto influye de
manera positiva en el desarrollo y mejora de las habilidades socioemocionales de los

nifos de su grupo de estudio.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Estrategias de la Pedagogia del Amor

Se les denomina a las acciones que el profesor realiza con el objetivo de facilitar
el aprendizaje de los estudiantes y contribuir a su desarrollo académico. En todo espacio

donde se encuentre el maestro siempre debe tener una linea de estrategia pedagogica para
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lograr el aprendizaje de los estudiantes (Ronda, 2015). Estas estrategias incluyen toda una
serie de acciones que buscan que las actividades se efectiien con calidad y que se puedan
adaptar a diversas condiciones. Buscando siempre interactuar de manera positiva y eficaz

con el sujeto durante todo el aprendizaje.

Es fundamental el desarrollo de las estrategias pedagdgicas, considerando que
estén acorde a la edad escolar, para lograr el objetivo de formar al aprendiz, asi su
importancia radica en lograr encaminar a los estudiantes durante la implementacion de
éstas, se debe considerar que a través de las estrategias obtenemos un diagnostico de cada
uno de los estudiantes sin necesidad de ser invasivos (B. Espinosa & Cabrera, 2017). De
esta manera el maestro de forma oportuna puede implementar el método adecuado para

elevar la capacidad participativa del estudiante.

Existen estrategias, cognitivas, metacognitivas, ludicas, tecnologicas y
socioafectivas. Esta Ultima, se refiere al lugar y el ambiente donde el estudiante va a
recibir las clases a fin de que el estudiante se siente comodo y con libertad de expresar
sus habilidades dentro del aula. Es el docente quien de otorgar un acogedor ambiente para
estimular sus conocimientos y desarrolle sus aprendizajes. Ademas, el profesor debe
mostrar actitud hacia los valores siendo imprescindible llevarlo a cabo, pues son los
verdaderos guias de clase y los responsables de organizar a los estudiantes y las

actividades de clase (Toala s/f).

Por otro lado, la pedagogia del amor proporciona los elementos para saber como
tratar a los otros, ya que el amor representa el manifestar nuestras emociones, escuchar
las ajenas y compartirlas. Por ello sugiere una pedagogia del amor que vaya junto a la
felicidad y la ludica, pues sefiala que aporta en formar una sociedad justa y equitativa,
conllevando a que surja lo afectivo, cognitivo y lo existencial del ser humano,
fortaleciendo el dialogo sobre la base de la humanizacion y lo fundamental de aprender
la verdadera felicidad, permitiendo formar integralmente a la persona. Ademas, sefiala
como cambio en las estrategias educativas que permite salirse de lo habitual, en el sentido
que, el proposito de vida es ser feliz, y aportar en continuar adelante; lo ladico es un
elemento importante en promover valores sociales y competencias emocionales (Castillo

& Pirela, 2020).
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Es ver desde una ética ecoldgica, la naturaleza, lo que implica plantear que la
relacion entre naturaleza y literatura es una expresion mas de la vida, establecer un
pensamiento critico, percibir un mundo armonioso, y la poesia debe ser humana (Argota,
2018). Para la base de la pedagogia del amor, es a partir de la coexistencia del SER y el
HACER, que se forman y se combinan las emociones que afectan el comportamiento
humano (Rogero, 2012). Segun el autor, estas son emociones de control intelectual y
pueden abrir caminos o cerrarlos en nuestra vida diaria. Por lo tanto, es obvio que las
emociones negativas tales, como los celos, el miedo, la ambicion y la competencia,
limitan los comportamientos positivos e inteligentes porque hacen que no tengamos una

perspectiva positiva del mundo que nos rodea.

Solo el amor permite que el ser humano pueda expandir sus puntos de vista y
aceptarse a si mismo y a los demas. Lo mismo ocurre en el proceso de educacion, en el
que las emociones, las experiencias y la capacitacion se refieren a la transformacion
humana (Bermello et al., 2023). De hecho, lo importante segun el autor es que no
olvidemos que somos seres humanos, capaces de respetarnos a nosotros mismos y a los

demas, tratandonos igualmente para mantenernos en este estado de cooperacion y amor.

2.2.1.1. Teoria que Fundamenta la Pedagogia del Amor

2.2.1.1.1. Teoria del Apego

Esta teoria que desarrolla Bowlby entre los afios 1969 y 1980, segiin Hidalgo
(2023), describe lo siguiente: existe afecto de las experiencias y relaciones tempranas
sobre las primeras figuras de apego en el desarrollo de los nifios, conservando conceptos
caracteristicos de la etologia y el psicoanalisis. El trabajo de Bowlby consistié en el
estudio de 44 nifios que habian sido internados por robo. En todos los casos se document6
la experiencia de violencia y maltrato parental. También estudié a nifios que fueron
separados de sus madres tempranamente y durante largos periodos de tiempo y observo

cOmo esto afectaba su salud mental en el futuro.

Es asi que, Bowlby (1998) sefialaba que la capacidad de resiliencia frente a
situaciones de tension emocional o fisica que ocurren en el nifio es influida por el apego
o el vinculo que tienen en el periodo de su primer afio de vida con el cuidador, que puede

ser la madre u otra persona.
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Segun el autor, el desarrollo de las relaciones de apego en los primeros doce meses

de existencia es un proceso paulatino que presenta 4 periodos:

Fase de inicio previa al apego, entre uno a dos meses: en este periodo los nifios no
discriminan a quién dirige la conducta de apego. El alejamiento del protector Inicial puede
no ser angustiosa y la conducta de encontrar la proximidad consigue estar dirigido a una
variedad de individuos disponibles. Fase de formacion del apego, entre dos a seis meses:
aqui, el infante comienza a diferenciar entre cuidadores; y, a responderles de diferentes

maneras como también a expresar sus deseos.

Fase de exploracion activa y de acercamiento: en este espacio que ocurre alrededor
de los siete meses, implica un posible apego total. El infante averigua su medio inmediato
con mucho dinamismo y es habil en hallar la cercania con protectores especificos.
Durante este momento, puede manifestar plenamente los comportamientos de biisqueda
aledafia y de base segura. Por eso, tiene eleccion por un cuidador protestando ante el

apartamiento de este.

Fase de la vinculacion corregida por los propdsitos: aproximadamente se da a los
3 afios. En esta etapa, se potencian las relaciones de apego junto con la creciente
sofisticacion cognoscitiva del menor. Ademads, negocia el acercamiento a un nivel
psicoldgico o figurado en vez de solo fisico. Aunque John Bowlby originalmente creia
que la proximidad fisica era la medida principal del apego en su teoria, esta vision
continud desarrollandose y perfeccionandose a lo largo de los afios. Actualmente, se cree
que el proposito de la conducta de apego de los nifios no es solo buscar proteccion frente

a los peligros actuales, sino también asegurar la disponibilidad de los cuidadores.
2.2.1.1.2. Teoria de la Autopoiesis

De acuerdo con Maturana y Varela (1995) destacan que, todo ser vivo es un
sistema cerrado que se encuentra permanentemente creandose a si mismo, se repara, se
mantiene y transforma; es decir un sistema autopoiético que permite repetirse, crear y

reparar sus propios elementos, como una herida que sana.

Para los autores, esta es una propiedad esencial y Uinica de los seres vivos, porque

si no existe la autopoiesis no podemos regenerar nuestras células, los seres vivos moririan.
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Para ¢l los humanos somos los tinicos seres que podemos cuestionar lo que hacemos, es
decir, podemos reflexionar. "Quizas la reflexion sea el don y la maldicion del hombre",

decia a menudo (p. 144)

La reflexion abre el espacio para observar como se hace durante todo el proceso,
lo cual viene hacer un gran beneficio para nosotros, pero ciertamente significa que se
cuenta con una opcion que responsabiliza lo hecho (Sanchez et al., 2021). Por otro lado,
se referia al lenguaje como una coordinacion de coordinaciones y lo que nos hace
humanos. Lo consideraba no como transmisor de mensajes, sino como un sistema que
permite la convivencia que coordina deseos, emociones y acciones en cualquier
dimension de la convivencia. Explica que, al comunicarse, produce cambios visibles a

nivel fisico, pues se crean nuevas conexiones neuronales.

Para reflexionar necesitamos soltar el apego y operar en un espacio relacional sin
expectativas y sin prejuicios. A partir de esto, se hizo importantes aportes a la
comprension de nuestra experiencia como seres humanos, reflejados en su propuesta de

una biologia de la cognicion y del amor.

En ese sentido, basdndose en la biologia, el filosofo chileno, vincula el lenguaje
con las emociones, la cultura y el amor: todos los esfuerzos humanos tienen lugar con el
lenguaje, por lo que sin este no hay quehacer humano. Al mismo tiempo, debido a que
todo lo que hace la persona surge de la emocion, todo el trabajo realizado como seres
humanos tiene lugar en el encuentro entre la emocion y el lenguaje, y proviene de la

aceptacion de otras personas; quiere decir, por amor.

El enfoque basico de Maturana y Varela (1995) es que debe tener una base
biologica que procure establecer la manera en que se conocen las cosas, siendo las
emociones la respuesta bioldgica a nuestras necesidades como organismos y son una parte

importante de ella. (p. 94)

Asi afirmaba que la conducta humana estda determinada por las emociones,
dejando de lado la razén. Pues en el fondo, somos seres emocionales que buscamos una
validacion racional de estos sentimientos. Funciona incluso en campos tan frios o
abstractos como las matematicas y las ciencias exactas, porque la gente acepta principios

basicos o puntos de partida porque quiere, mas por razones emocionales que racionales.
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Asimismo, todo lo que hacemos como humanos, lo ejecutamos en conversacion. Por ello,
los autores indicaban que a medida que crecemos, combinamos las emociones con el

lenguaje, al que llama didlogo (p. 45)

Entonces, para Maturana y Varela (1995), ésta es la base de la vida social: pensar,
hablar y escuchar; manifestando que en estas conversaciones se expresan sentimientos
subyacentes. Sefalaba que el amor es un sentimiento cuando la otra persona tiene una
existencia legitima y no se la niega, sino que se la acepta como un otro valido. Es desde
alli que construimos nuestra vida en sociedad. El epistemologo chileno afirmaba que amar

es aceptar al otro como compaiiero legitimo de convivencia (p. 87)

Desde esta perspectiva, el amor es la emocion primaria que hizo posible nuestra
evolucion humana. En esa perspectiva, considera que los seres humanos somos
esencialmente amorosos, y se demuestra observando lo que sucede cuando a una persona
se le niega el amor, el derecho a existir o la validez de la base emocional de su propia
existencia. La falta de afecto conduce a trastornos como ansiedad, agresion, negatividad,

inseguridad, tristeza y estrés cronico.
2.2.1.2. Definiciones

La importancia de esta pedagogia, Nisis y Maturana (1997), radica en que la
educacidn es un proceso de conversion en el que una persona aprende y se mantiene en
la humanidad o se pierde en el futuro. El enfoque autopoiético dice que la capacitacion
continua, implica la conversion correspondiente de nuestras habilidades sociales y
emocionales, que vienen a ser la consecuencia de muchas interacciones repetitivas,

porque la persona aprendera al ver el comportamiento de los demas.

Solo a través de la biologia del amor, es que en realidad se acepta al prdjimo, por
ello la importancia de formar en base al desarrollo del SER enfocandose en su HACER,
ambos estan asociados en este trabajo de formacion en base al amor. Esto significa que,
seglin los autores, la educacion deberia centrarse en lo que los estudiantes hacen mas,
porque el reflejo de las actividades en si conducird a la verdadera capacitacion y el

desarrollo de la autonomia humana, la creatividad y la critica.
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Gracias al amor que los estudiantes logran mejorar y expandir sus habilidades
sociales. Es necesario garantizar que el aula sea un espacio armonioso, adecuado y
acogedor para el alumno, donde no solo se impartan conocimiento, sino también donde
se pueda aprender y corregir para aprender (Diaz, 2023). El papel principal del maestro
es asegurarse de que los estudiantes se acepten y se respeten, este serd la mayor meta,
porque ya sabemos que su tarea principal es ensefiar a las personas. Por lo tanto, el formar

no es una accion de transferencia, sino un acto de transformacion del aprendiz.

Después de descubrir que esta es una doctrina de amor trascendente, los docentes
tienen como objetivo preparar el entorno de capacitacion en la clase u otros espacios, €
incluso el espacio natural, para que sean los espacios que contribuyen a las actividades y
los pensamientos y permitan que los estudiantes actuen y piensen sobre sus acciones.
Facilitar actos como tocar, ver, oir, oler, entre otros, permite vivir experiencias unicas,
dando esa perspectiva de valor a todo lo que nos rodea. En términos generales, para
Maturana (1999), los maestros no ensefan valores, sino que ayuda a vivir los valores y
desde la biologia del amor ensefia a interiorizarlos y adoptarlos, para mejor la vida de sus
alumnos. Teniendo en cuenta este enfoque, los maestros estan llamados a crear las
condiciones oportunas para que fluya el amor en los nifios y esto lleve a una reflexion

para querer ser mejores cada dia.

De acuerdo con Sanchez et al. (2021) las principales caracteristicas de esta
pedagogia son: Su objetivo fundamental es el desarrollo integral del estudiante; busca
permanentemente la verdad y la autenticidad; reconoce sus errores y admite sus
equivocaciones; Toma decisiones o establece compromisos con calma, pero muy
oportuna a la hora de cumplirlos. También ayuda a los estudiantes a interiorizar los
valores necesarios para afrontar la vida en funcién de su dignidad como seres humanos;
establece los mecanismos para la colaboracion entre profesores y padres de familia,
posibilitando el logro de objetivos de la acciéon educadora; pone gran énfasis en la
educacion en valores, para que la personalidad de los alumnos crezca armdnicamente y

se incluya en la vida social colectiva.

Otra de las caracteristicas, considera el grado de confianza del estudiante y de la
credibilidad que merece el educador como algunos de los factores de la efectividad del

proceso educativo; es comprensiva en la medida que reconoce las necesidades e intereses
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de los estudiantes, tomando su problematica para atenderla; combate toda actitud
autoritaria, que se impongan a la voluntad y las que se hacen obedecer sumisamente o
protegen exacerbadamente al estudiante y permite reflexionar sobre la complejidad del
proceso educativo y lo conflictivo que genera la convivencia en la formacion de los
estudiantes. Promueve la resolucion de los conflictos, empleando acciones serenas y
reflexivas mediante el didlogo para persuadir con argumentos racionales (Celdran &

Ferréndiz, 2022).

2.2.1.2.1. El Amor como Pedagogia de Ensefianza

El amor, significa una alternativa o forma pedagdgica de atencion a las emociones
y sentimientos de los nifios, nifias y adolescentes; donde el docente se vale de distintas
estrategias, metodologias, técnicas, entre otras acciones para transformar el proceso
ensefianza aprendizaje en algo motivador y placentero, que fomente la participacion
activa del estudiante con el fin de construir el aprendizaje, porque el amor como
pedagogia crea las condiciones ideales para crear un ambiente calido, amoroso, saludable
y humano donde los estudiantes puedan desarrollar plenamente sus capacidades y

habilidades e interactuar en contexto (Nussbaum & Santos-Ihlau, 2022).

2.2.1.2.2. Principios de la Pedagogia del Amor

Seglin Diaz (2023), son los siguientes:

La pedagogia del amor implica la demostracion de afecto y emociones de manera
natural, abierta y honesta. Se asume también al adulto como modelo de comportamiento
y guia responsable para lo que se requiere de nuestros nifios. Procura mantener un
equilibrio saludable de afecto y autoridad entre el hogar y el aula, con reglas y limites

respetados, consistentes y de comun acuerdo entre todos.

Otros principios se basan en la construccion de lazos de confianza e intereses
compartidos con los demas, porque las conexiones con otros hacen que el aprendizaje sea
factible desde un lugar con seguridad y plenitud. Demostracion mas sublime del afecto
humano. Empezando en casa conociendo a padres, hermanos y parientes. También debe

estar presente en el centro educativo y en la educacion en general.
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Beneficio del amor en la educacion, fortaleciendo el desarrollo de la autoestima,
la confianza en si mismo, promueve la capacidad de aprender a amar, perdonar, confiar,

cuidar y, en ultima instancia promueve relaciones efectivas y emocionales con los demas.

2.2.1.2.3. Contactos Fisicos de la Pedagogia del Amor

Segtn Bermello et al. (2023) para trabajar una pedagogia en el aula de la ternura,

se deben seguir los siguientes contactos fisicos: el tacto, las caricias y los abrazos.

A) Tacto. El sentido del tacto nos permite sentir el riesgo y comprender co6mo nos
sentimos nosotros y los demas a través de un toque suave, un calido abrazo o un
abrazo. En la corteza cerebral somatosensorial tactil solo se activa la parte del
campo sensorial que procesa el estimulo, Tiene areas mas grandes para procesar
estimulos de los dedos, labios, lengua, cara y manos y areas reducidas para procesar

estimulos de la espalda, el pecho o los muslos (Garcia, 2020).

En el andlisis del tacto desde el emisor es el que ensimismarse, beneficia ya que
proporciona una buena interaccion, ademas de satisfactoria. Por otro lado, desde la
perspectiva del receptor, cuando percibe el bloqueo del compafiero emisor siente
turbacion, pues le resulta ingrato recibirlo de manera restrictiva, asimismo, recibirlo
de un compafiero desconocido o que inspire desconfianza, pudiendo repercutir
negativamente en la vivencia del receptor. A partir de que el emisor manifiesta estar
de acuerdo en la accion de tocar a partir del “ensimismamiento”, tanto el emisor

como el receptor admiten una relacion positiva (Canales, 2009).

B) Las Caricias. Las caricias se perciben como fundamentales para todo ser humano,
considerando que es necesario para la supervivencia biologica como psicologica
(Naranjo, 2016). La caricia es cualquier contacto, accion, etc. mensaje tanto fisico
como verbal o simbodlico a quien una persona envia otro, una especie de

reconocimiento, tanto positivo como negativo (Bermello et al., 2023).

El segundo es Giardino (2010) el cual afirma que las personas pueden aprender
a tocar y ser tocadas libremente de muchas maneras. Hay muchos tipos de caricias
los trazos que atraen a diferentes personas tienen sus propias preferencias
particulares. Y por ultimo para (Bastos, 1996) las caricias son resultado de un gran
estimulo y portadoras de informacion, estas pueden obtenerse de diferentes formas
como también en el juego. Steiner es el autor de la “economia de las caricias”

explicando que las reglas de intercambio de caricias positivas de los sujetos, estas
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sufren hambruna crénica de caricias. Es decir, no dar, pedir, ni aceptar las caricias
que quiera, no rechazar las caricias que quiere, tampoco darselas asi mismo. En
1980, aparece la otra ley de abundancia de las caricias siendo las reglas de aceptar,
pedir desee caricias positivas y no acepte, desee ni intercambie las caricias

negativas.

C) El Abrazo. Varios estudios han demostrado que el contacto fisico amoroso (como
los abrazos) tiene grandes beneficios en la primera infancia porque ayuda al
desarrollo emocional y cognitivo del nifio. Por ejemplo, segun una investigacion de
la Universidad de Oxford, sugieren que los abrazos pueden ayudar a los bebés a ser
mas carifiosos, seguros y felices, por eso, es importante que los padres, familiares
y cuidadores demuestren su amor a través de estos comportamientos en los primeros

afios de vida de un bebé (Suarez & Vélez, 2018).

2.2.2. Habilidades Socioemocionales

Se entienden como un conjunto de herramientas cognitivas, emocionales
y sociales, cuya funcion es adaptar al individuo al medio ambiente y promueve el
desarrollode la personalidad, las relaciones sociales, el aprendizaje vy la
prosperidad. Se configuran dindmicamente en funcion de las interacciones individuales,
contextualmente, a través de la experienciay el aprendizaje, en el sentido de que
se toman en cuenta como resultado del proceso de desarrollo a lo largo del ciclo de vida

(Cedeiio et al., 2022).

Goleman (2013) llama a las habilidades socioemocionales como inteligencia
emocional y afirma que son un conjunto de habilidades que ayudan al buen
funcionamiento y al éxito, comprendiendo la habilidad para comunicarse consigo mismo,
como es la inteligencia intrapersonal, que a su vez la conforman la autoconciencia
emocional, la autorregulacion, y la automotivacion. Asimismo, aquellas habilidades que
controlan las emociones que provienen del exterior, refiriéndose a la inteligencia

interpersonal, la cual se divide en empatia y habilidades sociales (Roca, 2015).
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Se considera entonces que las habilidades socioemocionales son un conjunto de
herramientas cognitivas, que ayudan a estar permanentemente comunicados internamente
y con el medio que rodea a la persona, provocando en el individuo el desarrollo de nuestra

personalidad, las relaciones sociales y el aprendizaje (Alonso, 2019).

2.2.2.1.Teoria que Fundamenta las Habilidades Socioemocionales

2.2.2.1.1. La Teoria de James-Lange

Este autor viene hacer el inicio de la perspectiva psicofisiologica del estudio sobre
la emocion, James sostiene que la emocion produce cambios en nuestro organismo por
estimulo de una “situacion excitante”. Su frase es “no lloramos porque estamos tristes,

sino que estamos tristes porque lloramos”.

Posteriormente Carl Lange, en el libro “Las emociones” editado junto a James en
1985 (por eso la teoria se denomina James-Lange), sintetiza que la emocion es la
percepcion de cambios tanto fisioldgicos como motores que se dan en nuestro cuerpo, en
otras palabras, lo vivenciado a través de emociones viene a ser resultado de respuestas
corporales, de esta forma demuestra que hay relacion entre cuerpo y mente. Esta teoria es

el antecedente de las teorias cognitivas contemporaneas.
2.2.2.1.2. Teoria de Cannon-Bard

En esta teoria se afirma que el organismo es preparado para actuar en hechos de
emergencia por medio de los cambios corporales. Asi ante un estimulo emocional, los
impulsos nerviosos son llevados por el talamo hacia la corteza cerebral. También
trasladan estos impulsos hacia el musculo y las visceras, donde se produce un cambio
comportamental. Por tanto, del tdlamo se origina la experiencia emocional y las

reacciones fisioldgicas como acontecimientos simultdneos (Cannon, 2004).
2.2.2.1.3. Teoria Bio-Informacional de Lang

Esta teoria relaciona los pensamientos (cognicidon), las reacciones
psicofisioldgicas (actividad visceral y somato-motora) y la conducta, para explicar los
procesos cognitivos del sistema nervioso central y la expresion emocional (Gantiva &

Camacho, 2016)
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La teoria de Lang es conocida como la “teoria de los tres sistemas de respuesta
emocional” al relacionar los cognitivo, fisiolégico y conductual, considerando a la

respuesta emocional, multidimensional.

El proceso empieza cuando los datos emocionales son analizado y reflexionados
en la memoria de las personas, de tal forma que estas redes asocien cada una de las
emociones con las conductas humanas. La imaginacién emotiva y la desensibilizacion

sistematica son ejemplos de esta teoria bio-informacional.
2.2.2.1.4. Teoria de los Dos Factores

Schachter y Singer (1962) realizaron una experiencia en que manipularon las
variables: nivel de activacion (arousal); atribucion causal y las claves situacionales
inductoras de cogniciones emocionales. Por lo que concluyeron que, para que aparezca la
emocion se necesitan de dos factores: la activacion de la respuesta fisiologica (arousal) y
la cognicioén que es la interpretacion de la situacion como elemento responsable de la

emocion (atribucion causal).

Asi el individuo al percibir la excitacion fisioldgica trata de encontrar una
explicacion a la misma; al atribuirle una clave situacional determina el tipo de emocion.

Es decir, La interpretacion de la activacion fisiologica determina la emocion.
2.2.2.1.5. La Valoracion Cognitiva de Lazarus

Para Lazarus (1991) las emociones se dan por procesos de valoracion primaria y
secundaria. La primera, es automadtica y se tiene en cuenta el efecto de lo que puede
derivarse de la situacion. Mientras que la secundaria es cognitiva, donde para afrontar la
situacion se hace un balance de la capacidad personal. En otros términos, al producirse la
pregunta del individuo, enseguida se activa una respuesta emocional. En la valoracion
primaria, existen tres modos de clasificacion de las situaciones irrelevante, benigna
positiva y estresante. En la secundaria, se evaltian los recursos personales para afrontar la
situacion, desempeflando un rol fundamental en los efectos que puedan tener y la

influencia en su valoracion.
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2.2.2.2.Dimensiones de las Habilidades Socioemocionales

2.2.2.2.1. Motivacion y Autorregulacion

La autorregulacion emocional es nuestra capacidad de controlar nuestras
reacciones emocionales y se puede lograr regulando la experiencia fisica o mental
resultante o reduciendo y/o cambiando su expresion exterior (Hendrie & Bastacini, 2019).
Para que esto sea posible son necesarias ciertas condiciones genéticas y ambientales.
Asimismo, nuestras emociones se pueden regular mediante determinadas estrategias

(Jimeno & Lopez, 2019)

Hay un largo camino entre asumir una tarea académica y completarla con éxito
(por ejemplo, movilizacidon para comenzar a trabajar, planificacion de los pasos a seguir,
iniciar sesion, manténgase enfocado a pesar de las posibles distracciones, revisar si se
alcanz¢ el fin y si el procedimiento fue correcto) pues van mas alla del conocimiento o
competencias en areas en particular, ahi la motivacion y el aprendizaje autorregulado van

de la mano con la capacidad de actuar y completar tareas exitosamente (Sanchez, 2023).

La motivacion y la autorregulacion se entienden como un proceso influido
basicamente, por los pensamientos, creencias y sentimientos de las personas, més que el
instinto, voluntad o deseo (Cabell & Pérez, 2021). Con base en la evidencia presentada
en este marco, se identificaron componentes que tienen implicaciones significativas para
el aprendizaje y corresponden a habilidades que pueden desarrollarse y estimularse a
través de métodos educativos. En general, por un lado, existen creencias que facilitan los
incentivos y la regulacion de los esfuerzos, sentimientos, pensamientos y conductas
(autoeficacia académica, mentalidad de crecimiento, evaluacion de tareas), por otro lado,
actitudes y estrategias comportamiento cognitivo (autorregulacion, metacognicion,

motivacion intrinseca, persistencia académica).

2.2.2.2.2. Habilidades Interpersonales

La inteligencia interpersonal nos permite notar cosas sobre otras personas que
estan mas alla de nuestros sentidos, es la inteligencia que nos permite interpretar palabras
0 gestos o el proposito de cada discurso (Gardner, 1983). La inteligencia interpersonal
también evalta la capacidad de empatia con los demas. Por lo que resulta valiosa para

cualquiera que trabaje con grupos grandes (Castellé & Cano, 2011).
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Es la habilidad que posibilita construir y mantener relaciones saludables,
satisfactorias con los demés y conforme a las normas sociales, se considera como una
habilidad basica para poder integrarse socialmente dentro de la institucion educativa, asi

mismo es el principal elemento en el desarrollo de la vida interpersonal.

Las habilidades interpersonales también son denominadas: habilidades de
relacion, habilidades sociales, habilidades interpersonales o comportamiento prosocial.
Aunque no existe un acuerdo general sobre como etiquetar este conjunto de habilidades,
se suele agrupar las mismas habilidades o comportamientos, como la empatia, la
cooperacion, la habilidad de compartir, ayudar y establece un contacto positivo con los
demas. Se refieren al ingrediente cognitivo y de otro tipo comportamental y basados en
la capacidad de comprender el comportamiento y actitudes propias y de los demas, asi
como las habilidades para traducirlas en un comportamiento adecuado en una situacion

social especifica (Espinosa, 2023).

La capacidad de trabajar en equipo y participar en las discusiones de clase puede
mejorar el aprendizaje, segiin Vygotsky (2006), quien sefiala que el convivir con personas
de la misma edad favorece en la adquisicion y fortalecimiento de los nuevos
conocimientos y de las habilidades adquiridas. La propuesta de Bandura y Walters (1963)
recomienda que los infantes aprendan en base a lo que rescatan a través de la observacion
de lo que hacen otros, teniendo asi referentes para su comportamiento, regulacion de
emociones como de su aprendizaje, autocorrigiendo las conductas que se consideran no
deseadas. Estas teorias dan cuenta del rol de las habilidades interpersonales sobre el

aprendizaje.

2.2.2.2.3. Habilidades Personales

Gardnerd (1983) define inteligencia intrapersonal como la capacidad de
comprender la propia vida emocional y sus diversas emociones, y de diferenciarlas entre
estas y en ultima instancia, reconocerlas cuando surgen a fin de utilizarlas como medio

para comprender y guiar el propio comportamiento (Lucid, 2019)

Goleman, (1995), sefala que esta inteligencia, nos permiten ser conscientes de las

emociones en el momento que estan sucediendo, lo que le permite al individuo controlar
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su propia conducta y gestionarlas efectivamente, ayudando a alcanzar metas realistas y

mantener una apropiada salud mental y emocional.

La autoconciencia se refiere a la esfera de conocer los propios sentimientos,
objetivos y valores personales. La importancia para el desarrollo de estas habilidades es
saber como las emociones y acciones se interrelacionan. Este tipo de habilidades se
desarrollan desde los primeros afios de vida y son especialmente importantes mas adelante

en la infancia y en el comienzo de la adolescencia, cuando el sujeto forma su personalidad.

De acuerdo con el modelo de inteligencia de Mayer y Salovey (1997) tanto la
comprension y la gestion de las emociones y comportamientos se consideran como
habilidades fundamentales para el aprendizaje y, al mismo tiempo, se entienden como
clave para desarrollar la resiliencia académica y el bienestar personal y social en la
institucion educativa. Se sabe que estas habilidades definen la adaptabilidad y
capacidades individuales la automotivacion y autocontrol. De acuerdo con estos puntos
de vista, hay evidencia de que las habilidades de introspeccion predicen el rendimiento

académico.

Existen diferentes procesos que detallan la relevancia de estas habilidades. Es por
ello que la regulacion como el autocontrol promueven una mejor participacion en las
tareas cognitivas, y fomentan el comportamiento dirigido hacia una meta. Por otro lado,
mejoran el control conductual en el aula, un mecanismo que promueve ciertos

comportamientos académicos que tienden a conectarse para un mejor aprendizaje.

2.2.1. El area de Personal Social segin el Curriculo Nacional de Educacion Inicial

y el Tratamiento de la Competencia de Construye su Identidad

El crecimiento personal y social de todos nuestros nifios y niflas es
definitivamente progresivo, se da por etapas, las cuales se inician en el hogar, es por ello
de la importancia del circulo familiar, ya que es sobre el hogar que se construyen los lazos
afectivos seguros que aportan lo necesario para que el nifio crezca saludable personal y
socialmente. El apego desarrollado con sus principales cuidadores les da ese apoyo y

confianza para reconocerse como seres Unicos e irrepetibles, seres valiosos capaces de
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relacionarse con sus pares Este lazo también les otorga la seguridad para creer

y tener fe en ese adulto que los cuida y acompana.

Fomenta que los nifios en la primera infancia construyan y vinculen las
determinadas competencias: “Construye su identidad” y “Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comin”. Para el ciclo II, se incluyen las
competencias: “Construye su identidad” y “Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun”, se describe la competencia que antiguamente se vincula con
la asignatura de Educacién Religiosa, denominada “Construye su identidad, como

persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente”.(Minedu, 2018).

2.2.1.1.Enfoques que Sustentan el Desarrollo de las Competencias en el Area de
Personal Social.

Los enfoques de la construccion personal y Ciudadania activa:
A) El Enfoque de Desarrollo Personal

Enfatizado en la evolucion que llevan las personas para erigirse como individuos,
a fin de alcanzar el mayor de sus fortalezas en un proceso continuo de cambios biologicos,
afectivos, cognitivos, comportamentales y sociales que ocurren a lo largo de la vida. Esta
transformacion no solo otorga a los sujetos una comprension profunda de si mismos y de
los demas, sino que permite relacionarse de manera mas holistica con el medio ambiente
y la sociedad. También hincapié en los procesos reflexivos y en la construccion de una

posicion critica y ética al involucrarse en un contexto.

B) La Ciudadania Activa

En la perspectiva que todos los individuos son seres dotados tanto de
responsabilidades como de derechos y son participes de la sociedad entonces es propicio
llevar una convivencia basada en la democracia, el deseo genuino de crecimiento mutuo
y aprender de otras culturas, asi como de relaciones armoniosas del ambiente. Para
lograrlo, se centra en fomentar reflexion critica sobre el lugar que ocupa en su circulo
social y el papel que desarrolla, todo esto permite la reflexion sobre el actuar de cada una
de las personas y como nos afectan las decisiones tomadas por los que nos rodean.

También se enfatiza la accidon en el mundo, con el objetivo de mejorar continuamente
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nuestro espacio compartido y defender los principios de convivencia y respeto a los

derechos de todos.
C) El Enfoque Humanizador

Muestra la verdad que Dios es el Creador y nuestro Padre, que El
permanentemente se encuentra en nuestras vidas y nos insta a abrazar una vida de amor.
Jesucristo es modelo de vida plena la vida, por ello, el ser humano se encuentra en el
centro de todo y tiene la responsabilidad de su identidad con Jesus. La fusiéon de fe y
existencia se expresa en las interacciones que tenemos con nosotros mismos, con Dios,

con los demas y el mundo natural, creando un entorno de vida fraterno y de apoyo mutuo.
2.2.3.2. Competencias a Desarrollar en el Area de Personal Social

A) Competencia Construye su identidad.

Esta competencia se desarrolla en el momento que los nifios y nifias van
progresivamente consiguiendo el conocimiento sobre si mismos. Siendo el inicio del
proceso desde que el infante nace, comenzando en los primeros cuidados y atenciones
que le ofrece su familia, lo posibilita construir relaciones seguras y al estar bien
cohesionados, el nifio estara en la capacidad de vincularse con los demds con mas

confianza e iniciativa.

Es en estas relaciones que va formando su yo personal y establece su relacion con
sus pares y el mundo, se afirma como persona dindmica, que toma decisiones, que tiene
derechos y conjunto de capacidades. Su entorno se amplia, en la medida que crece;
ademas, reconoce sus sentimientos y aprende a manifestarlos, buscando la sociedad con

el profesor cuando lo necesita.

Los servicios educativos son espacios cotidianos que se socializan con sus
compafieros y otros adultos; as alli donde comienzan a expresar lo que desea frente a los
demas, asi, como a distinguirse y reconocer las emociones propias y la de otros nifios o
nifas. Estas son circunstancias unicas para aprender sobre uno mismo y los demas,

comenzando a regular las emociones y resolver conflictos.

El maestro o padrino se preocupa por crear un ambiente de respeto y aprecio hacia

cada nifo, lo que le brindard una mayor sensacion de seguridad y confianza,
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permitiéndole adquirir nuevas experiencias y desarrollar sus habilidades. También
acompaiia el proceso de desarrollo de la personalidad brindandoles a los nifios el espacio
que necesitan dentro y fuera del aula, proporcionandoles diversos materiales y

planificando actividades para desarrollar atin mas su identidad.

De acuerdo con el Programa Curricular de Educacion Inicial, la matriz de

proposito de aprendizaje se describe asi:

Area: Personal Social

Competencia: “Construye su Identidad”
Capacidades:

e Se valora a si mismo
e Autorregula sus emociones

Estandar: Construye tu identidad entendiendo qué te hace unico. Se puede reconocer
por algunas de sus caracteristicas fisicas, caracteristicas e intereses, gustos y preferencias. Se
siente miembro de su familia y de un grupo de clase al que pertenece. Es importante para €l
desarrollar habitos saludables y reconocerlos. Actua de forma independiente en sus acciones
y es capaz de tomar decisiones basadas en sus propias capacidades y tener en cuenta a los
demas. Expresa tus sentimientos y descubre qué los estd provocando. Buscar y aceptar la
presencia de adultos significativos en situaciones que los hagan sentir vulnerables, inseguros,
enojados, tristes o felices.

Desempeiios 4 afios

Cuando el nifio construye su identidad y se encuentra en proceso al nivel esperado del
ciclo II, realiza desempefios como los siguientes:

* Reconoce sus caracteristicas, intereses y preferencias; las diferencias de los otros a través
de palabras o actividades, en su familia o grupo de aula.

* Se reconoce como miembro de su grupo de aula y familia. Comparte importantes
situaciones de su historia familiar.

* Toma la iniciativa para realizar acciones de alimentacion, de cuidado personal, e higiene de
manera auténoma. Explica lo fundamental de estos habitos para su salud. Busca ejecutar
con otros algunas actividades cotidianas y juegos segun sus preferencias.

* Manifiesta sus emociones; utilizando palabras, gestos y movimientos corporales. Reconoce
las emociones en los demas, y muestra su simpatia o trata de ayudar.

* Busca la compaiiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita para sentirse
seguro o con tenido. Da razén de lo que le sucedio.

B) La Competencia Convive y Participa Democraticamente en la Busqueda del

Bien Comun
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Esta competencia se evidencia cuando los bebés viven juntos y crean relaciones
que van de la mano con el amor que reciben de quienes se preocupan y al medio ambiente.
En esta realidad, se saben aceptados, amados e importantes para su adulto favorito. Este
sentimiento les ayuda a construir conexiones que les permitan interactuar con otras
personas en el hogar o en la escuela, logrando asi expandir su entorno social. Durante
unos 3 afios, viven y participan democraticamente con compaiferos que interactuan en
juego, investigacion o en la vida cotidiana. Con el maestro o el promotor, integran los
limites, conocen las reglas y ayudan a desarrollar los contratos necesarios para la

coexistencia armoniosa.

2.3. Definiciones Operacionales

2.3.1. Pedagogia del Amor

Es un acto cultural, porque aprender de una identidad cultural es crear otra forma
como ser social. Es también el espacio de lo ético, estético, cognitivo y espiritual, también
incluye aspectos de las personas, desde su comprension holistica y apreciacion de su papel
en el proceso educativo. Implica que se generen lazos de efectividad entre el binomio
docente — alumno, como actores que se encuentran en constante interactividad, es decir
educa a los nifios y nifias con sentido humano a fin de que sean seguros y felices (Paredes,

2022, p. 48).
2.3.2. Amor

El amor es la fuente de una amplia comunicacién y produccion en la vida
cotidiana, tanto individual como social. En el mundo académico, es principalmente objeto
de investigacion psicologica y filosofica. El amor, situado en lo profundo del ser y
relacionado con el mundo emocional, intimo, inmaterial, parece ser un sentimiento

auténomo, incontrolable

El amor significa compartir, asi como se comparte el conocimiento, pero solo se
puede compartir lo que se tiene. Nadie puede amar a otro propia y adecuadamente sin
antes amarse a si mismo con amor. El amor verdadero y esencial significa respeto por uno
mismo. El verdadero amor propio nos impulsa a amar mas y mejor a todos los que habitan

el universo humano. Asi que amarse a si mismo significa valorarse a si mismo, buscar la
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autorrealizacion en la vida y buscar la verdadera realizacion personal en todo lo que se

hace y vive en la vida dia a dia (Nussbaum & Santos-Ihlau, 2022)
2.3.3. Valores

Los valores consisten en un conjunto de ideas, creencias, creencias y principios,
define quiénes somos, determina cOémo percibimos el mundo y guia nuestro

comportamiento.

Asti los valores como conjunto de elementos esenciales orientan decisivamente la
practica educativa, entendiéndose como un fendmeno humano fundamental que informan
de los fines ultimos en el proceso ensefianza aprendizaje. A pesar de su importancia
crucial y su rutina, no se cuenta con un consenso sobre las ideas y significados de los
valores. Sin embargo, se reconocen ciertas caracteristicas, propiedades, dimensiones y

estructuras que los definen e identifican (Negrete, 2019).
2.3.4. Emociones

Las emociones se caracterizan como situaciones agradables o desagradables, tan
tenso o liberado como excitado o relajado. Precisamente se han descrito como alegria o

tristeza, aprobacion o desagrado, ira o miedo, sorpresa o anticipacion.

Las emociones se crean activando un grupo de neuronas en el sistema limbico,
parecido a un circuito integrado. Este circuito para ejecutarse y funcionar necesita de la
secrecion de mensajeros y neurotransmisores, permitiendo que las neuronas que la
integran logren comunicarse. Los neurotransmisores tienen la funciéon de transportar la
informacion entre las neuronas, mediante la sinapsis, lo que resulta en cambios
electroquimicos, que es una manera de las neuronas de interpretar la informacién

(Kusaka, 2020)
2.3.5. Confianza

La confianza se basa tanto en la falta como en la disponibilidad de informacion.
Asi también puede ir mas alla del calculo del interés propio, pero sigue siendo limitada y
en muchas ocasiones tiende a ser condicionada. Las relaciones positivas y sanas estan

basadas en confianza, a medida que conocemos a las personas podemos desarrollar la
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confianza que nuestra propia naturaleza exige para poder desenvolvernos en la sociedad
y el mundo. La confianza, la razén y la emocion estdn estrechamente conectados. El
conflicto puede destruir la confianza, pero también puede profundizarla, pues es base para
resolverla. En sintesis, la confianza requiere de un analisis interdisciplinario, una
composicion de psicologia, economia, sociologia y ciencias cognitivas (Rodriguez,

2018).
2.3.6. Comunicacion

El proceso de comunicacion implica el intercambio de informacion y la
comprension en relacion con las interacciones personales pensamientos, ideas,
sentimientos y valores. Por tanto, forma una fuente de comprension para sentimientos y
conocimientos compartidos. El acto comunicativo afecta la funcion y la estructura de la

organizacion, contribuye al funcionamiento del proceso de comunicacion.

Por ello, se tiene la comunicacion formal e informal, la primera se da desde los
canales determinados por los miembros de la organizacion, mientras que la segunda, es
efecto de falta de comunicacion formal lo que provoca la aparicion de los rumores

(Azcérate, 2000)

2.3.7. Pensamiento Critico

El pensamiento critico se considera pensamiento racional, disciplinado para
conceptualizar, aplicar, analizar, sintetizar y evaluar la informacion recopilada. Tomando
como base la observacion, experiencia, reflexion, razonamiento o comunicacion. En este
sentido, el pensamiento critico va mas alla del altimo nivel de Bloom, infiriendo las
consecuencias de las decisiones, argumentandolas con explicaciones en el curso del
didlogo y el aprendizaje autorregulado para mejorar continuamente el desempefio

competitivo (Rodriguez et al., 2018).
2.3.8. Trabajo en Equipo

El trabajo en equipo se basa en que las personas sean parte de un equipo y tengan
un objetivo o meta en comun, caracterizado por una buena comunicacién, apoyo

constante, cuyo foco principal son los objetivos trazados a corto o largo plazo, donde
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prevalece la sinergia. En otras palabras, trabajar juntos y alinear las habilidades de cada

integrante en torno a una meta en comun (Matos et al., 2018).
2.3.9. Autorregulacion Metacognitiva

Entendida como la comprension y control de nuestras actividades cognitivas,
como la planificacion, el monitoreo y rendimiento cognitivo durante las actividades que

conlleven a un aprendizaje.

Dentro del aprendizaje autorregulado, la autorregulacion metacognitiva incluye
tres procesos principales: planificacion, seguimiento y regulacion. La planificacion
significa determinar lo que se necesita hacer y analizar las tareas a realizar, identificar los
pasos para resolver el problema, incluyendo la organizacion del material. EI monitoreo se
refiere a actividades tales como seguimiento, revision e interrogatorio. La regulacion en
si misma hace referencia a poder adaptarse a los procesos ya hablemos de planificar,

controlar y hasta alcanzar metas u objetivos.(Silva & Alliprandini, 2020)
2.3.10. Motivacion Intrinseca

El Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2018) sefiala que es la
intervencion en una actividad como un fin en la persona misma, encontramos elementos
como el dominio, el reto y la curiosidad. Se relaciona con la autoeficacia académica y a

las metas o intereses personales de los estudiantes para participar en las tareas.

Por otro lado, (Azogue & Barrera, 2020) sostienen que la relacién entre la
motivacion intrinseca y el rendimiento académico se da por la metodologia y estrategias

empleadas hacia la realizacion de las actividades de aprendizaje
2.3.11. Perseverancia

La perseverancia es un habito de lucha continua ante la adversidad,
independientemente de los desafios y dificultades a afrontar. Para la gente la persistencia
tiene un objetivo claro y saben lo que quieren lograr, tienen el compromiso de trabajar
para lograr sus objetivos y nunca descansan hasta alcanzarlos. Tienen la disciplina para
controlar su voluntad, saben decir que no cuando lo necesitan y no se dan por vencidos,

incluso cuando las cosas estan oscuras y no ven el camino a seguir. Los perseverantes



49

tienen caracter, lo que dicen tiene coherencia con su comportamiento y saben que las
disculpas solo satisfacen a quienes las hacen y debilitan el caracter de quienes las aceptan

(Garces, 2018)
2.3.12. Empatia

Desde el punto cientifico no existe la definicion univoca. Mas bien en el campo
conceptual se cuenta con una definicion en construccion y discusion para tener intentos
de integracion. Asi se afirma que la empatia se trata de contar con la habilidad de ponerse
en el lugar del otro, logrando asi sentirse como se siente el otro y comprendiendo sus
emociones. Es una de las habilidades interpersonales indispensables, considerando que
toda la vida se pasa en entornos sociales y complejos. La naturaleza social hace que la
conciencia y comprension estado mental de otras personas y la capacidad de compartir

estos estados mentales responda a ellos de manera apropiada (Patricia & Zapata, 2013) .
2.3.13. Habilidades Socioemocionales

Las habilidades socioemocionales  (HSE)  son habilidades = humanas para
reconocer, expresar y controlar sus sentimientos y el de personas
con quienes interactiia todos los dias; permite preocuparnos por cémo estamos; nos
permite demostrar empatia, tomar decisiones adecuadas y crear relaciones sanas. Estas
habilidades se pueden ensenar en la escuela, la familia y el entorno social. (Almaraz

Fermoso et al., 2019)
2.3.14. Regulacion Emocional

La regulacion emocional se refiere a las estrategias cognitivas para manejar las

emociones interna y regulacion de la expresion emocional.

Se refiere a instrumentos que involucran conocimiento y afecto, que incluyen:
estar predispuesto a estados emocionales variados, reflexionar acerca los sentimientos y
utilizar esta informacion para definir estrategias de afrontamiento, reflexionar sobre los

sentimientos y reconocer su impacto. (Perera et al., 2019)

2.3.15. Autocontrol
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El autocontrol es la capacidad de controlar las reacciones impulsivas ante

situaciones positivas y negativas para cumplir con las obligaciones y metas a largo plazo.

Por lo tanto, significa la capacidad de modificar las reacciones y evitar el
comportamiento indeseable en el contexto dado. El autocontrol es una habilidad que
implica resistir impulsos, esto incluye a cambiar respuestas personales y adaptarlos a las
ideas, valores y expectativas para lograr los objetivos. Supone el control sobre los

pensamientos emociones y comportamientos. (Chaverri & Ledn, 2022)
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Capitulo III.

Marco Metodologico

3.1. Enfoque, Tipo y Nivel de Investigacion

La investigacion asumid el enfoque cuantitativo. En este enfoque la realidad
problematica es externa al investigador, pero también es plausible de ser medida, por lo
tanto, se pueden obtener un conocimiento objetivo basado en la implementacion de
técnicas estadisticas sobre datos numéricos (Hernandez y Mendoza, 2018). En este caso,
la investigacion considerd el nivel de habilidades socioemocionales a partir de puntajes
numéricos y la efectividad de las estrategias basadas en la pedagogia del amor, se centrd

en el analisis estadistico.

Segun el propdsito fue de tipo aplicada, porque buscd la aplicacion de
conocimientos con la finalidad de resolver un problema establecido, siendo concreto y
basado en la investigacion basica (Rios, 2017). En esta investigacion se aplicd el
programa de la pedagogia del amor para resolver la problematica del desarrollo de las
habilidades socioemocionales en los infantes de cuatro afios de la IEI N° 512 “Nuestra

Sefiora de Lourdes”

El nivel de investigacion es explicativo, por cuanto se responde a las causas que
producen el fendomeno social que se estudia (Hernandez y Mendoza, 2018). Dentro de
esta investigacion se explicd como se ha producido un cambio en los nifios y nifias de

cuatro afios del aula de inicial cuando recibieron el programa de la pedagogia del amor.
3.2. Diseiio de la Investigacion

De acuerdo con las caracteristicas de la investigacién, se siguieron las
caracteristicas un disefo cuasiexperimental, pues el investigador controla las variables,
con una preprueba y posprueba con dos grupos, los cuales son observados antes del

estimulo, se aplica el estimulo y se repita la observacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
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El esquema del disefio es el siguiente:

GE: Og --------- X mmmemenes 02
GC: Og ----=---= ==-mmm- O4

Donde:
GE : Grupo experimental
GC : Grupo control
Ol1yO03 : Pre test sobre habilidades socioemocionales
X : Estrategia de la pedagogia del amor
02y 04 : Postest sobre habilidades socioemocionales

Poblacion, Muestra
3.3.1. Poblacion

Es el conjunto de personas, o instituciones que son objeto de estudio.
Siendo el primer paso para poder realizar un buen muestreo (Herndndez y

Mendoza, 2018). La poblacion por estudiar estd conformada asi:

Tabla 1
Poblacién de estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N2 512

Nuestra Sefiora de Londres

Ternura Amigables  Generosos  Sociables  Respetuosos
M T M T M T M T M T

Aula

Varones 11 13 10 14 11 15 13 20 11 10
Mujeres 15 11 16 o6 10 09 08 07 17 11
Total 26 24 26 20 21 24 21 27 28 21

Nota: Elaboracion propia
Fuente: nomina de matricula 2023 de la Institucion Educativa Inicial N° 512
Nuestra Senora de Lourdes.
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3.3.2. Muestra

Es una parte de la poblacion que es seleccionado mediante distintos
métodos, pero sin dejar de lado la representatividad del universo (Hernandez y
Carpio, 2019). La muestra la conformaran el aula denominada sociables y

generosos de cuatro afios, turno mafiana.

Tabla 2
Muestra de estudiantes de 4 afios del aula Sociables turno mafiana de la
Institucion Educativa Inicial N2 512 Nuestra Sefiora de Lourdes

Aula Varones Mujeres Total
Sociables (Experimental) 13 08 21
Generosos (Control) 11 10 21

Nota: Elaboracion propia.
Fuente: Nomina de matricula 2023 de la Institucion Educativa Inicial N° 512
Nuestra Sefiora de Lourdes de 4 afios.

Hipotesis y operacionalizacion de variables
Hipotesis
Hipotesis General

: La pedagogia del amor tiene efectos significativos en las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios del grupo experimental y control

de la I.LE.I. N°® 512 Nuestra Sefiora de Lourdes.

: La pedagogia del amor no tiene efectos significativos en las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifas de 4 afios del grupo experimental y control

de la I.LE.I. N°® 512 Nuestra Sefiora de Lourdes.
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Hipotesis Especifica 1

Existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4
afnos de la L.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo experimental y

control, antes de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.

No existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefora de Lourdes del grupo experimental y

control, antes de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.
Hipdtesis Especifica 2

Existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4
afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo experimental y

control, después de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.

No existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefora de Lourdes del grupo experimental y

control, antes de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.
Hipotesis especifica 3

Existen diferencias significativas en las habilidades socioemocionales en los nifios
y nifias de 4 anos de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control, antes y después de la aplicacion de la estrategia de la

pedagogia del amor.

No existen diferencias significativas en las habilidades socioemocionales en los
niflos y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control, antes y después de la aplicacion de la estrategia de la

pedagogia del amor.



3.4.2. Operacionalizacion de Variables

Variables

Pedagogia del
amor

Habilidades
socioemocionales

Definicién conceptual

La pedagogia del amor nos
proporciona los elementos para
saber coOmo tratar a los otros, ya
que el amor representa el
manifestar nuestras emociones,
escuchar las ajenas vy
compartirlas. ~ Asi  mismo,
conlleva a que surja lo afectivo,
cognitivo y lo existencial del
ser humano, fortaleciendo el
didlogo sobre la base de la
humanizacién y aprender la
verdadera felicidad
permitiendo formar
integralmente a la persona.
Ademas, sefiala como cambio
en las estrategias educativas
gue permite salirse de lo
habitual, en el sentido que, el
propésito de vida es ser feliz,
(Castillo y Pirela, 2020, p. 47).
Se entienden como un conjunto
de herramientas cognitivas,
emocionales y sociales, cuya
funcion es adaptar al individuo
al medio ambiente y promueve

Definicién
operacional
La variable pedagogia
del amor se

operacionaliza
mediante la aplicacion
de 14 sesiones de
aprendizaje,
planificadas segun el
contexto de los nifios y
nifias.

La variable desarrollo
socioemocional se
operacionaliza

mediante la aplicacion
de una guia de

Dimensiones

El tacto

Las caricias

El abrazo

Habilidades
personales

Indicadores

Participa por iniciativa
propia al tocar a sus
comparieros.

Acepta tener contacto
durante las actividades
que lo requieran.
Demuestra caricias
acogiendo y siendo
solidario con los que lo
necesitan.

Recibe afecto mediante

caricias de sus
comparieros.
Expresa mediante

abrazos sus emociones al

interactuar con  sus
comparieros.
Recibe abrazos con

facilidad por parte de sus
compafiero y profesoras.

Identifica sus emociones
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Items

Expresa sus emociones a
través de sus conductas
Manifiesta que es lo que le
hace feliz o triste.



el desarrollo de la personalidad,
las relaciones sociales, el
aprendizaje y la prosperidad, se
configuran dindmicamente en
funcion de las interacciones
individuales, contextualmente,
a traves de la experiencia y el
aprendizaje, en el sentido de
que se toman en cuenta como
resultado del proceso de
desarrollo alo largo del ciclo de
vida (Mels y Panizza, 2018).

observacion

que

contiene 31 items en las

dimensiones:
motivacion
autorregulacion,
habilidades
interpersonales,
habilidades
intrapersonales.

y

Compromiso con las
actividades.

Habilidades
interpersonales

Relacionarse con adultos
y Sus pares en
actividades ludicas.

Relacionarse con adultos
Yy Sus pares en
actividades cotidianas.

Respetar los codigos
culturales
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Se predispone a culminar
exitosamente un juego.
Expresa con gestos sus
sentimientos  cuando  se
compromete en realizar la
tarea.

Acuerda con sus comparfieros
concluir la tarea.

Da buen trato a todos sus
comparieros en las actividades
ludicas.

Evita rechazar a  sus
comparieros.
Demuestra afecto y

comprension frente a una
situacion problematica
durante el juego.

Participa con agrado y se
integra activamente en las
actividades ludicas.

Muestra una actitud de
atencion cuando  escucha
opiniones de los demas.
Trabaja en forma grupal y
cooperativa con sus
comparieros  teniendo en
cuenta acuerdos de la tarea.
Saluda con afecto a sus pares
y adultos.

Cumple las normas y acuerdos
de convivencia establecidos.
Se compromete al
cumplimiento de normas y



Empatia

Autorregulacion  Planificar el trabajo a
realizar

Concentracion en las
actividades de
aprendizaje.
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acuerdos de convivencia
establecidos.

Demuestra preocupacion
cuando un compafero esta
triste.

Comunica a su adulto
referente  cuando alguien
necesita ayuda.

Ofrece ayuda a  sus
comparfieros  cuando lo
requieren.

Organiza su juego con sus
comparfieros, conversa sobre
qué se hara.

Con ayuda de la maestra se
afianza de los materiales de
trabajo, de acuerdo a la
actividad que realizara.
Expresa su disfrute cuando
dibuja.

Evita  jugar con  sus
comparieros mientras trabaja.
Pide ayuda a su maestra o
auxiliar.



Nota: Elaboracion propia.

Culminacion  de

la

actividad de manera

exitosa.

Perseverancia

Control de los eventos

externos a favor
aprendizaje

del
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Se predispone de manera
positiva para la actividad a
realizar.

Muestra durante la realizacién
de actividades, afecto con
palabras halagadoras hacia sus
comparieros considerando el
momento oportuno.
Demuestra su satisfaccion al
dejarse  acompafiar  para
culminar sus actividades
escolares.

Reconoce sus errores y los
afronta de manera pertinente.
Se esfuerza por obtener un
resultado positivo en sus
actividades.

Reconoce en que puede
mejorar su actividad con
ayuda de su maestra.

Muestra  disposicion  para
volver a intentar hasta obtener
buenos resultados.

Respeta y ejecuta el juego de
acuerdo con las normas
establecidas.

Actla y se adapta con
facilidad a diferentes
actividades.

Fuente: Estrategias de la pedagogia del amor y su efecto en las habilidades socioemocionales de los nifios de 4 afios de la I.E.I. Nuestra Sefiora de

Lourdes.
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3.5. Meétodos de la Investigacion

La investigacion recurrio a la aplicacion del método hipotético deductivo. El
método hipotético deductivo es un conjunto de procedimiento para la obtencion del
conocimiento que se elabora teniendo en cuenta el planteamiento de un sistema de
hipétesis cuya estructura se basa en una légica deductiva (Naupas et al, 2016). En este
caso el conocimiento sobre la efectividad de las estrategias centradas en la pedagogia del
amor en las habilidades socioemocionales, se implementé a través de la contratacion de
hipdtesis, las cuales partieron desde una perspectiva general y se fueron disgregando a

través de hipdtesis especificas o particulares.
3.6. Técnicas e Instrumentos Aplicados
3.6.1. Técnica

Es el conjunto de reglas y operaciones que permiten el manejo de instrumentos

que ayudan al sujeto en la aplicacion de los métodos (Moran y Alvarado, 2010).

La técnica empleada en el presente estudio fue la observacion, que se entiende
como el modo de recolectar datos basandose en los sentidos del investigador para estudiar
los fendmenos ocurridos espontdneamente y provocados artificialmente; se tiene en
cuenta requisitos que exige la investigacion cientifica (Naupas et al., 2016). La aplicacion
de esta técnica tuvo el proposito de recoger las actitudes expresadas por los nifios y nifias
cuando trabajan individualmente, asi como, al interrelacionarse con sus compafieros del

aula.
3.6.2. Instrumento

Es el dispositivo que posibilita captar lo datos que se obtendran para después de

analizarlos se decida aceptar o rechazar la hipotesis (Marin, 2019).

El instrumento utilizado fue la guia de observacion estructurada, que consistio en
registrar datos externos e internos de niveles de comportamiento y conducta de los
estudiantes del nivel inicial. Este instrumento reflejo los indicadores considerados, que

estan en funcidon de las tres dimensiones de las habilidades socioemocionales: la
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motivacion y autorregulacion, las habilidades interpersonales y las habilidades

intrapersonales; cada uno con 6 items, haciendo un total de 31 items.

La guia de observacion estructurada se aplico antes (pretest) y después (postest)

de ejecutar la estrategia de la pedagogia del amor, con lo cual se obtuvo los datos que

después fueron procesados y analizados.

En relacion con la validez del instrumento, consistiendo en el grado en que el

instrumento mide la variable. Mientras que, el grado de confiablidad significa que, al

aplicar el instrumento de manera repetida al mismo individuo, nos brindara el mismo

resultado (Sampieri, 6ta edicion).

En ese sentido, el instrumento aplicado fue validado por tres expertos en el campo

educativo los cuales fueron:

Tabla 3

Resultados de la validacion del instrumento: Guia de observacion estructurada

Validadores Grado Académico Criterios Evaluados
Pertinencia y Pertinenciay  Pertinencia del ~ Calidad en la
coherencia de coherencia item con los redaccion de
la ficha técnica entre indicadores. los items.
de validacion variables-
del dimension e
instrumento indicadores.
Mario Luciano Doctor Muy adecuada  Muy adecuada  Muy adecuada  Muy adecuada
Sandoval Rosas
Angela Martina Bruno Magister Muy adecuada  Muy adecuada  Muy adecuada  Muy adecuada
Seminario
Socorro Garate Rosas Magister Muy adecuada  Muy adecuada  Muy adecuada  Muy adecuada

Nota: Elaboracion propia.

Fuente: Constancia de validacion de ficha técnica y valoracion de instrumento.

El anélisis de fiabilidad se realizd por medio del célculo del coeficiente Alfa de

Cronbach, el cual ha sido aplicado en un grupo piloto para medir el nivel de habilidades

socioemocionales en niflas y nifios del nivel inicial. De acuerdo a la investigacion de
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Avecillas y Lozano (2016), el cual describe los niveles de fiabilidad a emplear el Alfa de

Cronbach que se muestra en la siguiente tabla

Tabla 4

Baremos para interpretacion del Coeficiente Alfa de Cronbach

Nivel de fiabilidad Valor del Alfa de Cronbach
Excelente [0.9, 1]
Muy bueno [0.7, 9>
Bueno [0.5, 7>
Regular [0.3, 5>
Deficiente [0, 3>

Nota: Elaboracion propia.
Fuente: Avecillas y Lozano (2016)

A continuacion, se presentan los resultados de la prueba piloto implementada para

el instrumento de habilidades socioemocionales.

Tabla 5
Analisis de confiabilidad para Guia de las Habilidades socioemocionales

Medicion Alfa de Cronbach N de elementos

Guia de observacion 0,917 31

Nota: Elaboracion propia.
Fuente: Base de datos de Guia de observacion de Habilidades socioemocionales (Anexo
06)

Segtlin se habia establecido, mientras que el valor del coeficiente Alfa de Cronbach
sea mayor a 0,9 entonces se podia considerar un nivel de confiabilidad excelente. En ese
sentido, el instrumento empleado para medir las Habilidades socioemocionales en nifias
y nifios del nivel inicial, tuvo una excelente confiabilidad, garantizando que los resultados

obtenidos de las posteriores pruebas fueran confiables.
3.7.  Procesamiento de la Informacion

De acuerdo a Nifio (2011), Los datos una vez obtenidos, no nos dira nada, si no

ejercemos sobre ellos una serie de tareas como organizacion, codificacion y tabulacion.
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Por ello, el procesamiento de la informacion recogida se inici6 con la organizacion, donde
los datos recogidos por ser cuantitativos y previamente poseer la codificacion, de
deficiente (1), regular (2), bueno (3), muy bueno (4) y excelente (5), se pudo tabularlos,
utilizando el software Microsoft Excel. En este programa, se elaboré una base de datos
con la variable habilidades socioemocionales y sus tres dimensiones habilidades
personales, interpersonales y la autorregulacion, tanto para el pretest como para el postest,
facilitando asi el disefio de tablas y graficos; asi como, el analisis e interpretacion de la
informacion a través del software estadistico SPSS 26.0, el cual se muestra en los

resultados.
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Capitulo IV

Resultado

4.1. Analisis e Interpretacion de Resultados por Objetivo

Los resultados se organizaron a nivel descriptivo, para ello se han comparado los

niveles de logro de las habilidades socioemocionales y sus respectivas dimensiones.

Objetivo general: Determinar los efectos de las estrategias de la pedagogia del
amor en las habilidades socioemocionales en los nifios y niflas de 4 afios del grupo
experimental y control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de

Lourdes Sullana.

Tabla 6

Resultados del pretest para la variable habilidades socioemocionales

Nivel de desarrollo en

o Grupo experimental Grupo control
habilidades
socioemocionales Pretest (%)  Postest (%) Pretest (%) Postest (%)
Logrado 9.5% 57% 5% 19%
En proceso 28.5% 29% 29% 38%
En inicio 62% 14% 66% 43%
Total 100% 100% 10% 100%

Nota: Elaboracion propia.
Fuente: Base de datos del prestest y postest.
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Figural
Efectos de las estrategias de la pedagogia del amor en las habilidades

socioemocionales
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Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 es posible evidenciar los efectos sobre el nivel de habilidades
socioemocionales que ha tenido la estrategia de la pedagogia del amor en el grupo
experimental, puesto que cuando se compara la proporcion de estudiantes que estuvieron
en un nivel logrado, el grupo experimental increment6 de 9.5% en el pretest hacia un 57%
en el postest, esto corresponde una variacion alta, lo cual no ocurre con el grupo control
en donde si bien existe un incremento porcentual en este grupo de estudiantes con mayor

nivel de logro aqui el incremento solo se dio del 5% en el pretest a 19% en el postest.

Ahora, si en la tabla 6 se observa el grupo de estudiantes que se ubicaron en el
nivel de inicio, se puede evidenciar que el grupo experimental redujo significativamente
estos porcentajes puesto que pasod de 62% en el pretest a 14% en el postest, mientras que

en el grupo control la reduccion ha sido menor, en este caso se vario de 66% a 43%.

De la tabla 6 se puede evidenciar que, si bien ambos grupos tuvieron variaciones
en el nivel de habilidades socioemocionales, los estudiantes pertenecientes al grupo
experimental lograron variaciones significativas, lo cual pudo explicarse a partir de la
intervencion con el programa de sesiones de aprendizaje basado en la pedagogia del amor,

sin embargo, la prueba definitiva se presenta en la seccion del analisis inferencial.
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Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de habilidades socioemocionales en los
nifios y nifias de 4 anos de la L.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, del grupo

experimental y control, antes de la aplicacion de las estrategias de la pedagogia del amor.

Tabla 7
Resultado del pretest para la variable habilidades socioemocionales

Nivel de desarrollo en habilidades Grupo experimental Grupo control
socioemocionales ; % ; %
Logrado 2 9.5% 1 5%
En proceso 6 28.5% 6 29%
En inicio 13 62% 14 66%
Total 21 100% 21 100%

Nota: Elaboracion propia.
Fuente: Base de datos del pretest

Figura 2
Efectos de las estrategias de la pedagogia del amor en las habilidades

socioemocionales
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De acuerdo con los resultados que se tienen en la tabla 7, para el pretest ambos
grupos tenian una mayor distribucion porcentual hacia los estudiantes que estaban en un
nivel de inicio en cuanto al desarrollo de habilidades socioemocionales con 62% en el
grupo experimental y 66% en el grupo control. En cuanto a los estudiantes con un nivel
del proceso, se encontrd 29% en el grupo control mientras que en el grupo experimental
la frecuencia relativa fue de 28.5%. Para el nivel logrado solamente 9.5% del grupo
experimental se ubicd en este nivel mientras que en el grupo control se encontrod

solamente 5%.

Objetivo especifico 2: Establecer el nivel de habilidades socioemocionales en los
nifios y nifias de 4 afnos de la I.LE.I. N°® 512 Nuestra Sefiora de Lourdes, del grupo
experimental y control, después de la aplicacion de las estrategias de la pedagogia del

amaor.

Tabla 8

Resultado del postest de la variable habilidades socioemocionales

Nivel de desarrollo en habilidades Grupo experimental Grupo control
socioemocionales ; % ; %
Logrado 12 57% 4 19%
En proceso 6 29% 8 38%
En inicio 3 14% 9 43%
Total 21 100% 21 100%

Nota: Elaboracion propia.
Fuente: Base de datos del pretest
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Figura 3

Distribucion de niveles de habilidades socioemocionales en postest
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Fuente: Tabla 8

La tabla 8 presenta los resultados descriptivos en cuanto a los niveles de desarrollo
de las habilidades socioemocionales para el postest, en esta parte se evidencia que el
grupo experimental tuvo un mejor nivel de progreso puesto que alcanzé a ubicar 57% de
estudiantes en este nivel, mientras que el grupo control solamente tuvo 19% en el nivel
logrado. Sobre los estudiantes que se encontraban en un nivel de proceso, el grupo
experimental alcanz6 el porcentaje de 29% mientras que el grupo control tuvo un
porcentaje de 38%. En lo que corresponde a estudiantes que se ubicaron en el nivel de
inicio, el grupo experimental solo tuvo 14% en el postest mientras que el grupo control

aun tenia 43% de estudiantes en este nivel.

Objetivo especifico 3: Identificar las diferencias significativas en las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de
Lourdes, del grupo experimental y control, antes y después de la aplicacion de las

estrategias de la pedagogia del amor.



68

Tabla 9

Diferencias calculadas del pretest y postest para habilidades socioemocionales

Nivel de desarrollo en habilidades Grupo experimental Grupo control
socioemocionales ; % ; %
Logrado 10 48% 3 14%
En proceso 0 0% 1 9%
En inicio -10 -48% -4 -23%

Nota: Elaboracion propia
Fuente: Base de datos de las habilidades socioemocionales.

En la tabla 9 se muestra las comparaciones porcentuales para los resultados del
pretest y postest en ambos grupos. De los resultados se desprende que el grupo
experimental tuvo un incremento de 48% estudiantes que antes se ubicaban en los niveles
de inicio y proceso, en cuanto al nivel de proceso no se registraron variaciones
porcentuales, mientras que en el nivel de inicio el signo negativo indica una migracion

del 48% de estudiantes hacia los niveles superiores.

Las comparaciones realizadas en el grupo control indicaron un incremento del
14% de estudiantes en el nivel logrado, mientras que de los estudiantes que estaban en
nivel de proceso solo se registro el incremento de un estudiante. Para el nivel de
estudiantes en inicio se encontrd que 23% de ellos habian migrado hacia niveles

superiores.

4.2. Contrastacion de Hipotesis

Para poder hacer el contraste de las hipotesis se tomd un nivel de significancia
igual a 0,05 considerando la siguiente regla de decision:

Si sig.> 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula.

Si sig. < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna

Analisis de normalidad de los datos del Pretest

Se realiz6 el analisis de contraste de los datos provenientes del pretest con la

distribucion normal, empleandose para ello el siguiente sistema de hipotesis.
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Ho : Los datos del pretest provienen de una poblacion distribuida normalmente.
Hi : Los datos del pretest no provienen de una poblacion distribuida normalmente.

El grupo experimental y control tuvieron una muestra de 21 estudiantes cada uno,
por lo cual la muestra total fue de 42 estudiantes, en ese sentido se considerd conveniente

aplicar la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk por medio del software SPSS V.26

Tabla 10
Contraste de normalidad para variables y dimensiones de la Habilidades

socioemocionales en Pretest

Shapiro — Wilk
Variables y dimensiones analizadas ) .
Estadistico al Sig.
Habilidades socioemocionales 0,856 42 0,000
Habilidades personales 0,830 42 0,000
Habilidades interpersonales 0,873 42 0,000
Autorregulacion 0,806 42 0,000

Nota: *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Fuente: Base de datos de puntajes para variables y dimensiones de Habilidades
socioemocionales en el Pretest

A partir del contraste de la prueba de normalidad que se observa en la tabla 10
para el instrumento de Habilidades socioemocionales en el nivel inicial, se evidencia que
el nivel de significancia obtenido a través de la prueba fue de 0,000 siendo este menor a
0,05. Ademas, las dimensiones de habilidades intrapersonales, interpersonales y la
autorregulacion, tuvieron el mismo nivel de significancia menor a 0,05 con lo cual

tampoco cumplen los supuestos de normalidad.

Por tanto, se acepta la hipotesis alterna, en donde se sostiene que los datos de las
Habilidades Socioemocionales, no provienen de una poblacion distribuida en forma
normal, en tal sentido, es conveniente realizar un analisis no paramétrico para realizar el

respectivo analisis de comparacion de grupos, en este caso la prueba U de Mann Whitney.
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Analisis de Normalidad de los Datos del Postest

Tabla 11
Prueba de normalidad para variables y dimensiones de la Habilidades

socioemocionales en Postest

Shapiro — Wilk
Variables analizadas ) )
Estadistico gl Sig.*
Habilidades socioemocionales ,888 42 ,001
Habilidades personales ,785 42 ,000
Habilidades interpersonales ,892 42 ,001
Autorregulacion ,883 42 ,000

Nota: *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Fuente: Base de datos de puntajes para variables y dimensiones de Habilidades
socioemocionales en el Postest

De acuerdo con lo que se puede apreciar en la tabla 11, tanto la variable
Habilidades socioemocionales, asi como sus respectivas dimensiones: habilidades
personales, interpersonales y la autorregulacion, tuvieron un nivel de significancia entre
0,000 y 0,001 los cuales son menores al valor de contrastacion que se ha fijado para la
prueba, en este caso de 0,05. Como consecuencia de ello, los datos recogidos en el
instrumento para medir las Habilidades Socioemocionales del nivel inicial provienen de
una poblacion que no se distribuye normalmente, como consecuencia de ello para la
comparacion de grupos es necesario utilizar una prueba no paramétrica, en este caso la

prueba U de Mann Whitney.

También se calcularon las diferencias entre los resultados del postest y pretest por
estudiante, a los cuales se les hizo la prueba de normalidad bajo las condiciones

anteriores.



71

Analisis de Normalidad de los Datos de las Diferencias de Puntuacion

Tabla 12
Contraste de normalidad para la diferencia entre variables y dimensiones de la

Habilidades socioemocionales en Pretest y Postest

Shapiro — Wilk
Variables analizadas ) )
Estadistico gl Sig.*
Diferencia Pretest — Postest 0,906 42 0,002

Nota: *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Fuente: Base de datos de puntajes para variables y dimensiones de Habilidades
socioemocionales en el Postest

La prueba de Shapiro — Wilk, aplicada a la diferencia de puntajes tanto en el pretest
como en el postest, tuvo un nivel de significancia de 0,002 siendo este menor a 0,05. Asi,
este indicador da cuenta de que las diferencias calculadas entre los puntajes del pretest y
postest para cada uno de los estudiantes corresponden a una poblacién que no se
distribuye bajo las caracteristicas de una distribucion normal, en consecuencia,
corresponde la aplicacion de la prueba U de Mann Whitney para realizar la contrastacion

respectiva.
Contrastacion de Sistema de Hipotesis General

Hi :La pedagogia del amor tiene efectos significativos en las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios del grupo experimental y control

de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes.

Ho :La pedagogia del amor no tiene efectos significativos en las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios del grupo experimental y control

de la I.LE.I. N°® 512 Nuestra Sefiora de Lourdes.

Dado que los resultados del grupo experimental no tienen una distribucion normal,
se opto por considerar la prueba de U de Mann Whitney para comparar los resultados que

experiment6 este grupo antes y después de la aplicacion de la Pedagogia del amor.
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Tabla 13
Estadisticos de la prueba U de Mann Whitney en el grupo experimental

Medicion N Rango promedio Suma de rangos
Pretest 21 11,00 231,00
Postest 21 32,00 672,00

Nota: Variable de agrupacion: Grupo

Tabla 14
Prueba U de Mann Whitney para medir efectos de la propuesta en el grupo
experimental pretest y postest

Resultados Pretest — Postest
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 231,000
z -5,549
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

Nota: Datos calculados por medio de la prueba U de Mann para muestras
independientes

La prueba U de Mann Whitney muestra a través de la tabla 13, que el grupo
experimental tuvo un rango promedio de 11 puntos en el pretest, el cual se amplio a 32
puntos en el postest. Asimismo, en la tabla 14, los estadisticos de contraste de la prueba
permitieron encontrar que el nivel de significancia bilateral fue de 0,000 el cual era menor
a 0,05 que era el nivel de significancia para la prueba estadistica, encontrandose que habia
diferencias significativas en el grupo experimental antes y después de la aplicacion de la

propuesta de investigacion.

En consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion en la que se sostiene que
“La pedagogia del amor tiene efectos significativos en las habilidades socioemocionales
en los nifios y nifias de 4 anos del grupo experimental y control de la Institucion Educativa

Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes”.
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Prueba de Hipotesis Especifica 1

Segun los resultados del andlisis de normalidad de la tabla 10, se aplico la prueba

U de Mann Whitney para comparar el nivel de habilidades socioemocionales de las nifias

y nifios de 4 anos del nivel inicial

El sistema de hipotesis a contrastar quedo de la siguiente manera:

Existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4
afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo experimental y

control antes de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.

No existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefora de Lourdes del grupo experimental y

control antes de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.

Tabla 15
Estadisticos de la prueba de Rangos con Signs para comparacion de muestras

relacionadas en el pretest

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Experimental 21 12,93 271,50
Control 21 30,07 631,50

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26

Tabla 16
Prueba U de Mann Whitney para comparacion de muestras independientes en el
pretest
Resultados Pretest
U de Mann-Whitney 40,500
W de Wilcoxon 271,500
z -4,539
Sig. asintética (bilateral) ,000

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26
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De acuerdo con la tabla 15, la prueba U de Mann Whitney aplicada a los puntajes
del pretest, mostroé que el grupo experimental tuvo un rango promedio de 12,93 puntos,
en comparacion con el grupo control que tuvo un rango de 30,07 puntos, de lo cual se
perciben diferencias al momento de iniciar la aplicacion de la propuesta, siendo estas
diferencias favorables al grupo de control. Asimismo, los resultados de la tabla 16, por
medio del nivel de significancia asintdtica que fue de 0,000 < 0,05 permitio aceptar que

las diferencias en el pretest, para el grupo control y experimental, eran significativas.

En consecuencia, se acepta la hipdtesis de investigacion en donde se afirma que
“Existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios
del grupo experimental y control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra

Sefiora de Lourdes antes de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor”.
Prueba de Hipétesis Especifica 2

Tomando los resultados del contraste de normalidad de la tabla 11 y asumiendo
nivel de significancia el valor de 0,05 (5%), el sistema de hipdtesis a contrastar quedo6 de

la siguiente manera:

Hi:  Existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifas de 4
afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo experimental y

control después de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.

Ho:  No existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Senora de Lourdes del grupo experimental y

control después de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.

Tabla 17
Estadisticos de la prueba U de Mann Whitney para comparacion de muestras

independientes en el postest

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Experimental 21 27,02 567,50
Control 21 15,98 335,50

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26
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Tabla 18
Prueba U de Mann Whitney para comparacion de muestras independientes en el
postest
Resultados Postest
U de Mann-Whitney 104,500
W de Wilcoxon 335,500
Z -2,933
Sig. asintética (bilateral) ,003

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26

Los resultados de la tabla 17 muestran que el grupo experimental tuvo un rango
promedio de 27,02 puntos, mientras que el grupo control tuvo un rango promedio de 15,98
puntos, con lo cual se perciben resultados diferentes entre grupos, siendo los cambios mas
significativos en el grupo experimental. Por otra parte, en la tabla 18, la prueba U de
Mann Whitney mostré que el nivel de significancia asintéotica fue de 0,003 < 0,05, con lo
cual las diferencias existentes, en este caso favorables al grupo experimental, fueron

significativas de acuerdo con la prueba seleccionada.

En consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion donde se manifiesta que
“Existen diferencias en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios
del grupo experimental y control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra

Sefiora de Lourdes después de la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor”
Prueba de Hipdtesis Especifica 3

Tomando en cuenta el analisis de normalidad y considerando como nivel de
significancia el valor de 0,05 (5%), el sistema de hipotesis a contrastar quedd de la

siguiente manera:

Hi:  Existen diferencias significativas en las habilidades socioemocionales en los nifios
y nifias de 4 anos de la I.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control antes y después de la aplicacion de la estrategia de la

pedagogia del amor.



76

No existen diferencias significativas en las habilidades socioemocionales en los
nifios y nifias de 4 afios de la [.LE.I. N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control antes y después de la aplicacion de la estrategia de la

pedagogia del amor.

Los resultados se expresan a continuacion.

Tabla 19
Estadisticos de la prueba U de Mann Whitney para las diferencias del pretest y
postest
Grupo N Rango Suma de rangos
Experimental 29 29,79 625,50
Control 30 13,21 277,50

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26

Tabla 20

Prueba U de Mann Whitney para las diferencias del pretest y postest

Resultados Pretest - Postest
U de Mann-Whitney 46,500
W de Wilcoxon 277,500
Z -4,385
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

Nota: a. Variable de agrupacién: Grupo b. No corregido para empates.
Fuente: Base de datos (Anexo 6)

Los estadisticos de la prueba de U de Mann Whitney que se muestran en la tabla

19, dan cuenta que el grupo experimental tuvo un rango de 29,79 puntos en las diferencias

calculadas entre el pretest y postest, mientras que el grupo de control tuvo un rango de

13,21 puntos. Ademas, los resultados de la tabla 20 en donde se comparan los resultados

del pretest y del postest en el grupo experimental y de control, dan cuenta de que el nivel

de significancia fue de 0,000 < 0,05 con lo cual se asume que estas diferencias eran

significativas.
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En consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion en donde se afirma que
“Existen diferencias significativas en las habilidades socioemocionales en los nifios y
nifas de 4 afos del grupo experimental y control de la Institucion Educativa Inicial N°
512 Nuestra Sefora de Lourdes antes y después de la aplicacion de la estrategia de la

pedagogia del amor”.
4.3. Discusion de Resultados

Los hallazgos obtenidos, permiten debatirlos con otros estudios similares. A

continuacion, la discusion de los resultados:

En el objetivo general se propuso determinar los efectos de las estrategias de la
pedagogia del amor en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios.
En esa direccion, se estudio la teoria de James Lange, quien la resume en que la emocion
es la percepcidon de cambios tanto motores como fisioldgicos. La teoria de Cannon Bard,
sostenia que el cuerpo estd capacitado para situaciones de emergencia a través de las
modificaciones corporales. La valoracion cognitiva de Lazarus, quien decia que las
emociones son procesos primarios (automatica), se considera el efecto que resulta del
hecho y secundaria (cognitiva), al afrontar el hecho se hace un recuento de la capacidad

personal.

También se definid las habilidades socioemocionales de acuerdo al MINEDU
(2021), que indicaba que eran las habilidades que pueden ser aprendidas en el hogar la
escuelay la sociedad — estas destrezas las presenta un individuo para gestionar sus propias
emociones y las de otras personas con las que se encuentra en interaccion en la vida

cotidiana, demostrando empatia y toma de decisiones responsables.

Los datos resultantes, permitieron afirmar que, las estrategias de la pedagogia del
amor tienen efecto significativo sobre las habilidades socioemocionales, en razén que en
el pretest el 62% de los nifios y nifias se encontraban en el nivel en inicio y el 29% obtenia
el nivel de logro en proceso; en cambio para el postest, solo el 14% estaba ubicado en el
nivel inicio y en proceso el 29%; vy, el 57% alcanzaba el nivel logrado. Estos datos
positivos fueron garantizados por la prueba U de Mann Whitney que determin6 un nivel
de significancia de 0,000 en el postest, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipotesis de investigacion que sefala que existen diferencias significativas en las
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habilidades socioemocionales en los nifios y nifas de 4 afos de la Institucion Educativa
Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes antes y después de la aplicacion de la estrategia

de la pedagogia del amor.

Estos resultados fueron concordantes con Caicedo (2022) quien manifestaba que
la aplicacion de un programa de acompafiamiento educativo para promover el desarrollo
de las habilidades socioemocionales, permite construir espacios y metodologias justas y
democraticas para un aprendizaje significativo. Chuqui y Juifia (2020) quien expresa que
con la pedagogia del amor en el aula los pequefios desarrollaran su aspecto cognitivo,
afectivo y autonomia, por la transferencia por parte del docente de amor, ternura y carifio.
Vegas (2019), quien concluye que con el Programa Aprendo Jugando hubo un desarrollo

significativo en las habilidades socioemocionales de los nifios de 5 afios.

El primer objetivo especifico consider6 comparar el estado inicial del nivel de
las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias de 4 afios antes de la aplicacion de
la pedagogia del amor, los resultados descriptivos mostraron una mayor distribucion de
estudiantes tanto del grupo experimental y de control hacia los niveles de inicio (Tabla
7), encontrando un bajo porcentaje de estudiantes que se consideraron a un nivel logrado.
Esta situacion refuerza la existencia de una problematica en la que, de no realizar alguna
intervencion, los estudiantes corren los riesgos de naturalizar algunas conductas que
limitan la interaccion social y terminan siendo condicionantes del desarrollo cognitivo.
Como refuerzo de ello, las habilidades socioemocionales segiin Goleman (2000), implica
autoconciencia, que significa conocer las propias emociones con el fin de gestionar y
controlar la conducta. La importancia de esta habilidad radica en que existe interrelacion
entre los sentimientos y acciones; desarrollandose desde que nace y durante la infancia
en adelante; asi también Mayer y Salovery consideran estas habilidades como

fundamentales para el aprendizaje.

El anélisis inferencial respald6 los resultados descriptivos por la prueba U de
Mann Whitney que arrojé un nivel de significancia de 0,000, por lo que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion que sefala que existen diferencias
en las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios del grupo experimental
y control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes antes de

la aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor. Los datos coinciden con Benites
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y Vera (2023), quienes sostienen que, los infantes se ven influenciados por la pedagogia
del amor en la regulacion de sus emociones, favoreciendo su autonomia emocional y

mejorando la capacidad de relacion con sus companeros.

Para el objetivo especifico 2, los resultados del postest indicaron que el grupo
experimental tiene una mejora en el nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales
que no tiene el grupo control, en este caso en el nivel logrado se alcanz6 a 57% de
estudiantes, mientras que para el segundo grupo la proporcion fue de 18%. La importancia
de tener un buen nivel de habilidades socioemocionales segun Gardner (1983), se da a
raiz de las capacidades para empatizar con otros individuos y notar cosas sobre ellos.
Vigotsky (1978), manifestaba que los pares al interaccionar desarrollan conocimientos
nuevos y habilidades y de acuerdo Bandura (1997), los nifios y nifias deben aprender al
observar a otros, realizando un proceso de regulacion interna para dar seguimiento a la

moral y los comportamientos no deseados.

Este hallazgo es corroborado por la prueba de U de Mann Whitney que arrojé un
nivel de significancia de 0,03, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion que seflala que existen diferencias en las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afos del grupo experimental y control de la
Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes después de la aplicacion

de la estrategia de la pedagogia del amor.

Los hallazgos del estudio son concordantes con (Grimaldo y Merino, 2020), quien
de acuerdo a su investigacion los nifios y nifias necesitaban del fortalecimiento de las
habilidades sociales, pues les era dificil la interaccion e integracion con sus compafieros,
para lo cual elabor6 la cartilla de habilidades sociales “compartir es vivir y una manera
ser feliz”. También con Mesones y Quesquen (2021) quienes luego de ejecutar el
Programa “CEAR”, aprendieron a ser empaticos, amables, saludaban con respeto y

aceptaban la ayuda de la profesora.

En cuanto al objetivo especifico 3, se plante6 Identificar las diferencias
significativas en las habilidades socioemocionales antes y después de la aplicacion de las
estrategias de la pedagogia del amor en los nifios y nifias de 4 afios del grupo experimental
y control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes. Asi se

pudo investigar que Gross y Thompson (2007) aseguran que la autorregulacion permite
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gestionar nuestras propias emociones mediante la experiencia fisica o mental,

minimizando y/o modificando la expresion externa.

Los resultados son indicadores que, mediante la aplicacion de las estrategias de la
pedagogia del amor, el efecto sobre la autorregulacion es significativo, ya que, en el
pretest el 62% de los niflos y nifias se situaron en el nivel inicio y el 29% en proceso; sin
embargo, en el postest, en el nivel bajo se contaba con el 14% de nifios y el 29% en el
nivel en proceso y 57% en logrado. Este hallazgo es confirmado por la prueba de
Wilcoxon que arrojé un nivel de significancia de 0,000 en el postest, por lo que se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion que sefiala que existen
diferencias significativas en el nivel de autorregulacion en los nifios y nifias de 4 afos de
la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes antes y después de la

aplicacion de la estrategia de la pedagogia del amor.

Los hallazgos del estudio se relacionan con Mesones y Quesquén (2021), quien
describe que al desarrollar el programa “CEAR” ocasionaron en los nifios autorregulacion
de sus emociones al demostrar conductas nuevas como la seguridad, confianza y
expresion de ideas. Del mismo modo, con Peralta y Choque (2020) quienes demostraron
que con la pedagogia de la ternura los estudiantes interpretaban adecuadamente su
identidad, se mostraban contentos consigo mismos y tenian la firme decision de afrontar

nuevos retos con seguridad y confianza
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Conclusiones

Primera.

Segunda.

Tercera.

Las estrategias de la Pedagogia del Amor tiene efectos significativos en las
habilidades socioemocionales de los niflos y nifias de 4 afios del grupo
experimental y control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra
Sefiora de Lourdes; esto es comprobado mediante la Prueba de U de Mann
Whitney con un nivel de significancia 0.000 < 0.005, por lo que existen
diferencias significativas entre el pretest y postest (Tabla 14); es decir, los
niveles de las habilidades socioemocionales se incrementaron en el postest

con respecto al pretest después de aplicado la estrategia mencionada.

El nivel de habilidades socioemocionales antes de la aplicacion de las
estrategias de la pedagogia del amor en los nifios y nifias de 4 afios del grupo
experimental y control de la Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra
Sefiora de Lourdes, se ubicd en inicio los cuales presentaban las mismas
caracteristicas en ambos grupos (tabla 7). Estos hallazgos fueron
corroborados por medio de la prueba U de Mann Whitney en donde el nivel
de significancia fue de 0,000 (Tabla 16) con lo cual se rechazo la hipotesis

nula y se acepto la hipotesis de investigacion.

El nivel de habilidades socioemocionales después de la aplicacion de las
estrategias de la pedagogia del amor en los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 512 Nuestra Senora de Lourdes, se encuentra
mayormente en un nivel logrado para el grupo experimental, siendo diferentes
los resultados con el grupo control (tabla 8). Las diferencias fueron
corroboradas mediante la prueba U de Mann Whitney encontrando un nivel

de significancia de la prueba de 0,003 < 0,05 (Tabla 18).
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Existen diferencias significativas en las habilidades socioemocionales antes
y después de la aplicacion de las estrategias de la pedagogia del amor en los
nifos y nifas de 4 afios del grupo experimental y control de la Institucion
Educativa Inicial N° 512 Nuestra Sefiora de Lourdes de Sullana, lo cual se
vio reflejada en la tabla 9 donde el grupo experimental tuvo una mejora
significativa del 48% en comparacién con el grupo control que solo mejoro
14%. Las diferencias porcentuales fueron estadisticamente significativas, los
cuales se corroboraron por medio de la prueba U de Mann Whitney

obteniendo un nivel de significancia de 0,000 < 0,05 (Tabla 20).
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4.2. Recomendaciones

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

A las docentes del nivel inicial de la Institucion Educativa de Sullana, se
recomienda implementar la estrategia de la pedagogia del amor a través de
diferentes actividades de expresion emocional en los nifios del nivel inicial,
incorporarlos también como parte de las estrategias de aprendizaje
colaborativo puesto que son un medio que permite asegurar un ambiente de
aprendizaje donde desarrollar la formacion cognitiva y también la emocional,
a fin de sentar las bases de los aspectos emocionales esenciales que tienen que

ver con la personalidad y madurez psicologica progresiva de los nifios.

Los resultados del pretest ratificaron la observacion de la problematica
encontrada en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios del
nivel inicial, en ese sentido se recomienda a las autoridades educativas de la
Direccion Regional de Educacion de Piura a brindar la capacitacion
respectiva en estrategias de la pedagogia del amor para el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales como parte de la implementacion del
curriculo de Nacional de Educacion Basica dentro del enfoque por
competencias, asi podrdn insertarla efectivamente en las sesiones de
aprendizaje para potenciar las habilidades socioemocionales en los

estudiantes.

La efectividad de las estrategias de la pedagogia del amor demostradas en el
postest sobre el grupo experimental permiten recomendar a las docentes
desarrollar una planificacion de las unidades de aprendizaje con situaciones
significativas que aborden la problematica de las habilidades
socioemocionales, a fin de aplicar efectivamente la pedagogia del amor como
estrategia para solucionarla mediante el desarrollo de actividades que
fortalezcan las habilidades personales, interpersonales y la autorregulacion

emocional de los estudiantes.

Los resultados mostraron que el grupo experimental obtuvo mejoras
significativas a partir de la implementacion de la pedagogia del amor, sin
embargo atn existia un grupo de estudiantes que se ubicaron en un nivel de

proceso, en ese sentido se recomienda a futuros investigadores a realizar la
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observacion de la problemadtica relacionada con las habilidades para las
relaciones intrapersonales, interpersonales y autorregulacion que no se hayan
podido mejorar a través del plano de la propuesta pedagodgica, de ser necesario
también se recomienda aplicar el instrumento de recojo de informacién con
la finalidad de obtener un analisis mas profundo sobre su efectividad como
herramienta para determinar el nivel de desarrollo socioemocional de los

nifios del nivel inicial.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
éd(e:t::;egsst?:t;o?azfgzt?; Determinar los efectos HL:  La pedagogia del amor tiene (E:E];?\?iligéivo
edagoaia de?amor en | de las estrateqias de la efectos significativos en las habilidades
|Ioas 9 habilidades | pedagogia de? amor en socioemocionales en los nifios y nifias de Tipo de
socioemocionales en IIoas 9 habilidades 4 afos del grupo experimental y control in\?esti acion:
o - . . de la L.LE.l. N° 512 Nuestra Sefiora de SUg :
los nifios y nifias de 4 | socioemocionales en Lourdes El tacto Aplicada
afos del grupo | los nifios y nifias de 4 ' . . .
. 9 o HO: La pedagogia del amor no tiene Pedagogia del - L
experimental y coontrol afios de la I.E.~I. N° 512 efectos significativos en las habilidades amor Las caricias !Z)lseng de_ »
de la LE.I. N° 512 | Nuestra Sefiora de ; ional 10S i L investigacion:
Nuestra Sefiora de | Lourdes Sullana SOCIOEMOCIonales en fos NiNos y ninas El abrazo Experimental de
Lourdes Sullana? ' de 4 afios del grupo experimental y tino pre
' control de la I.E.I. N° 512 Nuestra e>r<) err)imental
Sefiora de Lourdes. P
Problg mas Objetivos especificos Hipotesis especificas Instrume_qto de
especificos recoleccion de datos
Identificar el nivel de | Hi: Existen diferencias en las habilidades Guia de observacion
¢Cual es el nivel de | habilidades socioemocionales en los nifios y nifias Validez
habilidades socioemocionales en | de 4 afios de la I.E.I. N° 512 Nuestra Tres expertos en el
socioemocionales en | los nifios y nifias de 4 | Sefiora de Lourdes del grupo Habilidades campo educativo
los nifios y nifias de 4 | afios de la I.E.l. N° 512 | experimental y control, antes de la personales. Confiabilidad Alfa
aflos de lal.E.l. N°512 | Nuestra Sefiora de | aplicacion de la estrategia de la s de Cronbach
o p Habilidades -
Nuestra Sefiora de | Lourdes, del grupo | pedagogia del amor. . - Habilidades
. socioemocionales | . L
Lourdes del grupo | experimental y control, intrapersonales. | Poblacién
experimental y control | antes de la aplicacion | Ho: No existen diferencias en las 238 estudiantes
antes de la aplicacion | de las estrategias de la | habilidades socioemocionales en los Autorregulacion. | Muestra

de las estrategias de la
pedagogia del amor?

pedagogia del amor.

nifios y nifas de 4 afios de la I.E.I. N° 512
Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control, antes de la

Todos los nifios y
nifias del aula, con
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aplicaciébn de la estrategia de la
pedagogia del amor.

;Cual es el nivel de
habilidades
socioemocionales en
los nifios y nifias de 4
afios de la I.E.I. N° 512
Nuestra Sefiora de
Lourdes del grupo
experimental y control
después de la
aplicacion de las
estrategias de la
pedagogia del amor?

Establecer el nivel de
habilidades
socioemocionales en
los nifios y nifias de 4
afios de la .LE.I. N° 512
Nuestra Sefiora de
Lourdes, del grupo
experimental y control,
después de la
aplicacion de las
estrategias de la
pedagogia del amor.

H1: Existen diferencias en las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.E.l. N° 512 Nuestra
Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control, después de la
aplicaciéon de la estrategia de la
pedagogia del amor.

Ho: No existen diferencias en las
habilidades socioemocionales en los
nifios y nifas de 4 afios de la I.E.I. N° 512
Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control, antes de la
aplicacion de la estrategia de la
pedagogia del amor.

¢Cudales  son las
diferencias
significativas en las
habilidades
socioemocionales en
los nifios y nifias de 4
afios de la .E.l. N° 512
Nuestra Sefiora de
Lourdes, del grupo
experimental y control,
antes y después de la
aplicacion de las
estrategias de la
pedagogia del amor?

Identificar las
diferencias
significativas en las
habilidades
socioemocionales en
los nifios y nifias de 4
afios de la LE.I. N° 512
Nuestra Sefiora de
Lourdes, del grupo
experimental y control,
antes y después de la
aplicacion de las
estrategias de la
pedagogia del amor.

Hi: Existen diferencias significativas en
las habilidades socioemocionales en los
nifios y nifias de 4 afios de la |.E.I. N° 512
Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control, antes y después
de la aplicacion de la estrategia de la
pedagogia del amor.

Ho: No existen diferencias significativas
en las habilidades socioemocionales en
los nifios y nifias de 4 afios de la |.E.l. N°
512 Nuestra Sefiora de Lourdes del grupo
experimental y control, antes y después
de la aplicacion de la estrategia de la
pedagogia del amor.

muestreo no
probabilistico por
conveniencia.




Variables

Pedagogia del
amor

Habilidades
socioemocionales

Definicion conceptual

La pedagogia del amor nos
proporciona los elementos para
saber coOmo tratar a los otros, ya
que el amor representa el
manifestar nuestras emociones,
escuchar las ajenas vy
compartirlas. ~ Asi  mismo,
conlleva a que surja lo afectivo,
cognitivo y lo existencial del
ser humano, fortaleciendo el
didlogo sobre la base de la
humanizacién y aprender la
verdadera felicidad
permitiendo formar
integralmente a la persona.
Ademas, sefiala como cambio
en las estrategias educativas
gue permite salirse de lo
habitual, en el sentido que, el
propésito de vida es ser feliz,
(Castillo y Pirela, 2020, p. 47).
Se entienden como un conjunto
de herramientas cognitivas,
emocionales y sociales, cuya
funcion es adaptar al individuo
al medio ambiente y promueve

Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Definicion
operacional

La variable pedagogia
del amor se

operacionaliza
mediante la aplicacion
de 14 talleres de
aprendizaje,
planificadas segun el
contexto de los nifios y
nifias.

La variable desarrollo
socioemocional se
operacionaliza

mediante la aplicacion
de una guia de

Dimensiones

El tacto

Las caricias

El abrazo

Habilidades
personales

Indicadores

Participa por iniciativa
propia al tocar a sus
comparieros.

Acepta tener contacto
durante las actividades
que lo requieran.
Demuestra caricias
acogiendo y siendo
solidario con los que lo
necesitan.

Recibe afecto mediante
caricias de sus
comparieros.

Expresa mediante
abrazos sus emociones
al interactuar con sus
comparieros.

Recibe abrazos con
facilidad por parte de
sus compariero y
profesoras.

Identifica sus emociones

95

Items

Expresa sus emociones a
través de sus conductas
Manifiesta que es lo que le
hace feliz o triste.



el desarrollo de la personalidad,
las relaciones sociales, el
aprendizaje y la prosperidad, se
configuran dindmicamente en
funcion de las interacciones
individuales, contextualmente,
a traves de la experiencia y el
aprendizaje, en el sentido de
que se toman en cuenta como
resultado del proceso de
desarrollo alo largo del ciclo de
vida (Mels y Panizza, 2018).

observacion

que

contiene 18 items en las

dimensiones:
motivacion
autorregulacion,
habilidades
interpersonales,
habilidades
intrapersonales.

y

Compromiso con las
actividades.

Habilidades
interpersonales

Relacionarse con adultos
y Sus pares en
actividades ludicas.

Relacionarse con adultos
Yy Sus pares en
actividades cotidianas.

Respetar los codigos
culturales

96

Se predispone a culminar
exitosamente un juego.
Expresa con gestos sus
sentimientos  cuando  se
compromete en realizar la
tarea.

Acuerda con sus comparfieros
concluir la tarea.

Da buen trato a todos sus
comparieros en las actividades
ludicas.

Evita rechazar a  sus
comparieros.
Demuestra afecto y

comprension frente a una
situacion problematica
durante el juego.

Participa con agrado y se
integra activamente en las
actividades ludicas.

Muestra una actitud de
atencion cuando  escucha
opiniones de los demas.
Trabaja en forma grupal y
cooperativa con sus
comparieros  teniendo en
cuenta acuerdos de la tarea.
Saluda con afecto a sus pares
y adultos.

Cumple las normas y acuerdos
de convivencia establecidos.
Se compromete al
cumplimiento de normas y



Empatia

Autorregulacion  Planificar el trabajo a
realizar

Concentracion en las
actividades de
aprendizaje.

97

acuerdos de convivencia
establecidos.

Demuestra preocupacion
cuando un compafero esta
triste.

Comunica a su adulto
referente  cuando alguien
necesita ayuda.

Ofrece ayuda a  sus
comparfieros  cuando lo
requieren.

Organiza su juego con sus
comparfieros, conversa sobre
qué se hara.

Con ayuda de la maestra se
afianza de los materiales de
trabajo, de acuerdo a la
actividad que realizara.
Expresa su disfrute cuando
dibuja.

Evita  jugar con  sus
comparieros mientras trabaja.
Pide ayuda a su maestra o
auxiliar.



Culminacion  de

la

actividad de manera

exitosa.

Perseverancia

Control de los eventos

externos a favor
aprendizaje

del

98

Se predispone de manera
positiva para la actividad a
realizar.

Muestra durante la realizacién
de actividades, afecto con
palabras halagadoras hacia sus
comparieros considerando el
momento oportuno.
Demuestra su satisfaccion al
dejarse  acompafiar  para
culminar sus actividades
escolares.

Reconoce sus errores y los
afronta de manera pertinente.
Se esfuerza por obtener un
resultado positivo en sus
actividades.

Reconoce en que puede
mejorar su actividad con
ayuda de su maestra.

Muestra  disposicion  para
volver a intentar hasta obtener
buenos resultados.

Respeta y ejecuta el juego de
acuerdo con las normas
establecidas.

Actla y se adapta con
facilidad a diferentes
actividades.



FICHA TECNICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

1.1 Nombre del Instrumento

1.2 Sujetos a quién sera aplicado

L.LE. 512 Nuestra Sefiora de Lourdes

1.3 Tiempo de Aplicacion

1.4 Autor (s)

1.5 Fecha de aplicacion
1.6 Ntimero total de items

1.7 Objetivo

Guia de Observacion Estructurada

Niflos de 4 afios del aula Sociables de la

Rujel Hernandez Kristty Belka

Zapata Nole Rosana Pamela

Setiembre — Octubre 2023
31 ftems

Observar y recoger informacion acerca dela

variable habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios del aula Sociables de la

I.E. 512 Nuestra Sefiora de Lourdes.

1.8 Dimensiones que evalia el instrumento: Habilidades personales

Habilidades interpersonales

Autorregulacion

1.9 Numero de items por variable y dimension (es):

Variable

Dimension N° Items

Habilidades

Habilidades personales 5

Socioemocionales

Habilidades interpersonales 12

Autorregulacion 14

1.10 De la Calificacion

Opcion

Puntaje

Excelente

5

Muy bueno

Bueno

Regular

Deficiente

—_ N[~




CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y

de la validez del Instrumento denominado:
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

cuyo objetivo es:

“Observar 'y recoger informacién acerca de la variable Habilidades
socioemocionales en los nifios de 4 afios del aula Sociables de la LE. 512 Nuestra

Sefiora de Lourdes”.
El mismo que permite reunir datos para medir la variable Habilidades
Socioemocionales y sus dimensiones.

Luego del anilisis y razonamiento, concluyo con las siguientes

apreciaciones:
Criterios evaluados Valoracién Positiva Valoracion negativa
Muy Adecuada Poco Nada
Adecuada Adecuada Adecuada

Pertinencia y coherencia de la ficha
técnica de validacion del instrumento.

Pertinencia 'y  coherencia  entre
variables-dimension e indicadores

indicadores.

Calidad en la redaccion de los items

-~
/
Pertinencia del item con los -
/

Apellidos y nombres: SA MDOUA//ZJ/’)/ /7"7/“" /dtc,/ Ante
DNE .26 /0670
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y

VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y

de la validez del Instrumento denominado:
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

cuyo objetivo es:

“Observar 'y recoger informacién acerca de la variable Habilidades

socioemocionales en los nifios de 4 afios del aula Sociables de la LE. 512 Nuestra

Sefiora de Lourdes”.

El mismo que permite reunir datos para medir la variable Habilidades

Socioemocionales y sus dimensiones.

Luego del anilisis y razonamiento, concluyo con las siguientes

apreciaciones:

Criterios evaluados

Valoracion Positiva

Valoracién negativa

Muy Adecuada Poco Nada
Adecuada Adecuada Adecuada

Pertinencia y coherencia de la ficha

técnica de validacion del instrumento. |

Pertinencia 'y  coherencia entre -

variables-dimension e indicadores

Pertinencia del item con los

indicadores. rd

Calidad en la redaccion de los items -

Apellidos y nombres: ... .
DN .......02692C6%¢ 5
Firma/sello/huella

Wﬂffﬁ_@
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ORCID ID: 6000-0002-3308-4509
Jefatura de Unidad d- Investigacion



CONSTANCIA DE VAL’I])ACI(')N DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y
de la validez del Instrumento denominado:
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

cuyo objetivo es:
“Observar y recoger informacion acerca de la variable Habilidades
socioemocionales en los nifios de 4 afos del aula Sociables de la LE. 512 Nuestra

Sefiora de Lourdes”.
El mismo que permite reunir datos para medir la variable Habilidades
Socioemocionales y sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes

apreciaciones:
Criterios evaluados Valoracion Positiva Valoracién negativa
Muy Adecuada Poco Nada
Adecuada Adecuada Adecuada
Pertinencia y coherencia de la ficha
técnica de validacion del instrumento. X
Pertinencia 'y coherencia  entre
variables-dimension e indicadores Y
Pertinencia del item con los X
indicadores.
Calidad en la redaccion de los items )(

Fecha: 1 o) / 6T 12023

Apellidos y nombres: ... ﬂf/ﬂ’é ﬁDsAS VAPM )El Socoglo

B B R N e

Firma/sello/huella




Anexo 4. Fichas de validacion
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y
VAL 0)

ORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y

de la validez del Instrumento denominado:
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

cuyo objetivo es:

“Observar y recoger informacién acerca de la variable Habilidades

socioemocionales en los nifios de 4 afos del aula Sociables de la LE. 512 Nuestra

Senora de Lourdes”.

El mismo que permite reunir datos para medir la variable Habilidades

Socioemocionales y sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes

apreciaciones:

Criterios evaluados

Valoracion Positiva

Valoracién negativa

Muy Adecuada
Adecuada

Poco Nada
Adecuada Adecuada

Pertinencia y coherencia de la ficha
técnica de validacion del instrumento.

Pertinencia y coherencia entre
variables-dimensién e indicadores

Pertinencia del item con los

~

g

indicadores. -l
=

Calidad en la redaccion de los items

Fecha; ......... @5777?%4 Y. 2022

Apellidos y nombres: .../~ W"“"
i RN LT Lo A R e
Firma/sello/huella ot
B RN A Al N

Seminario

"W.&cAngela Martind Bruno
ORCID m:m“-ssoa-‘csop
Jefatura de Unidad d- Investigacion
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y
de la validez del Instrumento denominado:
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

cuyo objetivo es:

“Observar y recoger informacion acerca de la variable Habilidades
socioemocionales en los nifios de 4 ahos del aula Sociables de la LE. 512 Nuestra
Seriora de Lourdes”.

El mismo que permite reunir datos para medir la variable Habilidades
Socioemocionales y sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes

apreciaciones:
Criterios evaluados Valoracion Positiva Valoracién negativa
Muy Adecuada Poco Nada
Adecuada Adecuada Adecuada
Pertinencia y coherencia de la ficha e
técnica de validacion del instrumento.
Pertinencia 'y coherencia entre s
variables-dimension e indicadores
Pertinencia del item con los >
indicadores.
Calidad en la redaccion de los items SHe

Apellidos y nombres: SAMDOUA//ZU’”, /7/1”'“ A et
ot BRE /OO T

Firma/sello/huella 3 3: e’ Sandovel Rsas
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Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y
de la validez del Instrumento denominado:
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

cuyo objetivo es;

“Observar y recoger informacion acerca de la variable Habilidades
socipemocionales en los niftos de 4 afos del aula Sociables de la 1E. 512 Nuesira

Sehora de Lourdes "

El mismo que permite reunir datos para medir la variable Habilidades
Socioemocionales y sus dimensiones.
Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes

apreciaciones:
Criterios evaluados Valoracién Positiva Valoracién negativa
Muy Adecunda Poco Nada
Adecusda Adecunda | Adecusda
Pertinencia y coherencia de la ficha
técnica de validacion del instrumento, |
Pertinencia y  coherencia  entre
variables-dimension ¢ indicadores Y
Pertinencia del item con los
indicadores. r
Calidad en la redaccion de los items ¥
Fecha: ... 8./ OfT....2023

Apellidos y nombres: &fﬁﬂf“"‘yﬂu')‘lw”o ok
DNE: ... 0% {8100 ..............
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Anexo 5. Instrumento de recojo de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR l?EDAG(')GICA PUBLICA “PIURA”
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE (PPD) DIRIGIDO A
BACHILLERES O TITULADOS UNIVERSITARIOS, CON TITULO NO DOCENTE

PENA

GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA
Objetivo: Observar y recoger informacion acerca de la variable habilidades socioemocionales en los
nifios de 4 afios del aula Sociables de la I.E. 512 Nuestra Sefiora de Lourdes.

ACTITUDES p
\° CATEGORIAS
Dimension: Habilidades personales 1 5 3 2 5
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
Identifica sus emociones.
1 Expresa sus emociones a través de sus
conductas.
2 Manifiesta que es lo que le hace feliz o
triste.
Compromiso con las actividades.
3 Se predispone a culminar exitosamente
un juego.
Expresa con gestos sus sentimientos
4 cuando se compromete en realizar la
tarea.
5 Acuerda con sus comparieros concluir
la tarea.
Dimensidn Habilidades interpersonales D 1 2 3 4 >
eficiente | Regular Bueno Muy bueno Excelente
Relacionarse con adultos y sus pares en
actividades ludicas.
5 Da buen trato a todos sus compafieros
en las actividades ludicas.
7 Evita rechazar a sus compafieros.
Demuestra afecto y comprension frente
8 | auna situacion problematica durante el
juego.
9 Participa con agrado y se integra
activamente en las actividades ludicas.

Relacionarse con adultos y sus pares en
actividades cotidianas.

10 Muestra una actitud de atencion cuando
escucha opiniones de los demas.

Trabaja en forma grupal y cooperativa
11 | con sus comparieros teniendo en cuenta
acuerdos de la tarea.

Saluda con afecto a sus pares y adultos.
12
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Respetar los codigos culturales

13 Cumple las normas y acuerdos de
convivencia establecidos.

Se compromete al cumplimiento de
14 | normas y acuerdos de convivencia
establecidos.

Empatia

Demuestra preocupacion cuando un

15 - o
compariero esta triste.

16 Com_unica asu adulto referente cuando
alguien necesita ayuda.

17 Ofrece ayuda a sus comparieros cuando

lo requieren.

Dimension Autorregulacion

1
Deficiente

2
Regular

Bueno

4
Muy bueno

5
Excelente

Planificar el trabajo a realizar

18 Organiza su juego con sus comparfieros,
conversa sobre qué se hara.

Con ayuda de la maestra se afianza de
19 | los materiales de trabajo, de acuerdo a
la actividad que realizard.

Concentracion en las actividades de
aprendizaje.

20 | Expresa su disfrute cuando dibuja.

Evita jugar con sus compafieros
21 . .
mientras trabaja.

22 | Pide ayuda a su maestra o auxiliar.

Culminacion de la actividad de manera
exitosa.

Se predispone de manera positiva para

23 la actividad a realizar.
Muestra durante la realizacion de
24 actividades, afecto con palabras

halagadoras hacia sus compafieros
considerando el momento oportuno.

Demuestra su satisfaccion al dejarse
25 | acompafiar para  culminar  sus
actividades escolares.

Reconoce sus errores y los afronta de

26 ;
manera pertinente.

Perseverancia

7 Se esfuerza por obtener un resultado
positivo en sus actividades.

Reconoce en que puede mejorar su

28 actividad con ayuda de su maestra.
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Control de los eventos externos a favor del
aprendizaje.

Muestra disposicion para volver a

29 |intentar hasta  obtener  buenos
resultados.

30 Respeta y ejecuta el juego de acuerdo
con las normas establecidas.

31 Actla y se adapta con facilidad a

diferentes actividades.
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Analisis de normalidad del instrumento tanto en el pretest como postest

Tabla 21
Estadisticos de confiabilidad por elemento del prestest para Guia de observacion
de la Habilidades socioemocionales

Media de escala si Varianza de escala - Alfa de Cronbach si
item el elemento se ha si el elemento se ha Correlacion total _de el elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
Preitem1 85,17 91,069 ,569 ,914
Preitem2 85,57 88,836 ,644 ,913
Preitem3 85,29 87,380 ,636 ,914
Preitem4 85,24 89,259 ,662 912
Preitem5 85,48 85,475 ,655 ,915
Preitem6 85,24 97,552 ,540 ,914
Preitem7 85,26 99,174 341 ,916
Preitem8 85,38 96,144 ,664 ,913
Preitem9 85,21 100,124 ,325 ,916
Preitem10 85,38 96,095 ,605 ,913
Preitem11 85,33 96,764 ,650 ,913
Preitem12 85,17 99,557 271 ,917
Preitem13 85,36 97,455 ,622 914
Preitem14 85,33 98,667 ,612 914
Preitem15 85,26 100,100 ,281 ,917
Preitem16 85,21 98,270 ,433 ,915
Preitem17 85,29 96,453 ,504 ,914
Preitem18 85,57 97,324 ,543 ,914
Preitem19 85,38 101,071 ,170 ,918
Preitem20 85,33 98,813 ,482 ,915
Preitem21 85,64 97,308 ,526 914
Preitem22 85,26 102,149 ,129 ,918
Preitem23 85,31 98,658 ,539 ,915
Preitem24 85,62 97,266 ,535 914
Preitem25 85,33 99,593 ,327 ,916
Preitem26 85,50 96,305 ,696 ,912
Preitem27 85,43 97,470 ,624 914
Preitem28 85,43 96,544 , 740 ,912
Preitem29 85,50 96,207 ,632 ,913
Preitem30 85,48 96,646 ,600 ,913

Preitem31 85,48 97,816 ,539 914




Tabla 22
Estadisticas de confiabilidad por elemento del postest para Guia de observacion

de la Habilidades socioemocionales
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Media de escala si Varianza de escala

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si

item el elemento se ha si el elemento se ha .~ el elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
POSTEM1 135,43 75,031 ,553 ,935
POSTEM?2 135,43 74,007 ,667 ,933
POSTEM3 135,38 74,778 ,546 ,935
POSTEM4 135,48 74,890 ,559 ,935
POSTEMS 135,33 75,008 ,539 ,935
POSTEM®6 135,79 74,758 , 719 ,933
POSTEM7 135,74 75,466 ,590 ,934
POSTEMS8 135,74 75,466 ,590 ,934
POSTEM9 135,74 75,466 ,590 ,934
POSTEM10 135,64 75,601 ,485 ,936
POSTEM11 135,64 74,186 ,641 ,934
POSTEM12 135,40 76,296 ,467 ,936
POSTEM13 135,62 17,754 ,281 ,938
POSTEM14 135,17 77,167 ,558 ,935
POSTEM15 135,24 78,332 ,284 ,937
POSTEM16 135,31 76,463 ,435 ,936
POSTEM17 135,36 77,455 ,303 ,938
POSITEM18 135,60 75,564 ,483 ,936
POSITEM19 135,21 75,685 ,606 ,934
POSITEM20 135,57 76,934 372 ,937
POSITEM21 135,57 76,934 372 ,937
POSITEM22 135,67 75,008 ,615 ,934
POSITEM23 135,67 74,325 ,698 ,933
POSITEM24 135,57 76,934 372 ,937
POSITEM25 135,21 77,051 ,497 ,935
POSITEM26 135,90 74,722 75 ,933
POSITEM27 135,88 74,254 ,802 ,932
POSITEM28 135,76 72,820 ,855 ,931
POSITEM29 135,24 76,186 ,516 ,935
POSITEM30 135,69 73,341 , 752 ,932
POSITEM31 135,45 73,717 ,693 ,933
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Anexo 6. Base de datos
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Anexo 7. Programa de intervencion

1.1. Datos generales del plan
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Denominaciéon del plan de Reconocemosy expresamos nuestras emociones

intervencioén:

y sentimientos para fortalecer nuestros lazos de

amistad y fomentar la empatia en los nifios y

nifias.
I.E. donde se lleva a cabo el LE.I “Nuestra Sefiora De Lourdes” N°512 —
plan de intervencion: Sullana.

Beneficiarios:
Duracién:

1.2. Fecha de aplicacion y duracion de los talleres.

NOMBRE DEL TALLER

TALLER N°1: Reconozco mis emociones al
integrarnos los unos con los otros.
TALLER N°2: Expresamos diferentes emociones
con gestos.

TALLER N°3: Espejo de las emociones.
TALLER N°4: Me abrazo con ternura.
TALLER N°5: Libero mis emociones negativas.

TALLER N°6: Monstruo de las emociones.

TALLER N°7: Guiando con ternura a mi
compariero.
TALLER N°8: ;Cémo me siento en el lugar del
otro?
TALLER N9°: Jugamos a las charadas de las
caricias.

TALLER N°10: Somos un equipo.

TALLER N°11: Establecemos saludos afectuosos.

TALLER N°12: Jugando a la ronda de la amistad.

TALLER N°13: Abrazo del oso.

TALLER N°14: En busca del tesoro de la amistad.

FECHA DE

APLICACIO DURACION

N

05/10/2023

06/10/2023

19/10/2023

20/10/2023

26/10/2023

27/10/2023

02/11/2023

03/11/2023

09/11/2023

10/11/2023

17/11/2023

24/11/2023

30/11/2023
01/12/2023

Nifios de 4 afios aula sociables
05/10/2023 al 01/12/23

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

45 MIN

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

11:

HORA

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am

00 am — 11:45
am
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1.3.Fundamentacion

El presente plan de intervencion tiene como base principalmente el Proyecto
Educativo Nacional PEN 2036, donde se sostiene que “La educacion nos habilita
para conocernos y valorarnos entre nosotros mismos, autorregular nuestras
emociones y comportamientos, establecer relaciones humanas sanas, identificar
propositos y sentido en lo que hacemos y lidiar con retos diversos, tanto para
alcanzar nuestro desarrollo personal como para la convivencia. Asimismo, toma
en cuenta que la cognicion, el estado fisico, la emocion y el desarrollo espiritual
son aspectos indesligables para desarrollar todo nuestro potencial individual y

colectivo”. (pdg. 76)

El PEN 2036 sefiala que: “El desarrollo socioemocional implica que las nifias
y los nifios aprendan a entender sus propios sentimientos y los de los demas, a
regular y expresar sus emociones apropiadamente, a formar relaciones con los
demas y a interactuar en grupos. Es un proceso donde la nifia y el nifio construyen
su identidad (su ‘yo’), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismos y en
el mundo que los rodea al interactuar con sus pares significativos, ubicandose a si

mismos como personas unicas’’. (pdg.77)

El PEN al 2036 se articula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030, y en

este caso el Objetivo 4 sefiala que se debe “Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos”. Manteniendo una Educacion de calidad a
través de la  implantacion de un modelo sistémico de gestion educativa, toma de
decisiones y resultados que asegure la implementacion de un disefio curricular y de
evaluacion  que asegure en los estudiantes capacidad critica, autocritica, analitica
y para resolver problemas y conflictos, promoviendo su estabilidad emocional ¢

insercion personal, escolar y social.

Con respecto a lo teorico, Goleman (1995) llama a las habilidades socioemocionales
como inteligencia emocional y afirma que son un conjunto de habilidades que ayudan
al buen funcionamiento y al éxito, comprendiendo la habilidad para comunicarse
consigo mismo, como es la inteligencia intrapersonal, que a su vez la conforman la

autoconciencia emocional, la autorregulacion, y la automotivacion. Asimismo,
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aquellas habilidades que controlan las emociones que provienen del exterior,
refiriéndose a la inteligencia interpersonal, la cual se divide en empatia y habilidades

sociales (Roca, 2015).

Segin Maturana la estrategia de la pedagogia del amor es a partir de la
convivencia que el SER, HACER y el CONVIVIR, se moldean mutuamente y en
conjunto con las emociones influyen en la conducta humana. De acuerdo con el autor
son las emociones las que operan la inteligencia y pueden abrir o cerrar caminos en
nuestra vida cotidiana. Solamente el amor puede ampliar la perspectiva y la
aceptacion de si mismo y de los demas. El practicar la pedagogia de la ternura y
del amor dentro de las aulas, significa tener paciencia, tolerancia, comprension,
respeto a la diversidad, respetando el ritmo y estilo de aprendizaje de cada uno de los
estudiantes, tener pasion por lo que se ensefa y de lo que se aprende cada dia. El rol
fundamental del docente es procurar que los estudiantes se acepten y respeten a si
mismos, ésta debe ser la mayor preocupacion pues su principal tarea es la formacion

humana.

El rol que han desempefiado los nifios y las nifias en esta practica es
fundamental, porque son fueron los principales actores y beneficiarios del presente
plan de intervencion, son pequefios en construccion de su personalidad, que poco a
poco han ido aprendiendo a autorregularse a si mismos, a reconocerse para poder
relacionarse de manera efectiva y asertiva con los demads. Tengamos en cuenta que el
amor permite que los nifios y las nifias puedan ampliar su inteligencia y aqui se
enmarcaron los niveles cognitivos y socioemocionales. Los 21 nifios del aula

Sociables en todo momento han sido protagonistas de cada taller aplicado.

En la practica pedagogica, se apoyo a la docente para seguir en el camino a
convertirse en motivadora y facilitadora de la ensefianza y el aprendizaje mostrando
a los estudiantes un sentido de confianza en si mismos y seguridad personal, asi como
mostrar amor y aprecio por el esfuerzo que realizan en las actividades académicas y

formativas.
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Como relevancia social, la pedagogia del amor es necesario para fomentar el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en la I.LE N°512, por lo que es
una alternativa que ayuda a los nifios y nifias a desarrollar un control emocional a

través de distintas estrategias que permitird avanzar en la construccion de su

identidad.

En lo metodologico, se pretendio potenciar las habilidades socioemocionales
de los nifios del nivel inicial mediante la pedagogia del amor, empleando estrategias
de:

O Integracion: se refiere a que no hubo excepciones, ni discriminacion de
ninguna indole, se procur6 que todos los nifios participen de diferentes
dindmicas, que vivan la experiencia de cuidarse, guiarse, alentarse para llegar
a la meta, entre otras actitudes positivas, para después verbalizar de manera

oportuna lo vivenciado en el taller.

O Guias: teniendo en cuenta la actividad a desarrollar se le mostro al nifio como
tomar de la mano a su par, para guiarlo con amor, ternura y paciencia hacia la

meta a lograr.

O Juegos: se usaron diversos como; juego de los globos, encestar pelotas,
usando conos de papel higiénico, sogas, isla del tesoro, rondas, etc.

O Charadas de expresion: haciendo uso de la creatividad de cada nifio, se usaron
gestualizaciones para representar diferentes situaciones emocionales y que
los demas debieron adivinar y definir.

O Conversatorios: a través del dialogo, se afianzo lo que iban interiorizando los
niflos con respecto al manejo y buena gestion de sus emociones.

O Colaboracion: que fue de la mano con la integracion, teniendo diferentes
personalidades, siempre se buscd que todos se aceptaran y lograran trabajar

en equipo bajo un mismo objetivo.

Teniendo en claro los puntos mencionados anteriormente, el presente plan de
intervencion se diseid bajo la estrategia de la pedagogia del amor, el cual consté de
14 talleres, propiciando en todo momento la satisfaccion en el aprendizaje, afirmar

su identidad mediante la autorregulacion, a que el nifio o nifia opte por ser mas
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carifioso, afectivo y colaborador. También ayudando al trato amable, afectuoso, y

comprensivo entre los nifios y nifias y el educador durante el proceso pedagogico.

Se eligi6 aplicar talleres para este plan de intervencion, ya que este tema es
100% transversal, se da desde que el nifio o la nifia llega al aula hasta que se va,
motivo por el cual nuestra intervencidn va desde el inicio hasta el cierre de la jornada
pedagogica, teniendo especificamente 45 minutos correspondientes al espacio de
taller seglin la planificacion de la experiencia de aprendizaje de la docente de aula,
para resaltar el manejo, reconocimiento y mejora de las habilidades
socioemocionales de los nifios y las nifias. Este paquete de talleres se ha desarrollado

desde el mes de octubre hasta diciembre del presente afio.

1.4. Objetivos del plan

Objetivo general

O Implementar y ejecutar talleres para fortalecer las habilidades socioemocionales
de los nifios y las nifas de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 512
"Nuestra Sefiora de Lourdes de Sullana”, mediante la estrategia de la pedagogia

del amor.

Objetivos especificos
Los nifios y las nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 512

“Nuestra Sefiora de Lourdes de Sullana” seran capaces de:

O Identificar, sus propias emociones a través de la aplicacion de los talleres de
habilidades socioemocionales, con el proposito de que compartan experiencias y
busquen ayuda.

O Reconocer las emociones de sus pares con la finalidad de construir un ambiente
positivo y afectivo centrado en el bienestar integral de su prdjimo.

O Expresar ideas y sentimientos de manera respetuosa para promover la escucha

activa y el didlogo abierto en el aula.
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O Fomentar relaciones basadas en el respeto mutuo y la colaboracion promoviendo

la empatia en las interacciones diarias.

1.5.Metodologia

Metodologicamente este plan de intervencion se ha basado en lo lidico,

vivencial y reflexivo, teniendo en cuenta el enfoque del area de Personal social y su
competencia Construye su identidad. La cual parte del conocimiento que los nifios

van adquiriendo sobre si mismos, es decir sus caracteristicas personales, gustos,

preferencias y habilidades.

Es a través de interacciones positivas que va construyendo su propia identidad, la
vision de si mismo, de los demas y del mundo, con lo que se afirma como sujeto
activo, con iniciativa, derechos y competencias. A medida que va creciendo, su
entorno se amplia, va reconociendo sus emociones y aprendiendo a expresarlas, y

busca la compania del docente o promotor en los momentos que lo necesita.

Las instituciones educativas son el espacio cotidiano en donde socializa con sus pares
y otros adultos; en ellos empiezan a manifestar sus gustos y preferencias frente a los
demas, también a diferenciarse y reconocer lo que sienten, y como se sienten sus

compafieros, inicia la regulacion de sus emociones y la resolucion de conflictos.

O En lo ladico porque se integraron un conjunto de estrategias para que los nifios
y nifias estén inmersos en un proceso de aprendizaje basado en el juego donde
se desarrollaron talleres divertidos y amenos acerca de las habilidades

socioemocionales.

O Con respecto a los vivencial, se busco que los estudiantes adquieran y
construyan habilidades y su propio conocimiento a través de la experiencia al
llevar a cabo los talleres que permitieron realzar sus valores directamente desde

la experiencia.

O En lo reflexivo, se baso en que los niflos y las nifias comprendan y manipulen

informacion, se mostrd imagenes y videos relacionados al taller a realizarse y



115

esto origind que se promueva su pensamiento critico, el cual les ha permitido
razonar y evaluar lo que iban desarrollando, y asi buscar soluciones para un

problema de ser necesario, a emitir sus juicios desde su entendimiento.

Por ello se plante6 desarrollar un paquete de 14 talleres, los cuales han sido
desarrollados desde el mes de octubre hasta diciembre del presente afio, utilizando la
metodologia planteada para que los infantes descubran y construyan su aprendizaje;

para lo cual se considerd los siguientes pasos:

O Seleccion de canciones y juegos: Se eligieron las canciones que se relacionen
con el propdsito de la actividad; asi como los juegos que permitan realizar las
preguntas retadoras, apropiados para los niflos y nifias y que se encuentren

alineados con el aprendizaje y desarrollo.

O Participacion: Los niflos y nifias son los agentes activos de cada juego. Se les
ha motivado a que trabajen juntos a fin de lograr el objetivo comn, se les realizo
preguntas que posibiliten interiorizar lo que se siente al estar plenamente

involucrados en la experiencia.

O Reflexion guiada: Al finalizar cada juego, ejercicio o dinamica se realizo la
reflexioén guiada, en la cual cada nifio y nifia expresod con sus propias palabras
como ha trabajado durante la actividad, que expliquen sus experiencias,

pensamientos y emociones, y su reflexion sobre lo que han aprendido.

O Aplicacion de lo aprendido: 1Los infantes fueron motivados a que apliquen todo

lo aprendido a una situacion de su vida cotidiana.
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1.6. Matriz curricular de la intervencion pedagégica: “competencia a fortalecer en los

proyectos de aprendizaje”.

Denominacion de los

Competencias y

Desempefios especificos

Instrumento de

proyectos de aprendizaje capacidades evaluacion
Participando  con  mis | Construye su | Expresa sus emociones; utiliza | Guia de
amigos en los juegos | identidad. palabras, gestos y movimientos | observacion

tradicionales.

Aprendemos a cuidarnos
de los peligros.
Conociendo a los animales.
Conocemos nuestros
derechos y deberes.
Valores con mis amigos.

Se valora a si mismo.
Autorregula sus
emociones.

corporales. Reconoce  las
emociones en los demas, y
muestra su simpatia trata de
ayudar.

Busca la compafiia y consuelo
del adulto en situaciones en las
que lo necesita para sentirse
seguro o contenido. Da razén de
lo que le sucedio.

1.7.Matriz de evaluacion e indicadores

RESULTADOS ESPERADOS

logro
habilidades

por

HIPOTESIS

capacidad

512 Nuestra Senora de Lourdes.

ipotesis de investigacion 1: el nivel de

de

socioemocionales

alcanza el nivel logrado después de
aplicar la estrategia de la pedagogia
del amor en los ninos y ninas de 4 anos

de la Institucion Educativa Inicial N°

las

logrado en SUS
socioemocionales
aplicacion  del

pedagogia del Amor.

después

Los ninos y las ninas presentan un nivel

habilidades

de la

Programa de Ila
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1.8. Organizador semanal de talleres

Para la investigacion se ha previsto trabajar con un conjunto de 14 talleres de

aprendizaje planificados por las investigadoras:

ORGANIZADOR SEMANAL

SEMANAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
RECONOZCO
SEMANA 1 Mis EXPRESAMOS
05/10 AL EMOCIONES AL DIFERENTES
06/10 INTEGRARNOS EMOCIONES
LOS UNOS CON CON GESTOS
LOS OTROS
# ISPEJO DI LAS ME ABRAZO
19/10AL EMOCIONES CON TERNURA
20/10
s LIBERO WIS MONSTRUO DE
26/10AL EMOCIONES s
271110 NEGATIVAS EMOCIONES
SEMANA 4
2COMO ME
02/11 AL oo SIENTO IN KL
03/11 " LUGAR DEL
COMPANERO oTRo?
SEMANA 5 JUGAMOS A
09/11 AL LAS CHARADAS SOMOS UN
10/ DF LAS wuiro
CARICIAS
ISTABLECIMO
SEMANA 6 8 SALUDOS
17/ AFECTLOSOS
JUGANDO A LA
SEMANA 7 RONDA DE LA
um AMISTAD
SEMANA B AURAZO DEL
30/11 oso
EN BUSCA DIL
"'::’?: § TESORO D LA

AMISTAD




1.9. Descripcion, proposito y estrategia empleada de los talleres aplicados

NOMBRE DEL
TALLER

TALLER N°1:
Reconozco mis
emociones al
integrarnos los
unos con los otros.

TALLER N°2:
Expresamos
diferentes
emociones con
gestos.

TALLER N°3:
Espejo de las
emociones.

TALLER N°4;
Me abrazo con
ternura.

TALLER N°5:
Libero mis
emociones
negativas.

PROPOSITO

Este taller ayud6 a los nifios a reconocer
como se sienten al ser parte de un equipo,
se utilizd pelotas, globos y cestos.
Fomentd la comunicacion entre los
integrantes del equipo para llegar a una
sola meta, la cual es ganar.

A través de mimicas, los nifios expresaron
como se sentian y sus comparieros trataron
de adivinar de que emocidn se trataba, se
utilizé una caja sorpresa con tarjetas y asi
también podian expresar con gestos
diversos lo que han observado.

En esta actividad los nifios tuvieron la
oportunidad de reconocer directamente
sus emociones, se miraron al espejo y
después de contar a todos como se sentian,
sefialaron a la emocion con la que se
identificaban, los nifios con este taller
aprendieron a comunicar sus emociones
sin temor a estar mal, ya que se les orientd
para que identifiquen como pueden
manejar cada una de sus emociones.

Se pretendi6 que en esta actividad el nifio
identifique como se siente al abrazarse y
darse amor a él mismo, para ello se invitd
a cada nifio a salir al frente contar que
siente por €l mismo y después se abrazara
lo mas fuerte que pueda.

En este taller los nifios lograron identificar
todo lo que los hace sentir mal: tristeza,
ira, asco, lo comunican de manera asertiva
y respetan cada una de las opiniones de sus
compafieros. Se hizo uso de papeles
grandes y crayones, los invitamos a pintar
en el sentido que ellos quieran para que
liberen esas emociones negativas, por eso
si sentian ira lo haran con enojo y después
de unos minutos se podra ver que la
intensidad de sus trazos disminuye , ya
que estan liberando esas cargas que los
hacen sentir mal, después cogieron ese
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ESTRATEGIA
Integracion de
todos los

estudiantes.

Juego de pelotas y

globos.
Conversatorio

Mimicas (gestos)
Conversatorio

Conversatorio
sobre
emociones.

Mimica (gestos)
Conversatorio

Gréfico plastico
Motricidad fina
Conversatorio

las



TALLER N°6:
Monstruo de las
emociones.

TALLER N°7:
Guiando con
ternura a mi
compafiero.

TALLER N°8:
¢ COmo me siento
en el lugar del
otro?

TALLER N9°:
Jugamos a las
charadas de las
caricias.

papel y lo convirtieron en un avion, para
lanzarlo lo mas lejos posible de ellos.

Con este taller se pretendié que los nifios
aprendan la importancia de separar sus
emociones segun la situacién y lugar. Se
formaron dos equipos, les facilitamos
temperas de colores, y haciendo uso de la
técnica de la dactilopintura, le dieron color
a su monstruo de las emociones. Después
con conos de carton y papel sedita de
colores decoraron su monstruo de acuerdo
a la emocion que estan sintiendo.
Mostraron sus producciones, dando a
conocer qué entienden por separar
emociones, por ejemplo: alegria cuando
reciben un premio, ira cuando no quieren
comprarle algo o tristeza cuando no son
incluidos en algln juego.

Los nifios en este taller jugaron guiando y
dejdndose  guiar por sus  pares,
demostrando el nivel de confianza que
pueden llegar a sentir, reflejando empatia
y compromiso con lo que estan realizando.
Se utiliz6 una venda, y circuitos de
psicomotricidad para llevar a cabo este
taller.

En esta actividad todos los nifios
identificaron las emociones de sus
comparieros, expresaron cOmo creen que
se sienten los demas ante determinadas
circunstancias, y por eso es fundamental la
empatia. Los nifios intercambiaron sus
zapatillas, evidentemente a algunos les
apreté o no les quedo, de esta manera se
buscé que logren sentir lo que es estar en
zapatos ajenos. Este taller los llevd a la
reflexion para evitar tratar mal a los
demés.

Aqui aprendimos qué caricias son
positivas y permitidas, se utiliz6 una caja
sorpresa, adentro habia una serie de
imagenes que cada nifio debia descubrir y
con charadas las dio a conocer, los deméas
adivinaron de que se trataba y asi fueron
clasificando en la pizarra aquellas caricias
que, si podemos dar para sentirnos bien y
hacer sentir bien a los demas, como
también las que deberiamos evitar.
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Gréfico plastico
Conversatorio
Colaboracién
Integracion

Integracion
Colaboracion
Psicomotricidad
Conversatorio

Conversatorio
Juego me cambio
de zapatillas

Gestos
Charadas
Conversatorio



TALLER N°10:
Somos un equipo

TALLER N°11:
Establecemos
saludos
afectuosos.

TALLER N°12:
Jugando a la
ronda de la
amistad.

TALLER N°13:
Abrazo del oso

TALLER N°14:
En busca del
tesoro de la

amistad.

Los nifios tuvieron en claro sus objetivos
para trabajar en equipos, fueron participes
de un juego donde todos debieron
colaborar para llegar a la meta y ganar, se
hizo uso de conos de papel, sogas y cuatro
mesas, gand el equipo que trabajé mejor
su estrategia. Con este taller se pudo
evidenciar el manejo de sus emociones ya
sea al ganar o perder el juego.

En este taller los nifios seleccionaron
como les gustaria saludarse al momento de
ingresar al salon de clases, al ser una
permanencia también se involucré a la
docente y auxiliar. Los  nifios
seleccionaron los saludos a usar, armamos
juntos nuestro mural del saludo y lo
decoraron con sus grafismos. Estos
saludos se establecieron para sus juegos.
Los nifios expresaron la importancia que
tiene para ellos los lazos de amistad, y a
través de la dinamica la ronda de la
amistad, ellos se integraron, con respeto,
expresaron  su  sentir,  mostraron
cooperacion y concentracién para realizar
este juego. Se hizo uso de medios
audiovisuales que permitieron seguir los
patrones segun la musica proyectada.

Con este taller se pretendi6 que se
refuercen lazos de amistad, respeto e
integracion,  demostrando  actitudes
positivas y mejora de las habilidades
interpersonales de los nifios. Haciendo uso
de musica, la maestra dio las indicaciones
y los nifios buscaran a un compafiero para
darle un abrazo sincero de 0so, después lo
hicieron en grupos de 3 y después toda el
aula incluyendo a la maestra. Se finaliz
expresando cémo los hizo sentir esta
bonita dinamica.

Este taller trato de ir en busca de un tesoro
donde dentro de él los nifios encontraron
la palabra “AMISTAD”, con esta
actividad se observé el trabajo en equipo y
se fortalecieron sus lazos de amistad.

Se formaron grupos de 3 nifios y haciendo
uso de un mapay catalejos salimos al patio
para ir en busca del tan anhelado tesoro,
luego regresamos al salén a descubrir lo
que contenia el tesoro.
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Integracion
Colaboracién
Juego de sogas y
conos de papel
Conversatorio

Gréfico plastico
Integracion
Conversatorio

Rondas
Integracion
Conversatorio

Integracion
Dinamica musical
Conversatorio

Juego del tesoro de
la amistad
Integracion
Conversatorio



1.10. Estructura del taller de aprendizaje

IL.

Datos generales
Propésito del taller

NOMBRE DEL TALLER
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Compet-enmas y Estandgr Qe Desempefio Crlterlo. ge Evidencia | Producto
capacidades aprendizaje evaluacion
Enfoque transversal
Enfoqu .
o 9 Valor Actitud
III. Secuencia didactica
. L. Recursos y
Momento Estrategias metodolégicas materiales
Inicio Asamblea: Se comentan brevemente los objetivos del juego y
. materiales.
(20 min)
Desarroll | Desarrollo del juego
0 Reflexion
(30 min)
Cierre Retroalimentacion
(5 min)




1.11. Materiales y recursos

NOMBRE DEL TALLER

TALLER N°1: Reconozco mis emociones al
integrarnos los unos con los otros.

TALLER N°2: Expresamos diferentes emociones con
gestos.

TALLER N°3: Espejo de las emociones.

TALLER N°4: Me abrazo con ternura.

TALLER N°5: Libero mis emociones negativas.

TALLER N°6: Monstruo de las emociones.

TALLER N°7: Guiando con ternura a mi compafiero.

TALLER N°8: ;Como me siento en el lugar del otro?

TALLER N9°: Jugamos a las charadas de las caricias.

TALLER N°10: Somos un equipo.

MATERIALES Y RECURSOS

Pelotas
Globos
Cestos
Usb
Tv
Caja Sorpresa
Tarjetas
Usb
Tv

Espejo
Iméagenes de las emociones
Usb
Tv
Caja con imagenes
Usb
Tv
Papelotes
Crayolas
Usb
Tv
Temperas
Conos de carton
Papel Sedita
Papelotes
Usb
Tv
Venda
Circuito de psicomotricidad
Usb
Tv
Zapatillas de los nifios
Usb
Tv
Hojas blancas
Caja sorpresa
Iméagenes
Pizarra
Usb
Tv
Conos de papel
Sogas
Mesas
Usb
Tv



TALLER N°11: Establecemos saludos afectuosos.

TALLER N°12: Jugando a la ronda de la amistad.

TALLER N°13: Abrazo del oso.

TALLER N°14: En busca del tesoro de la amistad.
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Papelote
Crayolas
Hojas art color
Temperas
Iméagenes
uUSB
Tv
Parlante
USB
Hojas blancas
Vinchetas de 0so
Parlante
USB
Caja del tesoro
Catalejos
Mapa
Usb
Tv



SEM TALLERES MESES
1 Aplicacion del pre test.
Reconozco mis emociones al integrarnos los unos con los
2 otros.
3 Expresamos diferentes emociones con gestos.
4 El espejo de las emociones.
5 Me abrazo con ternura.
6 Libero mis sentimientos.
7 El monstruo de las emociones.
8 Guiando con ternura a mi compaiiero.
9 ¢Cémo me siento en el lugar del otro?
10 Jugamos a las charadas de las caricias.
11 Somos un equipo.
12 Establecemos saludos afectuosos para clases y para jugar
13 Jugando a la ronda de la amistad.
14 Abrazo del oso.
15 En busca del tesoro de la amistad

[
(o))

Aplicacion del pos-test.
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DATOS GENERALES

1.1. Docente:

1.2. Practicantes:
1.3. Aula:

1.4. Fecha:

1.5. Tiempo:

TALLER 01: “RECONOZCO MIS EMOCIONES AL INTEGRARNOS LOS UNOS CON LOS OTROS”.

Isabel Tume Quintana
Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

Sociables - 4 afios

45 minutos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Los nifios reconoceran sus emociones participando en juegos de integracion”.
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COMPETENCIAS Y

CRITERIO DE

CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA | PRODUCTO
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que
lo hacen unico. Sé identifica en algunas de sus caracteristicas
fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y | EXPresa sus | Comunica  sus | Manifiesta
emociones a | como se ha

Personal Social

Construye su identidad

Se valora a si mismo.

Autorregula
emociones.

Sus

preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de

aula al que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera
autonoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los
demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la comparia de un adulto significativo
ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con

ira, triste o alegre.

emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos
corporales.

Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra
su simpatia trata

de ayudar.

través de gestos,
comprende las
emociones de sus
pares y esta
presto a integrar a
sus compafneros

al juego a realizar.

sentido
jugando con
sus pares y
reconoce las
emociones

de

demas.

los

Se divierten
participando
en juegos de
integracion:
pasamos la
pelota y
pegamos

globos.




ENFOQUE TRANSVERSAL

ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicién para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o

Busqueda de la Superacion situaciones nuevas

Excelencia personal
Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado
de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias

Il SECUENCIA DIDACTICA:

126

RECURSOS
Y
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALE
S
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. USB
La maestra coloca la cancién: “SI ESTAS FELIZ”: https://www.youtube.com/watch?v=IU8zZjBV53M Parlante
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el proposito de la actividad de aprendizaje:
“El dia de hoy los nifios y las nifias, reconoceran sus emociones participando en juegos de integracion”.
A continuacion, la docente muestra unas imagenes a los estudiantes y les propondra que mencionen que emociones conocen.
Los nifios responden: Pelota
DESARROLLO ¢Como me siento el dia de hoy? ¢;Por qué crees que te sientes asi? ;Como expresas lo que sientes? ;A quién le dices lo que sientes?
Globos

pequefios



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
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La maestra invita a los estudiantes a jugar integrandonos todos, para ello los nifios deben seguir las orientaciones del juego dadas por la
maestra.

Los nifios se ordenan en filas formando dos equipos de manera equitativa, en la parte de adelante se colocara una cesta con una pelota
grande, el nifio o la nifia que esta primero debera correr a coger la pelota y de espaldas la pasara a su companiero, al llegar al final de la
fila, se regresa por el mismo camino la pelota. Gana el equipo que logra poner la pelota en su cesta.

Seguido, cambiamos de equipos, y jugaremos a pegar globos, habra un nifio con cinta en su uniforme, el nifio o la nifia de delante de la
fila debera correr a pegar su globo en el uniforme de su compariero, y asi sucesivamente, ganara el equipo que logre pegar mas globos.
Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:

¢Les ha gustado jugar entre todos? ¢Por qué? ;Qué emociones han sentido? ¢ Todos lograron integrarse? ;Sera importante integrarnos

todos en el aula? ;Cémo crees que se han sentido tus comparieros? ¢ Todos los nifios han jugado?

Pregunto a los estudiantes:

¢A qué nos podremos comprometer el dia de hoy?

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber desarrollado
el taller, estd emocién (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y explicaran con sus

propias palabras el ¢por qué? eligieron esa emocion.

Cinta

Cesta
Parlante
Papelografo
Plumones
Colores
Crayones

Imagenes

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?
¢ Todos hemos participado?

¢Para qué nos sirve expresar lo que sentimos?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA
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1. DATOS GENERALES

I.1. Docente: Isabel Tume Quintana

I.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

1.3. Aula: Sociables - 4 afios

I.4. Fecha:

1.5. Tiempo: 45 minutos

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Los nifios y nifias a través de un juego de mimica expresaran diferentes emociones con gestos”

Construye su identidad al tomar conciencia de los

Expresa sus

aspectos que lo hacen Unico. Sé identifica en algunas de

Expresa sus : .

. - . . emociones Identifica y
sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e emociones: utiliza

intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su , usando gestos | expresa

Personal Social ’ : . .

palabras, gestos vy al realizar una | diferentes

familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica

o -~ . . movimientos dinamica  de | emociones al | Realizan el
Construye su identidad habitos saludables reconociendo que son importantes les. R juego de
, , , . corporales. Reconoce | imicas. realizar el e
para él. Actua de manera auténoma en las actividades que las emociones en los mimica,
-Se valora a si mismo ; ‘o juego de | respetando las
: realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus dema
emas, y muestra su | Reconoce vy mimica pautas
osibilidades y considerando a los demas. Expresa sus | _. . ’ i
-Autorregula sus | Y P simpatia  frata  de | respeta  las brindadas.
: emociones e identifica el motivo que las originan. Busca .
emociones. q 9 y ayudar. emociones de
acepta la compafila de un adulto significativo ante SuS
situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ~
compafieros.

ira, triste o alegre.




ENFOQUE TRANSVERSAL

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o

Busqueda de la | Superacion situaciones nuevas.
Excelencia personal
Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado

de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias

SECUENCIA DIDACTICA:

129

O La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios.

O La maestra coloca una cancion para activar a los nifios antes de empezar con el taller: “CONGELADOS”:

T
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA v
INICIO O La maestra pregunta ; Cémo nos hemos sentido con este baile?
O Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
O La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:
“Los nifios y nifias a través de un juego de mimica expresaran diferentes emociones con gestos”

O Acontinuacion, se invita a los nifios a colocarse en asamblea y se les mostrara un video.

DESARROLLO O Los nifios responden las siguientes preguntas: Papelotes



https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA
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La maestra invita a los estudiantes a realizar el taller “/EXPRESAMOS DIFERENTES EMOCIONES CON GESTOS”

Los nifios a través de gestos expresaran diferentes emociones.

Se invita a todos los estudiantes a formar una media luna, luego de ello la maestra les ensefiara una caja llena de tarjetas con
situaciones escritas en ellas. Cada nifio debera sacar de la cajita una tarjetita, donde debe expresar con gestos en el rostro y
movimientos del cuerpo la emocidn que le produce la situacion que le haya tocado, y los companeros deberan adivinar de qué emocion
se trata.

Seles entregara una ficha donde tendran que dibujar las emociones que se han observado en el taller

Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:

¢Les gusto el taller? ;Por qué? ;Coémo se han sentido? ¢;por qué sera importante conocer nuestras emociones?

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocién (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el jpor qué? eligieron esa emocion.

Crayones

Hojas bond

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?

¢Hemos respetado los acuerdos?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 03: “EL ESPEJO DE LAS EMOCIONES”.

DATOS GENERALES

I.1. Docente: Isabel Tume Quintana

1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

1.3. Aula: Sociables - 4 afios

1.4. Fecha:

1.5. Tiempo: 45 minutos

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Los nifios y las nifias reconoceran sus emociones en el espejo y describiran con sus propias palabras dicha
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emocion”.
COMPETENCIAS Y - CRITERIO DE
CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA | PRODUCTO
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos Manifiesta sus
que lo hacen Unico. Sé identifica en algunas de sus | Expresa sus | emociones, Expresa

Personal Social

Construye su
identidad

-Se valora a si

mismo.

-Autorregula sus
emociones.

caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del
grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para él. Actua de manera
auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los
demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafila de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable,

inseguro, con ira, triste o alegre.

emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos
corporales.

Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra
su simpatia trata

de ayudar.

identificando la imagen
relacionada con lo que
siente, se mira en el
espejo y dice el porqué

de sus emociones.

como se ha
sentido al
realizar la
dinamica del
espejo de las

emociones.

Se miraen el
espejo,
sefala
imagen
representa lo
que siente y
lo explica.

que




ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o
Busqueda de la Superacion situaciones nuevas
Excelencia personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado

de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias

SECUENCIA DIDACTICA:

132

. RECURSOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. usB
La maestra coloca la cancion: “LO QUE SIENTO”: https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO50s Tv
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:
“Los nifios y las nifias reconoceran sus emociones en el espejo y describiran con sus propias palabras dicha emocion”.
A continuacion, se invita a los nifios y nifias a colocarse en asamblea y se les muestra una imagen de las diferentes emociones que Espejo
DESARROLLO todas las personas sentimos en determinados momentos. Imagenes de las

Los nifios responden:

o ¢Qué observan en la imagen? ;qué emociones reconocen? ;como Se sienten hoy?

emociones



https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO5Os
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La maestra invita a los estudiantes a realizar el taller “‘EL ESPEJO DE LAS EMOCIONES”
Los nifios y nifias formaran una media luna, cada nifio de manera ordenada saldra al frente y mirandose al espejo, sefialaran con que
emocion se identifican y explican el por qué.

Los nifios y nifias después de la actividad, entonan la cancion “LAS EMOCIONES”.

Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:
¢Les gusto el taller? ;Por qué? ;Coémo se han sentido? ¢;Sera importante reconocer nuestras emociones? ¢;Por qué? ;Todos los

nifios han participado?

Pregunto a los estudiantes:

¢A qué nos podemos comprometer el dia de hoy?

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocién (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y
explicaran con sus propias palabras el ¢por qué? eligieron esa emocion.

Plumones
Colores
Crayones

Fichas de trabajo

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?
¢ Todos hemos participado?

¢Por qué sera importante abrazarnos con ternura?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 04: “ME ABRAZO CON TERNURA”.

DATOS GENERALES
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1.1 Docente: Isabel Tume Quintana
1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole
1.3. Aula: Sociables - 4 afios
1.4. Fecha:
1.5. Tiempo: 45 minutos
Il PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Los nifios y las nifias aprenden a reconocer y expresar su amor propio a través de la dinamica me abrazo con
ternura”.
COMPETENCIAS Y . CRITERIO DE
CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA PRODUCTO
Personal Social Construye su identidad al tomar conciencia de los | Expresa sus | Expresa sus
aspectos que lo hacen unico. Sé identifica en algunas de | emociones; utiliza | emociones a través
sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e | palabras, gestos y | de un  abrazo, Comunica
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | movimientos comprende sus | como se ha Realizan a
Construye SU | familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica | corporales. emociones, las de sentido al | ginamica me
identidad habitos saludables reconociendo que son importantes | Reconoce las | sus pares y esta realizar la ?brazo con
L ernura,
para él. Actia de manera autonoma en las actividades que | emociones en los | presto a integrar a dinamica  me respetando  las
realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus | demas, y muestra | sus compafieros en abrazo  con | paytas
ternura. brindadas.

-Se valora a si mismo.

-Autorregula
emociones.

Sus

posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y

acepta la compafila de un adulto significativo ante

su simpatia trata de

ayudar.

la actividad a

realizar.
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situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con

ira, triste o alegre.

ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
. determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas
Superacién

Busqueda de la
Excelencia

personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

consigo mismo y con las circunstancias

il SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. usB
La maestra coloca la cancion: “ABRAZOS”: https://www.youtube.com/watch?v=NW3mFsXSsEw Tv
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:
“Los nifios y las nifias aprenden a reconocer y expresan su amor propio a través de la dinamica me abrazo con
ternura”.
; i ivi 0= i i : Plumones
DESARROLLO A continuacion, se invita a los nifios y nifias a colocarse en asamblea y se les muestra una imagen de una persona abrazandose

a ella misma.



https://www.youtube.com/watch?v=NW3mFsXSsEw
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Los nifios responden:
¢Qué observan en la imagen? ¢;Sera importante abrazarnos a nosotros mismos? ;Por qué? ;Qué sentimos cuando

nos abrazamos?

La maestra invita a los estudiantes a realizar el taller “ME ABRAZO CON TERNURA”

Los nifios y nifias formaran una media luna, cada nifio de manera ordenada saldra al frente y empezara a expresar lo que siente
por él mismo, luego de ello se dara un ABRAZO CON TERNURA.

Los nifios y nifias formaran un tren, donde se abrazaran asi mismos al ritmo de la cancion “ABRAZO DE OSO”:
https://www.youtube.com/watch?v=AnyUEuZzL m4

Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:
¢Les gusto el taller? ;Por qué? ;Coémo se han sentido? ;Sera importante darme un abrazo con mucha ternura? ;Por

qué? ¢ Todos los nifios han participado?

Pregunto a los estudiantes:

¢A qué nos podremos comprometer el dia de hoy?

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocién en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocion (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el jpor qué? eligieron esa emocion.

Colores
Crayones
Imagenes

usSB

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?

¢Por qué sera importante abrazarnos con ternura?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA



https://www.youtube.com/watch?v=AnyUEuZzLm4

TALLER 05: “LIBERO MIS EMOCIONES NEGATIVAS”.

DATOS GENERALES

I.1. Docente: Isabel Tume Quintana

1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

1.3. Aula: Sociables - 4 afios

1.4. Fecha:

1.5. Tiempo: 45 minutos
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Il PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Los nifios reconocen sus emociones como la iray a través de un dibujo guiado expulsan esta emocién muy lejos”.

chsEzFDN:l;ég Y ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO ICE:\T Xﬁﬂglgﬁ EVIDENCIA PRODUCTO
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que Comunica sus
lo hacen unico. Sé identifica en algunas de sus caracteristicas Expresa SUS | emociones -
Personal Social fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y emociones; utiliza usando \dentifica y
preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula palabras, gestos y movimientos expresa como
Construye su | al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que movimientos diversos al pintar se ha sentido .
identidad son importantes para él. Actta de manera autonoma en las corporales. sobre una af rfaalizar. un :;ill:szz @
actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde Reconoce las superficie plana. dibujo - guiado | gncomendada,
-Se valoraasimismo. | g5 posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones en los par'a expulsar rpzsurigtsando las
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta demas, y muestra | Reconoce y | sutre brindadas.
-Autorregula sus su simpatia trata | respeta las

emociones.

la compafiia de un adulto significativo ante situaciones que lo

hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

de ayudar.

emociones de
sus

companeros.
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ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposiciéon para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
. determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas
Superacion
Busqueda de la Excelencia
personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de

satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias

SECUENCIA DIDACTICA:

- RECURSOS

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES

La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. USB

La maestra coloca una cancién para activar a los nifios antes de dar inicio “LA PATITA LULU”:

https://www.youtube.com/watch?v=53ePiCirfvk Tv

INICIO La maestra pregunta ; Cémo hemos sentido con este baile?
Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propdsito del taller:
“Los nifios reconocen sus emociones como la ira y a través de un dibujo guiado expulsan esta emocion muy lejos”.

A continuacién, se invita a los nifios a colocarse en asamblea y se les muestra una imagen que representa la ira o el miedo, se les Papelotes

pide a los nifios observar con atencion.
DESARROLLO Crayones

Seguido los nifios responden:

Hojas bond



https://www.youtube.com/watch?v=53ePiCirfvk
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¢Qué observan en la imagen? ;en qué momentos he sentido mucha ira o célera? ;qué situaciones me ponen

triste?

La maestra invita a los estudiantes a realizar el taller “LIBERO MIS EMOCIONES NEGATIVAS”

Los nifios expresaran con gestos como es su cara de ira o miedo.

Invito a los estudiantes a tomar un papelodgrafo y el color de crayén que quieran, se les indica que en el papel rayaran representando
toda su ira que sientan, no hay un patrén a seguir, pueden pintar en el sentido que ellos quieran. La intencion de esta actividad es que
canalicen esta emocién a través de su dibujo libre. Después se les lleva a pensar en el miedo que han podido sentir y cambiaran de

color para pintar sobre la superficie plana.

Al terminar se les da un avién de papel el cual lanzaran lo mas lejos posible, se les explica que estas emociones negativas hay que

alejarlas de nuestro dia a dia para poder sentirnos mejor.
Los nifios pintan una ficha que la maestra les entregara, reconociendo las emociones negativas.

Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:

¢Les gusto el taller? ;Por qué? ;Cémo se han sentido? ;por qué sera importante alejar las emociones negativas?

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, estd emocién (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el ¢por qué? eligieron esa emocion.

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?

¢Hemos respetado los acuerdos?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 06: “EL MONSTRUO DE LAS EMOCIONES”.

1. DATOS GENERALES
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1.1. Docente: Isabel Tume Quintana
1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole
1.3. Aula: Sociables - 4 afios
1.4. Fecha:
1.5. Tiempo: 45 minutos
V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y las nifias, aprenderan la importancia de separar sus emociones en todo momento para
sentirse mejor”.
COMPETENCIAS Y - CRITERIO DE
CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA PRODUCTO
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos Expresa sus | Reconoce y dice Ia Manifiesta c6mo

Personal Social

Construye su identidad

-Se valora a si mismo.

-Autorregula sus

emociones.

que lo hacen unico. Sé identifica en algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del
grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera
auténoma en las actividades que realiza y es capaz de
tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a
los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo
que las originan. Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable,

inseguro, con ira, triste o alegre.

emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos
corporales.

Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra
su simpatia trata

de ayudar.

importancia de
expresar sus
emociones de una
forma adecuada,
haciendo uso de
palabras o gestos.
Muestra respeto por
las emociones de sus

companeros.

se ha sentido al

aprender a
separar sus
emociones,

reflexionando a
partir del cuento

escuchado.

Elabora su
propio
monstruo de
colores y en
equipo pinta
y decora al
Monstruo de
las
emociones.




ENFOQUE TRANSVERSAL
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ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicién para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
S . determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas
Busqueda de la uperacion
Excelencia personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

consigo mismo y con las circunstancias

V. SECUENCIA DIDACTICA:
RECURSOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. USB
La maestra para activar a los nifios coloca la cancién “MOVIENDO EL CUERPO”: TV
https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propésito del taller:
“El dia de hoy los nifios y las nifias, aprenderan la importancia de separar sus emociones en todo momento para sentirse
mejor”.
A continuacion, la docente invita a los nifios a escuchar con atencion el cuento “EL MONSTRUO DE COLORES”
Los nifios responden: )
DESARROLLO 2 7 ‘ s , : Témperas
¢De qué traté el cuento? ;por qué sera importante reconocer nuestras emociones? ;de qué manera debemos
expresar nuestras emociones? Algoddn



https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
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La maestra invita a los estudiantes a participar del taller EL MONTRUO DE LAS EMOCIONES, para ello los nifios deben seguir las
orientaciones dadas por la maestra.

Se formaran dos equipos, la maestra les proporcionara una silueta grande del monstruo de colores, para que los nifios lo pinten y
decoren, haciendo uso de témperas y algodon.

Los nifios y las nifias elaboran de manera individual su monstruo de colores, haciendo uso de goma y pedazos de papel de colores.
Una vez terminado sus trabajos se pega en la pizarra para socializarlo con todos.

Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:

ZPpor qué creen que es importante aprender a separar las emociones que sentimos?

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocion (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefalado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el ¢por qué? eligieron esa emocion.

Imagen del
monstruo de
colores

Goma

Papeles de
colores

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?

¢Para qué nos sirve expresar lo que sentimos?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 07: “GUIANDO CON TERNURA A MI COMPANERO”.

1. DATOS GENERALES

1.1. Docente: Isabel Tume Quintana

1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

1.3. Aula: Sociables - 4 afios

14. Fecha:

1.5. Tiempo: 45 minutos

1l PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y nifias, jugaran guiando con ternura y amor a mi compafero”.
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COMPETENCIAS Y

CRITERIO DE

CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA PRODUCTO
Personal Social Construye su identidad al tomar conciencia de los
i 5 i Expresa sus pps
aspectos que lo hacen unico. Sé identifica en algunas de . i Comunica sus | Manifiesta
teristi fisi i li emociones; utiliza . .
sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e emociones a | como se ha

Construye su
identidad

-Se valora a si

mismo.

Autorregula
emociones.

Sus

intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su
familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
habitos saludables reconociendo que son importantes
para él. Actua de manera auténoma en las actividades que
realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y
acepta la compafila de un adulto significativo ante
situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con

ira, triste o alegre.

palabras, gestos y
movimientos
corporales.
Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra
su simpatia trata

de ayudar.

través de gestos,
comprende las
emociones de sus
pares y esta
presto a guiar con
ternura  a su

compafero.

sentido

jugando con
sus pares y
reconoce el
sentimiento de

ternura.

Se divierte jugando a
guiar con ternura y amor

a su compainiero.
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ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar determinados
. objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas
Busqueda de la | Superacion

Excelencia personal . . . . . . ~ . . . .
Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo

y con las circunstancias

il SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATET?IALE
S
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. UsB
La maestra coloca la cancion: “NUESTRA AMISTAD”: https://www.youtube.com/watch?v=Wsn2dOaBg34 Parlante
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:
“El dia de hoy los nifios y las nifas, jugaran guiando con ternura y amor a mi compafero”.
A continuacion, los nifios y las nifias se sentaran en media luna; la maestra empleando una pelota de trapo la lanzara y quien la atrape Cinta
contara alguna experiencia donde haya empleado el sentimiento de TERNURA. Flores
DESARROLLO Los nifios responden:
¢Creen que es importante emplear el sentimiento de la ternura con nuestra familia y comparieros? ¢;Por qué? Corazones
Parlante



https://www.youtube.com/watch?v=Wsn2dOaBg34
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La maestra invita a los estudiantes a salir en orden al patio, para jugar guiando con ternura y amor a mi compariero, para ello los nifios
deben seguir las orientaciones del juego dadas por la maestra.
Los nifios y nifias se juntaran en parejas, uno de ellos se vendara los ojos. En el piso se colocaran diversos obstaculos (conos, ula ula,
cinta en zigzag, etc.). El nifio o nifia que tenga vendados los ojos tendra que pasar por el camino de obstaculos, para lograr pasar cada
obstaculo tendra el acompafamiento de su pareja; quien lo guiara con mucha ternura y amor hasta llegar a la meta.
Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:

cLes gusto el juego? ;Por qué? ;Qué emociones han sentido? ;Por qué se sintieron seguros al ser guiados por su pareja?

¢ Todos los nifios jugaron?

La maestra les pregunta a los nifios y nifias:

¢ Qué compromiso podemos asumir el dia de hoy?

Los nifios decoran el corazdn de la ternura colocando el nombre de la pareja que los guio, para luego ser obsequiado.
Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocioén en el que se encuentran después de haber desarrollado
el taller, esta emocion (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y explicaran con sus

propias palabras el ¢por qué? eligieron esa emocion.

Papelografo
Plumones
Colores

Crayones

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?

¢Por qué es importante emplear la ternura con nuestros comparieros?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA
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TALLER 08: “;COMO ME SIENTO EN EL LUGAR DEL OTRO?”.

1. DATOS GENERALES

I.1. Docente: Isabel Tume Quintana

1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

1.3. Aula: Sociables - 4 afios

1.4. Fecha:

1.5. Tiempo: 45 minutos

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y nifias, experimentaran lo que sus compaiieros sienten, jugando a ponerse los zapatos del

otro”.
COMPETENCIAS Y - CRITERIO DE
CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA PRODUCTO

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que Expresa sus
lo hacen unico. Sé identifica en algunas de sus caracteristicas emociones; utiliza Manifiesta lo Expresa como
isi i i i ue siente ;

Personal Social fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y palabras, gestos y q se ha sentido e divierte
preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de movimientos cuando S€ | jugando con sus jugando a

Construye su identidad | aula al que pertenece. Practica habitos saludables corporales pone en el pares y | ponerse los
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera | po lag | 'ugar del otro, | reconoce el izfna;g;gri:us

-Se valora a si mismo. | auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar emociones en los | Muesta sentimiento  de | para | las|'
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los . empatia  por | onnatia. comprenderios

-Autorregula sus . . . e . demas, y muestra mejor.
demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las . . sus

emociones su simpatia trata de B

' originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto significativo ayudar companeros.

ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con
ira, triste o alegre.
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ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
. determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas
Busqueda de la | Superacion

Excelencia

personal

consigo mismo y con las circunstancias

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

il SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ;iﬁ:gﬁ&i;
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. USB
La maestra coloca la cancion: “NUESTRA AMISTAD”: https://www.youtube.com/watch?v=Wsn2dOaBg34 TV
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propdsito del taller:
“El dia de hoy los nifios y nifias, experimentaran lo que sus companeros sienten, jugando a ponerse los zapatos del otro”.
A continuacion, los nifios y las nifias se sentaran en media luna, se sacaran los zapatos para ponerlos al frente de cada uno, la maestra Plumones
mezclara los pares de zapatos y previas instrucciones los nifios tomaran cualquier par de zapatos e intentara ponérselos. Colores
DESARROLLO Se proyecta una cancion para que los nifios la bailen, haciendo uso de los zapatos del otro; “EL BAILE DEL GORILA”
https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbl Crayones
imagenes
Después de esta actividad divertida los nifios responden:



https://www.youtube.com/watch?v=Wsn2dOaBg34
https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI
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¢, Cual ha sido la mayor dificultad en esta actividad? ;como se han sentido bailando con zapatos ajenos? ¢ qué debemos hacer para

entender a nuestros comparieros?

Los nifios y nifias se daran un fuerte abrazo como muestra de afecto, comprendiendo que todos somos diferentes y debemos tratar
de entendernos para mejorar nuestra convivencia en el aula.

Invito a los estudiantes a dibujar en una hoja bond lo que hemos realizado el dia de hoy en nuestro taller.

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocién (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el jpor qué? eligieron esa emocion.

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?

¢Hemos respetado los acuerdos?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 09: “JUGAMOS A LAS CHARADAS DE LAS CARICIAS”

1. DATOS GENERALES

1.1. Docente: Isabel Tume Quintana

1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

1.3. Aula: Sociables - 4 afios

14. Fecha:

1.5. Tiempo: 45 minutos
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1l PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y las nifias, jugaran a las charadas, expresando con gestos las caricias positivas permitidas
entre ellos y sus pares”.

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA

PRODUCTO

Personal Social

Construye su
identidad

-Se valora a si mismo.

-Autorregula sus

emociones.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos
que lo hacen unico. Sé identifica en algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del
grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera
auténoma en las actividades que realiza y es capaz de
tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a
los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo
que las originan. Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable,

inseguro, con ira, triste o alegre.

Expresa sus
emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos
corporales.

Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra
su simpatia trata

de ayudar.

Manifiesta sus
emociones a través de
gestos, comprendiendo
cuales son las caricias
positivas que estan
permitidas entre ellos y
que deberian poner en
practica, para mejorar
sus relaciones

interpersonales.

Comunica como
se ha sentido al
gestualizar
caricias
positivas a
través del juego
de charadas.

Juegan a las
charadas de
las caricias
para aprender
a dar y recibir
afecto,

respetando las
reglas del
juego,
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ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicién para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
. determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas
Superacion

Busqueda de la
Excelencia

personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

consigo mismo y con las circunstancias

il SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ;iﬁ:gﬁ:;;
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. USB
Se coloca la cancion: “UN BESO, UN BESO, UN ABRAZQ: https://www.youtube.com/watch?v=YT |BgsJIyE TV
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:
“El dia de hoy los nifios y las nifias, jugaran a las charadas, expresando con gestos las caricias positivas permitidas entre ellos y
sus pares”.
Se invita a todos los nifios y nifias a sentarse en media luna y elegimos a un voluntario(a) para iniciar el juego.
La maestra invitara al nifio o nifia voluntario a pasar adelante, le mostramos LA CAJA MAGICA que contiene la imagen de la caricia Caja magica
DESARROLLO que tendra que representar con gestos.
Imagenes de
Los demas nifios, deberan adivinar que caricia es la que esta gestualizando su compafiero(a). Caricias positivas
Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:



https://www.youtube.com/watch?v=YT_IBqsJlyE
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¢ Qué hemos hecho el dia de hoy? ¢;Por qué sera importante usar expresiones afectivas? ;Coémo te sientes cuando recibes

una caricia en lugar de un golpe o un mal trato?

Los nifios dibujan en una hoja A4 lo que hemos realizado el dia de hoy.
Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocién (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el ¢por qué? eligieron esa emocion.

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?

¢ Todos hemos participado?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 10: “SOMOS UN EQUIPO”.

. DATOS GENERALES
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1.6. Docente: Isabel Tume Quintana
1.7. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole
1.8. Aula: Sociables - 4 afios
1.9. Fecha:
1.10. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los niiios y las nifias, demostraran sus habilidades para trabajar en equipo, a través del juego pasamos
los rollos de papel por el estambre”.
COMPETENCIAS Y - CRITERIO DE
CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA PRODUCTO
Construye su identidad al tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen anico. S¢ identifica en algunas de | EXpresa sus
. sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e | €mociones; utiliza | Practica el respeto
Personal Social ] Expresa de
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | Palabras, gestos y | por los demas al

Construye su
identidad

-Se valora a si mismo.

-Autorregula sus

emociones.

familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
habitos saludables reconociendo que son importantes
para él. Actia de manera autdbnoma en las actividades que
realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y
acepta la compafila de un adulto significativo ante
situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con

ira, triste o alegre.

movimientos
corporales.
Reconoce las
emociones en los

demds, y muestra
su simpatia trata de

ayudar.

poner en practica el
trabajo en equipo,
reconociendo y
respetando las
emociones propias y

la de los demas.

forma oral como
se ha sentido al
trabajar en

equipo.

Se organizan,
buscan su
estrategia vy
juegan a pasar
rollos de papel
por el
estambre.




ENFOQUE TRANSVERSAL
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ENFOQUE VALOR ACTITUD

Busqueda de Ia
Excelencia personal

Superacion determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas

consigo mismo y con las circunstancias

Disposicién para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

SECUENCIA DIDACTICA:

- RECURSOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. UsB
Se coloca la cancion: “UNA MANE”: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA TV
INICIO Después la maestra los invita a recordar los acuerdos de convivencia antes de dar inicio al taller.
La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:
“El dia de hoy los nifios y las nifias, demostraran sus habilidades para trabajar en equipo, a través del juego pasamos los rollos
de papel por el estambre”.
Los nifios observan un video acerca del trabajo en equipo: VAMOS QUE JUNTOS PODEMOS! https://www.youtube.com/watch?v=Lk-
miwc6GRI Rollos de papel
DESARROLLO

Los nifios responden a las siguientes preguntas:
o ¢Como nos sentimos cuando trabajamos solos? ¢, Por qué sera mejor trabajar en equipo? ;qué emociones siento cuando

trabajo con mis amiguitos?

Estambre, soga o
paja rafia.



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=Lk-mIwc6GRI
https://www.youtube.com/watch?v=Lk-mIwc6GRI
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Invito a los nifios a formarnos en dos equipos, preparamos el espacio y doy las indicaciones: cada equipo tendra un liston grande de
paja rafia o soga y un numero estimado de rollos de papel, deberan pasar los rollos por la soga hasta llegar a la meta, ganara el

equipo que logre pasar mas rollos dentro del tiempo establecido. Repetiremos el juego 2 veces

Nos sentamos en asamblea para compartir como nos hemos sentido al realizar esta actividad en equipo y pregunto:

¢,Cdémo se sintieron al trabajar con sus equipos? ¢ qué mejorarian para realizar un mejor trabajo? ;creen que el trabajo en equipo es

importante? ¢ creen que habrian podido realizar este juego solo (a)?

Los nifios dibujaran en una hoja A4 lo que hemos realizado el dia de hoy.
Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocion (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefalado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el jpor qué? eligieron esa emocion.

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?

¢ Todos hemos patrticipado?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 11: “ESTABLECEMOS SALUDOS AFECTUOSOS PARA CLASES Y PARA JUGAR”.

DATOS GENERALES

1.11. Docente: Isabel Tume Quintana
1.12. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole
Aula: Sociables - 4 afios
Fecha:
Tiempo: 45 minutos

1l PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y las nifias, estableceran saludos afectuosos para iniciar sus clases y para jugar”.
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COMPETENCIAS Y - CRITERIO DE
CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA PRODUCTO
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que e
o . ~ o Expresa sus | Manifiesta su acuerdo Expresa como
. lo hacen unico. Sé identifica en algunas de sus caracteristicas . R
Personal Social emociones; utiliza | y respeto por lo se ha sentido
fisi . i . .
isicas, a.SI como. sus ‘cua idades e mtsreses, gustos vy palabras, gestos y | establecido en clases, A establocer
Construye su | preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de movimientos reconociendo que 10 » Eetany
. - saludos stablecen
identidad aula al que pertenece. Practica habitos saludables corporales. saludos acordados los ot acuerdos  y
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera Reconoce las dara . atectuosos juegan
Se valora a si 5 ivi i dyudaran @ MeJorar | para iniciar sus | haciendo uso
- auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar emociones en los laci
mismo. decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los > re1acionss | clases y para | de sus
' demads, y muestra | interpersonales  con . Z?;lé(tjlj)ossos

-Autorregula sus

emociones.

demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto significativo
ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con

ira, triste o alegre.

su simpatia trata

de ayudar.

Su maestra y sus

companeros.
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ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicién para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
. determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas
Busqueda de la | Superacion

Excelencia

personal

consigo mismo y con las circunstancias

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. uSB
La maestra coloca una cancion para activar a los nifios antes de empezar con el taller: “MUEVO MIS PANUELOS”: TV
o https://www.youtube.com/watch?v=KK50bhBQDxA
INICIO N
Después la maestra los invita a recordar los acuerdos de convivencia antes de dar inicio al taller. PANUELOS
La maestra da a conocer el propdsito de la actividad de aprendizaje:
“El dia de hoy los nifios y las nifias, estableceran saludos afectuosos para iniciar sus clases y para jugar”.
En asamblea pregunto a los nifios:
¢,Cémo nos saludamos cuando llegamos al salon de clases? ¢ de qué manera celebramos cuando terminamos de jugar? USB
DESARROLLO Muestro imagenes de distintas formas de saludarse. Tv
Después de observar las imagenes, los nifios estableceran que saludos son los que consideran que pondran en practica de ahora Mural d |
ural de pape
en adelante, al llegar al salon de clases como para jugar. La maestra se involucrara en el cumplimiento diario de esta practica
afectuosa.



https://www.youtube.com/watch?v=KK5ObhBQDxA
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Pregunto:
¢ de qué otras maneras les gustaria saludarse? ¢ por qué han elegido estas muestras de afecto para saludarse?

Invito a los nifios a realizar un juego rapido, “ADIVINA, ADIVINADOR?”, se realizara en equipos, el equipo que logre adivinar 3
respuesta sera el ganador, al final se daran una de las muestras de afecto de su mural para celebrar su triunfo. Después nos
daremos una muestra de afecto grupal.

Los nifios decoran el mural de los saludos afectuoso con grafismos.

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, estd emocién (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el jpor qué? eligieron esa emocion.

Imagenes

Adivinanzas

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?

¢ Todos hemos patrticipado?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA




TALLER 12: “JUGAMOS A LA RONDA DE LA AMISTAD”.

1. DATOS GENERALES

1.1. Docente: Isabel Tume Quintana

1.2. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

1.3. Aula: Sociables - 4 afios

14. Fecha:

1.5. Tiempo: 45 minutos
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Il PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y las nifias, muestran interés por reforzar sus lazos de amistad con sus compafieros a través
del juego la Ronda de la amistad”.

COMPETENCIAS Y . CRITERIO DE
CAPACIDADES ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA PRODUCTO
Construye su identidad al tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen unico. Sé identifica en algunas de | Expresa sus
Personal Social sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e | €mociones; utiliza , Expresa como se
Comunica sus

Construye su
identidad

-Se valora a si

mismo.

-Autorregula sus

emociones.

intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su
familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
habitos saludables reconociendo que son importantes
para él. Actua de manera autdbnoma en las actividades que
realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y
acepta la compafila de un adulto significativo ante
situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con

ira, triste o alegre.

palabras, gestos y
movimientos
corporales.
Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra
su simpatia trata

de ayudar.

emociones a través de
gestos, comprende las
emociones de sus
pares, muestra interés
por participar en la

ronda de la amistad.

ha sentido
jugando a la ronda
de la amistad y
reconoce las
emociones de los

demas.

Juegan a la
ronda de la

amistad
respetando las
reglas del
juego,
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ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALOR ACTITUD
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
. determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas
Superacion

Busqueda de la

Excelencia personal

consigo mismo y con las circunstancias

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

SECUENCIA DIDACTICA:

- RECURSOS Y
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. usB
A modo de pausa activa la maestra coloca la cancién: “YO SACUDIA”: https://www.youtube.com/watch?v=aDqdPEFFTvg Parlante
INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:
“El dia de hoy los nifios y las nifias, muestran interés por reforzar sus lazos de amistad con sus comparieros a través del
juego la Ronda de la amistad”.
V A continuacién, la maestra invita a los estudiantes a jugar a la ronda. UsB
V' Formamos una ronda grande con todos los estudiantes, primero con las manos siguiendo el ritmo de la cancién vamos afianzando Parlante
DESARROLLO lazos de amistad, después lo haremos con los pies, y al final tomados de las manos girando en la ronda, se miran entre todos, sonrien Imégenes de
y participan de la secuencia musical. Saludos de
V  Los estudiantes en pares se daran un saludo de amistad. amistad

V  Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:



https://www.youtube.com/watch?v=aDqdPEFFTvg
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¢£como me he sentido el dia de hoy jugando a la ronda con mis amiguitos? ;por qué crees que te sientes asi?

£como expresas lo que sientes? ;sera importante la amistad?

Los nifios dibujan en una hoja A4 lo que hemos realizado el dia de hoy.
Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocioén (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el ¢por qué? eligieron esa emocion.

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢ Todos hemos patrticipado?

¢Por qué sera importante respetar a nuestros amiguitos?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA
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V. DATOS GENERALES
1.6. Docente: Isabel Tume Quintana
1.7. Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole
1.8. Aula: Sociables - 4 afios
1.9. Fecha:
1.10. Tiempo: 45 minutos
V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y las nifias, refuerzan su lazo de amistad con sus compaiieros a través de la dinamica abrazo de

Personal Social

Construye su identidad al tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen unico. Sé identifica en algunas de

sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e

Expresa sus

emociones; utiliza

Expresan como se han

sentido al realizar la

Expresa como

se ha sentido al

. . . . realizar la
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | Palabras, gestos y dinami b J
Construye su o . imi Inamica abrazo de | dinamica abrazo
y familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica | movimientos Reali |
identidad - : . 0s0. de oso para | ~ealizan a
habitos saludables reconociendo que son importantes | Corporales. P dinami
fortal inamica
. , . . ortalecer  sus
| para él. Actua de manera auténoma en las actividades que | Reconoce las abrazo de oso
Se valora a si Reconocen las .
. - emociones en los lazos de amistad | para reforzar
. realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus :
emociones de los sus lazos de
mismo. demas, y muestra entre
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus . ) demas al reforzar sus combaferos amistad,
emociones e identifica el motivo que las originan. Buscay | SU Simpatia trata P :

Autorregula sus

emociones.

acepta la compafiia de un adulto significativo ante
situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con

ira, triste o alegre.

de ayudar.

lazos de amistad.
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ENFOQUE TRANSVERSAL
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
S . determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas
Busqueda de la | SupPeracion
Excelenci I . L - . . . - . .. .
xcelencia persona Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias
VI. SECUENCIA DIDACTICA:

La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios.

A modo de pausa activa la maestra coloca la cancion: “ABRAZO DE OSO”: https://www.youtube.com/watch?v=AnyUEuZzlL m4 USB

INICIO Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
TV

+ 4+ +

La maestra da a conocer el propésito de la actividad de aprendizaje:

A continuacion, la maestra les entregara un antifaz de o0so, luego invita a los nifios y nifias a ponerse de pie para realizar la dinamica.

+ Esta dinamica consiste en que todos bailaran al ritmo de una cancién, cuando deje de sonar la musica, la maestra dira “ABRAZO DE USB

OSO”y todos los nifios deberan buscar a un amigo y darle un fuerte abrazo de oso, luego sera 3 y asi sucesivamente hasta que todos

DESARROLLO TV
formen un solo grupo.

4+ Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto: MASCARAS DE
0SsO



https://www.youtube.com/watch?v=AnyUEuZzLm4
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Crayolas

Lapices

CIERRE

4+ Los nifios dibujan en una hoja A4 lo que hemos realizado el dia de hoy.

4+ Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocién en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, esta emocion (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefalado con un gancho de ropa y
explicaran con sus propias palabras el jpor qué? eligieron esa emocion.

4+  Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:

¢ Qué hemos realizado el dia de hoy?
¢Coémo lo hemos hecho?
¢Hemos respetado los acuerdos?

¢ Todos hemos participado?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA
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VIL.
1.11.
1.12.

VIIL.

Personal Social

Construye su identidad

DATOS GENERALES

Docente: Isabel Tume Quintana

Practicantes: Belka Rujel Hernandez
Pamela Zapata Nole

Aula: Sociables - 4 afios

Fecha:

Tiempo: 45 minutos

-Autorregula

emociones.

-Se valora a si mismo.

Sus

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos
que lo hacen unico. Sé identifica en algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del
grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera
auténoma en las actividades que realiza y es capaz de
tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a
los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo
que las originan. Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable,

inseguro, con ira, triste o alegre.

Expresa sus

emociones; utiliza

palabras, gestos y

movimientos
corporales.
Reconoce las
emociones en los

demas, y muestra
su simpatia trata de

ayudar.

Expresan como se
han sentido al
realizar trabajo en

equipo.

Reconocen las
emociones de los
demas al reforzar
de

sus lazos

amistad.

Expresa como
se ha sentido al
realizar trabajo

en equipo para ir

en busca del
tesoro de la
amistad.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “El dia de hoy los nifios y las nifias, van en busca del tesoro de la amistad para fomentar el trabajo en equipo y fortalecer sus

Realizan el
juego en busca
del tesoro de la
amistad para
fomentar el

trabajo en
equipo y
fortalecer sus
lazos de
amistad.
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ENFOQUE TRANSVERSAL
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar
S . determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas
Busqueda de la | SupPeracion
Excelenci I . L L . . . ~ . L .
xcelencia persona Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefo y aumentaran el estado de satisfaccién consigo
mismo y con las circunstancias
IX. SECUENCIA DIDACTICA:
¥ La maestra le da la bienvenida al taller socioemocional a los nifios. usB
¥ A modo de pausa activa la maestra coloca la cancion: “Mueve el ombligo”™: https://www.youtube.com/watch?v=GgXw1fyJQ-w TV
¥ Después la maestra los invita a establecer los acuerdos de convivencia para esta actividad.
INICIO ¥ La maestra da a conocer el propésito del taller de aprendizaje:

¥ Lamaestra les comenta a los nifios y nifias que en el patio de la escuela existe unaisla, y un tesoro y para poder encontrarla debemos

DESARROLLO convertirnos en piratas. Catalejo

¥ Se le entregara un catalejo a cada nifio para poder convertirnos en piratas e ir en busca de la isla y su tesoro.



https://www.youtube.com/watch?v=GqXw1fyJQ-w
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< € € <

<

A continuacion, se formaran 2 grupos para ir en busca del tesoro y se les entregara un mapa para poder encontrarlo.
Por ultimo, les daremos las indicaciones antes de salir al patio y poder realizar el juego.
Una vez encontrado el tesoro, lo abriremos todos juntos en el saldn, revelando que dentro de él se encuentra la palabra “AMISTAD”

Invito a los estudiantes a sentarse en media luna y pregunto:

Los nifios dibujan en una hoja A4 lo que hemos realizado el dia de hoy.

Los nifios y nifias haran uso del EMOCIOMETRO, indicando el estado de emocion en el que se encuentran después de haber
desarrollado el taller, estd emocion (enojo, tristeza, alegria, miedo, sorprendido, asco) sera sefialado con un gancho de ropa y

explicaran con sus propias palabras el s por qué? eligieron esa emocion.

Crayolas

Lapices

CIERRE

Cada nifio, compartira con sus propias palabras como ha trabajado durante la actividad respondiendo:
V' ¢Qué hemos realizado el dia de hoy?
V' ;Cémo lo hemos hecho?
V  ;Hemos respetado los acuerdos?
\Y%

¢ Todos hemos participado?

LA EVALUACION DE ESTE TALLER ES FORMATIVA
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SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA”
D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02
R.D. N2 136-2016-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDACION
LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020

PIURA”

“Afio de la Recuperacion y la Consolidacion de la Tconomia Peruana”

RESOLUCION DIRECTORAL N° 073 -2025-DG-PPD.EESPP “PIURA”

Veintiseis de Octubre, 31 de Marzo del 2025

CONSIDERANDO:

Que segun Resolucion Directoral N° 189-2023-DG-EESPP- PIURA del
13/09/2023 CORRESPONDIENTE AL PROGRAMA DE
PROFESIONALIZACION DOCENTE DIRIGIDO A BACHILLERES Y
TITULADOS DE UNIVERSIDADES, se aprueba PLANES DE TRABAJO DE
INVESTIGACION PARA OBTENCION DE TITULOS PROFESIONALES EN
EDUCACION;

Que, con informe N° 004-2025-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 12/02/2025, la Jefa
de Unidad de Investigacion, remite a este despacho la propuesta para la designacion de
jurado examinador debido a que docentes han concluido su contrato 2024, por tanto, es
necesario cambiar algunos de sus integrantes y expedir el acto resolutivo;

Que, este Despacho considera necesario reestructurar el Jurado Examinador para el
acto de Sustentacion por conclusioén de contrato de algunos docentes en el periodo 2024,
para obtencion de los Titulos Profesionales en Educacion, tal como lo prescribe el
Reglamento de Investigacion e Innovacion:

De conformidad con los documentos y en usos de las facultades que compete a la
Direccion General de esta Escuela, considera necesario reformular el Jurado Examinador
para el acto de Sustentacion, segin la Ley 30512; Ley de Institutos y Escuelas de
Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU
y Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR. N° 001843/2024, Reglamento de
Investigacion e Innovacion, aprobado segun Resolucion Directoral N° 018-2023-DG-
EESPP “PIURA” de fecha 31/01/2023;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR la reformulacién de los integrantes del Jurado
Examinador para el Proceso de Sustentacion conducente a la Obtencion de los
Titulos Profesionales en Educacion, que fue aprobado segiin Resolucion Directoral
N°189-2023-DG-EESPP- PIURA del 13/09/2023 del Programa de Profesionalizacion
Docente, Programa de Estudios de Educacion Inicial.

Articulo Segundo. - DESIGNAR, a los nuevos miembros del Jurado Examinador
para el Acto de Sustentacion titulares y suplente segin se indica:

Av. Grau SN Zona Residencial S/N, distrito Veintis
de Octubre - Piura

Telefono 073 354680

Correo electronico: iespppiura@gmai com

Web: eesppiura.edu.pe
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