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gm?&ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA”
¥

s LICENCIAMIENTO R.M. N° 224-2020-MINEDU, R.M. N° 253-2025-MINEDU

%Q‘CASP/JUFC

“Ais de ta Esperanya y e Fortalecimionts de la Democracta’

CERTIFICADO DE INDICE DE SIMILITUD DE
APLICACION DEL TURNITIN

La Jefatura de Unidad de Formacién Continua de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica “Piura” en atencion al Art. 60 del Reglamento de

Investigacion e Innovacion,

Que; el trabajo de Investigacion con fines de Obtencién del Grado Académico
de Bachiller en Educacién presentado por la investigadora: MARILITZA
ZURITA HERRERA del Programa de Estudios de Educacién Inicial

denominado:
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS

Linea de investigacion:
ENSENANZA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

Cumple con el indice de similitud requerido lo cual esta alineado a las normas
establecidas en el Reglamento de Investigacion e Innovacién y en la normativa

para la presentacion de trabajos académicos; pondera como Indice de Similitud

5%

Distrito veintiséis de octubre, 15 de mayo del 2026
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AUTORIZACION PARA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO ACADEMICO DIGITAL

1. IDENTIDAD PERSONAL

Apellidos y Nombres ZURITA HERRERA MARILITZA, identificada con DNI N°
72323586 Correo electrénico: zuritaherreramari@gmail.com
Cddigo de alumno: |D ORCID: 0009-0003-1735-9992

2. IDENTIFICACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS

Programa de Estudios: EDUCACION INICIAL

Autor (a) MARILITZA ZURITA HERRERA

Asesor (a) Mg. GARCIA CORTEGANA, Maria Del Rosario
ID ORCID Asesor: 0000-0003-2852-6437

DNI N° 03680693

3. TIPO DE ACCESO
(%) Acceso abierto*
( ) Acceso restringido**

Si el autor eligié el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Escuela de Educacion
Pedagdgica Publica de Piura una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de
forma en la obra y difundir en el Repositorio Institucional Digital. Uso licito que confiere un
titular de derechos de propiedad intelectual a cualquier persona para que pueda acceder de
manera inmediata y gratuita a una obra, datos procesados o estadistica de monitoreo, sin
necesidad de registro, suscripcion, ni pago, estando autorizado para leerla, descargarla,
reproducirla, imprimirla, buscarla y enlazar textos completos, lo cual es concordante con lo
declarado en el reglamento de investigacion e innovacion.

En el caso de que autor elija la segunda opcion, es necesario y obligatorio que indique el
sustento correspondiente:
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4. ORIGINALIDAD DEL ARCHIVO DIGITAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.
Por el presente dejo constancia de que el archivo Word y Archivo PDF que entrego a
la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Plblica de Piura, como parte del
proceso conducente a obtener el grado académico, es la versién final del trabajo
académico sustentado y aprobado por el Jurado correspondiente.

5. LINEA DE INVESTIGACION - (Metadato Obligatorio — Repositorio Institucional)
Linea de Investigacion. ENSENANZA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES

Eje Tematico
ENTORNOS PERSONALES DE APRENDIZAJE Y AUTORREGULACION SOCIAL
COMPARTIDA.

Distrito Veintiséis de octubre, 10 de octubre del 2026

Marilitza Zurita Herrera
DNI N° 72323586

Mg. CASP/JUFC
mel.
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DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD Y
AUTENTICIDAD DE TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA PUBLICACION EN EL REPOSITORIO
ACADEMICO DIGITAL

Yo, MARILITZA ZURITA HERRERA, identificado con DN| N°72323586 como autora

del trabajo de investigacion titulado:
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS

Linea de Investigacion: ENSENANZA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES; egresada del Programa de Profesionalizacion Docente -

Programa de Estudios de Educacién Inicial;

DECLARO:
Que este trabajo es original y no se ha publicado previamente en otra revista o

medio de divulgacién oficial nacional o internacional, sea en revistas indexadas o
arbitradas, patentes, tesis y otras publicaciones de caracter cientifico. También
cumple con indice de similitud requerido por la Escuela lo cual esta alineado a las
normas establecidas en el Reglamento de Investigacion y en la normativa para la
presentacion de trabajos con fines de Obtencion de los Grados Académicos.

Distrito Veintiséis de octubre, 10 de octubre del 2026

Marilitza Zurita Herrera
DNI. N° 72323586

Mg. CASPIJUFC
mcl.
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CONSTANCIA DE APROBACION DE ASESORA

Sr. Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piiblica
“Piura”

Yo, Mg. Marfa del Rosario Garcia Cortegana, identificada con DNI N° 03680693
como asesora del trabajo de investigacion titulado:

Autorregulacién Emocional en Nifios de 3 a 5 Aiios
Linea de investigacion: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes;

desarrollado por la investigadora ZURITA HERRERA Marilitza, identificada
con DNI N° 72323586 egresada del Programa de Profesionalizacién Docente —
Programa de Estudios de Educacion Inicial; considero que dicho trabajo cumple las
condiciones tanto técnicas como cientificas, las cuales estan alineadas a las normas
establecidas en el Reglamento de Investigacién de la EESPP “PIURA” para la
presentacion de trabajos con fines de obtencién del Grado Académico. Por tanto,
autorizo la presentacion de este trabajo de investigacién para que sea sometido a
evaluacion por los miembros del jurado designados por la mencionada casa de

estudios.
Distrito Veintiséis de Octubre, 13 de enero 2026
Mg. Maria del Rosario Garcia Cortegana
DNI N° 03680693
Mg.CASP/JUFC
mcl. : !
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Resoleitn Directoral N1, ~2026-0G-PPY FES PP “PIURA "

Veintiséis de Octubre, @ 4 AbK. 2(zb

Visto el Informe N2 011-2026-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 27 de marzo del 2026,
presentado por la Jefatura de Unidad de Formacion Continua, referido a los trabajos de
investigacion para la obtencion de Grado Académico de Bachiller en Educacién, en el
Programa de Profesionalizacion Docente, correspondiente al Programa de Estudios de

Educacién Inicial, presentado segun Expediente consignados en el anexo N 01
respectivamente;

CONSIDERANDO:

Qué; el Reglamento de Investigacion e Innovacion, aprobado mediante Resolucién
Directoral N2 018-2023-DG-EESPP "PIURA" de fecha 31/01/2023 en el Art. 572 establece
que el grado de bachiller es el reconocimiento a la formacién educativa y académica que
se otorga al egresado de la EESPP "PIURA" cuando ha culminado satisfactoriamente un
Programa formativo de FID o PPD y haber sustentado de manera individual un trabajo de
Investigacién. La escuela asume como exigencia académica el formato de trabajo de

. investigacion, declarado en el Reglamento de Investigacion e Innovacidn, de acuerdo con

°§_Ios protocolos establecidos y con el porcentaje de hasta 20% de indice de similitud;

concordancia con el inciso "3" precisa que dicho acompafamiento para el trabajo de Grado

serd gratuito; el inciso “b” sefiala que el participante del PPD al término del I ciclo deberg
concluir su trabajo de investigacion para fines de grado académico
exigencia profesional de la escuela establecida en la Guia
participantes procedentes de universidad que cuentan co
educacidn, concluyen su trabajo de

; €n concordancia con Ia
de Investigacién. En tanto los

n grado o titulo distinto al de
investigacion hasta el || ciclo.

eén concordancia con el Art, 15 inciso "q"
Investigacion e Innovacidn.

l
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“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Demo_cmcin ”

Resolucivn Directal N fb(s ~2026-06-FPPOLESPP PIURA”

Veintiséis de Octubre, 2 4 ABR. 2026

De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la
Direccién General de esta Escuela segdn la Ley N° 30512: Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, D.S. N2 010-2017-
MINEDU, Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR N° 001349-2023, Reglamento
de Investigacién e Innovacién aprobado con Resolucion Directoral N2 018- 2023-DG-
EESPP "PIURA" de fecha 31/01/2023 y la Resolucion Directoral Regional N° 001182-
2026 de Encargo de Puesto de Director General;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. -APROBAR LOS TRABAJOS DE  INVESTIGACION PARA
OBTENCION DE GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION, consignados en
el Informe N° -2026-JFC-EESPP “PIURA” de fecha: 28.03.2026; cuya vigencia es de un
afio contados a partir del dfa siguiente en que la EESPP “Piura” aprueba dicho trabajo

respectivamente; presentado por la Jefatura de Unidad de Formacién Continua.

Articulo Segundo. - NOMBRAR, asesores, miembros de jurado a los trabajos de
investigacidn seglin como se indica en el Anexo adjunto.

Articulo Tercero. - RESPONSABILIZAR a las instancias correspondientes su
difusion y cumplimiento.

Reglstrese, Comuniquese y Archivese

r. MLSR/DG
Mg. CASP/UFC

Dr. Mario Luciano Sandoval Rasas
. DIRECTOR GENERAL

Av. Grau 8IN Zona Rasidanclal SN, distrito Velntis
da Octubra ~ Plura
Teitfono 073 234600

Gorrao elactrénlco! jcspoplura@omelcom
Waly: aaspplura.adu.po
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CUESTIONARIO = VARIABLE ETNICA Y LENGUA INDIGENA U ORIGINARIA

Estimado(a) bachiller o titulado:

La Superintendencla Naclonal de Educacién Superior Universitaria (SUNEDU) nos solicita
Informacién relaclonada con la varlable étnica y el uso de lengua indigena u originarla como
parte del registro de grados de bachiller y titulos profesionales.

Por tal motivo, le pedimos su apoyo respondiendo las siguientes preguntas de manera claray
veraz. Esta informacion serd utilizada unicamente para los fines sefialados y contribuira al
cumplimiento de los requisitos establecidos por SUNEDU.

Agradecemos de antemano su colaboraci6n para poder realizar los tramites correspondientes
de forma adecuada.

1. Variable Etnica (VAR_ETNICA)
Por sus costumbres o antepasados, éusted se siente parte de:

a) Un pueblo indfgena u originario

b) La poblacién afroperuana, negra, morena, zamba, mulata, afrodescendiente o parte del
pueblo afroperuano

});No

d) No sabe / No responde

2. Detalle Etnico (DET_ETNICO) Ver Anexo 1
Solo si marcé la opcidn (a) en la pregunta anterior.

Por favor, indique el pueblo indigena u originario al que pertenece:

3. Lengua Indigena u Originaria (LENGUA_IND) ver Anexo 2
{Habla alguna lengua indigena u originaria?

a) Sf (especifique)

MNO

c) No sabe / No responde

4. Detalle Lengua Etnica u Originaria (DET_LENGUA)
Solo si marcé la opcidn (a) en la pregunta anterior.

Por favor, indique cudl es la lengua indigena u originaria que habla:
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Introduccion

La autorregulacion emocional en el contexto de educacion inicial se entiende como
la capacidad progresiva que desarrollan los nifios para reconocer, comprender y gestionar
sus emociones frente a diversas situaciones del entorno escolar y familiar. Segin Briones
et al. (2025), este proceso implica el control de impulsos, la expresion adecuada de
sentimientos y la adaptacion conductual ante normas y limites, constituyéndose en una

competencia clave durante los primeros afios de formacion.

Promover una adecuada autorregulacion emocional en los nifios de educacion
inicial resulta fundamental para fortalecer su bienestar y desempefio escolar. De acuerdo
con Salazar et al. (2026), cuando los nifios aprenden a manejar sus emociones de manera
apropiada, mejoran sus habilidades sociales, su capacidad de concentracion y su
disposicion para el aprendizaje. Asimismo, se favorece una convivencia armonica,

reduciendo conductas disruptivas y potenciando relaciones interpersonales positivas.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal analizar en profundidad
el proceso de autorregulaciéon emocional en nifios de 3 a 5 afios, centrandose en la
perspectiva del Programa Curricular de Educacion Inicial. Al comprender como se
desarrolla y como puede ser fomentada la autorregulacion emocional en este grupo de
edad, se espera proporcionar a educadores y padres las herramientas necesarias para
apoyar de manera efectiva el desarrollo emocional de los nifios en el nivel educativo
inicial.

En cuanto a la metodologia, la investigacion se desarrolla bajo un enfoque
cualitativo, especificamente mediante una revision bibliografica orientada a recopilar,
examinar y sistematizar informacion cientifica sobre la autorregulacion emocional en
nifios de educacion inicial. Para ello, se consultan bases de datos académicas como Scielo,
Dialnet, Redalyc, Latindex y Google Scholar. Asimismo, se aplican criterios de inclusion
y exclusion que aseguran la actualidad, pertinencia y validez cientifica de las fuentes

seleccionadas.
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El estudio se organiza en cuatro capitulos. En el primero, se presentan los objetivos
y la justificacion de la investigacion académica. En el segundo, se desarrolla el marco
tedrico—conceptual sobre el proceso de autorregulacion emocional en los nifios,
incluyendo definiciones, caracteristicas y dimensiones fundamentales. Asimismo, se
examinan las principales teorias educativas que respaldan el estudio y se analiza como la
autorregulacion emocional se aborda desde los fundamentos del Programa Curricular de

Educacién Inicial.

En el tercer capitulo, se expone la metodologia, precisando el tipo y enfoque de
investigacion, asi como el procedimiento seguido para la revision de la literatura. Se
describen los criterios de inclusion y exclusion y la forma en que se analiza la informacion
recopilada. Finalmente, en el cuarto capitulo, se presentan las conclusiones y
recomendaciones derivadas de los objetivos planteados, aportando al conocimiento y a la

practica pedagdgica en la autorregulacion emocional en nifios del nivel inicial.

La investigacion realiza un analisis sistematico sobre la autorregulacion emocional
en nifios de 3 a 5 anos, integrando fundamentos teéricos, principales enfoques explicativos
y su tratamiento en el Programa Curricular de Educacion Inicial. Se concluye que la
autorregulaciéon emocional constituye una competencia esencial en esta etapa, pues
favorece el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones. Ademas, influye
directamente en el bienestar infantil y en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo, social

y emocional, consolidandose como base para el aprendizaje y la convivencia escolar.
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Capitulo I. Objetivos de la Investigacion Académica

1.1. Objetivo General

Analizar los fundamentos tedricos del proceso de autorregulacion emocional en nifios

de 3 a 5 anos en el contexto de la educacion inicial.

1.2. Objetivos Especificos

e Describir las caracteristicas e importancia de la autorregulacion emocional en

nifios de 3 a 5 anos del nivel educativo inicial.

e Analizar las principales teorias que sustentan el proceso de autorregulacion

emocional en el contexto de educacion inicial.

e Explicar el abordaje de la autorregulacion emocional en nifios de 3 a 5 afios desde

la perspectiva del Programa Curricular de Educacion Inicial.

2.2. Justificacion de la Investigacion

Justificacion Tedrica: La presente investigacion se justifica en la necesidad de
sistematizar los fundamentos conceptuales y tedricos sobre la autorregulacion emocional
en nifios de educacion inicial, considerando su importancia, enfoques y perspectivas.
Entre estos aportes destaca la teoria de inteligencia emocional de Goleman, la cual
comprende habilidades como el reconocimiento, comprension y regulacion de las propias
emociones, competencias esenciales que comienzan a consolidarse en la primera infancia
(Torres, 2025). Asimismo, los aportes de Bisquerra (2024) que enfatizan en la educacion
emocional como proceso continuo que promueve el bienestar personal y social desde
edades tempranas. Ambos enfoques permiten sustentar tedricamente la importancia de
fortalecer la autorregulacion emocional como base del aprendizaje y la interaccion social

en el nivel preescolar.
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Justificacion Metodologica: En el plano metodoldgico, el estudio se orienta al
desarrollo de una revision bibliografica que posibilita examinar la informacion de manera
organizada y coherente con los objetivos planteados. Para ello, se recurre a diversas
fuentes académicas, entre ellas articulos cientificos, revistas indexadas, libros
especializados y tesis disponibles en repositorios nacionales e internacionales. Asimismo,
se emplean motores de busqueda académicos como Scielo, Dialnet, Redalyc y Latindex,
entre otros, con el propdsito de asegurar que la documentacion seleccionada sea actual,

pertinente y de rigor cientifico.

Beneficiarios: Los beneficiarios directos de esta investigacion son los docentes de
educacidn inicial, quienes contaran con fundamentos teoricos actualizados para fortalecer
sus practicas pedagogicas en el ambito socioemocional. Asimismo, los estudiantes al
promoverse estrategias debidamente fundamentadas que favorezcan el desarrollo de la
autorregulacion emocional, contribuyendo a una mejor convivencia, mayor bienestar y

mejores condiciones para el aprendizaje significativo.
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Capitulo II. Marco Tedrico Conceptual

2.1. La Autorregulacion Emocional y Sus Caracteristicas en Educacion Inicial

2.1.1. Definicion de Autorregulacion Emocional

La autorregulacion emocional es la capacidad de un individuo para reconocer,
comprender y manejar de manera apropiada y adaptativa sus emociones en diferentes
situaciones. En la infancia, esto incluye controlar los impulsos, gestionar las reacciones y
expresar los sentimientos de manera adecuada en un contexto dado. Desde la perspectiva
de Briones et al. (2025), este proceso implica elementos cognitivos y conductuales que
ayudan a un niflo a ajustar una respuesta emocional a los estandares sociales. Desde este
punto de vista, no toda la autorregulacion es innata, y es un proceso que se desarrolla

gradualmente a través de las interacciones sociales y la mentoria de adultos.

Desde un enfoque neuropsicologico, Simaes et al. (2024) argumentan que la
autorregulacion emocional es particularmente relevante para el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva, que son algunas de las funciones ejecutivas del cerebro.
Caracterizan el proceso de autorregulacion como una interaccion dindmica de emociones,
pensamiento y accidon para proporcionar respuestas mas razonadas en lugar de respuestas
impulsivas. Esta posicion otorga un gran énfasis a la maduracion cerebral y factores
bioldgicos, pero aprecia el papel de la escuela. Por lo tanto, significa que la
autorregulacion emocional es una habilidad que se fundamenta en parte en la neurologia

y la educacion.

Balocchi et al. (2025) explican la autorregulacion emocional desde una perspectiva
socioemocional, enfatizando su contribuciéon a la construccion de relaciones
interpersonales positivas. La describen como la capacidad de controlar sentimientos
intensos, gestionar conflictos y mantener interacciones con cortesia. Enfatizan que el
aprendizaje emocional ocurre predominantemente en contextos sociales, donde la

modelaciéon y mediacion de adultos juegan un papel decisivo. Como resultado, la
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autorregulacion afecta el bienestar individual y la cohesion social y la adaptacion escolar

del individuo.

Campoverde et al. (2023) describen la autorregulaciéon emocional como un proceso
educativo que puede fortalecerse mediante estrategias pedagodgicas intencionales en la
educacion infantil. La describen como la habilidad de reconocer los estados emocionales
propios y de los demas, controlar la intensidad afectiva y comportarse de una manera que
sea consistente con las reglas acordadas. Enfatizan la importancia del papel del maestro y
del curriculo como facilitadores del desarrollo emocional del nifio. Colectivamente, estas
perspectivas suman a la comprension de la autorregulacion emocional como un proceso

multidimensional y de desarrollo.

2.1.2. Importancia de la Autorregulacion Emocional en el Nivel Inicial

Desde los argumentos de Ruiz (2025) la autorregulacion emocional es de suma
importancia en este nivel educativo porque influye en el desarrollo cognitivo, emocional
y social del nifo. Esta habilidad, que implica que el nifio reconozca, comprenda y controle
sus emociones, ofrece beneficios significativos en areas clave del desarrollo infantil, que

incluyen lo siguiente:

e En el desarrollo cognitivo y emocional del nifio: Segun las afirmaciones
realizadas por Toapanta y Valarezo (2025), la autorregulaciéon emocional
contribuye al desarrollo cognitivo al permitir que el nifio mantenga la atencion,
el enfoque y la concentracion en sus actividades de aprendizaje. Al aprender a
controlar sus emociones, pueden abordar los desafios de manera mas
constructiva y resolver problemas de manera racional. Ademads, la
autorregulacion emocional también es muy importante para el saludable
desarrollo emocional del nifio. Ayuda al nifio a gestionar la frustracion, la ira

y la tristeza, promoviendo asi la resiliencia emocional y el bienestar.
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e En el desarrollo de habilidades sociales: Irrazabal et al. (2023) enfatizan que la
autorregulacion emocional es relevante porque a través de la autorregulacion
emocional, los niflos pueden gestionar sus respuestas emocionales y, como
resultado, pueden desarrollar relaciones interpersonales mas armoniosas.
Pueden comunicarse, expresar de manera asertiva sus necesidades y
comprender los estados emocionales de los demas. Ademas, la autorregulacion
mejora la empatia, permitiendo que los nifios se conecten emocionalmente con

los demas y formen relaciones mas profundas.

e En el desarrollo integral al incidir en diferentes areas curriculares: La
autorregulacion de las emociones se refleja en multiples aspectos del desarrollo
de los nifios, dentro y fuera del aula, interfiriendo en las diferentes areas del
curriculo. En la dimension académica, la capacidad de regular emociones
negativas, como el miedo al fracaso, fomenta la habilidad para persistir y
aprender. En la dimension personal, la autorregulacion emocional mejora la
autoestima y el autoconcepto, con un aumento subsecuente de la confianza en
si mismo y un mayor sentido de autoeficacia. También contribuye a reducir el
estrés y la ansiedad y crea un clima emocional mas positivo para el aprendizaje

(Torres et al, 2025).

En sintesis, la autorregulacion emocional en nifios en edad preescolar, en primer
lugar, es necesaria para el desarrollo de los diferentes aspectos cognitivos, emocionales y
sociales de los nifios, ya que mejora su capacidad para aprender y enfrentar los desafios y
sobre todo, en el caso de los mas pequefios, ayuda a desarrollar la empatia, las relaciones
interpersonales e incluso contribuye a mejorar el bienestar emocional. Por su influencia
que impacta diferentes dimensiones de los programas curriculares, la autorregulacion
emocional se establece como un fundamento para el desarrollo holistico que se busca en

los primeros afios de escolaridad.
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2.1.3. Proceso de la Autorregulacion Emocional y sus Dimensiones

Desde la perspectiva de Salazar et al. (2026), el proceso de autorregulacion
emocional se refiere a la capacidad del nifio para autocontrolarse. Este proceso es esencial
para el desarrollo del comportamiento socio-emocional y adaptativo de los nifios en
diversas situaciones y entornos. En este sentido, el autor afirma que los nifios necesitan
desarrollar la capacidad de identificar y nombrar sus emociones, como la alegria, la
tristeza, la ira o el miedo. Este estado emocional también involucra la conciencia
emocional. Este estado emocional también implica el conocimiento y la conciencia de la
causa y el desencadenante de esas emociones. Los nifios deben desarrollar la habilidad

emocional para reconocer sus sentimientos en una situacion concreta.

Desde la misma perspectiva, Goldwasser (2023) sostiene que la capacidad para
tolerar la frustracion es otra habilidad que los nifios deben desarrollar. Esto incluye la
capacidad para hacer frente y gestionar adecuadamente la frustracion y la decepcion, asi
como esperar, superar obstaculos y readaptarse cuando las circunstancias son diferentes a
lo que anticipaban. Finalmente, el nifio debe adquirir la capacidad de aplicar estrategias
efectivas para regular sus emociones, ya que esto es de suma importancia. Estrategias
como el control y la adecuacion del nivel y la forma de las emociones o la practica de la

respiracion tranquila pueden ayudar a gestionar adecuadamente las emociones.

2.1.3.1.Dimensiones para la Autorregulacion segin Bisquerra (2024). De la
sugerencia de que la educacion emocional es un proceso continuo y que tiene como
objetivo el desarrollo de competencias emocionales, entre las dimensiones mas destacadas
de Bisquerra estan: la expresion emocional adecuada, la regulacion emocional, y la

regulacion y control del nivel de las emociones.

e Expresion Emocional Apropiada: La comprension de que las emociones
internas no tienen la necesidad de ser expresadas, y que, por tanto, pueden ser
filtradas dependiendo de la situacion social. Se busca un equilibrio entre la

autenticidad de las emociones y la adecuacion social. En la educacion inicial,
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es de suma importancia que se ensefle a los nifios a comprender y a expresar
sus emociones. Esta dimension pretende que los educadores puedan y logren
ayudar a los nifios a reconocer sus distintas emociones y a que la expresion

emocional que realicen, se ajuste a la situacion que se esté presentando.

e Regulacion de Emociones y Sentimientos: Esto implica controlar las propias
emociones para no ser impulsivo y para manejar las frustraciones de manera
constructiva. Esto involucra la autoconciencia para identificar y la
autodisciplina para evaluar y controlar los niveles de las propias emociones.
Esta dimension ayuda a los educadores a centrarse en el autocontrol y la
gestion de la frustracion de los niflos para ayudarles en el proceso de

aprendizaje y les ayuda a resolver problemas de manera pacifica.

e Habilidades de Afrontamiento: Esta es una competencia fundamental para
hacer frente a los desafios de la vida cotidiana y a las dificultades emocionales.
No se trata solo de confrontar situaciones dificiles, sino también de planificar
y desarrollar maneras de mantener el control de las propias emociones y no
caer en el exceso de estrés. La dimension de habilidades de afrontamiento
proporciona a los niflos los medios para manejar el estrés y los desafios
emocionales, y este es uno de los elementos mas importantes de su resiliencia

y bienestar general.

Las dimensiones propuestas por Rafael Bisquerra (2024), tomadas en conjunto,
constituyen un marco integral para reforzar la autorregulaciéon emocional desde la
educacion infantil. La expresion emocional adecuada, la regulacion emocional y las
habilidades de afrontamiento abarcan la articulacion de competencias complementarias
que fomentan tanto el equilibrio afectivo como el ajuste social. Su desarrollo sistematico
permite la consolidacion de fundamentos soélidos para el bienestar, la resiliencia y la

convivencia escolar positiva. Estas dimensiones se resumen en la Figura 1
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Figura 1

Dimensiones de la Regulacion emocional segun Bisquerra

Expresion Emocional Regulacion de Emociones Habilidades de
Apropiada y Sentimientos Afrontamiento
eConsiste en filtrar las eConsiste en gestionar las eConsiste en enfrentar los
emociones de acuerdo a emociones, evitando desafios cotidianos.
las circuntancias sociales. actuar con impulsividad. eDesarrollar estrategias
ePermite adaptar la eEnfrentar las de equilibrio emocional.
expresion emocional frustaciones de manera eManejo del estrésy
segun el entorno o constructiva. dificultades.
contexto.

Nota: Elaborado en base al estudio de Bisquerra (2024).

2.1.3.2.Competencias para la Autorregulacion segin Goleman. El texto de

Torres (2025) explica que en la autorregulacion de las emociones se abordan una serie de

competencias, entre las cuales se encuentran el autocontrol, la fiabilidad, la integridad y

la adaptabilidad. Estas competencias son las siguientes:

Autocontrol: constituye la competencia central de la autorregulacion
emocional, ya que permite la gestion consciente y equilibrada de emociones
intensas como la ira, la frustracion o la ansiedad. Implica una pausa antes de
actuar, pensar en las posibles consecuencias y elegir respuestas adecuadas a la
situacion. En la educacion infantil, contribuye a la reduccion de
comportamientos impulsivos y promueve decisiones mas reflexivas,

facilitando asi el desarrollo de la autonomia y la convivencia pacifica.

Confiabilidad: estd vinculada a la construccion de relaciones basadas en la
honestidad y la responsabilidad. Esta competencia incorpora valores éticos
dentro de la regulacion emocional y ayuda al nifio a actuar con coherencia y
transparencia. Apuntar al reconocimiento de errores, la rendicién de cuentas y

el cumplimiento de acuerdos fortalece la confianza interpersonales. En el



23

ambito escolar, fomenta un clima de respeto mutuo donde las relaciones se

basan en la seguridad emocional y la fiabilidad.

e Integridad: se refiere a la coherencia de lo que se piensa, se siente y se hace,
construyendo una identidad so6lida y consistente. En el proceso de
autorregulacion, esta competencia informa sobre el cumplimiento de
compromisos y responsabilidades, lo que ayuda a construir la autoestima y la
autoeficacia. En los nifios de educacion infantil, fomenta comportamientos
positivos y responsables, construyendo la confianza en si mismos, asi como la

confianza en sus compafieros y maestros.

e Adaptabilidad: es una caracteristica de la capacidad de ajustarse de manera
flexible a los cambios, reglas y situaciones imprevistas, manteniendo el
equilibrio emocional. Esta competencia disminuye el estrés y la frustracion
ante los desafios cotidianos. En el dmbito educativo, ayuda a los nifios a
enfrentar nuevas situaciones con mayor apertura, contribuyendo a construir su

confianza emocional y su capacidad para resolver problemas.

La educacion inicial en su conjunto se beneficia de las competencias en
autorregulacion emocional, y esto se debe a que contribuyen al desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios desde una edad temprana (Torres, 2025). Estas
competencias, ademas de contribuir al bienestar emocional de los nifios, apuntan al

desarrollo de la escolarizacion y de las relaciones que los nifios establecen en la escuela.

2.1.3.3. Proceso de Autorregulacion segin Gross. En lo que se refiere a la
autorregulacion de las emociones, Petrova y Gross (2025) explican que la autorregulacion
es un proceso que consiste en la ocurrencia de un evento desencadenante, la atencion a la

situacion, la evaluacion de la situacion y la respuesta emocional.

a) Situacion Relevante: es considerado el punto de partida en el proceso de
autorregulacion emocional, dado que toda emocion es provocada por un estimulo

que resulta significativo para la persona, ya sea de caracter interno (un
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pensamiento, un recuerdo) o de caracter externo (un evento social). En este
sentido, se debe destacar la influencia que se genera en forma reciproca entre el
entorno y la experiencia personal. En la educacion inicial, la identificacion de las
situaciones que activan las emociones permite anticipar respuestas y guiar en la

implementacion de estrategias pedagdgicas.

b) Atencion: implica dirigir selectivamente los recursos cognitivos a componentes
especificos de la situacion emocional. Seglin el modelo, el enfoque de la atencion
del nifo afecta directamente a la emocidn que se activa y a la intensidad de esa
emocion. En el contexto escolar, aprender a centrarse en lo positivo o en las
soluciones ayuda a crear respuestas mas equilibradas y ayuda a controlar

reacciones desproporcionadas ante conflictos cotidianos.

c) Evaluacion: la evaluacion corresponde al proceso a través del cual la persona
interpreta y otorga significado a la situaciéon vivida. Esta valoracién esta
influenciada por experiencias pasadas, metas personales y nivel de madurez. La
interpretacion subjetiva es la causa mas directa de la intensidad y los tipos de
emociones experimentadas. Los nifios en educacion infantil, cuando este proceso
esta acompanado de didlogo y guia del maestro, estan mas ayudados a construir

interpretaciones que son menos impulsivas y mas precisas.

d) Respuesta Emocional: Esta es la manifestacion observable del proceso e incluye
expresiones faciales, comportamientos y reacciones fisioldgicas. La
autorregulacion es el caso en el que la persona puede controlar esta respuesta de
acuerdo con normas y objetivos personales. En educacion, es importante enfatizar
que pensar antes de actuar es probable que convierta una reaccion inicial en un
comportamiento mas adaptativo, reforzando asi el autocontrol y la convivencia

social en el entorno escolar.

Segun Petrova y Gross (2025), el desarrollo de la autorregulacion de las emociones
proporciona un marco util para entender como los individuos regulan sus emociones en

diferentes contextos. En el caso de la educacion infantil, esta técnica puede ser utilizada
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por los practicantes para facilitar que los nifios pequefios desarrollen la autorregulacion de

las emociones, lo que no solo apoya el bienestar emocional de los nifios, sino que también

mejora su aprendizaje y relaciones sociales en el entorno escolar.

Dimensiones adicionales propuestas por Petrova y Gross (2025):

a)

b)

Reevaluacion Cognitiva: La reevaluacion cognitiva es una estrategia anticipatoria
que ayuda a replantear una situacion antes de que una emocion escale o se exprese
mediante el comportamiento. Al participar en este proceso, el individuo altera el
significado asociado a la situacion, minimizando asi la carga emocional adversa.
En la educacién infantil, esta dimension puede ser potenciada a través del uso de
dialogos guiados para que los nifios puedan apreciar diferentes puntos de vista y

crear respuestas mas equilibradas.

Supresion: puede verse como una forma de regular las manifestaciones sociales de
las emociones modulando los gestos, palabras y comportamientos de uno mismo.
Significa ejercer control consciente sobre las expresiones emocionales,
particularmente en situaciones sociales donde la adhesion normativa es
obligatoria. Sin embargo, el uso excesivo puede obstaculizar la expresion
auténtica. En entornos educativos, el objetivo es promover una supresion
equilibrada de tal manera que uno pueda expresar emociones de manera

socialmente aceptable y no estar completamente reprimido.

En conjunto, estas dimensiones muestran una mayor comprension de la

autorregulaciéon emocional al combinar elementos cognitivos y conductuales. La

reevaluacion y la supresion, junto con otras partes del modelo, permiten una gestion

emocional flexible y adaptativa. En la educacion temprana, su aplicaciéon pedagogica

promueve el desarrollo del autocontrol, el bienestar emocional y relaciones

interpersonales saludables, consolidando asi bases sé6lidas para convivir en la escuela.
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2.1.4. Estrategias para Desarrollar la Autorregulacion Emocional

En el 4rea de la autorregulacion emocional para infantes, hay una variedad de
factores diferentes que pueden afectarla. Segin Delgado (2024), estos factores se pueden
agrupar en factores endogenos (internos) y exdgenos (externos). Basado en estos factores,
se aconseja sugerir algunas estrategias pedagogicas para fortalecer el desarrollo emocional

de los nifios. A continuacion, se presentan los factores y sus estrategias en detalle.

2.1.4.1. Factores Endégenos. Los factores enddgenos estan relacionados con
procesos internos del desarrollo infantil, especialmente aquellos relacionados con la
maduracion del cerebro y el fortalecimiento de las redes atencionales. Cordova et al.
(2025) dicen que a medida que el cerebro evoluciona, se consolidan habilidades que
fomentan el control de impulsos y la gestion emocional. Este progreso neuroevolutivo le
da al nifo la capacidad de responder de manera adaptativa a los estimulos del entorno

social y escolar. Entre las principales estrategias tenemos:

e Exploracion de Emociones: esto implica acompanar al nifio en el
reconocimiento y diferenciacion de sus propios estados afectivos y los de los
demas. A través de preguntas, historias y situaciones cotidianas, el educador
facilita la conciencia emocional. Esta practica refuerza la empatia, amplia el

vocabulario emocional y ayuda al nifio a comprender mejor sus reacciones.

e Fomento de la Comunicacion: promueve la expresion de los sentimientos y
necesidades de los nifios de manera clara y respetuosa. Cuando se verbalizan
las emociones, se disminuyen los comportamientos impulsivos y se fortalecen
las habilidades sociales. Esta estrategia promueve el autocontrol, ya que el
nifo aprende a reemplazar reacciones descontroladas por didlogo y expresion

consciente.

e Promocion del Autocontrol Emocional: se centra en ayudar a los nifios a
aprender a calmarse, para que puedan gestionar sus respuestas emocionales a

situaciones desafiantes. A través de rutinas, expectativas claras y apoyo



27

emocional, los nifios pueden aprender a responder a las situaciones de manera
mas equilibrada. Esta estrategia promueve la autonomia emocional y ayuda a

crecer la capacidad de autocontrol de los nifios.

2.1.4.2. Factores Exdgenos. Los factores exdgenos incluyen el apoyo a la

autorregulaciéon emocional que el nifio recibe de la familia y el circulo social. Carpio et

al. (2025) senalan que los padres y cuidadores son esenciales en la modelacion y

mediacion de las habilidades de autorregulacién emocional. A través de sus practicas de

ensenanza y el clima afectivo en el hogar, guian al nifio hacia respuestas emocionalmente

equilibradas que son aceptables en la sociedad. Algunas de las estrategias esenciales

incluyen:

Estrategia de Cultivando Valores: busca fomentar las habilidades de
autorregulacion emocional de los nifios y se centra en promover
comportamientos como el respeto, la empatia y la solidaridad, al mismo
tiempo que modela estos comportamientos. A través de una orientacion
constante, los adultos inspiran comportamientos positivos y fomentan el
reconocimiento y la autoestima. Esta practica fortalece la autoestima del nifio

y les ayuda a autorregularse emocionalmente.

Estrategia fortaleciendo lazos entre padres e hijos: fomenta el desarrollo de
actividades compartidas que tienen como objetivo reforzar la conexién
emocional de los miembros de la familia involucrados. Las actividades
familiares que incorporan didlogo y juego promueven la seguridad emocional
y la confianza. Cuando la conexion emocional es fuerte, los nifios pueden
expresar todos sus sentimientos y recibir orientacion para poder desarrollar la

autorregulacion de manera progresiva.

Estrategia de yoga para nifios: tiene como objetivo facilitar la paz y el
equilibrio de la mente y el cuerpo a través de actividades de respiracion y
movimiento instruccional, asi como ejercicios de relajacion corporal. Estas

practicas reducen el estrés y mejoran la capacidad de enfoque de los receptores
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mientras aumentan el equilibrio emocional y el pensamiento creativo. A los
nifios se les proporciona la capacidad de regular sus emociones de manera mas

saludable y consciente, mejorando su regulacion emocional.

En sintesis, al integrar las estrategias dirigidas a factores enddgenos y exogenos en
la construccion de la autorregulacion emocional en la nifiez, se evidencia la relevancia de
una perspectiva holistica. Las iniciativas que fomentan la comprension y la gestion de las
emociones, junto con la influencia de elementos exégenos, como el apoyo de las figuras
parentales o cuidadores, se complementan para potenciar la capacidad de los infantes para
regular sus emociones. Esta conjuncién de estrategias otorga a los nifios recursos para

enfrentar adversidades emocionales y, en consecuencia, optimizar su salud mental.

En el estudio de Camacho y Galvéan (2024), se argumenta que la autorregulacion
desde la primera infancia permite a los nifios gestionar sus emociones, comportamientos
y movimientos fisicos durante situaciones desafiantes o estresantes. La falta de refuerzo
positivo durante este proceso puede llevar a desequilibrios emocionales y dificultades para
enfrentar una variedad de situaciones. Por otro lado, este autor enfatiza que los nifios que
no reciben suficiente atencion de parte de sus padres pueden experimentar un desarrollo
emocional mas fragil debido a la ausencia de una figura parental que sirva como modelo

para el crecimiento emocional del nifio.

Medina et al. (2025), consideran la autorregulacion emocional una habilidad
central en el desarrollo infantil porque permite a los nifios entender, gestionar y controlar
sus emociones. Los impactos de la autorregulacion emocional influyen en su bienestar
emocional, éxito académico y social. Para desarrollar la autorregulaciéon emocional en los
nifos, se necesitan estrategias didacticas efectivas que guien a los nifios hacia una gestion
saludable de sus emociones. En este punto, examinaremos estrategias de la literatura,
desde las perspectivas de varios autores, para mejorar la autorregulacién emocional de los
nifios, proporcionando herramientas practicas para su desarrollo integral. Estas estrategias
no solo facilitan el crecimiento emocional de los nifos, sino que también les ayudan a

enfrentar desafios cotidianos con mayor confianza y resiliencia.
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Enseflanza de Vocabulario Emocional: es una estrategia clave para desarrollar la
autorregulacion emocional en los preescolares. Ureta (2025) sefiala que esta
estrategia incluye fomentar la identificacion y expresion de emociones a través de
la ensefianza de términos que describen diversos sentimientos. Palabras clave
como “feliz”, “triste”, “enojado” o “asustado” empoderan a los nifios para entender
y articular emociones. Ensefar este vocabulario, ademas de la expresion, también

contribuye a la comprension que tienen los nifios de sus respuestas emocionales y

las de los demas.

Cuentos y Narrativas: la integracion de cuentos y narrativas en el entorno
educativo es una estrategia solida para facilitar la autorregulacion emocional en
los nifios pequenos. Segliin la comprension de Goldwasser (2023), los cuentos
infantiles que describen diversos contextos emocionales y desafios brindan vias
para que los nifios se relacionen con el personaje principal y, a través de ellos,
experimenten una gama de sentimientos. Tales historias también describen
desafios y proporcionan modelos para una gestion emocional positiva. Ademas,
los nifos aprenden habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones a

través de discusiones sobre historias.

Modelado de Comportamiento: El modelado de comportamiento de adultos
significativos (padres y maestros) es uno de los procesos que conducen a adquirir
habilidades de autorregulacion emocional en los nifios. En este sentido, Toapanta
y Valarezo (2025) sefialan que los nifios tienden a imitar a los adultos, por lo que
estos deben mostrar formas positivas y adecuadas de gestionar emociones durante
situaciones cotidianas. Esto también implica la expresion de emociones de manera
saludable, como describir estados emocionales e implementar técnicas de
autorregulacién como la respiracion profunda o la relajacion cuando la situacion
lo exige. Este modelo a seguir describe a los nifios como trabajar en problemas

emocionales.
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a) Juegos y Actividades Ludicas: Incorporar juegos y actividades ludicas en el
proceso educativo es una forma divertida y constructiva de desarrollar la
autorregulaciéon emocional, afirman Sandoval, (2024). También brindan a los
niflos oportunidades practicas para practicar el autocontrol y la gestion de sus
emociones. Juegos como “Simon dice” incluyen instrucciones relacionadas con la
regulacion emocional de los nifios para ensefarles como reconocer y responder
apropiadamente a sus sentimientos. En combinacion, estos enfoques proporcionan
una estrategia holistica para el desarrollo de la autorregulacion emocional,
equipando a los nifos en edad preescolar con las habilidades y recursos necesarios

para conocer, expresar y controlar sus sentimientos.

En sintesis, las estrategias revisadas evidencian que la autorregulacion emocional
puede fortalecerse mediante acciones pedagdgicas intencionadas y contextualizadas. La
ensenanza del vocabulario emocional, el uso de cuentos, el modelado adulto y las
actividades ludicas constituyen recursos complementarios que favorecen la identificacion,
expresion y control de emociones. Aplicadas de manera sistematica, estas estrategias

potencian el bienestar infantil, y propician una convivencia escolar mas positiva.

2.2.Teorias Pedagégicas que Sustentan la Autorregulacion Emocional

2.2.1. Teoria de Inteligencia Emocional de Goleman

La teoria de la inteligencia emocional de Goleman postula que las emociones
juegan un papel crucial en el comportamiento humano, la toma de decisiones y las
relaciones interpersonales. Segin Torres (2025), esta perspectiva combina contribuciones
fundamentales de la psicologia, la neuropsicologia y la psicologia del desarrollo,
enfatizando que el éxito personal y social no estd determinado unicamente por el
coeficiente intelectual (CI) de una persona, sino mas bien por su comprension y manejo
emocional. Por lo tanto, la inteligencia emocional comprende una miriada de aptitudes,
que otorgan al individuo la capacidad de actuar con aplomo, empatia y responsabilidad

social en una multitud de condiciones.
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Un elemento clave de esta teoria es la autorregulacion emocional, que se refiere a
la capacidad de identificar los propios sentimientos y gestionarlos en consecuencia. El
autor sugiere que esta habilidad particular abarca la capacidad de controlar los impulsos,
tolerar frustraciones, mantenerse calmado durante situaciones adversas y adaptarse a
ajustes inesperados. Asi, la autorregulacion se asocia con una mejora en la toma de
decisiones y las relaciones interpersonales. La autorregulacion también fomenta la
autonomia emocional, que permite a una persona actuar de manera coherente con sus

propios valores y metas.

En la educacion de la primera infancia, la teoria cobra importancia ya que a esta
edad, los ninos comienzan a incursionar en el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales. Agregar componentes de la educacion emocional al aula refuerza el
reconocimiento emocional, la empatia y la interaccion y respeto hacia los demads. A esta
edad, la intervencion del profesor es fundamental para el modelamiento de conductas de
autorregulacion y la provision de experiencias que faciliten la identificacion y expresion

de las emociones de manera apropiada.

Respecto a la autorregulacion, en esta edad, los nifios comienzan a experimentar
emociones muy fuertes que deben ser canalizadas para que se puedan manejar a través de
la orientacion y disefio de estrategias para el manejo de estas. La teoria de la educacion
emocional brinda al educador un marco que le ayuda a ensefiar el autocontrol, la reflexion
y la flexibilidad emocional. Desarrollar estas competencias en nifios de esta edad mejora
el bienestar y el rendimiento escolar, la convivencia escolar y, en el curso de la vida,

permite el desarrollo integral.

2.2.2. Teoria de Educacion Emocional Bisquerra

La Teoria de la Educacion Emocional desarrollada por Bisquerra (2024) se basa
en la comprension de que las emociones tienen un efecto decisivo en el desarrollo
psicosocial, la toma de decisiones y en las condiciones de vida cualitativas de las personas.

En este sentido, la teoria incorpora elementos de otras disciplinas como la psicologia, la
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pedagogia y la inteligencia emocional, y propone que las habilidades emocionales pueden
y deben ser ensefadas y aprendidas de manera estructurada. El modelo explica la
educacion emocional como un proceso holistico que va mas alla del aprendizaje de las

materias del curriculo con el fin de abordar el desarrollo psicosocial de los estudiantes.

Segun este autor, el proposito de la educacion emocional es fomentar el desarrollo
de la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, la
competencia social y las habilidades para la vida y el bienestar. En este contexto, la
autorregulacion emocional es fundamental, ya que implica un potente control impulsivo
y una respuesta adaptativa a situaciones desafiantes. Por lo tanto, se trata de mas que solo
mantener a raya un pufiado de emociones; se trata de entender, aceptar y reformularlas

como herramientas de accion para el desarrollo psicosocial de ese individuo.

Dentro del ambito educativo, la teoria promueve los programas educativos de los
primeros afios y estrategias de competencia emocional. En la educacion infantil, donde
los nifios de cinco afios atraviesan un periodo critico para construir su identidad y
habilidades sociales, la intervencién pedagogica es primordial. La educacion emocional
crea un clima positivo en el aula, mejora la convivencia y aumenta la predisposicion al

aprendizaje significativo.

Segiin Bisquerra (2024), ensefar la autorregulacion emocional significa
proporcionar herramientas practicas como el reconocimiento de emociones, el lenguaje
emocional, la resolucion pacifica de conflictos y técnicas de relajacion. Estas acciones
ayudan a los nifios a desarrollar autocontrol y empatia, fortaleciendo asi su bienestar
emocional y seguridad. Por lo tanto, la educacion emocional también es uno de los pilares
mas importantes para el desarrollo integral y la formacion de ciudadanos emocionalmente

competentes.
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2.2.3. Modelo de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer

El modelo de inteligencia emocional propuesto por Salovey y Mayer (2025)
establece que las emociones son un factor clave en el procesamiento cognitivo y la
adaptacion social. Estos autores enmarcan la inteligencia emocional como un conjunto de
habilidades asociadas con la percepcion, facilitacion, comprension y regulacion de las
emociones. Su propuesta es el resultado de estudios de investigacion psicoldgica que han
teorizado sobre el impacto que las emociones tienen en los procesos de pensamiento y la
toma de decisiones, que son mas efectivos cuando las emociones se entienden

adecuadamente.

Desde este punto de vista, la autorregulacion emocional es una habilidad critica de
este modelo, ya que permite la evaluacion y el uso constructivo de las emociones. Es més
que solo controlar los impulsos. También incluye entender la causa de los estados
emocionales, anticipar su impacto y emplear diversos enfoques para modificarlos cuando
sea necesario. Ademas, el modelo enfatiza la necesidad de cultivar emociones positivas
que mejoren la motivacion, la perseverancia y el desarrollo de relaciones interpersonales

constructivas.

Los primeros afios de educacion son criticos para el desarrollo emocional de los
ninos. Ensefiar el modelo en el aula ayuda a los nifios a mejorar su conciencia emocional,
autorregulacion, reconocimiento y expresion de sentimientos. Estas habilidades son

fundamentales para una interaccién armoniosa y un aprendizaje significativo.

En relacion con la autorregulacion, el modelo proporciona pautas especificas para
la intervencion pedagogica, como el didlogo emocional, la activacion emocional y la
instruccidn de estrategias de afrontamiento. Aprender a gestionar la frustracion y la ira
mejora el autocontrol y la resiliencia de los nifios. Ademas, las experiencias emocionales
positivas son fundamentales para crear un entorno escolar motivador y seguro, propicio

para un desarrollo integrado.
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2.2.4. Modelo de Procesamiento Emocional de Gross

El modelo de procesamiento emocional, segiin Petrova y Gross (2025), explica
que la autorregulaciéon emocional se basa en una serie de procesos cognitivos y
atencionales que influyen en como se experimentan y expresan las emociones. Este
modelo diferencia la regulacién preventiva, que actiia antes de que una emocidén se
intensifique, y la regulacion reactiva, que actia después de que una emocién se ha
manifestado. De esta manera, el modelo ofrece un enfoque estructurado y dinamico para

la gestion emocional.

Entre las principales contribuciones del modelo estd como las personas son
capaces de intervenir en diferentes momentos del proceso emocional. Algunas de las
estrategias mas importantes propuestas por este autor incluyen la reevaluacion cognitiva
(modificando el impacto emocional al reinterpretar la situacion) y la supresion emocional
(enfocada en controlar la expresion externa de la emocidn). Estas estrategias demuestran
que la regulacion emocional es mas que solo el acto de controlar la emocion; mas bien,

incluye un proceso racional de analisis, reinterpretacion y ajuste conductual a la situacion.

En el nivel inicial educativo, este modelo se aplica para ofrecer soporte tedrico
para entender como los nifios comienzan a gestionar sus emociones. A pesar de que entre
los 3 y 5 afios las funciones cognitivas estan en desarrollo, los nifios pueden aprender
algunas formas de regulacion, las mas bésicas, sobre todo, las que se relacionan con la
atencion y la reinterpretacion de las situaciones de forma simple. La mediacion docente,
en este caso, es fundamental para convertir estos procesos en vivencias pedagogicas que

sean significativas y comprensibles.

El modelo en el aula orienta a los docentes a pensar en como intervenir antes y
después de que se presenten emociones intensas. Por ejemplo, identificar situaciones que
pueden resultar frustrantes y ofrecer opciones, ayuda a la regulacion anterior o, en el caso
de la intervenciodn, a participar de forma reflexiva, fortaleciendo la regulacion reactiva.

Con la debida adecuacion, este enfoque propicia el desarrollo, de forma progresiva, del
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autocontrol, la resiliencia y la convivencia, creando una base de gran importancia para el

desarrollo de la competencia emocional.

En conjunto estas teorias proponen los fundamentos principales sobre la
autorregulacion emocional, en el contexto de la educaciéon infantil. En la Figura 2, se

presenta de manera resumida los aportes desde estas teorias.

Figura 2

Principales fundamentos tedricos de la autorregulacion emocional

ela inteligencia emocional es tan importante como la
inteligencia cognitiva.

*El control de las emociones juega un papel fundamental en
la toma de decisiones, resolucidn de problemas y relaciones
interpersonales.

eLa educaciéon emocional puede y debe ser integrada en los
sistemas educativos.

eEnfocado en la ensefianza y el desarrollo de competencias
emocionales desde una perspectiva educativa.

eLas habilidades emocionales puede ser ensefiadas de forma
complmentaria a la inteligencia cognitiva.

eLa autorregulacion no solo aplica a las emociones negativas
sino también a cultivar emociones positivas.

eLa autorregulacion involucra una serie de procesos
cognitivos y atencionales.

eExiste la regulacion emocional antecedente (previa a la
emocion plena) y una regulacién emocional reactiva
(después de la emocion).

Nota: Elaboracion propia en base a los autores citados.
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2.3. La Autorregulacion Emocional en el Programa Curricular del Nivel Inicial
2.3.1. Area de Desarrollo

Dentro del Curriculo de Educacion Inicial, la autorregulacion emocional no se
evaltia tanto como una competencia, sino que se considera una capacidad correspondiente
a la competencia “Construye su identidad” del Area Personal Social. Segun las directrices
del MINEDU (2016), el desarrollo personal y social de los nifios es un proceso que
comienza en el contexto familiar y se construye sobre los vinculos seguros, afectivos y
relacionales que los nifos establecen con sus cuidadores. Estas relaciones significativas
crean un apego que proporciona al nifio la certeza y el apoyo necesarios para desarrollar

su identidad e interactuar con el mundo que le rodea.

Por otro lado, se afirma que las experiencias de socializacion permiten al nifio vivir
diferentes situaciones con personas que no son de su familia, dandole la oportunidad de
entender otras creencias y costumbres. En el contexto de la Institucion Educativa, se
presenta como el primer espacio de socializacion publica, donde los nifios aprenden a vivir

y contribuir a su aula y comunidad educativa.

Asi, el nivel educativo mencionado, tiene el potencial de cultivar el desarrollo
integral de los/las Nifos/as, logrando un desarrollo progresivo de su identidad; mediante
el fomento de sus relaciones de apego, y la promocidn de su internalizacion de valores,
limites, normas y su autovaloracion, la promocion de la autorregulacion en el cuidado de
los bienes, el respeto y cuidado de si mismo, asi como el respeto y consideracion hacia los
demas, independientemente de sus diferencias culturales, religiosas o de cualquier otra

indole.

2.3.2. Competencia Vinculante a la Autorregulacion de Emociones

Desarrollar la competencia “construye su identidad” consiste en el proceso
cognoscitivo que realizan los/las nifios/as en su etapa de la nifiez y que les permite el
reconocimiento de sus rasgos, aptitudes, preferencias y habilidades. Para el caso de la edad

preescolar, el MINEDU (2016), sefiala que “este proceso de desarrollo de la identidad
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comienza desde el nacimiento, influenciado por los primeros cuidados y la atencidon que
reciben de sus familias” (p. 73). Esto, ademas, se relaciona con la construccion de los
lazos de apego. Estos lazos de apego facilitan la disposicion del nifio a relacionarse con

seguridad con otros.

Los nifios desarrollan su identidad y autoconcepto a través de las interacciones con
su entorno. Cuando estan pequefios, su entorno es limitado, pero a medida que crecen, se
dan la oportunidad de reconocer y expresar sus emociones, € incluso pueden buscar la

ayuda y la compaiiia de la docente cuando los necesita.

MINEDU (2016), sefala que también las docentes tienen la responsabilidad de
generar un clima de respeto y valoracion de cada nifio, lo que impacta su seguridad y
confianza, y los predispone a la vivencia de nuevas experiencias y a la evaluacion de sus
capacidades. Por otro lado, las docentes también acompafian la construccién de la
identidad a través de la apertura de espacios dentro y fuera del aula, con la disposicion de
diversos materiales y la organizacion de actividades que favorezcan la construccion

continua de la identidad de cada nifio.

2.3.3. Capacidad y Desempeiios Relacionados

MINEDU (2016) establece que al desarrollar la competencia de “Construir su
identidad”, niflos y niflas combinan principalmente las siguientes capacidades:
Autoestima y Autorregulacion de las emociones. A continuacion, presentaremos el
enfoque de cada una de estas capacidades con énfasis en la autorregulacion de las

emociones.

a) Sevalora a si mismo: al construir una identidad, un nifio también estd avanzando
en la habilidad de autoestima. Esto implica que el nifio comienza a identificar y
valorar sus propias cualidades, habilidades y rasgos personales. A medida que
se desarrolla una imagen positiva de si mismo, el nifio gana confianza en si
mismo. Hay una mayor probabilidad de que un individuo con una autoimagen

positiva enfrente los desafios y nuevas situaciones de manera positiva, ya que la



b)

Figura 3
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mayoria de los nifios que se valoran a si mismos tendran una mayor confianza

en si mismos.

Autorregula sus emociones: La autorregulacion es la capacidad del nifio para no
solo reconocer y comprender sus emociones, sino para gestionar y controlar sus
sentimientos. A medida que se desarrolla esta habilidad, el nifio aprende a
controlar sus reacciones ante situaciones emocionales. Por ejemplo, un nifio que
autorregula sus emociones es capaz de responder y gestionar sentimientos de

frustracion, tristeza o enojo, sin actuar de forma impulsiva.

Esta habilidad promueve una mejor gestion del estrés y adaptabilidad
emocional/situacional, y apoya el bienestar emocional y social general. La
autorregulacion emocional mejora la capacidad del nifio para gestionar sus
relaciones y comunicacion, y fomenta el desarrollo de relaciones interpersonales

mas fuertes. Esto se ilustra en la Figura 3.

Capacidades de la competencia “construye su identidad”

Se valora asi mismo Autorregula sus emociones
Reconoce y aprecia sus propias [ El nifio aprende a reconocer,
cualidades , habilidades y comprender y gestionar sus
caracteristicas personales. emociones de manera efectiva.

-

En este proceso adquiera confianza y

[ Esta habilidad promueve el manejo
del estrés y la adaptacién a

desarrolla su autoestima. . . .
situaciones desafiantes.

Mayor dispocision para enfrentar
desafios y situaciones nuevas de

Mejora la comunicacidn efectiva, y las
relaciones interpersonales.

manera positiva.

Nota: la autorregulacion emocional es abordada como una capacidad (MINEDU, 2016).
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La competencia “Construye su identidad” que aborda la capacidad de

autorregulacion de emociones, establece una serie de desempefios por tramo de edad. En

esta investigacion nos interesa los desempenos que corresponden a la edad de 3 a 5 afos,

en especifico a la autorregulacion de las emociones.

a)

b)

Expresa sus emociones, utiliza palabras gestos y movimientos: Segin MINEDU
(2016), la expresion verbal de las emociones es una de las habilidades que la
persona va a necesitar para su desarrollo emocional y social. Este desempefio
involucra que el nifio es capaz de comunicar lo que siente, utilizando palabras, y
apoyandose en la expresion de su cuerpo. Por ejemplo, si un nifio dice que esta
molesto porque en casa lo gritaron por no comer rapido el desayuno, el nifio esta
usando el lenguaje verbal para expresar su emocidn y a la vez estd haciendo una
descripcion de la causa de su molestia. El desempefio mencionado aqui también
implica el reconocimiento y la comprension de las emociones del nifio. Cuando el
niflo explica las razones de sus sentimientos, el nifio desarrolla inteligencia
emocional, lo que le permitira gestionar sus emociones de manera mas efectiva en
el futuro. También se menciona la capacidad de reconocer las emociones de los
demads, y de expresar simpatia, desacuerdo o preocupacion. Esto demuestra la

empatia del niflo, que es esencial para relaciones interpersonales saludables.

Busca compaiiia y consuelo en situaciones en lo que requiere: Segin MINEDU
(2016), este desempeiio ilustra la capacidad del nifio para buscar apoyo emocional
y fisico cuando es necesario. Normalmente, los nifios buscan adultos de confianza,
y padres o cuidadores cuando sienten incomodidad o necesitan tranquilidad. Usar
la palabra para expresar y explicar lo que esta sucediendo, ilustra la capacidad del
nifio para comunicar sus necesidades y sentimientos de manera efectiva. Por
ejemplo, un nifio que busca la compaiiia de un adulto después de una pesadilla y
explica lo que le asusto esta utilizando el lenguaje para expresar su emocion y

preocupacion, lo que es fundamental para su regulaciéon emocional.
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Capitulo ITI: Metodologia de Analisis de Informacion

3.1. Descripcion de la Metodologia

Este estudio es de tipo bibliografico o documental, que tiene como propdsito
ampliar el conocimiento en un area especifica. Segin Espinoza et al. (2023), este tipo de
investigacion implica “la recopilacion de informacion a través de la revision de diversos
tipos de documentos, como libros, revistas, grabaciones, peliculas, periodicos,
bibliografias y otros recursos similares” (p. 57). Al analizar estos documentos, se puede
acceder a una variedad de situaciones, experiencias, actividades y conocimientos. Este
enfoque se basa en el uso de fuentes secundarias, lo que significa que se analizan datos
contenidos en documentos previamente creados por individuos, investigadores o

instituciones con diversos propositos.

Por otro lado, Herrera (2024), define investigacion bibliografica como “un proceso
de busqueda y analisis de informacién en fuentes escritas, graficas, electronicas o
audiovisuales, con el objetivo de obtener datos, respaldar teorias o abordar problemas de
investigacion” (p. 7). Este enfoque se utiliza principalmente en investigaciones

cualitativas y representa una forma indirecta de explorar la realidad.

El presente estudio es de tipo documental, ya que se realizd un andlisis de las
teorias, enfoques y modelos relacionados con la autorregulacion de las emociones en nifios
en el contexto de la educacion infantil, utilizando diversos tipos de documentos escritos,
como articulos cientificos, revistas indexadas, informes de investigacion, libros

electronicos y otras fuentes.

En cuanto al enfoque, el estudio es cualitativo. Segin Acosta (2023), abarca la
investigacion, uso y recoleccion de diversos tipos de materiales empiricos, como estudios
de caso, experiencias personales, historias de vida, entrevistas, textos que describen
situaciones habituales y problematicas, asi como los significados que tienen en la vida de

las personas. A diferencia del enfoque cuantitativo, que se enfoca en la cuantificacion
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numérica de datos, el enfoque cualitativo busca explorar y comprender las teorias,
experiencias, significados, opiniones y relaciones sociales de los actores involucrados en

el tema de estudio.

En el contexto de esta investigacion, se lleva a cabo un analisis cualitativo de la
literatura relacionada con la autorregulacion de las emociones en la educacion inicial. Este
analisis implica una revisiéon minuciosa de las teorias fundamentales, las caracteristicas
esenciales y las implicaciones del proceso de autorregulacion de las emociones en la

educacion infantil.

Para la busqueda de informacidn, se utilizaron diferentes motores de biisqueda, entre
los principales tenemos: El buscador Google Books, para libros referidos al tema central,
Buscadores de publicaciones cientificas como Scielo, Dialnet, y Redalyc. Se utilizaron
también diferentes repositorios digitales, tanto nacionales como internacionales. Ademas,
se consultdo el repositorio de la Referencia. Los documentos fueron seleccionados
siguiendo criterios de inclusion y exclusion entre los que destacan, la vigencia del estudio,

el idioma, el tipo de documento, y el tema abordado.

En el buscador Google Books, se selecciond el texto de Torres (2025), el cual
analiza de forma detallada el modelo tedérico de inteligencia emocional desde la
perspectiva de Goleman. También. De igual forma se analiz6 el libro de Petrova y Gross
(2025), que aborda el tema de la autorregulacion emocional en infantes, desde una
perspectiva pedagdgica y como los nifios interactuan diariamente. Otro de los libros de
especial relevancia fue el de Ruiz (2025), quién aborda la inteligencia emocional
reconocimiento los sentimiento individuales y colectivos, y el manejo de relaciones. Estos

textos cumplieron con todos los criterios de selectividad.

El texto de Delgado (2024) que analiza la didactica de la educacién infantil con
énfasis en el juego también fue incluido en el anélisis, para profundizar en las estrategias
que promueven la autorregulacion en preescolar, enfatizando en las actividad y recursos

fundamentales. Asimismo el texto de Medina et al. (2025), que también analiza la parte
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didéctica del juego como recurso vital en el autocontrol, en concordancia con el curriculo

y la mejora del proceso de ensefianza aprendizaje en infantes.

En el repositorio de Ministerio de Educacion, se consultd y analizd tanto el
Programa Curricular de Educacion Inicial (MINEDU, 2016), como el Curriculo Nacional
de Educacion Basica (MINEDU, 2016). Estos documentos fueron utilizados para
examinar el tratamiento del area de aprendizaje, la competencia, capacidades y
desempefios en los nifios de 3 a 5 afios. En la Figura 4, se muestra el detalla de los libros

analizados.

Figura 4

Buscadores utilizados para libros y otros documentos

Nota: En la Figura se presentan los libros analizados en el marco tedrico conceptual.
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Respecto a los buscadores de articulos cientificos, se utilizé el buscado Scielo,
identificando los estudios de Torres et al. (2025) y Bisquerra (2024). En el primero se
desarrolla una sintesis sobre estrategias sensoriomotoras y fisicas para promover la
autorregulacién de emociones. En el segundo articulo, se presenta una revision teodrica
sobre la educacion emocional y salud mental en infantes, alineados a los fundamentos

teodricos presentados. Ambos documentos cumplen con los criterios de selectividad.

En el buscador de Dialnet, se revisaron los estudios de Cérdova et al. (2025), y
Toapanta y Valdiviezo (2025). El primero, aborda el rol del juego estructura para mejorar
el autocontrol y la regulacion de emociones. El segundo, evalia una intervencion
psicopedagogica para fomentar el manejo de emociones, ofreciendo ideas claras sobre el

tema a investigar. Ambos articulos fueron analizados en el primer y segundo subtema.

En el buscador Redalyc, se identificaron los articulos de Carpio et al. (2025) e
Irrazabal et al. (2023). El primero analiza el juego como estrategia pedagogica mediadora
para afrontar con éxito el control de emociones en contextos educativos, destacando su
impacto en la autorregulacion infantil. El segundo vincula el control emocional con el
fortalecimiento de habilidades sociales en la primera infancia. En la Figura 5 se presenta

el detalle sistematizado de los estudios examinados.
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Figura 5

Buscadores utilizados para articulos cientificos

Torres et al.
(2025)

. ___________4

Scielo

Bisquerra (2024)

. ___________4

Cérdova et al.
(2025)

. _____________4

Buscadores de
articulos Dialnet
cientificos

Toapantay
Valarezo (2025)

. ___________4

Carpio et al.
(2025)
Redalyc
Irrazabal et al.
(2023)

. _____________4

Nota: En este Figura, se presentan los articulos analizados segun base de dato consultada.

En los motores de busqueda se pudieron identificar y seleccionar seis
publicaciones en revistas indexadas en bases de datos como Scopus, Scielo, Dialnet vy,
Latindex, de vital importancia para darle mayor sustento cientifico a la investigacion. Se
analiz¢ el articulo de Briones et al. (2025), de la Revista ASCE Magazine, en el cual se
evalua y analizan estrategias como el juego simbolico, recursos, ambiente y didactica para
promover la autorregulacion emocional en infantes. También se analizé la publicacion de
Simaes et al. (2024), cuyo tema central es la practica de crianza y regulacion emocional
en infantes en la Interamerican Journal of Psychology. Asimismo, la publicacion cientifica
de Salazar et al. (2026), también alineado al tema de estrategias ludicas para la
autorregulacion, como principio de libertad més no de autoritarismo en los nifios en la
Scientific Journal of Human and Social Sciences . Todos estos articulos se ajustan al tema

central y han sido de gran aporte en la construccion del marco tedrico conceptual.
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En el articulo de Bolocchi et al. (2025), de la Revista Cientifica Digital de
Psicologia Psiquemag, se aborda el tema de la educacion para la autorregulacion
emocional desde una perspectiva pedagogica, complementando con el rol que desempefia
el docente en este proceso de formacion. De igual forma, se reviso el articulo Campoverde
et al. (2023), publicado en Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, que analiza el
desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de preescolar. Finalmente, el estudio
de Salovey y Mayer (2025), en su articulo publicado en Frontier Psychology sobre la
medicion de la inteligencia emocional en infantes desde la teoria a la practica. En la Figura

6, se muestra el detalla de las publicaciones de revistas indexadas analizadas.

Figura 6

Buscadores para publicaciones en revistas indexadas

Nota: En esta Figura, se describen los articulos segun revista indexada consultada.
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En los buscadores de informes de tesis, se consultaron diferentes repositorios
académicos, tanto nacionales como internacionales. En el ambito nacional, se
seleccionaron dos publicaciones la primera del autor Ureta (2025), de la Universidad
Nacional de Educacion, y la segunda de Sandoval (2024), de la Universidad César Vallejo.
El primer informe de tesis, desarrollo diferentes estrategias para la autorregulacion en y
prevencion de la agresividad en infantes, el segundo informe utiliza en diferentes
estrategias ludicas para desarrollar la autorregulacion emocional en nifios de 3 a 5 afios.
Ambos estudios, aportan evidencia empirica y sustento sobre la relevancia de promover

esta competencia en los nifios.

En el ambito internacional, se consulto la tesis de Cruz (2025), del repositorio
digital de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia de Colombia. En este informe se
analizan diferentes practicas pedagogicas dedicadas a la autorregulacion emocional, en
nifios de preescolar, representando también un antecedente relevante respecto al desarrollo

de esta competencia en infantes.

De los repositorios internacional también se analiz6 la tesis de Camacho y Galvan
(2025) de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal de Potosi en México, y la
investigacion de Goldwasser (2023), de la Universidad Abierta Interamericana de
Argentina, ambas investigaciones enfocadas en el desarrollo de estrategias para
desarrollar la autorregulacion emocional en infantes, destacando el juego como recurso

fundamental. En la Figura 7, se muestra el detalla de los informes de tesis analizados.
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Figura 7

Buscadores utilizados para informes de tesis

Nota: En esta Figura se presentan la tesis analizadas seglin repositorio.

Una vez concluida la busqueda, identificacion y revision de los documentos, se
procedid a estructurarlos y organizarlos con el objetivo de seleccionar los que mas se
ajustan al tema central, y que cumplen con los criterios de selectividad. En la preseleccion
se identificaron 87 estudios, de los cuales se utilizo 22 en el analisis, para el marco tedrico
conceptual. Cabe precisar que también se consultd algunos textos y articulos referentes a
la metodologia, y también algunos textos cldsicos, que sirvieron de respaldo para las

afirmaciones vertidas en el desarrollo de la sistematizacion bibliografica.

Con el proposito de buscar informacion de alto valor, referente al tema de
autorregulacion de las emociones, en el contexto de la educacion inicial, se establecieron
los siguientes criterios de inclusion: Relevancia con el tema central, se incluy6 solo

estudios relacionados al tema central que es la autorregulacion de las emociones en la
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educacion inicial. Tipo de documento, se incluyeron articulos cientificos, libros, revistas
indexadas, y paper de investigacion. Vigencia del estudio, se trabajo con publicaciones de

ultimos 5 afios. Idioma, se trabajé con documentos en el idioma espafiol e inglés.

En lo que respecta a los criterios de exclusion, se establecieron los siguientes
parametros a fin de obtener informacién alineada al cumplimiento de objetivos:
Relevancia con el tema, se excluyeron publicaciones que no trataban la tematica central
de la investigacion ‘“autorregulacion de las emociones, su definicion, importancia,
caracteristicas y teorias que la sustentan. Tipo de documento, se excluyeron archivos de
paginas web no oficiales, blogs, conversatorios, paneles, y otros archivos de indole

similar. Vigencia del estudios, se excluyeron estudios con mas de 5 afios de antigiiedad.

En cuanto al balance de la literatura revisada, se analiz6 un total de 22 documentos
entre los que figuran, 5 tesis de repositorios nacionales e internacionales, 6 publicaciones
en revistas indexadas, 5 libros de la especialidad, y 6 articulos cientificos de diferentes
revistas. Del total de referencias consultadas 70% fueron especificas, relacionadas al tema
de la autorregulacion emocional en el educacion infantil, mientras que el 30% fueron
referencias generales, vinculadas al tema pero de manera global. Ambos tipos de

referencias contribuyeron a fundamentar el trabajo de investigacion.

Para llevar a cabo el analisis de los documentos abordados principalmente en el
marco teorico conceptual, se aplicd un analisis desde la critica externa e interna. Respecto
a la critica externa, en primer lugar, se priorizé la comprension del contexto en el cual se
crearon los documentos seleccionados. Entender el trasfondo historico y cultural en el que
estos documentos surgieron se revelé como un elemento esencial para interpretar con
precision su contenido. Los sucesos, tendencias y corrientes de pensamiento de esa época
pueden influir considerablemente en la escritura y los temas abordados en cualquier obra
escrita. Ademads, durante este proceso, se examin6 detenidamente la postura de los autores

de los documentos.
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En lo que respecta a la critica interna, se centrd en un analisis detallado del
contenido de los documentos. Esto incluyo una evaluacion de la estructura y organizacion
de los textos, lo que permitié comprender como los autores desarrollaron sus argumentos.
Ademas, se llevo a cabo un examen minucioso de la tesis central de cada documento y de
los argumentos empleados para respaldarla. Esta evaluacion resulté fundamental para
determinar la solidez y coherencia de las afirmaciones presentadas en los documentos.
Asimismo, se evalu6 si el contenido de los documentos guardaba una relacion directa con

los objetivos de investigacion que habian sido propuestos inicialmente.
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Capitulo I'V: Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Conclusiones

Primera. En general del analisis del proceso de autorregulacion emocional en nifios
de 3 a 5 afios, se concluye que, en educacion infantil este proceso se nutre de la
educacion emocional que recibe el nifio, de las pautas de los adultos cercanos, de un
ambiente emocionalmente seguro y la practica continua de estrategias de manejo
emocional. Ademas, la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias
emociones no solo influye en el bienestar emocional de los nifios, sino que también

impacta de manera positiva en su desarrollo cognitivo y social.

Segunda. En la exploracién de los alcances, caracteristicas e importancia de la
autorregulacion emocional, se concluye que, esta habilidad es muy importante en el
desarrollo infantil, ya que involucra el controlar impulsos, regulaciéon de las
reacciones emocionales y la adaptacion de manera positiva a diversas situaciones. En
este sentido, la autorregulacion emocional no solo se limita a la gestion de emociones
basicas, sino que abarca un espectro mas amplio de competencias emocionales que
tienen implicaciones significativas en el ambito educativo, y también en el d&mbito

social en el que se desarrolla e interactda el nifio.

Tercera. Del andlisis de las principales teorias, se revelan valiosos aportes sobre la
autorregulacion emocional en nifos de nivel educativo inicial. De la teoria de
inteligencia emocional de Goleman, se destaca su rol esencial a la par con el
desarrollo intelectual (cognitivo). La teoria de educacion emocional de Bisquerra
subraya la influencia del proceso educativo en la autorregulacion. El Modelo de
inteligencia emocional de Salovey y Mayer enfatiza la percepcion, comprension, uso
y regulacion efectiva de las emociones. Del Modelo de procesamiento emocional de
Gross se desprende la autorregulacion emocional tanto antes como después de la

experiencia emocional.
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Cuarta. En relacion al abordaje de la autorregulacion emocional en nifos de 3 a 5
afios dentro del Programa Curricular, se pudo observar que esta no se trata como una
competencia en si misma, sino como una habilidad intrinseca relacionada con la
competencia de "construccion de su identidad" perteneciente al area de personal
social. Se puede deducir también que cuando el nifio ejerce la autorregulacion
emocional, logra expresar sus emociones a través de palabras, gestos y movimientos,
ademas de mostrar respeto hacia las emociones de los demds, manifestando empatia
y reacciones acordes a las circunstancias, lo que refleja un equilibrio emocional y la

capacidad de manejar situaciones de frustracion.
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4.2.Recomendaciones

Primera. Se sugiere a los docentes de educacion inicial que consideren incluir de
manera sistematica dentro de su planificacién pedagogica, estrategias de educacion
emocional. Para ello, es importante la creacion de un ambiente donde los nifios
puedan comprender y expresar sus emociones. Ademds, es importante la
autorregulacion emocional y el acompanamiento afectivo a los nifios, dado que esto
los beneficia en el desarrollo cognitivo, social y emocional, a través de actividades

que sean intencionadas y adecuadas a su edad.

Segunda. Se recomienda a los docentes y padres de familia que se pueda mejorar la
planificacion operacional en su conjunto, en el hogar y en la escuela, para la
consolidacion de la autorregulacion emocional de los nifios. Resulta conveniente el
control de la conducta, asi como la empatia, y la adaptaciéon ante situaciones
desafiantes, brindando orientaciones de forma consistente, para que el nifio se

desarrolle de forma integral en los diferentes ambitos en los que se desenvuelve.

Tercera. Se sugiere a los directivos y a los equipos pedagdgicos que puedan brindar
espacios de actualizacion y de reflexion sobre diferentes enfoques de educacion
emocional, con el objetivo de enriquecer la practica docente. Igualmente, se sugiere
la planificaciéon de acciones en la institucion que garanticen la autorregulacion
emocional de forma integrada, generando alineacion en la planificacion curricular y

las demandas socioemocionales de los estudiantes.

Cuarta. Se sugiere a los directivos de las instituciones educativas que fortalezcan el
conocimiento de la autorregulacion emocional en el area de Personal Social,
brindando orientaciones pedagdgicas precisas para su implementacion en el aula. Esto
permitira consolidar practicas educativas que estén dirigidas a fortalecer el equilibrio
emocional, la empatia y el manejo adecuado de la frustracion en los nifios y nifias del

nivel inicial.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia de Objetivos y Ejes Tematicos
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Titulo: Autorregulacion Emocional en Nifios de 3 a 5 Afios

Objetivos de investigacion

Organizacion del contenido

General
Analizar los fundamentos tedricos del proceso de autorregulacion
emocional en nifios de 3 a 5 afios, en el contexto de educacidn inicial.

Tema: Autorregulacion Emocional en Nifios de 3 a
5 Afos

Especificos

v Describir las caracteristicas e importancia de la autorregulacion
emocional en nifios de 3 a 5 afios del nivel educativo inicial.

v' Analizar las principales teorias que sustentan el proceso de
autorregulacion emocional en el contexto de educacion inicial.

v" Explicar el abordaje de la autorregulacion emocional en nifios
de 3 a 5 afios desde la perspectiva del Programa Curricular de
Educacion Inicial.

Subtema 1: La autorregulacion emocional y sus
caracteristicas en la educacion inicial

— Definicion de la autorregulacion emocional.

— Importancia de la autorregulacion en el nivel
inicial.

— Proceso de autorregulacion emocional y sus
dimensiones.

Subtema 2: Teorias pedagdgicas que sustentan la
autorregulacion emocional

— Teoria de inteligencia emocional de Goleman
— Teoria de educacién emocional de Bisquerra
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— Modelo de inteligencia emocional de Salovey
y Mayer
— Modelo de Procesamiento emocional de Gross

Subtema 3: La autorregulacion emocional en el
Programa Curricular de Educacion Inicial

— Area de desarrollo

— Competencia vinculante a la autorregulacion
de emociones

— Capacidades y desempefios relacionados
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