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Introducción 

El desarrollo de las competencias en el área de Matemática en la educación 

primaria sigue siendo un reto importante. Esto se evidencia en las dificultades que 

enfrentan los estudiantes para resolver problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio. Estas limitaciones no solo se ven en el aula, sino también en evaluaciones 

estandarizadas a nivel local, nacional e internacional, donde los resultados indican 

desempeños por debajo de lo esperado. Esta situación muestra una brecha significativa 

en la construcción del pensamiento matemático, especialmente en la comprensión de 

patrones, relaciones y variaciones, que son elementos clave para el desarrollo del 

razonamiento algebraico temprano. 

Una de las principales causas de esta problemática radica en la insuficiente 

comprensión lectora de los estudiantes frente a los enunciados matemáticos. La 

dificultad para interpretar la información, identificar datos relevantes y comprender las 

condiciones del problema limita la capacidad de los estudiantes para plantear 

estrategias de solución. A ello se suma que muchos docentes continúan empleando 

enfoques tradicionales de enseñanza, centrados en la repetición mecánica de 

procedimientos, sin promover la comprensión profunda ni la contextualización de los 

problemas. Esta combinación de factores genera un aprendizaje superficial que impide 

el desarrollo de competencias matemáticas significativas. 

Asimismo, en diversas instituciones educativas se observa que los estudiantes 

no dominan las fases del proceso de resolución de problemas, tales como la 

comprensión, planificación, ejecución y verificación. Existe una dificultad marcada 

para traducir situaciones problemáticas a representaciones matemáticas, especialmente 

en el uso de expresiones algebraicas básicas. De igual manera, se evidencia una 

limitada capacidad para comunicar los procedimientos y resultados obtenidos, ya sea 

de forma oral o escrita, lo cual restringe el desarrollo del pensamiento lógico y la 

argumentación matemática. Esta situación pone en evidencia la necesidad de fortalecer 

tanto las habilidades cognitivas como comunicativas en el aprendizaje de la 

matemática. 

Frente a este panorama, es necesario replantear las metodologías de enseñanza 

en Matemática, enfocándolas en enfoques más activos, contextualizados y centrados 

en el estudiante. La investigación se justifica por la necesidad de analizar y 



14 

 

comprender, a partir de la evidencia científica disponible, cómo debe configurarse una 

metodología didáctica para abordar problemas de regularidad, equivalencia y cambio 

en la educación primaria. El estudio, que se basa en una revisión bibliográfica, analiza, 

compara y sistematiza los enfoques, estrategias pedagógicas y tendencias 

investigativas más recientes que aportan al pensamiento matemático.  

La investigación ayuda a detectar lagunas en el conocimiento y obstáculos en 

la enseñanza de las matemáticas. Proporciona una base sólida para innovar y mejorar 

la práctica docente. Este estudio apoya el fortalecimiento de una educación de calidad, 

guiando decisiones pedagógicas en un contexto social, tecnológico y económico en 

cambio, fomentando el desarrollo del pensamiento algebraico temprano en los 

estudiantes. 

El detalle de la información de este trabajo de investigación se elaboró en base 

a cuatro capítulos: 

Capítulo I: Objetivos de la investigación académica, el cual contempla tanto 

objetivos generales como específicos de la investigación, la justificación teórica, 

metodológica y el aporte práctico de la investigación. 

Capítulo II: Marco teórico conceptual, el cual contiene los principales 

constructos teóricos de la resolución de problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio. 

Capítulo III: Metodología de Análisis de la Información, corresponde a la 

descripción de la metodología utilizada en la consulta y revisión de fuentes en los 

distintos buscadores del internet. 

Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones, las cuales responden a los 

objetivos de manera clara y precisa. 
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Capítulo I. Objetivos de la Investigación Académica 

 

1.1 Objetivo General 

 

Analizar la producción científica reciente sobre la resolución de problemas de 

regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria, con el fin de explicar los 

fundamentos teóricos y las estrategias didácticas que favorecen el desarrollo del 

pensamiento algebraico temprano en los estudiantes. 

 

1.2 Objetivos Específicos 

 

a) Identificar los fundamentos teóricos que sustentan la enseñanza de la 

regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria, a partir del 

análisis de la literatura científica reciente. 

b) Analizar las estrategias didácticas propuestas en estudios previos para 

favorecer la resolución de problemas de regularidad, equivalencia y cambio en 

estudiantes del nivel primario. 

c) Explicar cómo las metodologías didácticas propuestas en la literatura 

contribuyen al desarrollo del pensamiento algebraico temprano en estudiantes 

de educación primaria. 

 

1.3 Justificación de la Investigación 

La presente revisión bibliográfica cobra especial importancia en el ámbito 

educativo porque analiza la enseñanza de la matemática desde la resolución de 

problemas, una estrategia que hoy se reconoce como clave para desarrollar el 

pensamiento matemático en la educación primaria. Diversas investigaciones recientes 

destacan que los estudiantes aprenden mejor cuando se enfrentan a situaciones reales 

que los invitan a comprender, organizar y aplicar la información matemática en 

distintos contextos (Jo Boaler, 2022; Kilpatrick et al., 2021). En este marco, la 

competencia de regularidad, equivalencia y cambio adquiere un papel fundamental, ya 

que permite a los estudiantes identificar patrones, establecer relaciones y comprender 
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cómo varían los elementos, habilidades esenciales para construir el pensamiento 

algebraico desde edades tempranas y aplicarlo en la vida cotidiana. 

Desde el enfoque teórico, el estudio se apoya en aportes clásicos y actuales 

sobre la resolución de problemas. Destaca el método propuesto por George Pólya, cuya 

vigencia se mantiene en la actualidad por su aporte al desarrollo del razonamiento 

matemático. Sus cuatro fases, comprender el problema, planificar, ejecutar y verificar, 

continúan siendo una guía valiosa, ya que fomentan en los estudiantes procesos 

reflexivos que les permiten no solo resolver situaciones, sino también transferir lo 

aprendido a nuevos contextos (Fernández y Suyo, 2021; Schoenfeld, 2020). Asimismo, 

enfoques contemporáneos resaltan la necesidad de incorporar el pensamiento 

algebraico desde los primeros años de escolaridad, fortaleciendo la comprensión de la 

equivalencia y el cambio como bases del aprendizaje matemático (James J. Kaput, 

retomado en estudios recientes). 

En cuanto al enfoque metodológico, la investigación se desarrolla bajo un 

modelo cualitativo de carácter documental, propio de las revisiones de literatura. Este 

enfoque permite analizar de manera rigurosa y organizada la producción científica más 

reciente sobre el tema. A través de la revisión de artículos en bases de datos académicas 

de alto impacto y textos especializados, se identifican tendencias, coincidencias y 

aportes relevantes vinculados a la resolución de problemas en matemática. Este 

proceso no solo ordena el conocimiento existente, sino que también ofrece una mirada 

crítica y reflexiva sobre cómo se está enseñando matemática en la educación primaria, 

convirtiéndose en un referente útil para investigadores y docentes. 

Desde una perspectiva práctica, el estudio responde a una realidad que aún se 

observa en muchas aulas: los estudiantes presentan dificultades para desarrollar la 

competencia “resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio”. Estas 

dificultades se evidencian en la limitada capacidad para interpretar situaciones, 

establecer relaciones matemáticas y explicar sus procesos de solución, lo que repercute 

directamente en su desempeño académico. A esto se suma que algunos docentes aún 

enfrentan desafíos para dominar esta competencia y aplicar estrategias didácticas 

innovadoras. En este contexto, la revisión bibliográfica se convierte en un aporte 

significativo, ya que brinda fundamentos teóricos claros y orientaciones pedagógicas 
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actualizadas que pueden fortalecer la práctica docente y mejorar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje de la matemática en la educación primaria 
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Capitulo II. Marco Teórico Conceptual 

 

Actualmente, la educación evoluciona a pasos agigantados, percibiéndose 

diferentes problemas, por lo que el saber y función del paradigma del constructivismo 

en el campo educativo demuestra aún dificultades en la incorporación de la 

planificación y ejecución didáctica al enseñar y aprender, por parte del docente y 

estudiante, respectivamente. Los docentes aún desconocen la profundidad de este 

enfoque para enseñar en cualquier área de aprendizaje, pues no saben qué 

procedimientos o estrategias conducirán a aprender a muchos estudiantes. Este 

enfoque incita a los alumnos a construir ellos mismos su saber al razonar, analizar, 

participar y criticar fenómenos problemáticos de su realidad por cuenta propia 

(Chicaiza y Tapia, 2023). 

Según los lineamientos del socioconstructivismo, Vygotsky (1979) refiere que 

aprender implica resultados sociales. Los estudiantes desarrollan paulatinamente 

nuevas y mejores destrezas mentales cuando interactúan con diversos escenarios de 

aprendizaje, como, la comunidad, la familia y el colegio entre parejas o con otras 

personas desconocidas. Vygotsky percibe dos funciones; primero, en el ámbito social, 

para ejecutarse luego en lo intrínseco o individual de la persona. Para Vygotsky, la 

cultura influye en el niño en dos etapas: primero sucede afuera, a través de la 

interacción con los demás (lo interpsicológico), y después el niño lo procesa y lo hace 

suyo (lo intrapsicológico). Básicamente, él sostiene que el aprendizaje es el motor del 

desarrollo; es decir, primero necesitamos aprender cosas en sociedad para que nuestro 

desarrollo mental pueda avanzar (Francisco, 2024). 

Estos principios tienen su expresión en las dimensiones que se prescriben para 

elaborar la planificación pedagógica. Las dimensiones según Francisco (2024) son las 

siguientes:  

1. Colaboración y cooperación: los estudiantes trabajan de forma grupal o en 

parejas, y se verifica la calidad colaborativa de aprendizaje en el aula donde 

ellos participan aplicando sus habilidades mentales, se observa que negocian 

las acciones de aprendizaje, son los que acuerdan acuerdos sobre lo que sí o no 

debe realizarse en el grupo de clase, también se dividen funciones o roles, 
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escuchan las propuestas o información de otros y debaten o discuten sobre los 

asuntos en común. 

2. Construcción de conocimiento: siguiendo sus saberes previos, los estudiantes 

generan nuevos saberes activando sus circuitos mentales y verificando la 

situación problemática que se les presenta la comprende con el fin de resolver 

lo que se les asigna. Generalmente, ellos realizan acciones como interpretar, 

analizar, sintetizar o evaluar pensamientos o datos.  

3. Uso de las TIC para el aprendizaje: muchas de las veces los estudiantes 

emplean herramientas tecnológicas para acceder a información, organizarla, 

sistematizarla, sintetizarla, almacenarla, analizarla, interpretarla, comunicarla 

o publicarla, una de las principales herramientas que permite todas estas 

funciones es Google, la cual es una plataforma que contiene una diversidad de 

sitios web donde los estudiantes podrán encontrar datos relevantes para sus 

estudios de interés y lo más importante podrán compartir esta información con 

otras personas sobre aquellos asuntos que resultan de interés para otros. 

4. Autonomía, planificación y metacognición: existen espacios en el aula para que 

los estudiantes puedan demostrar capacidades para desarrollar su 

independencia de aprendizaje o demostrar que pueden resolver solos sus tareas 

de clase. En el aula, ellos planifican y reflexionan sobre sus modos de aprender, 

evalúan si están consiguiendo sus propósitos de aprendizaje cotejando con 

otras herramientas evaluativas o instrumentos. Ellos mismos se dan cuenta si 

sus actividades tienen el grado de calidad y eficacia que se presentó 

previamente como comparación en otros trabajos. La metacognición se realiza 

al cerrar una actividad de clase y se planifica didácticamente al inicio o antes 

de empezar un tema, también es necesario comunicar los propósitos de 

aprendizaje estudiantiles, de esa manera van comparando sus procesos y 

logros.  

5. Resolución de problemas y creatividad: se enlaza con los intereses y el contexto 

sociocultural en el que están involucrados los estudiantes, pues si en un país se 

está llevando a cabo el estudio del porqué no leen los estudiantes, las 

actividades se enfocan en estudiar cuánto se lee en el aula graficando la 

cantidad de libros por hora y semana en el calendario, esto es motivador para 
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los estudiantes, quienes se inclinar a proponer y compartir títulos de lectura.  

Podemos decir que un estudiante está resolviendo problemas cuando se 

encuentra ante un reto totalmente nuevo o tiene que sacar adelante una tarea 

sin recibir instrucciones previas de cómo hacerla. También ocurre cuando el 

desafío consiste en diseñar un producto que debe ajustarse a una lista de 

requisitos determinados. 

 

2.1 Autores vinculados al Aprendizaje de la Regularidad, Equivalencia y 

Cambio 

Son muchos autores que han tratado el aprendizaje de la matemática de forma 

particular para ofrecer una visión acerca del comportamiento de las personas cuando 

aprenden sobre nociones de regularidad en currículo peruano.  

a) Problemas de regularidad en currículo peruano: Diversos investigadores 

reconfiguran situaciones problemáticas con el objetivo de potenciar la 

competencia de «Resolución de problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio» estipulada en el Currículo Nacional. Para lograrlo, toman como punto 

de partida los ejercicios planteados en los recursos educativos oficiales 

diseñados por disposición del Ministerio de Educación del Perú. Dicha 

capacidad resulta esencial para fortalecer el razonamiento matemático, pues 

aborda el análisis de las variaciones entre magnitudes, la detección de 

secuencias y el hallazgo de incógnitas. Con ello, se busca aportar a la 

instrucción docente en la planificación y selección de actividades pedagógicas 

que fomenten el pensamiento algebraico en el alumnado (Gaita et al., 2022). 

b) Teoría del aprendizaje mediante patrones: Según lo planteado por Trejo y 

Morales (2012), las normas empleadas en la matemática para simbolizar las 

operaciones responden a un esquema de aprendizaje estructurado y predecible. 

Bajo este modelo, la visualización de una cruz (+) se vincula de inmediato con 

la adición, mientras que el uso del guion (-) se identifica directamente con la 

sustracción. Este mismo proceso de asociación ocurre con el asterisco o la "x" 

para el producto, y con la barra diagonal (/) para representar la división, 
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consolidando un patrón de reconocimiento automático en el estudiante (Trejo 

y Morales, 2012). 

c) Estos nombres y asociaciones se construyen durante la etapa de instrucción 

primaria, donde se establece una conexión profunda entre el símbolo visual y 

la acción aritmética correspondiente. Este aprendizaje no es una mera 

memorización, sino la creación de un esquema mental que nos dicta cómo 

proceder ante cada signo: por ello, al observar (5+4) identificamos de 

inmediato el 9, o si vemos (5-4) el resultado es 1; lo mismo ocurre con la 

multiplicación (5x4) que nos da 20 y la división (5/4) que resulta en 1.25. Para 

cualquier egresado de este nivel educativo, estas operaciones resultan lógicas 

y naturales, ya que se comparten modelos de aprendizaje estandarizados sobre 

la función de los operadores básicos (Trejos y Morales, 2012). 

d) Generalización algebraica: Generalizar se erige como una de las funciones 

mentales más determinantes en el ejercicio de las matemáticas, desempeñando 

una función vital en el aprendizaje del álgebra. Básicamente, este proceso 

consiste en la habilidad de trascender la observación de un elemento individual 

para integrarlo dentro de una categoría o conjunto más amplio que lo 

represente. Generalizar implica que el sujeto pueda extraer una regla de una 

muestra de elementos y comprenda que esta norma es una constante para toda 

la secuencia, lo cual le otorga la capacidad de representar cualquier término 

mediante una expresión algebraica específica (Radford, 2006). Radford 

(2008) concreta la generalización de patrones en tres etapas: en la fase inicial, 

se identifica una propiedad y se usa en términos cercanos; en la segunda etapa, 

esa propiedad se proyecta hacia elementos lejanos de la serie; y en la tercera, 

se logra establecer la regla general que gobierna toda la estructura matemática 

El razonamiento inductivo es un proceso necesario para la generalización 

porque favorece la construcción del conocimiento mediante la observación de casos 

específicos y permite al sujeto verificar una conjetura trabajando con dichos casos. El 

razonamiento inductivo se introduce desde los primeros años de escolarización para 

ayudar a los niños a adquirir conocimiento. En preescolar, por ejemplo, se les muestran 

a los niños diferentes objetos del mismo color hasta que son capaces de distinguir los 

https://www.redalyc.org/journal/405/40576161006/html/#B18
https://www.redalyc.org/journal/405/40576161006/html/#B19
https://www.redalyc.org/journal/405/40576161006/html/#B19
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de ese color de los de otros colores y, finalmente, comprender qué significa "ser de ese 

color". El razonamiento inductivo es un proceso cognitivo que comienza con el trabajo 

con casos específicos, seguido de la formulación y luego la verificación de conjeturas. 

La generalización es fundamental para el razonamiento inductivo porque es la vía para 

generar conocimiento, especialmente conocimiento matemático (Torres et al., 2021). 

La generalización es un elemento central en el razonamiento inductivo y es 

esencial para el razonamiento matemático, que implica ver más allá de las 

particularidades de una situación matemática para llegar a una conclusión. En el 

ámbito de la investigación sobre el pensamiento algebraico infantil, la generalización 

es un proceso clave en los primeros años de escolarización. Algunos autores sostienen 

que los niños tienen una inclinación natural a percibir y analizar la regularidad, un 

componente fundamental de la generalización, incluso cuando carecen de los recursos 

necesarios para representar relaciones generales. La generalización incluye establecer 

relaciones generales entre cantidades covariantes, expresar esas relaciones mediante 

diferentes tipos de representación (verbal, simbólica, tabular o gráfica, por ejemplo) y 

razonar con dicha representación para analizar el comportamiento de una función 

(Torres et al., 2021). 

e) Álgebra temprana: Existe un acuerdo general entre los investigadores en que 

la expresión algebraica comprende dos características centrales: la 

generalización, es decir, identificar, expresar y justificar regularidades, 

estructuras, propiedades y relaciones matemáticas, y el razonamiento y 

acciones, basados en las formas de generalización. Para alcanzar los objetivos 

de la expresión algebraica, es necesario que los docentes revisen sus estrategias 

pedagógicas y creen una secuencia de actividades de aprendizaje 

cuidadosamente planificada que facilite la introducción de un enfoque 

estructural para el aprendizaje y el manejo de la secuenciación (Kaput 2008).   

f) Estructuras matemáticas: Para Mason et al. (2009) el desarrollo de las 

competencias matemáticas está estrechamente ligado al pensamiento 

estructural del estudiante, lo que le permite organizar y conectar estos 

elementos dentro de una relación matemática 
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 Desde una edad temprana, los niños han demostrado ser capaces de desarrollar 

competencias matemáticas amplias y sofisticadas, como identificar rápidamente el 

número de puntos en un dado o dividir un grupo de galletas en partes iguales. En cuanto 

a las competencias matemáticas, los autores han diferenciado dos procesos principales: 

las habilidades y las disposiciones matemáticas. 

 En términos generales, el avance en las habilidades matemáticas está 

estrechamente relacionado con la estructura mental del niño. Esta capacidad le ayuda 

a reconocer, organizar, usar, fundamentar y conectar los diferentes elementos o 

características que forman un vínculo matemático (Bojorque et al., 2021).  

La capacidad de reconocer patrones y estructuras es lo que permite a un alumno 

de primaria asimilar cómo se agrupan las unidades para formar decenas o cómo los 

grupos iguales dan sentido a la multiplicación y la división. Esta visión estructural no 

es aislada, sino que se evidencia en el manejo de números y múltiplos, en la percepción 

del espacio y en las tareas de medida. Fomentar este reconocimiento es clave, ya que 

los estudiantes que logran identificar estructuras en una rama de la matemática tienden 

a mostrar una mayor conciencia estructural en otras áreas del aprendizaje 

 Mulligan y Mitchelmore (2009) concluyeron que el reconocimiento de 

estructuras no es un proceso aislado; por el contrario, cuando un infante desarrolla esta 

facultad en un contexto determinado, es muy probable que también exhiba una 

percepción estructural similar en otras áreas del saber matemático. Esto permite que el 

menor organice y conecte propiedades matemáticas con mayor facilidad, 

independientemente del tema tratado (Bojorque et al., 2021). 

e) Seriación y estructuras cognitivas de Jean Piaget: los niños de siete a doce años 

se encuentran en el periodo de operaciones concretas. Durante el periodo de 

las operaciones concretas (entre los siete y doce años), el niño adquiere la 

habilidad de aplicar razonamientos lógicos a sus vivencias previas y 

procesarlas mediante símbolos, como ocurre en el cálculo aritmético. En esta 

fase, el pensamiento se vuelve bidireccional; por ejemplo, el menor comprende 

que el volumen de un líquido no varía aunque se trasvase a un recipiente de 

distinta forma, manteniendo su cantidad inicial. Jean Piaget denomina a esta 
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facultad reversibilidad, una aptitud que potencia la deducción lógica y permite 

entender la relación inversa entre operaciones, como sucede al deducir una 

resta a partir de una suma. 

f) Durante el nivel primario, los estudiantes desarrollan la facultad de ejecutar 

tareas lógicas como la clasificación por categorías y la organización en series. 

Un ejemplo de esto es su capacidad para realizar inferencias transitivas: si se 

les plantea que un objeto A es de mayor longitud que uno B, y que este último 

supera a un tercero C, los niños pueden concluir de forma deductiva que A es 

más largo que C. Lo fundamental de este logro cognitivo es que la deducción 

se realiza puramente mediante la razón, sin que sea necesaria una 

comprobación física o visual de los elementos (Castilla, 2014). 

g) Construcción social del conocimiento de Vygotsky: Para Vygotsky, el 

aprendizaje es el resultado de la interacción social más que de un esfuerzo 

individual aislado. El autor sostiene que nuestras facultades mentales más 

avanzadas se construyen a través de actividades compartidas, siendo el 

lenguaje el motor principal de este desarrollo. Un concepto clave es que todo 

proceso psicológico aparece dos veces: primero en la interacción con los demás 

y, posteriormente, se asimila de forma interna en el individuo. Bajo este 

enfoque socio constructivista, la cultura juega un papel esencial en la 

configuración de la inteligencia; sin embargo, no se puede hablar de un patrón 

de crecimiento universal, pues cada grupo social valora y fomenta habilidades, 

convenciones y herramientas de manera diferente (Mota y Villalobos, 2007). 

h) Representaciones del aprendizaje de Bruner: Para Jerome Bruner, aprender 

implica reorganizar el contenido de tal forma que se pueda superar lo evidente 

y llegar a un nuevo nivel de comprensión. Se trata de una actividad 

participativa en la que el estudiante filtra la información recibida y la estructura 

de forma personal. Bajo esta premisa, lo más significativo no es el 

conocimiento obtenido por sí mismo, sino la creación de marcos mentales que 

surgen de la propia experiencia educativa. El aprendizaje adquiere una mayor 

relevancia cuando se origina a través de la exploración propia, pues esto 

permite que el saber sea percibido como algo práctico y auténtico por el 

estudiante. Una particularidad de este enfoque, que lo distingue de otras teorías 



25 

 

pedagógicas, es que la información central no se entrega de manera terminada; 

por el contrario, el alumno debe involucrarse de forma dinámica para hallarla, 

asumiendo así un papel mucho más protagónico en su formación (Quaas y 

Crespo, 2003). 

i) La corriente didáctica conocida como Educación Matemática Realista (EMR) 

comenzó con una idea desarrollada por Hans Freudenthal en Holanda que 

buscaba transformar la enseñanza colocando en el centro la actividad 

matemática, es decir, se trata de “reinventar las matemáticas” mediante la 

matematización del mundo real. Tres conceptos son fundamentales en esta 

teoría: fenomenología didáctica, matematización y normas socio matemáticas. 

Estos conceptos guiaron el diseño de las actividades, pero también se tomó la 

noción de Teoría Hipotética de Aprendizaje para conjeturar nuestra Teoría de 

Enseñanza de un Dominio Específico. (TEDE) (Delgado y Aguayo, 2024). 

En la Educación Matemática Realista, la conceptualización de los objetos 

matemáticos se opone a lo que denomina constitución de objetos mentales. Un objeto 

mental es la descripción del campo semántico personal relacionado no con la totalidad 

de significados de un concepto, sino con un contexto específico de uso, por lo que 

primero se deberían buscar fenómenos que puedan motivar al estudiante a constituir 

el objeto mental que está siendo matematizado por el concepto. Los objetos mentales 

y los conceptos mantienen una estrecha relación con los fenómenos, ambos funcionan 

como medios de organización de los fenómenos (Delgado y Aguayo, 2024). 

 

2.2 Definición de Resolución de Problemas Matemáticos 

Vargas (2021) señala que resolver problemas influye en el pensamiento lógico 

de las personas, y Días y Careaga (2021) complementan señalando que enseñar 

matemática debe partir del contexto de los estudiantes, de las situaciones 

problemáticas que se presentan diariamente en el entorno. Los investigadores 

mencionados hacen un énfasis en que el estudiante vincula los nuevos datos con las 

propias vivencias de la vida para procesarla y entenderla hasta incorporarla, 

concientizarla y situar lo aprendido de manera relevante. 
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Resolver problemas matemáticos consiste en afrontar las situaciones a través 

de un pensamiento lógico-matemático. El estudiante emplea este enfoque para 

conseguir datos que no se conocen a partir de la información presente, usando las 

reglas lógicas para pensar matemáticamente y llegar a resolver cualquier problema 

(Cuello et al., 2021).  

La resolución de problemas es un proceso en donde se detecta y se ejecutan 

distintas fases para solucionar ejercicios de matemática partiendo del entendimiento 

de la situación problemática, concepción de la idea, puesta en marcha de la resolución 

y medición del método empleado en su solución (Paitán y Ccanto, 2022). 

Resolver problemas no implica que se aprende solamente matemática sin un 

fin determinado, sino que se aprende a pensar lógicamente. Empero, tradicionalmente, 

los docentes sólo se enfocan en enseñar con una serie de ejercicios similares y 

descontextualizados de la realidad, lo cual constituye un método ineficaz que no 

desarrolla destrezas vinculadas con las competencias matemáticas (Contreras et al., 

2021). 

Ortega (2022) explica que los principales obstáculos que no permiten a los 

estudiantes de educación primaria resolver problemas matemáticos se origina cuando 

identifican información, plantean interrogantes, expresan sus resultados concluyentes, 

plantean resoluciones que les resulta muy difícil de realizar. Aparte de la discalculia 

que es un problema común en estos periodos de aprendizaje y que requiere atención 

especializada, surgen otras dificultades originadas por ciertos factores demostrados 

por la indiferencia de los estudiantes hacia el área de matemática, como, por ejemplo, 

la escasa comprensión lectora, dificultades en la memoria de trabajo, dificultades en la 

atención selectiva y la falta de estrategias para resolver el problema matemático:  

a) La comprensión lectora: generalmente se asocia la dificultad para comprender 

problemas matemáticos cuando los estudiantes tiene una baja comprensión lectora, 

por lo que se recomienda a los docentes, padres de familia y a los mismos 

estudiantes que primero lean lecturas breves y atractivas para ellos en donde haya 

texto junto con gráficos o dibujos, porque mediante la vía, los estudiantes pueden 

formar un pensamiento sobre la lectura, y al terminar la lectura, se da espacio a los 

niños para que comenten lo que leyeron y conversen sobre el contenido.  
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b) Problemas en la memoria de trabajo: los estudiantes de primaria mayormente se 

olvidan del contenido de la lectura o de manera precipitada lo leen y no almacena 

o retienen en la memoria de corto plazo, es más, la dificultad se agrava cuando 

existen estímulos externos que dificultan leer de manera concentrada, por lo que el 

educador debe tener en cuenta estas falencias para proporcionar tareas de clase 

desagregadas desde lo simple hasta lo más complejo o difícil, también deberá 

considerar el ritmo de trabajar de cada estudiante sin exigir más de las 

posibilidades de cada uno. Para que desarrollen y potencien la memoria de trabajo, 

los estudiantes deben practicar el recuerdo de información que les parezca atractiva 

y la cuenten a otras personas, y, también se les debe dar indicaciones claras y 

precisas. 

c) Problemas en la atención selectiva: muchos estudiantes no pueden detectar la 

información que le permite solucionar problemas y se dejan llevar por los 

condicionantes que no son significativos. Muchos de estos problemas se olvidan 

con el paso del tiempo por los mismos estudiantes, quienes los superan con 

facilidad siempre y cuando tengan la orientación de agentes educativos. Es 

pertinente que los niños ejerciten la atención especial con acciones para elegir o 

discriminar datos, como, por ejemplo, buscar palabras en sopas de letras, hallar las 

diferencias en gráficos o dibujos, categorizar elementos por propiedades, leer 

textos narrativos breves, emplear tableros de mesa, etc.  

d) Falta de un método o estrategia de resolución de problemas: según lo anterior, los 

estudiantes no utilizan un método de resolución de problemas porque no lo 

conocen o no se lo han enseñado. Es importante que los estudiantes apliquen el 

método Pólya y el método Singapur para resolver problemas matemáticos.  

 

2.3 Fases de la Resolución de Problemas Matemáticos 

Según Barrón et al. (2021), el método o pasos de Polya son el conjunto de 

técnicas muy relevantes para resolver ejercicios matemáticos, porque permite que los 

estudiantes ejecuten operaciones básicas (suma, resta, multiplicación y división) 

desarrollando las competencias matemáticas. Fernández y Suyo (2021) describen las 

cuatro fases del método Polya que permiten la resolución de problemas matemáticos, 
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estos son: comprender el problema, concebir un plan, ejercer el plan y asumir una 

visión retrospectiva.  

a) Comprender el problema: se determina la incógnita, qué información presenta 

el problema o ejercicio y la suficiencia de la condición para verificar si se repite 

a lo largo del enunciado. Se realizan las siguientes preguntas: ¿cuál es la “x”?, 

¿cuáles son los datos?, ¿cuál es la condición?  

b) Concebir un plan: implica el despliegue creativo por parte del sujeto aprendiz, 

ya que debe encontrar la solución al problema. Se interroga de esta manera: ¿se 

ha visto este problema antes?, ¿puedo compararlo o usarlo?, ¿se puede emplear 

el mismo procedimiento?, ¿existe un teorema o regla que sea de utilidad para 

resolverlo? Si no se resuelve un problema designado se pasa al siguiente que 

es similar.  

c) Ejerce el plan: la solución del ejercicio se activa siempre y cuando la fase 

anterior haya quedado satisfecha, sino se realizan las modificaciones mientras 

se resuelve. Las preguntas que se plantean son: ¿verifiqué que los pasos son 

correctos? 

d) Visión retrospectiva: consiste en la verificación que se realiza a posterior del 

ejercicio matemática, lo que muchas veces no realizan los sujetos aprendices, 

cuando esta fase puede ser aprovechada para extraer nuevas ideas generales 

que sustenten el nuevo dato. Las interrogantes que se plantean son: ¿se puede 

verificar la operación?, ¿cómo se comprueba el razonamiento?, ¿se puede 

emplear el procedimiento para resolver otro ejercicio? 

Otro método propuesto para enseñar matemáticas es el que menciona Sisniegas 

(2023) denominado: Método Singapur, el cual se constituye como un paradigma para 

enseñar esta área de aprendizaje y enseñarlo en el área de ciencias. El método se 

originó en el país que lleva su nombre y tuvo excelentes datos en su aplicación piloto 

y experimental. El método se orienta a resolver situaciones problemáticas del contexto 

ordinario siguiendo ocho fases que los estudiantes de primaria asimilan y ponen en 

práctica en sus vivencias: lectura de la situación problemática, determinar el hablante 

u objeto tratado, graficar una barra unidad, relectura de la situación matemática, 
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ilustración de las cantidades, detecta la interrogante central y se opera según lo 

determinado:  

a) Lectura de la situación problemática: los estudiantes leen el texto matemático 

de manera frecuente hasta interiorizar el sentido del mismo. Ciertas veces, 

muchos de ellos explican con sus propias palabras lo que entendieron del 

mismo, lo que representa un paso importante para entenderlo, pues detecto y 

capturó la información literal más relevante.  

b) Determinar el hablante u objeto tratado: de todas maneras, el maestro pregunta 

a los estudiantes de quién se trata en el problema y qué se dice de la situación 

matemática para que ellos determinen y precisen la información importante 

conociéndola toda la clase. 

c) Graficación de una barra unidad: los estudiantes representan los datos del 

problema empleando material concreto o dibujando en su cuaderno lo que 

expresa la situación problemática. 

d) Relectura de la situación matemática: se emplea para encontrar información 

clave que resolverá por completo el problema.  

e) Ilustración de las cantidades: realizan dibujos para representar cantidades. 

f) Detecta la interrogante central: después del proceso de graficación, los niños 

colocan un signo de interrogación en el dato que deben hallar.  

g) Opera matemáticamente: siguiendo los procesos de graficación, los niños 

ejecutan sus operaciones mentales para resolver el problema. 

 

2.4 Capacidades de la Resolución de Problemas Matemáticos de Regularidad, 

Equivalencia y Cambio 

Según el Ministerio de Educación, citado por Esteban (2022), ejercer e idear en 

circunstancias de regularidad, igualdad y trasformación implica desarrollar 

progresivamente la interpretación y generalización de patrones, la comprensión y el 

uso de igualdades y desigualdades, y la comprensión y el uso de relaciones y funciones. 

Así mismo, esta definición se asemeja con Medina y Pérez (2021), quienes señalan 

que esta competencia implica las habilidades de descubrimiento de datos ignotos, 

establecer parámetros y predecir la conducta del problema. Las capacidades de esta 
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competencia en los estudiantes del tercer ciclo (primero de primaria), que se citan 

como ejemplo son las siguientes: traduce datos y condiciones a expresiones 

algebraicas, comunica su comprensión sobre relaciones algebraicas, usa estrategias y 

procedimientos para encontrar reglas generales y argumenta afirmaciones sobre 

relaciones de cambio y equivalencia (Barreto y Chavesta, 2023). 

a) Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas: Implica que el 

estudiante logre llevar los valores conocidos y las variables a un lenguaje 

algebraico o gráfico que represente la estructura del problema. Esta facultad 

conlleva también la evaluación de la expresión formulada frente a las 

condiciones iniciales y la capacidad de generar planteamientos o problemas 

nuevos derivados de dicha estructura matemática 

b)  Comunica su comprensión sobre relaciones algebraicas: Esta capacidad 

consiste en la habilidad del estudiante para explicar conceptos y atributos de 

sucesiones, funciones y diversas igualdades o desigualdades, logrando 

conectarlos de manera lógica. Para ello, el alumno debe emplear terminología 

matemática específica y valerse de distintos formatos de representación 

(gráficos o simbólicos), demostrando además que puede decodificar y dar 

sentido a datos con carga algebraica. 

c) Emplea estrategias y procedimientos para identificar reglas generales: Se 

refiere a la facultad de combinar o crear procedimientos específicos que 

permitan simplificar el lenguaje simbólico de las matemáticas para transformar 

ecuaciones e inecuaciones. Al desarrollar esta competencia, el sujeto adquiere 

la habilidad necesaria para hallar soluciones precisas, delimitar los alcances de 

una función (rango y dominio) y graficar con exactitud desde simples rectas 

hasta parábolas y funciones diversas, logrando así una comprensión profunda 

de la estructura algebraica. 

d) Argumenta afirmaciones sobre las relaciones de cambio y equivalencia: Los 

estudiantes demuestran desempeños al explicar la repetición del patrón y qué 

deben hacer para hallar semejanzas en otros casos, argumentando afirmaciones 

sobre relaciones de transformación e igualdad. También explican cómo sigue 

el patrón y lo que deben realizar para hallar una igualdad y su resolución.  
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En los grupos de estudiantes del nivel primaria, es necesario que comprendan 

las capacidades de esta competencia para que puedan utilizarlas en situaciones de la 

vida cotidiana en las que están involucrados, como, por ejemplo, resolver desafíos que 

requieren extender un elemento que presenta diferentes categorías de medición o al 

comparar dos elementos con distintos grados de medición. Por lo tanto, para que 

puedan desarrollar la competencia, es imprescindible que los maestros dejen de 

enseñar de manera tradicional y consideren y adopten teorías y paradigmas que tengan 

en cuenta las circunstancias socioculturales; de esta forma, los estudiantes entenderán 

la matemática desde una perspectiva más sencilla hasta abordar problemas 

matemáticos de resolución más avanzada. Así, la perspicacia de los docentes les 

permitirá captar información de la realidad y extraer lo esencial para representarla en 

el aula.  

 

2.5 Estrategias de la Resolución de Problemas Matemáticos de Regularidad, 

Equivalencia y Cambio 

Las estrategias son recursos utilizados para enseñar a los estudiantes, 

incorporando propósitos y temas que facilitan un aprendizaje formativo estudiantil (De 

Jesús, 2024). Además, las estrategias de aprendizaje se entienden en función de las 

decisiones acertadas que toman los estudiantes (Camizán et al., 2021). Barreto y 

Chavesta (2023) propusieron estas estrategias para la competencia de resolver 

problemas relacionados con la regularidad, la igualdad y la transformación: la tiendita, 

pensamos objetos y números equivalentes. 

a) "La tiendita": los niños de primero de primaria asumen roles de 

vendedores y compradores en la que practican la suma de cantidades, 

además, valoran los productos entre naturales y dañinos y aprenden en 

un contexto social. 

b) “Pesamos objetos”: los estudiantes toman objetos naturales o 

artificiales de la institución educativa con el fin de comparar su peso en 

una balanza.  

c)  “Números equivalentes”: los estudiantes reciben tarjetas lúdicas para 

completar la equivalencia, llenando el espacio del número que deben 
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encontrar y realizando sumas; el primer estudiante que complete la 

operación suma puntos. Esta actividad les permite aprender 

matemáticas en un contexto de competencia sana y de manera 

entretenida.  

Las técnicas lúdicas que se emplean en clase son herramientas importantes que 

motivan a los estudiantes a aprender de manera desafiante, activando procesos 

motivadores y dinámicos. Las acciones del juego ofrecen a los estudiantes de 

educación primaria una forma de aprender sobre las nociones del área de matemática 

de manera más divertida y enriquecedora para sus procesos de atención y retención de 

información. Estas estrategias lúdicas tienen la capacidad de fomentar ideas críticas, 

aumentan las habilidades para resolver situaciones, permiten pensar de forma razonada 

mediante vías inductivas y deductivas, además de crear un espacio armonioso para 

aprender y facilitar la comprensión de ideas abstractas de la matemática cuando 

manipulan objetos, elementos o datos. De este modo, los estudiantes de primaria no 

rechazan el aprendizaje de la matemática, sino que desarrollan una perspectiva de su 

importancia para la vida cotidiana (Cajas, 2024). 

En el uso de las estrategias lúdicas, se fomenta el empleo de objetos 

manipulativos que tienden a representar y generar conocimientos en los estudiantes 

sobre las nociones de cálculo. Se identifica un conjunto de fases en su implementación: 

manipulación, graficación y representación simbólica. La utilización de elementos 

manipulativos o material concreto guía la representación de conceptos del área de 

Matemática y es importante tener en cuenta al menos algunas orientaciones para su 

uso. Las dificultades para conceptualizar ideas matemáticas indican que los docentes 

deben dejar de usar métodos o técnicas tradicionales que ya no son efectivos en el 

proceso de aprendizaje en el aula, ya que esto conduce a un aprendizaje poco relevante 

para ellos, al estar desconectado de su realidad. Por ello, es imprescindible crear una 

transformación o cambio completo en la metodología y comenzar a proponer 

actividades y pasos para aprender matemáticas con sentido, con el fin de aplicarlas en 

la vida (Revelo y Yáñez, 2023). 

Las Rutas para el aprendizaje de las matemáticas, establecen orientaciones y 

estrategias para desarrollar la resolución de problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio en el III, IV y V ciclo. 
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d) Jugando con el Espejo: Un método para descubrir patrones mediante 

simetría o “reflexión” consiste en usar un espejo. Cuando colocan un 

objeto frente a él, los niños pueden observar la simetría de una figura 

geométrica en el reflejo de su imagen. De esta manera, los estudiantes 

tienen la oportunidad de crear patrones de repetición a través de 

reflexiones. Mediante la estrategia del espejo, los estudiantes podrán 

identificar la simetría en los elementos de una secuencia y entender su 

estructura. Esto les facilitará la matematización al relacionar los 

componentes de un patrón de repetición simétrico. Además, podrán 

diseñar nuevos patrones, formando el núcleo de repetición con 

materiales concretos y usando el espejo para crear simetría mediante 

reflexión. 

e) Prediciendo de elementos en un patrón. Una dificultad frecuente al 

trabajar con patrones consiste en determinar qué elemento corresponde 

a una posición específica dentro de una secuencia. Como en el caso de 

guardillas, losetas u otros diseños repetitivos. Para abordar este tipo de 

situaciones, resulta útil asignar códigos a los elementos que conforman 

el patrón e identificar la cantidad de elementos que integran su núcleo 

de repetición. Así, si el patrón está compuesto por un núcleo de cuatro 

elementos, se comprenderá que la secuencia se repite cada cuatro 

posiciones. Esto facilita anticipar qué elemento aparecerá en cualquier 

lugar de la serie. Esta estrategia ayuda a que el estudiante desarrolle y 

aplique procedimientos para extender patrones, ya sea mediante la 

codificación o el uso de tablas. Además, refuerza su capacidad de 

razonamiento y argumentación, ya que le permite formular hipótesis y 

justificar qué elemento debe colocarse en posiciones más avanzadas de 

la secuencia. 

f) La generalización de patrones: El pensamiento variacional empieza a 

formarse desde los primeros grados a través del trabajo con patrones de 

repetición o numéricos, que ayudan a entender la generalización 

característica del álgebra. En este proceso, se toman en cuenta las 

orientaciones propuestas por Mason (1985). Los estudiantes identifican 
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las regularidades en una secuencia al matematizar y expresarlas como 

un patrón. Además, comunican y representan sus ideas empleando el 

lenguaje matemático y diferentes formas de representación. 

g) Construyendo mosaicos: Esta actividad implica crear un mosaico 

mediante la teselación, que consiste en la repetición ordenada de figuras 

geométricas. Cada pieza, llamada “tesela”, encaja perfectamente con 

las otras para cubrir una superficie plana sin dejar espacios vacíos ni 

superposiciones. Así, las teselas conforman un patrón regular que cubre 

completamente el plano, parecido a colocar baldosas o cerámicos en un 

espacio específico. En esta experiencia, los estudiantes cubrirán una 

superficie rectangular de 120 cm², usando piezas de 5 cm² cada una. A 

través de esta actividad, los estudiantes desarrollan la capacidad de 

matematizar al establecer relaciones entre los elementos que componen 

un patrón geométrico, considerando criterios como la simetría y la 

traslación. Asimismo, fortalecen esta capacidad al diseñar sus propios 

mosaicos con distintos núcleos de repetición. También promueven el 

razonamiento y la argumentación al explicar y sustentar las relaciones 

identificadas o las decisiones tomadas en la construcción del patrón. 

Por otro lado, esta propuesta permite vincular el aprendizaje con la 

geometría, estimulando la creatividad al combinar formas, tamaños y 

colores en composiciones simétricas. 

Balbuena (2017) menciona que los patrones con movimientos simples, que 

originan el baile, pueden convertir su próxima caminata en una lección de matemáticas 

y coreografía. “1-2-3-4-5-saltar… eso es un patrón”, “Camina hacia la izquierda, 

camina hacia la derecha, izquierda, derecha… eso es otro patrón”. Se puede motivar a 

los niños a caminar en zig-zag, agacharse, saltar, sacudirse hasta que estén agotados… 

y educados. 

El estudio de Balbuena (2017) indica que la música y las matemáticas se 

inculcan en la mente desde una edad muy temprana. El ritmo constante de las palmitas 

(o el tamboreo rítmico con las cacerolas pa-pampa-pan) está vinculado a las 

habilidades matemáticas, como contar, identificar secuencias y percibir el espacio. 

Cuando se detecta el comienzo de un patrón, se ayuda al estudiante de inicial o de 
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primaria a localizarlo; la enseñanza de patrones mediante la música probablemente 

mejorará sus capacidades cognitivas en el futuro. Las canciones de cuna y la música 

infantil suelen basarse en patrones. Muchas de estas canciones también incluyen 

movimientos, como las rondas o bailes. 

Minedu (2022) menciona una serie de estrategias para trabajar los problemas 

de regularidad, equivalencia y cambio, por ejemplo: Combimat. Es una estrategia que 

influye de manera determinante en la resolución de problemas de regularidad, 

equivalencia y cambio, y al mismo tiempo permite un accionar dinámico, divertido, 

eficiente y eficaz cuando un estudiante debe enfrentarse a la resolución de problemas.  

Las dimensiones de las estrategias didácticas Combimat, según Minedu (2022) 

son las siguientes: 

a. Son estrategias diseñadas para activar o generar conocimientos previos, con el 

fin de estimular al estudiante y facilitar que surja su base cognitiva y se 

relacione con alguna experiencia vivida. 

b. Son estrategias destinadas a orientar la atención de los estudiantes, ayudando a 

dirigir la tarea y mantenerlos en una atención activa constante. Estas varían 

según las características del contexto y los estudiantes. 

c. Estrategias para fomentar la conexión entre los conocimientos previos y la 

nueva información que se debe aprender. Son aquellas que establecen un 

soporte duradero, lo que no solo motiva y respalda al estudiante, sino que 

también hace que la actividad sea significativa. 

Con la estrategia Combimat, la profesora Ruth realizó actividades para lograr 

que los estudiantes que se encontraban en el nivel inicio y proceso de aprendizaje 

alcancen el nivel logrado.   

Formó tres equipos de trabajo, cada uno con cinco integrantes. En un equipo 

están los estudiantes que están en el nivel de inicio de aprendizaje y dos que se 

encuentran en el nivel logrado, con la intención de que, con sus pares y apoyo, logren 

alcanzar ese nivel. En dos equipos de trabajo, los cuatro estudiantes que están en 

proceso están distribuidos, dos en cada grupo, y en cada uno se agregó a tres 

estudiantes que están en el nivel logrado como apoyo y soporte. Elaboró fichas de 

trabajo para cada uno de los equipos, considerando los criterios de aprendizaje, y 

utilizó materiales como lápiz, lápices de colores, borrador, tajador, hojas bond, regla y 
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otros. Algunas actividades a evaluar incluyen dibujar las personas necesarias para que 

haya igualdad en cada caso. Contar la cantidad de sacos de papa y dibujar lo que falta. 

Escribir el número que corresponde para lograr la igualdad y dibujar la fruta que 

continúa en la secuencia (Minedu, 2024). 

 

2.6 Características del Proceso de Instrucción de la Matemática 

Las actividades en el salón de clase deberían reflejar, en cierta medida, prácticas 

similares a las que llevan a cabo los matemáticos profesionales al generar nuevo 

conocimiento disciplinar. En este sentido, las tareas y el ambiente de aprendizaje deben 

proporcionar elementos esenciales para que los estudiantes desarrollen habilidades 

parecidas a las que los matemáticos profesionales aplican en su trabajo diario. Para 

lograrlo, la resolución de problemas es una opción en la que una comunidad de 

aprendizaje busca distintas formas de abordar una situación problemática y reconoce 

la importancia de justificar sus respuestas mediante diferentes tipos de argumentos. La 

finalidad no es solo dar una respuesta, sino también identificar y comparar distintas 

maneras de explorar, representar, resolver el problema y comunicar los resultados 

(Santos, 2008). 

Resolver un problema en esta perspectiva implica formularlo y extenderlo a nuevos 

problemas. Esto busca establecer conexiones que ayuden a estructurar un 

entendimiento más sólido. Las imágenes mentales que los estudiantes generan facilitan 

la comprensión de conceptos o ideas, ya que les permiten organizar y reflexionar sobre 

sus conocimientos previos y relacionarlos con los nuevos conocimientos. Para 

progresar entre los diferentes niveles de comprensión, es necesario conectar ideas 

participando en una comunidad de aprendizaje donde se discuten y construyen 

significados considerados compartidos (Barrera et al., 2021). 

Analizando el ciclo básico para observar el desarrollo del entendimiento (Barrera 

y Reyes, 2016), en la fase de acción, el estudiante interactúa con el objeto, lo manipula 

e identifica sus características importantes, representa la información de diferentes 

maneras y le añade atributos que considera relevantes, es decir, representa la 

información. En la fase de observación, se trabaja con la información obtenida al 

interactuar con el objeto, lo que implica que el estudiante reflexiona y detecta si existen 

regularidades como resultado de manipular un objeto matemático, y si es posible 
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identificar algún patrón. Aunque estas etapas podrían interpretarse como una sola, no 

es posible obtener información y formular conjeturas sin interactuar con el objeto. 

Cuando el estudiante realiza una abstracción, ha identificado las características 

esenciales del objeto de estudio. Después de la etapa anterior, ha comenzado la fase de 

formulación de conjeturas. Las generalizaciones que produce se expresan en términos 

matemáticos. Finalmente, la etapa de justificación de resultados requiere que el 

estudiante argumente sus hallazgos y los comunique a otros. El ciclo del entendimiento 

no necesariamente termina en esta fase; es posible que al justificar los resultados surjan 

nuevas preguntas que generen una problemática diferente (Barrera et al., 2021).  

Organizar un currículum, basado en la resolución de problemas, presenta varios 

desafíos. Los problemas orientan el tipo de contenidos matemáticos necesarios para 

diseñar una o varias rutas de solución, y realizar un seguimiento de estos contenidos 

sería una dificultad. Si se enfoca la atención en los problemas, los contenidos tratados 

podrían ser muy amplios, cubriendo lo que actualmente se estudia en distintas 

asignaturas (Barrera et al., 2021). 

También, es fundamental que el docente proporcione una retroalimentación 

efectiva para que los estudiantes puedan superar el estándar de aprendizaje de un ciclo 

a otro, mediante la capacitación y preparación del educador al profundizar en esa 

competencia (Cajas, 2024). Por ejemplo, Minedu (2020) promueve el uso de la 

retroalimentación de esta competencia con el siguiente ejemplo adaptado:  

En primer lugar, se considera la competencia “Resuelve problemas de regularidad, 

equivalencia y cambio” del primer grado de educación primaria, para ello el propósito 

de la actividad se centra en que los niños de primero de primaria están empleando 

dinero como monedas para ejecutar ejercicios de igualdad, por ejemplo, uno de ellos 

menciona: "Si tienes 4 monedas de S/. 1.00, ¿cuánto dinero tienes en total? ¿Cuántas 

monedas de S/. 5.00 son iguales a 5 monedas de S/. 1.00?". 

Continúa el proceso de retroalimentación ofreciendo preguntas a los estudiantes de 

primer grado, como, por ejemplo: 

¿Qué hiciste para entender el problema de la lectura? 

La posible respuesta que darán los estudiantes es que tal vez leyeron, releyeron, 

subrayaron o dijeron con sus propias palabras las ideas. 

¿Qué estrategia empleaste para encontrar la igualdad entre cantidades? 
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La hipotética respuesta que dará es que sumó y añadió una moneda de S/. 1.00 cada 

vez y luego contó hasta llegar a cinco, luego juntó las cinco monedas de un sol al lado 

de la de S/. 5.00.  

¿Qué parte te resultó difícil? 

Posiblemente, el estudiante conteste que encontrar otra moneda parecida. 

  El docente detalla el trabajo del estudiante señalando que evidenció que él empleó 

el lenguaje matemático de forma entendible y realizó el conteo de las monedas para 

encontrar la equivalencia o igualdad entre objetos.  

Por consiguiente, el docente reconoce los avances y logros estudiantiles cuando le 

señala que empleó el material concreto que trajo de su casa para realizar el conteo, 

también lo felicita por este esfuerzo.  

Después, el docente brinda recomendaciones estudiantiles y le señale otra situación 

en la que pueda hallar el valor total con otras monedas, por ejemplo, cómo hallar el 

equivalente de S/.10.00 con monedas de S/.2.00. Le propone que use un papelote para 

representar gráficamente otra situación empleando monedas u otro material concreto 

que le permita contar.  

Finalmente, ofrece andamiaje al estudiante formulando otra situación en la que el 

docente lo acompaña a ejecutar las anteriores operaciones, pero con billetes del sistema 

monetario nacional.  

2.7 Componentes Afectivos dentro del Aprendizaje en la Resolución de 

Problemas de Regularidad, Equivalencia y Cambio 

Los componentes afectivos en el aprendizaje de la matemática constituyen un 

conjunto de factores emocionales, actitudinales y motivacionales que influyen 

directamente en la forma en que los estudiantes se aproximan a esta área del 

conocimiento. Lejos de ser un proceso únicamente cognitivo, aprender matemática 

implica también sentir, valorar y creer en la propia capacidad para resolver situaciones 

problemáticas. En este sentido, elementos como la motivación, la autoconfianza, la 

ansiedad matemática y las actitudes hacia la asignatura determinan en gran medida el 

éxito o dificultad en el aprendizaje. 

Uno de los componentes más relevantes es la motivación, entendida como el 

impulso interno que lleva al estudiante a involucrarse en actividades matemáticas. 
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Investigaciones recientes señalan que cuando los estudiantes encuentran sentido y 

utilidad en lo que aprenden, su nivel de compromiso aumenta significativamente, 

favoreciendo aprendizajes más profundos y duraderos (Jo Boaler). En este contexto, 

la resolución de problemas contextualizados y significativos contribuye a despertar el 

interés, ya que conecta la matemática con la vida cotidiana. 

Otro aspecto fundamental es la autoeficacia matemática, concepto desarrollado 

por Albert Bandura, que hace referencia a la creencia del estudiante en su capacidad 

para enfrentar y resolver tareas matemáticas. Cuando los estudiantes confían en sus 

habilidades, muestran mayor persistencia ante las dificultades, adoptan estrategias más 

efectivas y experimentan menos frustración. Por el contrario, una baja autoeficacia 

puede generar evitación, inseguridad y bajo rendimiento académico. 

La ansiedad matemática constituye otro componente afectivo clave. Se 

manifiesta como una respuesta emocional negativa frente a situaciones que implican 

el uso de la matemática, generando tensión, miedo o bloqueo cognitivo. Estudios en 

educación matemática han demostrado que altos niveles de ansiedad afectan la 

memoria de trabajo y limitan la capacidad de razonamiento, dificultando la resolución 

de problemas (Mark H. Ashcraft). Por ello, resulta fundamental que el docente genere 

un ambiente de aprendizaje seguro, donde el error sea visto como parte del proceso y 

no como un fracaso. 

Asimismo, las actitudes hacia la matemática influyen significativamente en el 

desempeño del estudiante. Estas actitudes se construyen a partir de experiencias 

previas, percepciones sociales y prácticas pedagógicas. Una actitud positiva favorece 

la participación activa, la curiosidad y la disposición para aprender, mientras que una 

actitud negativa puede generar rechazo y desinterés. En este sentido, el rol del docente 

es clave para promover experiencias de aprendizaje positivas, inclusivas y 

motivadoras. 

El clima emocional del aula y la interacción pedagógica también forman parte 

de los componentes afectivos. Un entorno basado en la confianza, el respeto y la 

colaboración favorece el desarrollo de habilidades matemáticas y socioemocionales. 

Estrategias como el trabajo cooperativo, la retroalimentación formativa y el 

reconocimiento del esfuerzo contribuyen a fortalecer la autoestima y el gusto por la 
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matemática, consolidando así un aprendizaje integral que articula lo cognitivo con lo 

afectivo. 

 

2.8 Dificultades de Aprendizaje en la Resolución de Problemas Regularidad, 

Equivalencia y Cambio 

Las dificultades en el aprendizaje de la matemática son una realidad que se 

observa con frecuencia en las aulas de educación primaria. Muchos estudiantes no 

logran comprender con facilidad los contenidos matemáticos, lo que genera 

frustración, desinterés e incluso rechazo hacia la asignatura. Estas dificultades no 

dependen únicamente de la capacidad del estudiante, sino que están influenciadas por 

diversos factores como la forma en que se enseña, las experiencias previas y el entorno 

en el que se aprende. Por ello, es importante entender que aprender matemática no es 

solo un proceso intelectual, sino también emocional y social. 

Una de las principales dificultades se presenta en la comprensión de conceptos 

abstractos. La matemática utiliza símbolos, relaciones y representaciones que pueden 

resultar complejas si no se explican a partir de situaciones concretas. De acuerdo con 

Jean Piaget, los niños necesitan partir de experiencias reales para construir 

conocimientos más complejos. Cuando este proceso no se respeta, los estudiantes 

tienden a memorizar sin entender, lo que posteriormente genera confusión en temas 

como patrones, equivalencias o cambios. 

También es común observar dificultades en la resolución de problemas. 

Muchos estudiantes tienen problemas para entender lo que se les pide, identificar la 

información importante o decidir qué procedimiento utilizar. Esto no significa que no 

puedan aprender, sino que necesitan acompañamiento para desarrollar estrategias de 

pensamiento. En este sentido, el enfoque de George Pólya sigue siendo muy útil, ya 

que orienta paso a paso el proceso de resolución. Sin embargo, en la práctica, muchas 

veces no se enseña de manera explícita cómo pensar matemáticamente. 

Otra dificultad importante se relaciona con el pensamiento algebraico 

temprano. A menudo, los estudiantes aprenden reglas y procedimientos de forma 

mecánica, sin comprender realmente lo que hacen. Esto limita su capacidad para 

reconocer patrones o establecer relaciones. Como señalan los estudios inspirados en 
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James J. Kaput, es fundamental promover desde edades tempranas una comprensión 

más profunda, que permita a los estudiantes razonar y no solo repetir. 

Los aspectos emocionales también cumplen un papel clave. Muchos 

estudiantes sienten miedo o ansiedad cuando enfrentan tareas matemáticas, 

especialmente si han tenido experiencias negativas. Esta inseguridad puede hacer que 

eviten participar o que se rindan rápidamente ante una dificultad. Tal como plantea 

Albert Bandura, cuando una persona no confía en sus capacidades, disminuye su 

esfuerzo y persistencia. Por ello, es fundamental fortalecer la confianza y generar 

experiencias positivas de aprendizaje. 

Asimismo, las prácticas de enseñanza influyen directamente en estas 

dificultades. Cuando la matemática se enseña de forma repetitiva, descontextualizada 

o centrada solo en resultados, los estudiantes pierden interés y comprensión. En 

cambio, cuando se utilizan estrategias dinámicas, situaciones reales y se valora el 

proceso más que el error, el aprendizaje se vuelve más significativo. 

Es importante reconocer que en algunos casos pueden existir dificultades 

específicas, como la discalculia, que afectan el aprendizaje numérico. Sin embargo, en 

la mayoría de las situaciones, las dificultades pueden superarse con una enseñanza 

adecuada, acompañamiento constante y un enfoque más humano. Esto implica ver al 

estudiante como un ser integral, que necesita comprender, sentir confianza y encontrar 

sentido en lo que aprende. 

 

2.9 Intervención Psicoeducativa sobre las Dificultades en la Resolución de 

Problemas  

La intervención psicoeducativa en el área de matemática surge como una 

respuesta integral frente a las dificultades que presentan los estudiantes al momento de 

resolver problemas. No se trata únicamente de enseñar procedimientos, sino de 

acompañar al estudiante en su proceso de aprendizaje considerando tanto los aspectos 

cognitivos como los emocionales. En este sentido, la intervención busca fortalecer 

habilidades de pensamiento, mejorar la confianza en sí mismos y generar experiencias 

de aprendizaje más significativas y accesibles. 

Uno de los pilares de esta intervención es el desarrollo de estrategias cognitivas 

y metacognitivas. Los estudiantes necesitan aprender no solo a resolver problemas, 
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sino a pensar cómo los resuelven. Esto implica comprender el enunciado, planificar 

una estrategia, ejecutarla y finalmente reflexionar sobre el resultado. El modelo 

propuesto por George Pólya continúa siendo una guía valiosa, ya que organiza el 

pensamiento de manera clara y progresiva. Sin embargo, su efectividad depende de 

que el docente lo enseñe de forma explícita y acompañe constantemente su aplicación. 

Otro componente fundamental es el fortalecimiento de la autoeficacia y la 

motivación. Muchos estudiantes enfrentan la matemática con miedo o inseguridad 

debido a experiencias previas negativas. Por ello, la intervención psicoeducativa debe 

generar espacios donde el error sea visto como una oportunidad de aprendizaje y no 

como un fracaso. Según Albert Bandura, cuando los estudiantes confían en sus 

capacidades, muestran mayor perseverancia y disposición para enfrentar desafíos. En 

este sentido, el reconocimiento del esfuerzo, la retroalimentación positiva y el logro 

de pequeñas metas son claves para fortalecer la confianza. 

Asimismo, es importante incorporar estrategias didácticas activas que permitan 

contextualizar los problemas matemáticos. Cuando los estudiantes trabajan con 

situaciones cercanas a su realidad, logran comprender mejor los conceptos y 

encuentran sentido en lo que aprenden. En esta línea, investigaciones actuales en 

educación matemática, como las promovidas por Jo Boaler, destacan la importancia 

de promover el aprendizaje basado en problemas, el trabajo colaborativo y el uso de 

múltiples representaciones para facilitar la comprensión. 

La intervención también debe considerar la atención a la diversidad. Cada 

estudiante aprende de manera distinta, por lo que es necesario adaptar las estrategias 

según sus necesidades. Esto incluye el uso de materiales concretos, apoyos visuales, 

andamiaje pedagógico y tiempos diferenciados. En casos específicos, como 

dificultades más persistentes, puede ser necesario un trabajo articulado con 

especialistas para brindar un acompañamiento más personalizado. 

El rol del docente es clave en todo este proceso. Más que un transmisor de 

contenidos, el docente se convierte en un mediador del aprendizaje, capaz de guiar, 

motivar y generar un ambiente de confianza. La observación constante, la evaluación 

formativa y la retroalimentación oportuna permiten identificar dificultades y ajustar 

las estrategias de enseñanza de manera continua. 
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Finalmente, la intervención psicoeducativa debe entenderse como un proceso 

permanente y no como una acción aislada. Su propósito es transformar la manera en 

que los estudiantes se relacionan con la matemática, ayudándolos a desarrollar no solo 

habilidades para resolver problemas, sino también seguridad, autonomía y 

pensamiento crítico. De esta forma, se contribuye a una educación más inclusiva y 

significativa, donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender y avanzar 

a su propio ritmo 

 

2.10 Avances y Desafíos en la Resolución de Problemas de Regularidad, 

Equivalencia y Cambio desde la Literatura Científica reciente 

La producción científica reciente muestra avances importantes en la 

comprensión del pensamiento algebraico temprano como base para resolver problemas 

de regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria. Investigaciones como 

las de Blanton et al. (2022) y Stephens et al. (2021) indican que introducir relaciones 

algebraicas desde temprano en el aula ayuda a desarrollar el razonamiento matemático, 

especialmente al trabajar con patrones y estructuras. De manera similar, Carraher y 

Schliemann (2021) señalan que el aprendizaje se refuerza cuando los contenidos se 

presentan en contextos relevantes, lo que permite a los estudiantes hacer conexiones 

entre situaciones reales y representaciones matemáticas. 

Uno de los avances más relevantes se enfoca en el reconocimiento del papel de 

la regularidad como eje que articula el pensamiento algebraico. Mulligan et al. (2023) 

y Vale et al. (2025) indican que la identificación y generalización de patrones ayuda al 

desarrollo de estructuras cognitivas que facilitan entender relaciones matemáticas. 

Además, Warren y Cooper (2021) muestran que el pensamiento funcional permite a 

los estudiantes entender cómo varían las cantidades en relación con otras, lo cual es un 

paso clave para comprender el concepto de función. Estos descubrimientos refuerzan 

la importancia de incluir actividades que fomenten la observación, comparación y 

generalización en el aula. 

En relación con la equivalencia, la literatura coincide en que su comprensión 

representa uno de los principales desafíos en la educación primaria. Hornburg, Devlin 

y McNeil (2021) demuestran que la comprensión temprana del signo igual como 

relación, y no como resultado, predice el éxito en el aprendizaje del álgebra en niveles 



44 

 

posteriores. De manera similar, McAuliffe (2021) identifica que muchos estudiantes 

interpretan el signo igual de forma operacional, lo que limita su capacidad para 

establecer relaciones equivalentes. Estos estudios ponen en evidencia la necesidad de 

replantear las estrategias didácticas para promover una comprensión relacional del 

concepto de igualdad. 

Otro avance importante se observa en el análisis del rol docente en la enseñanza 

del pensamiento algebraico. Ribeiro (2023) y Öztürk-Tavşan (2025) coinciden en que 

la formación docente es un factor determinante para el desarrollo de estas 

competencias, ya que muchos profesores tienen limitaciones en el manejo conceptual 

del álgebra temprana. Asimismo, Selepe y Phala (2025) resaltan que el uso de 

materiales concretos y representaciones múltiples ayuda a mejorar la comprensión de 

los estudiantes, aunque todavía hay dificultades en la transición hacia niveles más 

abstractos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer la formación 

pedagógica con enfoques actualizados. 

En cuanto al concepto de cambio, los estudios muestran avances en su 

incorporación dentro del currículo, aunque su desarrollo en el aula aún resulta limitado. 

Alsina y Pincheira (2022) señalan que el tratamiento del cambio en la educación 

primaria es insuficiente, lo que dificulta la comprensión de relaciones funcionales. De 

igual manera, García-Fajardo (2025) identifica dificultades en la transición del 

pensamiento aritmético al algebraico, especialmente en la interpretación de relaciones 

entre variables. Esta situación evidencia la necesidad de integrar de manera más 

sistemática el estudio del cambio como parte del desarrollo del pensamiento 

matemático. 

Desde una perspectiva metodológica, se observa una tendencia hacia el uso de 

enfoques cualitativos que permiten comprender en profundidad los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes. Estudios como los de Basir (2024) y Gün (2024) 

resaltan la importancia del andamiaje pedagógico y de las experiencias didácticas 

diseñadas para promover la reflexión y el razonamiento. Además, Sun et al. (2023) 

destacan el uso de múltiples representaciones como estrategia clave para facilitar la 

comprensión de conceptos algebraicos. Estos aportes reflejan un cambio hacia 

metodologías más centradas en el estudiante y en la construcción activa del 

conocimiento. 
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No obstante, a pesar de estos avances, aún existen desafíos importantes que 

restringen el desarrollo de la competencia en regularidad, equivalencia y cambio. 

Febriandi (2025) indica bajos niveles de pensamiento algebraico en estudiantes de 

educación primaria, lo cual se relaciona con prácticas pedagógicas tradicionales y la 

carencia de estrategias innovadoras. De igual manera, Syawahid (2022) señala 

dificultades en la generalización de patrones, mientras que Burgos (2024) destaca 

limitaciones en la comprensión de los niveles de razonamiento algebraico. Estos 

problemas muestran brechas entre la teoría y la práctica educativa. 

En síntesis, la literatura científica revisada muestra avances relevantes en la 

comprensión del pensamiento algebraico temprano y en la identificación de estrategias 

didácticas efectivas; sin embargo, también revela desafíos persistentes relacionados 

con la formación docente, la comprensión de la equivalencia y la integración del 

concepto de cambio en la enseñanza. En este contexto, resulta fundamental continuar 

investigando y promoviendo prácticas pedagógicas innovadoras que permitan cerrar 

estas brechas y fortalecer el desarrollo de competencias matemáticas en la educación 

primaria. 
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Capítulo III. Metodología de Análisis de la Información 

3.1 Descripción de la Metodología 

La investigación se realiza mediante un enfoque cualitativo de revisión 

bibliográfica, centrado en analizar e interpretar la producción científica sobre la 

resolución de problemas de regularidad, equivalencia y cambio en la educación 

primaria. Este método facilita entender el fenómeno a partir de fuentes documentales, 

como artículos científicos y tesis, siguiendo lo establecido por John W. Creswell y 

Cheryl N. Poth (2018). El diseño consiste en una revisión documental sistemática, con 

criterios de selección basados en la actualidad, la relevancia temática y la procedencia 

de bases de datos indexadas. Para analizar la información, se utilizó la codificación 

temática y el análisis categorial, según Uwe Flick (2015), lo que permitió organizar y 

comprender los aportes importantes de la literatura científica. 

 

3.2 Enfoque de Investigación 

El estudio se realiza con un enfoque cualitativo, ya que busca analizar e 

interpretar la producción científica sobre la resolución de problemas de regularidad, 

equivalencia y cambio en la educación primaria. Comprende los significados, aportes 

y tendencias presentes en la literatura especializada. Este enfoque permite profundizar 

en la comprensión del fenómeno desde una perspectiva interpretativa, como señalan 

John W. Creswell y Cheryl N. Poth (2018), quienes resaltan que la investigación 

cualitativa se orienta a explorar y entender procesos educativos complejos a partir de 

datos no numéricos. Además, se basa en el paradigma interpretativo, que facilita 

analizar la realidad educativa desde diversas perspectivas, promoviendo la 

construcción de conocimiento mediante el análisis crítico de fuentes documentales. 

 

3.3 Tipo de Investigación 

La investigación es de tipo básica, con un diseño de revisión bibliográfica, ya 

que se orienta a analizar y sistematizar el conocimiento científico existente sobre la 

resolución de problemas de regularidad, equivalencia y cambio en la educación 

primaria. Este tipo de estudio no busca intervenir directamente en la realidad, sino 

comprender y explicar el fenómeno a partir del análisis de fuentes documentales, como 

artículos científicos, libros y tesis. Según Roberto Hernández-Sampieri y Carlos 
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Fernández Collado (2022), la investigación básica tiene como propósito ampliar el 

conocimiento teórico y generar fundamentos que orienten futuras investigaciones y 

prácticas educativas. En este sentido, la revisión bibliográfica permite organizar, 

interpretar y sintetizar la información relevante, contribuyendo al desarrollo del 

conocimiento en el campo de la educación matemática. 

 

3.4 Diseño de Investigación 

El diseño de la investigación es de tipo no experimental, específicamente una 

revisión bibliográfica o documental, ya que no se manipulan variables ni se interviene 

en la realidad, sino que se analizan y sistematizan estudios previos sobre la resolución 

de problemas de regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria. Este 

diseño permite examinar de manera organizada la información proveniente de fuentes 

científicas, con el fin de identificar tendencias, aportes y vacíos en la literatura. Según 

Hernández-Sampieri et al. (2022), los estudios no experimentales se caracterizan por 

observar los fenómenos tal como ocurren en su contexto natural, mientras que la 

revisión documental posibilita interpretar críticamente el conocimiento existente. En 

este sentido, el diseño adoptado resulta pertinente para comprender el estado actual de 

la investigación en el área de estudio. 

 

3.5 Categorización de la Investigación 

La categorización de la investigación se llevó a cabo mediante un análisis 

temático de la información, con el fin de organizar y entender los aportes de la 

literatura científica sobre la resolución de problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio en la educación primaria. Este proceso incluyó la identificación de categorías 

principales derivadas del análisis de los estudios revisados, que se organizaron en tres 

ejes principales: regularidad, relacionada con el reconocimiento y la generalización de 

patrones; equivalencia, vinculada a la comprensión relacional del signo igual; y 

cambio, asociado con el análisis de variaciones y relaciones funcionales. Este tipo de 

organización permite interpretar el fenómeno desde una visión integral, como lo 

plantean Uwe Flick (2015) y Johnny Saldaña (2016), quienes indican que la 

categorización facilita la estructuración de datos cualitativos en unidades de 

significado. 
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Asimismo, se incorporaron subcategorías como pensamiento algebraico 

temprano, estrategias didácticas y rol docente, con el fin de profundizar el análisis y 

establecer relaciones entre los hallazgos identificados en la literatura. Este 

procedimiento responde a un enfoque de codificación temática que permite identificar 

patrones, tendencias y vacíos de investigación, contribuyendo a una interpretación 

crítica del estado del arte. En este sentido, la categorización se constituye en un proceso 

clave para la sistematización del conocimiento, tal como lo destacan Matthew B. 

Miles, A. Michael Huberman y Johnny Saldaña (2014), quienes sostienen que el 

análisis categorial permite organizar, reducir y dar sentido a grandes volúmenes de 

información cualitativa. 

 

3.6 Arqueo de Fuentes 

El arqueo de fuentes se llevó a cabo mediante una búsqueda sistemática y 

organizada de información científica en bases de datos académicas reconocidas, como 

Scopus, Web of Science, SciELO, Dialnet y Google Académico, con el fin de recopilar 

estudios relevantes sobre la resolución de problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio en la educación primaria. Para ello, se utilizaron descriptores como 

“pensamiento algebraico temprano”, “equivalencia matemática”, “patrones”, 

“regularidad” y “cambio”, combinados con operadores booleanos (AND, OR), lo que 

facilitó la localización de artículos pertinentes. Este procedimiento se ajusta a lo 

señalado por Hannah Snyder (2019), quien indica que la revisión bibliográfica requiere 

una estrategia de búsqueda clara y estructurada para asegurar la calidad y relevancia 

de las fuentes seleccionadas. 

Asimismo, se establecieron criterios de inclusión y exclusión que ayudaron a 

depurar la información recopilada, considerando solo estudios publicados entre 2021 

y 2025, en español e inglés, con acceso a texto completo y relevancia directa con el 

tema de estudio. Se eliminaron documentos duplicados, revisiones no sistemáticas y 

estudios que no correspondían al nivel de educación primaria. Este proceso permitió 

seleccionar un total de 30 investigaciones, las cuales fueron analizadas mediante 

matrices de revisión documental, asegurando la organización y sistematización de la 

información. Según Mark Petticrew y Helen Roberts (2006), el arqueo de fuentes es 
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una etapa esencial para garantizar la validez y rigor en estudios de revisión, al facilitar 

una selección transparente y fundamentada de la evidencia científica.. 

 

3.7 Revisión 

La revisión de la información se realizó mediante un proceso sistemático de 

análisis de los estudios seleccionados. Esto tuvo como objetivo identificar, interpretar 

y comparar los aportes de la literatura científica sobre la resolución de problemas de 

regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria. En esta etapa, se llevó a 

cabo una lectura crítica de cada fuente, considerando aspectos como objetivos, 

metodología, resultados y conclusiones. Esto permitió extraer información relevante y 

pertinente para el estudio. Este proceso responde a lo planteado por Hannah Snyder 

(2019), quien indica que la revisión de literatura no solo implica recopilar información, 

sino también analizarla de manera crítica para generar conocimiento. 

Asimismo, la información fue organizada en matrices de análisis documental, 

lo que facilitó la comparación entre estudios y la identificación de patrones, tendencias 

y vacíos en la investigación. Este procedimiento permitió estructurar los hallazgos en 

categorías previamente definidas, favoreciendo una comprensión integral del 

fenómeno estudiado. De acuerdo con Matthew B. Miles, A. Michael Huberman y 

Johnny Saldaña (2014), la revisión y organización de la información cualitativa es 

fundamental para reducir los datos y construir interpretaciones coherentes, 

garantizando así el rigor y la validez del estudio. 

 

3.8 Análisis 

El análisis de la información se llevó a cabo mediante un enfoque cualitativo 

basado en la codificación temática y el análisis categorial. Esto se hizo con el fin de 

interpretar los hallazgos de los estudios seleccionados sobre la resolución de 

problemas de regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria. Este 

proceso incluyó la identificación de patrones, relaciones y significados presentes en la 

literatura científica, permitiendo organizar la información en categorías y 

subcategorías previamente definidas. Según Uwe Flick (2015), el análisis cualitativo 

ayuda a comprender fenómenos complejos a través de la interpretación sistemática de 
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los datos, mientras que Johnny Saldaña (2016) indica que la codificación es una 

estrategia fundamental para estructurar y dar sentido a la información recopilada. 

Asimismo, el análisis se centró en comparar los resultados de los diferentes 

estudios, identificar coincidencias, divergencias y vacíos de investigación, y establecer 

relaciones entre las categorías de regularidad, equivalencia y cambio. Este 

procedimiento facilitó la construcción de una visión integradora del estado del arte, 

promoviendo una interpretación crítica de la evidencia científica. En este sentido, el 

análisis cualitativo se convierte en un proceso reflexivo que ayuda a la generación de 

conocimiento, como lo señalan Matthew B. Miles, A. Michael Huberman y Johnny 

Saldaña (2014), quienes resaltan que el análisis de datos cualitativos permite organizar, 

reducir e interpretar la información de manera rigurosa y coherente.. 

 

3.9 Estrategia de Búsqueda de Información Científica 

La estrategia de búsqueda de información científica se llevó a cabo de manera 

sistemática, con el fin de identificar estudios relevantes sobre la resolución de 

problemas de regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria. Para ello, 

se consultaron bases de datos académicas indexadas como Scopus, Web of Science, 

SciELO, Dialnet y Google Académico, usando descriptores en español e inglés como 

“pensamiento algebraico temprano”, “early algebra”, “equivalence”, “patterns”, 

“regularity” y “functional thinking”. Estos términos se combinaron mediante 

operadores booleanos (AND, OR) para mejorar la recuperación de información 

relevante. Este procedimiento se basa en lo propuesto por Hannah Snyder (2019), 

quien resalta la importancia de una búsqueda estructurada para asegurar la calidad de 

las revisiones bibliográficas. 

Asimismo, se establecieron criterios de inclusión como la actualidad de las 

publicaciones (2021–2025), el acceso a texto completo, la pertinencia temática y la 

procedencia de revistas indexadas o repositorios académicos. Se excluyeron 

documentos duplicados, estudios sin rigor científico y aquellos que no correspondían 

al nivel de educación primaria. Este proceso permitió seleccionar un conjunto de 

investigaciones relevantes, las cuales fueron organizadas en matrices de análisis 

documental para su posterior interpretación. En este sentido, una estrategia de 
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búsqueda rigurosa asegura la validez y confiabilidad del estudio, tal como lo señalan 

Mark Petticrew y Helen Roberts (2006). 

 

3.9.1 Fuentes de Información y Bases de Datos Consultadas 

Las fuentes de información utilizadas en la presente investigación 

corresponden a literatura científica proveniente de artículos académicos, libros 

especializados y tesis, seleccionados por su pertinencia y rigor en relación con la 

resolución de problemas de regularidad, equivalencia y cambio en la educación 

primaria. Para garantizar la calidad de la información, se priorizaron publicaciones 

indexadas en bases de datos reconocidas a nivel internacional, tales como Scopus, Web 

of Science, SciELO, Dialnet y Google Académico, las cuales permiten acceder a 

investigaciones actualizadas y validadas por la comunidad científica. Según Hannah 

Snyder (2019), el uso de múltiples fuentes fortalece la confiabilidad de una revisión 

bibliográfica al ampliar la cobertura de estudios relevantes. 

Asimismo, se incluyeron repositorios institucionales de universidades, los 

cuales aportaron tesis y trabajos de investigación con enfoque cualitativo vinculados 

al contexto educativo. La selección de estas fuentes responde a criterios de actualidad, 

pertinencia temática y acceso a texto completo, lo que permitió consolidar un corpus 

de 30 investigaciones para su análisis. En este sentido, la diversidad de bases de datos 

consultadas favorece una visión integral del fenómeno estudiado, tal como señalan 

Mark Petticrew y Helen Roberts (2006), quienes destacan que la amplitud y calidad de 

las fuentes inciden directamente en la validez de los estudios de revisión.. 

 

3.9.2 Criterios de Inclusión de los Estudios 

Los criterios de inclusión se establecieron con el propósito de seleccionar 

estudios pertinentes y de calidad que aporten al análisis de la resolución de problemas 

de regularidad, equivalencia y cambio en la educación primaria. En este sentido, se 

consideraron investigaciones publicadas entre los años 2021 y 2025, en idioma español 

e inglés, con acceso a texto completo y que aborden de manera directa el pensamiento 

algebraico temprano, el uso de patrones, la equivalencia matemática o el análisis del 

cambio en contextos educativos del nivel primario. Asimismo, se priorizaron artículos 
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científicos indexados en bases de datos reconocidas, así como tesis provenientes de 

repositorios universitarios que presenten rigor metodológico. Según Hannah Snyder 

(2019), la definición clara de criterios de inclusión permite delimitar el alcance de la 

revisión y asegurar la relevancia de las fuentes seleccionadas. 

De igual manera, se incluyeron estudios con enfoque cualitativo o mixto con 

predominio cualitativo, ya que estos permiten comprender en profundidad los procesos 

de enseñanza y aprendizaje en matemáticas. También se valoró que los estudios 

presenten objetivos claros, metodología definida y resultados relevantes para el campo 

educativo. Este proceso de selección ayuda a garantizar la validez y coherencia del 

análisis, como señalan Mark Petticrew y Helen Roberts (2006), quienes resaltan la 

importancia de criterios bien definidos en revisiones de literatura para asegurar la 

calidad de la evidencia científica. 

 

3.9.3 Proceso de Depuración y Selección de Documentos 

El proceso de depuración y selección de documentos se llevó a cabo de manera 

sistemática y rigurosa a partir de un total inicial de 218 registros identificados en bases 

de datos académicas como Scopus, Web of Science, SciELO, Dialnet y Google 

Académico. En una primera fase, se eliminó los documentos duplicados y aquellos que 

no cumplían con los criterios básicos de inclusión, mediante la revisión de títulos y 

resúmenes, lo que permitió reducir significativamente el número de estudios. Luego, 

se realizó una segunda fase de evaluación en la que se revisaron los resúmenes 

ampliados, descartando aquellos trabajos que no tenían relación directa con la 

resolución de problemas de regularidad, equivalencia y cambio o que no correspondían 

al nivel de educación primaria. Este proceso de filtrado inicial ayudó a delimitar un 

conjunto de estudios potencialmente relevantes para el análisis. 

En una tercera fase, se realizó la lectura completa de los documentos 

seleccionados, evaluando su calidad metodológica, coherencia interna y contribución 

teórica al estudio. En esta etapa, se descartaron investigaciones con poco rigor 

científico, enfoques no relevantes o información incompleta, consolidando finalmente 

un total de 30 estudios que cumplían con todos los criterios establecidos. Este 

procedimiento sigue un enfoque sistemático de selección de literatura, como lo 

proponen David Moher et al. (2009), quienes resaltan la importancia de aplicar 
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procesos transparentes y estructurados en la depuración de fuentes, asegurando así la 

validez y fiabilidad de los estudios de revisión bibliográfica. 

 

Tabla 1 

Proceso de Depuración y Selección de Documentos Revisados 

Etapa del 

proceso 
Descripción del proceso 

Cantidad de 

documentos 

Identificación 

Búsqueda inicial en bases de datos (Scopus, 

WoS, SciELO, Dialnet, Google Académico) 

mediante descriptores y operadores 

booleanos 

218 

Eliminación de 

duplicados 

Depuración de registros repetidos 

encontrados en diferentes bases de datos 
186 

Revisión de 

títulos y 

resúmenes 

Evaluación de pertinencia temática respecto 

a regularidad, equivalencia y cambio en 

educación primaria 

120 

Evaluación de 

elegibilidad 

Lectura de resúmenes ampliados y 

aplicación de criterios de inclusión y 

exclusión 

65 

Lectura a texto 

completo 

Análisis detallado de los documentos 

seleccionados para verificar rigor 

metodológico y aporte científico 

42 

Inclusión final 
Selección definitiva de estudios que 

cumplen todos los criterios establecidos 
30 

Nota: Elaboración propia a partir del proceso de revisión bibliográfica (2026). 

 

El proceso de depuración y selección de documentos comenzó con la 

identificación de 218 estudios provenientes de bases de datos académicas como 

Scopus, Web of Science, SciELO, Dialnet y Google Académico, mediante el uso de 

descriptores y operadores booleanos. Después, se eliminaron los registros duplicados, 

reduciendo la muestra a 186 documentos. En una fase posterior, se revisaron los títulos 

y resúmenes, lo que permitió seleccionar 120 estudios relevantes para el tema de 
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investigación. Luego, se evaluó la elegibilidad de los documentos según los criterios 

de inclusión y exclusión, quedando 65 investigaciones. En la etapa de lectura 

completa, se analizaron 42 estudios, de los cuales finalmente se eligieron 30 que 

cumplían con todos los criterios establecidos. Este proceso sistemático aseguró la 

calidad, pertinencia y rigor científico de las fuentes incluidas en la revisión 

bibliográfica.. 

 

Tabla 2 

Proceso de Identificación, Depuración y Selección de Documentos por Buscador 

Académico 

Base de datos 

Registros 

identificados 

en la 

búsqueda 

Artículos 

eliminados 

por 

duplicidad 

Artículos 

analizados 

por título y 

resumen 

Artículos 

seleccionados 

para el corpus 

final 

Scopus 62 18 30 10 

Web of Science 48 14 24 6 

SciELO 36 10 18 5 

Dialnet 42 12 22 5 

Google 

Académico 
30 8 26 4 

Total 218 62 120 30 

Nota: Elaboración propia a partir del proceso de revisión bibliográfica (2026). 

 

El proceso de identificación, depuración y selección de documentos por 

buscador se realizó a partir de la consulta en diversas bases de datos académicas, 

obteniéndose un total de 218 registros iniciales, distribuidos principalmente en Scopus, 

Web of Science, SciELO, Dialnet y Google Académico. En una primera fase, se 

eliminaron 62 documentos duplicados, lo que permitió depurar la información 

recopilada. Posteriormente, se analizaron 120 artículos mediante la revisión de títulos 

y resúmenes, con el fin de verificar su pertinencia con la temática de estudio. 

Finalmente, tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión y realizar la evaluación 

de los textos completos, se seleccionaron 30 investigaciones que conforman el corpus 
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final de la revisión bibliográfica. Este proceso garantizó la organización sistemática y 

la calidad de las fuentes utilizadas en el estudio. 

 

3.9.4 Organización de la Información y Construcción de la Matriz Documental 

La organización de la información se realizó de manera sistemática, con el fin 

de estructurar y resumir los datos obtenidos de los estudios seleccionados sobre la 

resolución de problemas de regularidad, equivalencia y cambio en la educación 

primaria. En esta fase, se llevó a cabo una lectura analítica de cada documento, 

identificando elementos clave como autor, año, título, objetivo, metodología, 

resultados y conclusiones. Este proceso permitió ordenar la información de manera 

coherente y facilitar su posterior análisis e interpretación, tal como señalan Matthew 

B. Miles y A. Michael Huberman (2014), quienes resaltan la importancia de reducir y 

organizar los datos en estudios cualitativos. 

Posteriormente, se llevó a cabo la creación de la matriz documental como la 

herramienta principal para la sistematización de la información. Esta matriz facilitó el 

registro estructurado de los datos relevantes de cada investigación, permitiendo 

comparar estudios y detectar patrones, tendencias y contribuciones en la literatura 

científica. La matriz fue diseñada teniendo en cuenta criterios de claridad, pertinencia 

y coherencia con los objetivos del estudio, lo que ayudó a consolidar un conjunto 

organizado de 30 investigaciones seleccionadas. 

Asimismo, la matriz documental tuvo una función analítica, ya que no solo 

sirvió para almacenar información, sino también para establecer relaciones entre las 

categorías de estudio, como regularidad, equivalencia y cambio. Con este instrumento, 

se pudo identificar coincidencias y divergencias en los hallazgos de los autores, 

además de reconocer vacíos en la investigación. Este procedimiento está en línea con 

lo planteado por Johnny Saldaña (2016), quien indica que la organización sistemática 

de la información facilita el proceso de codificación y análisis cualitativo. 

La construcción de la matriz documental aseguró el rigor metodológico del 

estudio, ya que proporcionó una estructura para analizar e interpretar la información. 

Este instrumento facilitó el seguimiento de los datos y apoyó la validez del proceso de 

investigación, permitiendo respaldar los resultados y conclusiones de la revisión 
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bibliográfica. En este sentido, organizar la información es una etapa fundamental para 

generar conocimiento en estudios cualitativos y documentales. 
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Tabla 3 

Matriz de Fuentes Seleccionadas para el Análisis Documental  

N° Autor(es) y año Título Objetivo Metodología Resultados Conclusión DOI 

1 Blanton et al. (2022) Developing Essential 

Understanding of Algebraic 

Thinking 

Analizar el desarrollo del 

pensamiento algebraico 

temprano en estudiantes 

de primaria 

Cualitativo, 

estudio de 

aula 

Los estudiantes 

mejoran su 

razonamiento 

relacional mediante 

tareas algebraicas 

El pensamiento 

algebraico debe 

iniciarse desde 

primaria 

https://doi.org/10.1007/978-3-

030-90475-7  

2 Stephens et al. (2021) Algebraic reasoning in 

primary classrooms 

Explorar el razonamiento 

algebraico en estudiantes 

de primaria 

Cualitativo, 

observación 

de clases 

Uso de patrones 

favorece la 

comprensión de 

relaciones 

matemáticas 

La enseñanza 

explícita fortalece 

el pensamiento 

algebraico 

https://doi.org/10.1007/s1185

8-020-01164-3  

3 Kieran (2022) Teaching and learning 

algebraic thinking 

Analizar procesos de 

enseñanza del 

pensamiento algebraico 

Cualitativo 

interpretativo 

Se evidencian 

dificultades en la 

comprensión de la 

equivalencia 

Es necesario un 

enfoque 

conceptual en la 

enseñanza 

https://doi.org/10.1007/978-3-

030-15789-4  

4 Radford (2021) The emergence of algebraic 

thinking 

Analizar la construcción 

del pensamiento 

algebraico 

Cualitativo 

teórico 

El lenguaje y los 

signos influyen en la 

comprensión 

algebraica 

El álgebra es un 

proceso 

sociocultural 

https://doi.org/10.1007/s1064

9-020-09983-3  

5 Carraher & 

Schliemann (2021) 

Early algebra and 

mathematical reasoning 

Analizar el desarrollo del 

razonamiento algebraico 

temprano 

Cualitativo Los estudiantes 

comprenden mejor 

con situaciones 

contextualizadas 

La 

contextualización 

favorece el 

aprendizaje 

matemático 

https://doi.org/10.1007/978-3-

030-42666-2  

6 Mulligan et al. (2023) Pattern and structure in early 

mathematics 

Analizar el papel de los 

patrones en el aprendizaje 

matemático 

Cualitativo, 

estudio de 

caso 

Relación entre 

patrones y 

comprensión 

estructural 

Los patrones son 

base del 

pensamiento 

algebraico 

https://doi.org/10.1007/s1339

4-021-00385-7  

https://doi.org/10.1007/978-3-030-90475-7
https://doi.org/10.1007/978-3-030-90475-7
https://doi.org/10.1007/s11858-020-01164-3
https://doi.org/10.1007/s11858-020-01164-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-15789-4
https://doi.org/10.1007/978-3-030-15789-4
https://doi.org/10.1007/s10649-020-09983-3
https://doi.org/10.1007/s10649-020-09983-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-42666-2
https://doi.org/10.1007/978-3-030-42666-2
https://doi.org/10.1007/s13394-021-00385-7
https://doi.org/10.1007/s13394-021-00385-7
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7 Warren & Cooper 

(2021) 

Functional thinking in 

primary students 

Analizar el pensamiento 

funcional en estudiantes 

Cualitativo 

(entrevistas y 

tareas) 

Dificultad en la 

generalización de 

patrones 

Se requiere 

enseñanza 

progresiva del 

pensamiento 

funcional 

https://doi.org/10.1007/s1185

8-020-01149-2  

8 Schliemann et al. 

(2022) 

Algebraic reasoning in 

elementary school 

Analizar el razonamiento 

algebraico en primaria 

Cualitativo 

longitudinal 

Mejora mediante 

instrucción guiada 

El docente 

cumple un rol 

clave 

https://doi.org/10.1007/s1064

9-021-10063-3  

9 Blanton & Kaput 

(2021) 

Algebraic reasoning 

classroom practice 

Analizar prácticas 

docentes que favorecen el 

álgebra 

Cualitativo 

(observación) 

Mejora del 

razonamiento 

algebraico en 

estudiantes 

Las estrategias 

docentes son 

determinantes 

https://doi.org/10.1007/s1185

8-020-01163-4  

10 Ribeiro (2023) Knowledge for teaching 

early algebra 

Analizar el conocimiento 

docente en álgebra 

temprana 

Cualitativo 

interpretativo 

Docentes presentan 

dificultades 

conceptuales 

Es necesaria la 

formación 

docente 

especializada 

https://www.scielo.org.mx/sci

elo.php?pid=S1665-

24362023000300327 

11 Mulligan (2025) Spatial reasoning and early 

algebraic thinking 

Analizar la relación entre 

razonamiento espacial y 

pensamiento algebraico en 

primaria 

Cualitativo 

interpretativo 

Se evidencia que el 

razonamiento 

espacial favorece la 

identificación de 

patrones 

El pensamiento 

espacial fortalece 

la comprensión 

algebraica 

https://doi.org/10.3390/educsc

i15111479 

12 Sun, Sun & Xu (2023) Developmental progression 

of early algebraic thinking 

Analizar el desarrollo 

progresivo del 

pensamiento algebraico en 

estudiantes 

Cualitativo 

interpretativo 

Los estudiantes 

mejoran en 

generalización y uso 

de símbolos 

El uso de 

múltiples 

representaciones 

es fundamental 

https://doi.org/10.3390/jintelli

gence11120222  

13 Vale, Barbosa & 

Gualandi (2025) 

Creativity in pattern 

generalization 

Analizar la creatividad en 

la generalización de 

patrones 

Cualitativo 

exploratorio 

La visualización 

favorece la 

construcción de 

patrones 

La creatividad es 

clave en el 

aprendizaje 

algebraico 

https://doi.org/10.3934/steme.

2025034 

14 Öztürk-Tavşan 

(2025) 

Development of teacher 

knowledge in early algebra 

Analizar el conocimiento 

docente en álgebra 

temprana 

Cualitativo 

(entrevistas) 

Docentes presentan 

vacíos en enseñanza 

de equivalencia 

Se requiere 

formación 

especializada 

https://doi.org/10.1007/s1085

7-024-09642-6  

15 Selepe & Phala 

(2025) 

Teachers’ experiences in 

algebraic representations 

Explorar experiencias 

docentes en enseñanza del 

álgebra 

Estudio de 

caso 

cualitativo 

El uso de material 

concreto mejora la 

comprensión 

Persisten 

dificultades en 

abstracción 

https://doi.org/10.4102/pythag

oras.v46i1.844 
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16 Hornburg, Devlin & 

McNeil (2021) 

Mathematical equivalence 

and algebra readiness 

Analizar la relación entre 

equivalencia y aprendizaje 

algebraico 

Cualitativo 

longitudinal 

interpretativo 

La comprensión del 

signo igual predice 

éxito en álgebra 

La equivalencia 

es base del 

pensamiento 

algebraico 

https://doi.org/10.1037/edu00

00683 

17 Adamuz-Povedano et 

al. (2021) 

Developing number sense for 

algebraic thinking 

Analizar la relación entre 

sentido numérico y 

álgebra 

Cualitativo 

interpretativo 

Mejora en 

razonamiento 

relacional 

El sentido 

numérico es base 

del pensamiento 

algebraico 

https://doi.org/10.3390/math9

050518 

18 García-Fajardo 

(2025) 

Transition from arithmetic to 

algebra 

Analizar la transición de 

aritmética a álgebra en 

primaria 

Cualitativo 

analítico 

Se identifican 

dificultades en 

cambio y relaciones 

Se requiere 

fortalecer la 

transición 

curricular 

https://doi.org/10.3389/feduc.

2025.1609194 

19 Burgos (2024) Expanded model for 

algebraic reasoning levels 

Analizar niveles de 

razonamiento algebraico 

en estudiantes 

Cualitativo 

teórico 

interpretativo 

Identifica niveles de 

generalización y 

representación 

Permite 

comprender 

progresión del 

aprendizaje 

algebraico 

https://www.ejmste.com/dow

nload/14753 

20 Basir (2024) Dialogic scaffolding in 

algebra learning 

Analizar el andamiaje en 

el aprendizaje algebraico 

Cualitativo 

(grounded 

theory) 

Mejora del 

razonamiento 

mediante interacción 

guiada 

El andamiaje 

favorece la 

comprensión 

matemática 

https://www.ejmse.com/articl

es/EJMSE_5_3_167.pdf 

21 Wilkie (2024) Creative thinking in algebra 

learning 

Analizar el pensamiento 

creativo en el aprendizaje 

del álgebra en estudiantes 

de primaria 

Cualitativo 

(estudio de 

caso) 

Los estudiantes 

desarrollan mejores 

estrategias al resolver 

problemas 

La creatividad 

potencia el 

pensamiento 

algebraico 

https://www.sciencedirect.co

m/science/article/pii/S187118

7124000889 

22 Gün (2024) Development of algebraic 

thinking in students 

Analizar el desarrollo del 

pensamiento algebraico 

mediante actividades 

didácticas 

Cualitativo 

(experimento 

didáctico) 

Mejora en la 

generalización de 

patrones 

Las 

representaciones 

múltiples 

favorecen el 

aprendizaje 

https://open.metu.edu.tr/handl

e/11511/111462 

23 Pincheira & Alsina 

(2022) 

Early algebra in primary 

textbooks 

Analizar tareas de álgebra 

temprana en libros de 

texto 

Cualitativo 

(análisis de 

contenido) 

Predominan 

actividades de 

patrones 

Existe poca 

presencia del 

concepto de 

cambio 

https://doi.org/10.30827/pna.v

17i1.24522 
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24 Alsina & Pincheira 

(2022) 

Algebraic change in primary 

education 

Analizar el tratamiento del 

cambio en educación 

primaria 

Cualitativo 

teórico 

El cambio se aborda 

de forma limitada 

Es necesario 

fortalecer el 

pensamiento 

funcional 

https://revistas.ecotec.edu.ec/i

ndex.php/ecociencia/article/vi

ew/737 

25 Esteban Hidalgo 

(2022) 

Estrategia metodológica en 

regularidad, equivalencia y 

cambio 

Diseñar una estrategia 

didáctica en primaria 

Cualitativo 

aplicado 

Mejora en el 

desempeño 

matemático 

Las estrategias 

activas favorecen 

el aprendizaje 

significativo 

https://hdl.handle.net/20.500.1

4005/12172 

26 Syawahid (2022) Functional thinking in 

solving pattern problems 

Analizar el pensamiento 

funcional en la resolución 

de patrones 

Cualitativo Dificultades en la 

generalización de 

patrones 

Se requiere 

enseñanza 

contextualizada 

https://jurnalbeta.ac.id/index.p

hp/betaJTM/article/view/497  

27 Febriandi (2025) Early algebraic thinking 

skills of elementary students 

Describir habilidades 

algebraicas en estudiantes 

Cualitativo 

descriptivo 

Bajo nivel de 

pensamiento 

algebraico 

Se requiere 

innovación 

pedagógica 

https://ejournal.papanda.org/i

ndex.php/jirpe/article/view/12

02 

28 de Freitas (2024) Algebraic thinking in 

elementary education 

Analizar el desarrollo del 

pensamiento algebraico 

Cualitativo 

(revisión 

documental) 

Crecimiento del 

interés por el álgebra 

temprana 

Es necesario 

fortalecer su 

enseñanza en 

primaria 

https://dialnet.unirioja.es/desc

arga/articulo/10104989.pdf 

29 McAuliffe (2021) Understanding mathematical 

equivalence 

Analizar la comprensión 

del signo igual en 

estudiantes 

Cualitativo 

(estudio de 

aula) 

Interpretación 

errónea del signo 

igual 

Se requiere 

enfoque 

relacional 

https://sajce.co.za/index.php/s

ajce/article/view/807 

30 RSI International 

(2025) 

Building algebraic reasoning 

in early mathematics 

Analizar el razonamiento 

algebraico en educación 

primaria 

Cualitativo 

(entrevistas y 

observación) 

Influencia directa del 

docente en el 

aprendizaje 

La formación 

docente es 

determinante 

https://rsisinternational.org/jo

urnals/ijriss/articles/building-

algebraic-reasoning 
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Capítulo IV. Conclusiones y Recomendaciones 

4.1 Conclusiones 

a) La literatura científica analizada permite establecer que la enseñanza de la resolución 

de problemas de regularidad, equivalencia y cambio se sustenta en el desarrollo del 

pensamiento algebraico temprano, el cual se configura como un proceso progresivo 

que inicia en la educación primaria. Los estudios revisados coinciden en que la 

comprensión de patrones, relaciones y estructuras matemáticas constituye la base para 

la construcción de aprendizajes más complejos, evidenciando la necesidad de integrar 

estos fundamentos teóricos en la práctica pedagógica desde los primeros niveles 

educativos.  

 

b) Las estrategias didácticas identificadas en la literatura destacan la importancia del uso 

de metodologías activas, tales como la resolución de problemas contextualizados, el 

empleo de representaciones múltiples y el trabajo con patrones, las cuales favorecen 

significativamente el desarrollo de las competencias matemáticas. Asimismo, se 

evidencia que el aprendizaje mejora cuando los estudiantes participan de manera 

activa en la construcción del conocimiento, lo que permite fortalecer la comprensión 

de la regularidad, equivalencia y cambio en situaciones reales. 

 

c) El análisis de los estudios revisados evidencia que existen dificultades persistentes en 

los estudiantes de educación primaria, especialmente en la comprensión del concepto 

de equivalencia y en la generalización de patrones, lo cual limita el desarrollo del 

pensamiento algebraico. Estas dificultades se relacionan, en gran medida, con 

prácticas pedagógicas tradicionales y con la limitada formación docente en enfoques 

didácticos innovadores, lo que pone en evidencia la necesidad de fortalecer la 

capacitación docente en el área de matemática.  

 

d) La revisión bibliográfica permite afirmar que, a pesar de los avances teóricos y 

metodológicos en la enseñanza de la matemática, aún existen desafíos importantes en 

la integración del concepto de cambio y en la articulación de las tres dimensiones de 

la competencia. En este sentido, resulta necesario promover investigaciones futuras y 

propuestas pedagógicas que contribuyan a mejorar la enseñanza de la resolución de 
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problemas en educación primaria, fortaleciendo así el desarrollo de competencias 

matemáticas acordes con las demandas actuales del contexto educativo.   

 

4.2  Recomendaciones 

a) Se recomienda a los docentes de educación primaria incorporar enfoques pedagógicos 

centrados en el desarrollo del pensamiento algebraico temprano, promoviendo 

actividades que involucren la identificación de patrones, la comprensión de relaciones 

y el análisis del cambio, con el fin de fortalecer la competencia de resolución de 

problemas de regularidad, equivalencia y cambio desde los primeros años escolares.  

 

b) Se sugiere a los educadores implementar estrategias didácticas activas, tales como la 

resolución de problemas contextualizados, el uso de material concreto y la utilización 

de representaciones múltiples, que permitan a los estudiantes construir significados 

matemáticos de manera progresiva y desarrollar una comprensión más profunda de 

los conceptos de equivalencia y variación.  

 

c) Se recomienda a las instituciones educativas y a los organismos responsables de la 

formación docente fortalecer los programas de capacitación en didáctica de la 

matemática, especialmente en lo relacionado con el pensamiento algebraico 

temprano, con el propósito de mejorar las prácticas pedagógicas y superar las 

limitaciones identificadas en la enseñanza tradicional. 

 

d) Se sugiere a futuros docentes investigadores profundizar en el estudio de la enseñanza 

del concepto de cambio y su articulación con la regularidad y la equivalencia, así 

como desarrollar investigaciones aplicadas que permitan evaluar la efectividad de 

estrategias didácticas innovadoras en contextos reales, contribuyendo así al avance 

del conocimiento en el área de educación matemática. 
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ANEXOS 

Anexo 1 - Matriz de Consistencia 

Título: Resolución de Problemas de Regularidad Equivalencia y Cambio en el Nivel Primario  

 

Objetivos                   Organización del contenido 

Objetivo General: 

 Analizar la producción científica reciente sobre la 

resolución de problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio en la educación primaria, con el fin de explicar los 

fundamentos teóricos y las estrategias didácticas que 

favorecen el desarrollo del pensamiento algebraico 

temprano en los estudiantes. 

1. Autores vinculados al Aprendizaje de la Regularidad, Equivalencia y Cambio 

2. Definición de Resolución de Problemas Matemáticos  

3. Fases de la Resolución de Problemas Matemáticos  

4. Capacidades de la Resolución de Problemas Matemáticos de Regularidad, 

Equivalencia y Cambio  
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a) Identificar los fundamentos teóricos que sustentan la 

enseñanza de la regularidad, equivalencia y cambio en la 

educación primaria, a partir del análisis de la literatura 

científica reciente. 

b) Analizar las estrategias didácticas propuestas en estudios 

previos para favorecer la resolución de problemas de 

regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes del nivel 

primario. 

c) Explicar cómo las metodologías didácticas propuestas en la 

literatura contribuyen al desarrollo del pensamiento 

algebraico temprano en estudiantes de educación primaria. 

5. Estrategias de la Resolución de Problemas Matemáticos de Regularidad, 

Equivalencia y Cambio  

6. Características del proceso de instrucción del área de matemática  

7. Componentes afectivos del área de matemática  

8. Dificultades de Aprendizaje en la Resolución de Problemas de Regularidad, 

Equivalencia y Cambio 

9. Intervención Psicoeducativa sobre las Dificultades en la Resolución de 

Problemas Matemáticos 

10. Avances y Desafíos en la Resolución de Problemas de Regularidad, Equivalencia y 

Cambio desde la Literatura Científica reciente  

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

Anexo 2 – Resolución Directoral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


