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Introducción  

La presente investigación se encarga en el análisis de diferentes teóricos, 

actividades y teorías que ayudan a la educación a cómo enfocarse en la neuroeducación 

y en las habilidades ejecutivas para el desarrollo de orientaciones para docentes en los 

diferentes ámbitos de enseñanza.  

La neuroeducación, un campo interdisciplinario que integra la neurociencia y 

la educación, ha cobrado relevancia en la comprensión de cómo aprendemos y 

desarrollamos habilidades claves desde una edad temprana Araya y Espinoza (2019). 

En particular, el enfoque en las habilidades ejecutivas en el nivel inicial se ha 

convertido en un tema fundamental en la investigación y la práctica educativa Harvard 

(2018). En la presente indagación científica para optar el grado de bachiller, se exploró 

la importancia de las habilidades ejecutivas en el desarrollo cognitivo como es la que 

se da en el nivel inicial, analizando cómo estas funciones mentales superiores impactan 

en su aprendizaje, comportamiento y bienestar emocional.  

En el presente trabajo de investigación consta de cuatro capítulos, los cuales 

están organizados de la siguiente manera; en el primer capítulo, se presentan los 

objetivos de la investigación académica tales como el objetivo general y específicos. 

En el segundo capítulo, se ha desarrollado el marco teórico conceptual, sub temas 

como, Neurociencia, neuroeducación, principios de la neuroeducación, aportes de la 

neuroeducación en el nivel inicial, neuroeducación habilidades ejecutivas, beneficios 

de las habilidades ejecutivas del cerebro en el nivel inicial y cuáles son las estrategias 

que podemos encontrar para el beneficio de los niños en el aula, además de 

antecedentes de la investigación. En el tercer capítulo, encontraremos la metodología 

de análisis de información donde se presenta la descripción del tipo de investigación y 

el diseño de investigación. Finalmente, el cuarto capítulo presenta las conclusiones y 

recomendaciones que se darán a partir de las teorías precisadas en el trabajo de 

investigación.  
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El propósito del presente es poder analizar, identificar, describir y explicar a la 

información sobre la neuroeducación: habilidades ejecutivas en el nivel inicial, de 

cómo esta disciplina interdisciplinaria ayuda en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en la etapa escolar y así ver el funcionamiento del cerebro. 

 

 



17 

 

 

Capítulo I 

Objetivos de la Investigación Académica 

 

1.1 Objetivo general  

 Analizar información sobre la Neuroeducación: Habilidades ejecutivas en 

relación a la educación inicial. 

1.2 Objetivos específicos  

Describir el concepto de neuroeducación para comprender su aplicación en el 

aprendizaje y su relación con el comportamiento. 

Identificar la eficacia de intervenciones neuroeducativas dirigidas a mejorar las 

habilidades ejecutivas en diferentes contextos educativos. 

Explicar los vínculos entre la neurociencia y la educación en el nivel inicial 

para informar y mejorar las prácticas educativas en relación con las habilidades 

ejecutivas. 

1.3 Justificación de la investigación  

El presente trabajo de investigación se realizó con la intensión de aportar 

conocimientos a la educación, además de la recopilación de información teniendo 

como propósito analizar la teoría de neuroeducación: habilidades ejecutivas lo cual se 

consideró los siguientes aspectos: En lo teórico; se logró recopilar información de 

diferentes fuentes para dar sustento al tema tratado, tomando Mora (2014) quien tuvo 

interés por ayudar a cambiar la educación en relación de cómo podemos conocer el 

cerebro para enseñar mejor.   

Es indispensable que se siga ciertas pautas para poder verificar que una 

información es verídica como, por ejemplo, hacer énfasis en la redacción científica y 

el respeto por las normas APA 7ma edición. Toda la información recopilada ayuda a 
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construir el cuerpo del trabajo, ya que se utilizan para realizan la introducción y las 

conclusiones a las que se llegan.  

Por ello, los buscadores empleados han sido; Google académico, Repositorios 

de universidades y Dialnet, de los que se ha obtenido variedad de información. 

La importancia de la neuroeducación: habilidades ejecutivas en el nivel inicial 

es indispensable que se convierta en manos del docente en la herramienta que pueda 

comprender el proceso de aprendizaje o el desarrollo de estrategias de aprendizaje 

efectivas. Teniendo en cuenta los beneficiarios de la investigación ya que dan 

aportaciones desde las neurociencias para el conocimiento de los métodos de 

enseñanza en los contenidos educativos y junto las funciones ejecutivas representan 

las habilidades cognitivas emplazadas para examinar y regular los pensamientos, 

emociones y acciones. 
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Capítulo II 

Marco teórico conceptual 

2.1. Definiciones teóricas sobre la neuroeducación: Habilidades 

ejecutivas  

2.1.1 Neurociencia  

En este campo de estudio se verifica en función al cerebro en su proceso 

cognitivo a través del sistema nervioso, esto es de vital importancia por lo que está 

en continuo desarrollo, para poder entender este punto tenemos que ver la relación 

del comportamiento humano y los procesos cognitivos, pero cuando hablamos de 

neurociencia en el ámbito educativo vemos que ha ganado grandes hallazgos con 

la pedagogía, la ciencia y la psicología educativa por lo que es un ámbito 

interdisciplinario y nos permite entender los comportamientos, pensamientos, 

emociones y mecanismos cerebrales Ramírez (2021). Este tiene un gran objetivo 

que es el utilizar los conocimientos sobre el cerebro y los procesos cognitivos para 

ayudar en las prácticas de enseñanza y aprendizaje en beneficio de los estudiantes.  

A juicio de Blanco (2014) “La historia de la neurociencia”, el cerebro ha 

sido analizado desde siglos atrás ya que en la prehistoria nos habla sobre las 

trepanaciones y como el cerebro ha sido estudiado. Además de poder descubrir 

como los estudios explicaban sobre las funciones sensoriales, motoras y mentales. 

Por medio de diversos estudios que se han realizado, la neurociencia nos 

ha demostrado que la plasticidad cerebral nos accede a cambiar a lo prolongado 

de la vida y esto beneficia a la persona y sobre todo a la educación ya que en el 

entorno educativo las experiencias que viven los alumnos en el aula pueden influir 

en el desarrollo del cerebro y en la formación de adquirir nuevos conocimientos y 

habilidades. Guadamuz et al. (2022). 

Por su parte las aportaciones de García (2020), aseveró que el cerebro es 

el órgano más complejo de nuestro cuerpo a pesar que muchos científicos se han 

dedicado al exhaustivo estudio de este, puesto que en los últimos 30 años se ha 

investigado y llegado a la conclusión que se deben de mejorar las enseñanzas y 

metodologías de un aprendizaje significativo para llegar a diversos resultados 
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como la adquisición, retención y aplicación de aprendizajes por parte del 

educador. 

En concordancia con  Araya y Espinoza (2020), nos alude sobre los aportes 

desde las neurociencias para poder abarcar los procesos de aprendizaje, de igual 

forma como desde las ramas de la neurociencia cognitiva nacen aportes 

específicos que pueden facilitar la compresión de diversos procesos y así la 

neuroeducación pueda ver una nueva disciplina para mejorar las prácticas 

educativas. 

Hay nuevos hallazgos que han evidenciado nuevas estrategias pedagógicas 

y que han demostrado los importantes factores como la motivación, atención, 

emoción y el sueño en el proceso de aprendizaje para optimizar un aprendizaje 

significativo y efectivo.  

Ante ellos existen las indagaciones realizadas por Solórzano y Moreira 

(2023), que nos habla sobre las aportaciones de las neurociencias como una 

disciplina del nuevo siglo de modo que va a sumar a diferentes aportaciones a los 

currículos educativos y así considerar estrategias o formas consideradas para 

solucionar problemas de aprendizaje. 

Teniendo a Medina (2021), plantea que el desarrollo infantil es de vital 

importancia dada por características de los procesos al desarrollo cerebral por lo 

que el sistema nervioso es un proceso complicado para las diferentes áreas que el 

niño desee desarrollar en los primeros años de vida, ya sea motoras, sensoriales y 

hasta incluso de socialización de las potenciales alteraciones que se podrían 

desarrollar, y es por ello que desean reforzar las áreas con diferentes 

conocimientos y estrategias y así tener una debida atención para su intervención.  

Según Ministerio de Educación del Perú (2016), lo que respecta a la 

neurociencia nos dice que los descubrimientos recientes sobre el funcionamiento 

del cerebro permiten que, al docente, puedan generar condiciones favorables para 

los aprendizajes, tales como el poder velar por el estado físico, nutricional, 

promover buenos hábitos saludables ya sean emocionales o físicos.  
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2.1.2 Neuroeducación  

Al hablar de neurociencia, es imprescindible destacar que la 

neuroeducación es una de las ramas más importantes para los educadores y padres 

de familia, ya que estamos entendiendo los diferentes aportes de las disciplinas, 

hace muchos años cuando queríamos investigar en el mundo científico como 

aprende el estudiante generalmente nos íbamos a las conductas o 

comportamientos, y a partir de estas se podía deducir como el ser humano 

aprendía. Si hablamos de neuroeducación también tenemos que ver tres elementos 

básicos que beneficia el desarrollo educativo para favorecer al campo educativo y 

seria la educación, la psicología en el ámbito del comportamiento y la 

neurociencia en estos tres componentes aparece la neuroeducación ya que nos abre 

una ventana para poder mejorar el aprendizaje y el acompañamiento del 

estudiante. Entender cómo funciona el cerebro, es clave para un aprendizaje mejor 

y más duradero Moreira et al. (2021).   

Empleando lo que nos dice  Mora (2014) nos menciona que la 

neuroeducación es una nueva oportunidad de aprendizaje basado en el cerebro, 

por lo que se toma beneficios de varios conocimientos para poder promover 

herramientas necesarias para la enseñanza y, con ello, lograr un pensamiento 

crítico.  

La neuro no es algo novedoso y actual en el campo educativo, por un lado, 

tiene un gran objetivo y es poder complementar el acceso a diferentes realidades 

en las aulas y de esa forma poder respetar el mundo individual de cada estudiante. 

La labor del docente es de suma ya que debe aprender y desaprender para poder 

sumergirse profundamente en este mundo actual para sí poder guiar con sabiduría 

a los estudiantes hacia el éxito en una adquisición de conocimientos.  

Radzichewski y Día (2023), sostienen un conocimiento neurocientífico, de 

modo que analiza cómo va evolucionando. Esto radica en la construcción de 

diferentes bases epistemológicas para argumentar la posesión y novedad de la 

integración en los docentes de formación del área de educación inicial.    

Gracias a los avances que se han tenido podemos seguir investigando  de 

lo que ocurre en el cerebro y como este va adquiriendo nuevos aprendizajes, pero 

cuando hablamos de neuroeducación significa que nosotros podamos interactuar 
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o combinar dentro de lo que la neurociencia nos dice, lo que la psicología del 

aprendizaje nos plantea y lo que ha avanzado la pedagogía, y dentro de la 

interacción de estos tres campos se genera la disciplina que se llama 

neuroeducación, una educación basada que puede tener elementos de cómo puede 

aprender el cerebro. Esto es fundamental ya que permite desde allí establecer 

pilares fundamentales para que el maestro lo pueda poner en práctica en el aula 

como las estrategias, metodologías, como lo hace o desarrolla para que el 

estudiante verdaderamente pueda aprender.  

Con base a los autores Ruiz y Kwan (2020), nos  menciona que el sentido 

de la neuroeducación es fruto de la neuro plasticidad, como cosa natural de la 

función neuronal, al formar una comunicación que uniforma el ingreso y egreso 

de estímulos, debido a que tiene la cabida de crear conexiones nerviosas 

permanentes donde cada vivencia actualiza el mecanismo cerebral. 

Se puede ultimar, a partir de las fases del aprendizaje que ofrece la 

neuroeducación, que hay proporción entre las estructuras mentales del 

pensamiento y los procesos de consolidación de los saberes. Esta promueve una 

opción pedagógica didáctica para la formación integral, que implica la 

interpretación, la clasificación y la organización del conocimiento por parte de los 

niños Jard et al. (2023). 

2.1.2.1 Los aportes de Luria a la educación:   

Como señalan Barrimi et al. (2021), nos hablan sobre el destacado Luria, 

quien fue uno de los fundadores de la neurociencia y la neuropsicología, él al igual 

que Vygotsky y Leontiev ya que hacían expediciones juntos en esta rama, 

pudieron ver, como ayudar en los diferentes procesos del aprendizaje de las 

personas., ya que en sus investigaciones de cómo se relaciona el cerebro con 

diversas funciones cognitivas ayudo a tener una mejor comprensión más profunda 

de como los procesos cerebrales pueden afectar la atención, la memoria, el 

lenguaje, el pensamiento lógico y otras habilidades cognitivas 

2.1.2.2 Aporte de Forés y Trinidiad en la neuro didáctica:    

Según Forés y Trinidad (2018), con sus aportes buscan poder comprender 

cómo funciona el proceso de aprendizaje en el cerebro, a través de la neurociencia 
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y la didáctica para sí poder lograr un aprendizaje equilibrado y sensible en los 

estudiantes. Mientras de Fores ha sido importante sus aportaciones en la 

integración de la neurociencia con aportaciones pedagógicas, Trinidad también 

destaca en su influencia en la didáctica, pero con una aplicación de la practica bajo 

los conocimientos de la neurociencia en el aula. Así que como se menciona antes 

estos dos autores contribuyen a una compresión más profunda de como el cerebro 

aprende y como los conocimientos pueden ser aplicados en el aula para una mejor 

enseñanza y aprendizaje.  

2.1.2.3 Aportes de Vygotsky:  

Con base al autor Vygotsky (1989), enfatiza la importancia de las 

funciones psicológicas y de la cultura en la construcción de los significados, y es 

así que remota la filogénesis, la ontogénesis y el desarrollo para poder tener un 

mejor desarrollo en el hombre. Aunque no es considerado como neurocientífico, 

realizo aportes fundamentales para tener una mejor comprensión de cómo se 

puede desarrollar los procesos cognitivos humanos los cuales influyen en la 

neurociencia cognitiva y neurodidáctica.  

Figura 1:  

Formación de la neuroeducación  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Creación de la neuroeducación en los tres ámbitos tales como la    neurociencia, la 

pedagogía y la psicología. 

Elaboración propia  

Fuente: Ramírez (2021)   
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2.2 Principios de la neuroeducación  

Cuando hablamos de principios o pilares de aprendizaje que permiten al 

maestro que la investigación pueda seguir adelante. Una de las cosas más 

importantes es, que para lograr atender al cerebro no hay aprendizaje sin emoción, 

por ejemplo, Mora nos dice que uno tiene que aprender con amor. En el cerebro 

hay una parte que es el hipocampo que sería el sistema emocional del cerebro, y 

cuando un estudiante ingresa información para el aprender primero se tiñe de 

emoción, pero cuando la emoción es positiva entonces la persona puede aprender 

y evocar lo que aprende, y esto se puede volver fácil en la vida cotidiana. 

Ranz y Giménez (2019), exponen que, en concernencia con los procesos 

de enseñanza y aprendizaje, hay un desarrollo durante la niñez y que estos deben 

de incorporar nuevas instrucciones para los progresos en la educación. La 

neurociencia puede ayudar a crear espacios de instrucción enriquecidos y 

respaldados por la ciencia. 

Otro proceso fundamental para que pueda aprender el estudiante es que 

tiene que aplicarse en un proceso activo, por ejemplo, el cerebro tiene mucha 

capacidad que puede concretarse en un proceso especifico, pero un punto negativo 

es que tenemos muchos distractores que se nos van presentando a medida que 

queremos poner atención a un tema específico, pero el cerebro es tan perfecto que 

actúa y se fija dónde está el aprendizaje y eso nos lleva a que la pedagogía, ya que 

es un elemento fundamental o atencional del aprendizaje, pero si su cerebro no se 

concentra en eso que lo motiva, el maestro tendría que generar experiencias o 

actividades donde el estudiante se concentre, de modo que la atención se inicia 

con la curiosidad. Si el maestro quisiera brindarle un aprendizaje sobre los 

animales tendría que darle al estudiante una interacción vivida sobre el cual 

interactúa. 

Puesto que la neuroeducación se basa en varios principios fundamentales, 

vemos que se pueden utilizar los conocimientos adecuados de la neurociencia para 

así mejorar las prácticas educativas, tenemos: 
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2.2.1 Feedback y refuerzo:  

Son dos puntos fundamentales para el aprendizaje, porque proporcionan 

información o retroalimentación sobre nuestros comportamientos o desempeños 

de manera clara y especifica ayudando al estudiante a mejorar las conexiones 

neuronales asociadas con el aprendizaje. Este puede ser constructivo o positivo de 

modo que provine de fuentes primordiales como son profesores, compañeros o de 

uno mismo. 

En la opinión de Hernández (2021), nos comenta que es un modelo que 

ayuda a que los estudiantes a que puedan recibir una percepción positiva y de 

mayor influencia para la autorregulación cuando se cumple ciertos criterios de 

manera clara y precisa, creando oportunidades igualitarios y de esa forma el 

conocimiento neuronal que se va adquiriendo ya sea cumpliendo entornos claros 

y específicos.   

2.2.2 Meta cognición y autorregulación:  

Son dos palabras relacionadas que juegan un rol importante en el proceso 

de aprendizaje y desarrollo personal. La meta cognición es la capacidad de 

reflexionar y tener conciencia sobre nuestros procesos de pensamiento, esto 

implica regular, monitorear y controlar nuestros pensamientos y así poder tener 

conciencia de cómo o porque aprendemos. Mientras que la autorregulación es la 

capacidad de dirigir y controlar las acciones que realizamos hacia la consecución 

de metas y objetivos ya que implica ser conscientes de nuestras debilidades y 

fortalezas. 

Como expresan Naranjo y Simbaña (2014), en el artículo tal como es “La 

meta cognición y su aplicación”, mediante diferentes teóricos vieron un análisis 

en desarrollar estrategias meta cognitivas para mejorar las necesidades de los 

estudiantes y docentes y de esa manera brindar estándares de calidad en la 

educación. Al igual como nos dicen los autores como Panadero y Tapia (2014), 

sobre la autorregulación que ayuda a los individuos en los diferentes procesos 

neuro didácticos para tener procesos cognitivos y comportamentales para alcanzar 

metas educativas.  
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2.2.3 Plasticidad cerebral:  

El cerebro juega un rol importante y fundamental en el desarrollo y la 

capacidad de aprendizaje, este principio destaca la importancia de dar 

experiencias enriquecedoras y desafiantes, durante la niñez y la adolescencia el 

cerebro experimenta una gran cantidad de conocimientos que ayudan a fortalecer 

nuevas conexiones neuronales a lo largo de la vida adulta. 

Muñiz (2021) preciso que la plasticidad cerebral a largo o a corto plazo 

con respecto a los conocimientos celulares y moleculares. Al igual que las 

acciones realizadas por la persona dependen de diferentes niveles de flujo de 

calcio intracelular ya que se evidencia que no solamente el glutamato es el factor 

implicado en la neuro plasticidad ya que se cuenta con otros agentes. 

De acuerdo con Meza (1971), nos habla que la plasticidad cerebral en el 

sistema nervioso se refiere a la capacidad, estructura y funcionamiento que se 

tiene a lo largo de la vida, de manera que existe diferentes entornos para ayudar a 

generar diferentes cambios positivos que ayuden a los estudiantes.  

2.2.4 Atención y enfoque:  

Hay entornos que deben ser analizados y diseñados de forma afectiva para 

que de esa manera puedan captar y mantener la concentración de los estudiantes, 

en los diferentes procesos de enseñanza, creando un ambiente significativo para 

el aprendizaje. Estos dos, son procesos cognitivos relacionados, seleccionados y 

concentrados en estímulos específicos ya que son fundamentales para el 

rendimiento y procesamiento de información cognitivo.  

COCEMFE (2019), nos menciona sobre una metodología bajo un enfoque 

y una atención con diferentes principios para crear y obtener aprendizajes que 

desarrollen fuera y dentro del aula utilizando tecnologías innovadoras ya que no 

todos los estudiantes aprenden de la misma formar y muchas veces son olvidados, 

ya que prefieren a los alumnos que su concentración es inmediata.   

2.2.5 Emoción y aprendizaje:  

La relación de estos dos es crucial en la formación del aprendizaje, de 

manera en que las experiencias emocionalmente positivas pueden aumentar la 

motivación y retención de información, las emociones tienen un impacto 
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significativo en procesos cognitivos como la memoria, atención y toma de 

decisiones y es así que es esencial crear un ambiente seguro y positivo.    

Como señala Kurniawati (2017), nos comenta en su libro “Inteligencia 

emocional” que tomar conciencia de nuestras propias emociones, para poder 

tolerar las diferentes frustraciones y presiones ayudan en el aprendizaje, pero no 

solo eso, sino el poder acentuar nuestras capacidades de trabajar en equipo y poder 

adoptar diferentes actitudes positivas nos brindan diferentes formas de tener una 

actitud empática y social.  

2.2.6 Aplicación, práctica y relevancia:  

El aprendizaje se centra cuando el aprendizaje se beneficia de manera 

práctica y relevante para la vida cotidiana de los estudiantes y esta se lleva a la par 

de todos, teniendo una igualdad entre todos ellos. La neuroeducación da 

relevancia a la importancia de vincular el contenido del currículo con diferentes 

situaciones y aplicaciones prácticas, y así mediante estos dos puntos los 

estudiantes puedan reconocer habilidades y destrezas que tienen para de que de 

esa manera puedan tener un mejor aprendizaje en las aulas y así los docentes 

reconozcan que habilidades tienen ellos y como se les puede ayudar según el 

rendimiento que van teniendo. 

En opinión de Padovan (2020), hace un análisis de como buscar conocer 

resultados de aplicación de las teorías de motivación para que en la práctica sea 

relevante, ya que se incluye diversos factores como las metas, la autoeficacia y 

más, puesto que son de vital importancia para adquirir nuevos conocimientos 

eficaces.  

2.2.7 Neuroeducación en el nivel inicial: 

Es un tema de vital importancia ya que es una etapa importante para ayudar 

a las familias que requieren que sus hijos aprendan y tengan nuevos 

conocimientos, habilidades y puedan desarrollarse con diferentes competencias y 

es allí donde surge la necesidad de comprender el cerebro del niño para una 

enseñanza de calidad, es esencial eliminar los mitos que están dentro del sistema 

educativo ya que tienen concepciones erróneas de cómo funciona el cerebro o que 

deberían de hacer los educadores en las aulas para un mejor desarrollo. 
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Como lo hace notar Campos (2010), señala que todo agente educativo debe 

entender y conocer cómo debe aprender el cerebro y como este puede ayudar a 

fortalecer a la educación, ya que el niño mediante funciones cerebrales ayudan a 

estimular diferentes aprendizajes indispensables para la pedagogía. 

2.2.8 Neuromitos: 

Esta es la creencia que muchas personas tienen y lo sustentan con una 

evidencia científica ambigua, ya que antes se pensaban que nunca se cambiaría el 

estudio científico que hablara de cómo es la neuroeducación, pero con los avances 

que se han ido surgiendo vemos que el cerebro nace con cierta capacidad mientras 

que antes se pensaba lo contrario. La neuroeducación no es una corriente 

pedagógica, ni una moda, ni mucho menos una píldora mágica, por lo contrario, 

es un campo que promueve y que se va construyendo de manera rigurosa y de 

constante formación interdisciplinaria para fomentar la unión entre neurociencia, 

la psicología y la educación y así contribuir significativamente con los procesos 

de aprendizaje, enseñanza y desarrollo humano. 

Según Amaya et al. (2023) nos mencionan que muchas personas creen en 

los neuromitos, son aportes para la neurociencia y que esta llego a resolver los 

problemas de los docentes, que el cerebro es una caja sin fondo o que simplemente 

era una teoría más para la educación que no dejara una enseñanza clave.  

Figura 2: 

 Principios de la neuroeducación  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nota: Relación de la neuroeducación con los principales factores que se deben tener en aula. 

Elaboración propia 

Fuente: Campos (2010) 
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2.3 Neuroeducación desde la mirada de MINEDU 

Es registrada como un método emergente que integra los conocimientos 

procedentes de la neurociencia, la psicología cognitiva y las ciencias de la 

educación para mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje. A continuación, 

se abordan algunos de los puntos clave que los enfoques del MINEDU suelen 

destacar en relación con la neuroeducación: 

2.3.1 Importancia de la Neuroeducación en la Mejora del Aprendizaje: 

La neuroeducación se basa en el conocimiento de cómo funciona el cerebro y 

cómo las estructuras cerebrales intervienen en los procesos cognitivos 

involucrados en el aprendizaje. Desde la perspectiva del MINEDU, esta disciplina 

busca mejorar la calidad educativa teniendo en cuenta las características del 

cerebro de los estudiantes y los procesos cognitivos que intervienen en la 

adquisición de nuevos conocimientos. 

 Aprendizaje basado en el cerebro: 

En la neuroeducación, se reconoce que el cerebro no es una "tabla rasa", sino 

que tiene características específicas que deben ser aprovechadas en los entornos 

educativos. A partir de la comprensión de cómo el cerebro aprende, se buscan 

estrategias pedagógicas más efectivas para promover una mejor retención de la 

información, el pensamiento crítico y el desarrollo de habilidades cognitivas 

superiores. 

2.3.2 Enfoque Integral del Aprendizaje: 

El MINEDU también hace énfasis en que el aprendizaje debe ser considerado 

de manera integral, involucrando tanto los aspectos cognitivos como los 

emocionales y sociales. En este sentido, la neuroeducación refuerza la idea de que 

las emociones tienen un papel crucial en el aprendizaje, debido a que en un 

ambiente emocionalmente positivo provee la activación de áreas cerebrales que 

son clave para la memoria y la atención. 
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 Aprovechamiento de la neuroplasticidad:  

El MINEDU, en muchos casos, subraya la importancia de promover un 

aprendizaje que favorezca a esta, es decir, el contenido del cerebro de reconstruir 

y crear nuevas conexiones neuronales a lo extenso de la vida. Este principio es 

clave, ya que implica que los estudiantes pueden aprender y adaptarse a nuevas 

formas de conocimiento en cualquier etapa de su vida, siempre que se les ofrezcan 

las herramientas adecuadas. 

2.3.3 Aplicación Práctica en el Aula: 

Desde el punto de vista del MINEDU, la neuroeducación implica una 

aplicación práctica de los principios científicos relacionados con el 

funcionamiento del cerebro en el contexto del aula. Algunos de los puntos 

destacados incluyen: 

 Estímulos multisensoriales:  

En la práctica educativa, la neuroeducación promueve el uso de estrategias que 

involucren diferentes sentidos para favorecer la memoria y la atención. Esto 

incluye el uso de recursos visuales, auditivos y kinestésicos para mejorar la 

retención de los contenidos y ayudar a los estudiantes a procesar la información 

de manera más efectiva. 

 Optimización de los tiempos de aprendizaje:  

Con el conocimiento sobre los ritmos cerebrales, el MINEDU también aboga 

por el uso de métodos que respeten las capacidades cognitivas de los estudiantes. 

Esto implica organizar las sesiones de enseñanza de manera que no sobrecarguen 

la capacidad de atención del cerebro y que incluyan momentos de descanso para 

facilitar la consolidación de la información. 

 Aprendizaje activo y significativo:  

Los enfoques de neuroeducación recomiendan que los estudiantes no sean 

receptores pasivos de información, sino que participen activamente en el proceso 

de aprendizaje. Este enfoque se alinea con la idea de que el aprendizaje 

experiencial, en el que los estudiantes interactúan y construyen activamente su 

propio conocimiento, favorece una mayor activación neuronal y, por tanto, un 

aprendizaje más duradero. 
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2.3.4 Diferenciación y Personalización del Aprendizaje: 

Otro punto clave en la neuroeducación, que es respaldado por el MINEDU, es 

la necesidad de personalizar y diferenciar los procesos de enseñanza según las 

necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante. Esto está 

directamente relacionado con el concepto de neurodiversidad, que implica que los 

cerebros de los estudiantes son diferentes y, por lo tanto, las estrategias de 

enseñanza deben adaptarse a esas diferencias. 

 Enfoque inclusivo:  

La neuroeducación también impulsa una enseñanza que sea inclusiva, 

especialmente para estudiantes con necesidades educativas especiales o 

dificultades de aprendizaje. A través de métodos basados en la neurociencia, los 

educadores pueden ofrecer apoyos y adaptaciones para ayudar a esos estudiantes 

a aprender de manera más efectiva, utilizando las fortalezas de su cerebro y 

ayudando a superar sus dificultades. 

2.3.5 La Relación entre Emoción y Cognición: 

Desde la neuroeducación, también se reconoce que las emociones tienen un 

impacto profundo en el aprendizaje. Según la neurociencia, el cerebro emocional 

y el cerebro cognitivo están interconectados, lo que significa que un estudiante 

que se siente motivado, emocionalmente apoyado y seguro, tiene más 

probabilidades de aprender de manera efectiva. 

 Clima emocional positivo:  

En este sentido, el MINEDU promueve la creación de ambientes educativos 

que favorezcan las relaciones positivas entre los estudiantes y los docentes, donde 

los estudiantes se sientan valorados, motivados y seguro. Esto permite que el 

cerebro pueda concentrarse en el proceso de aprendizaje, sin que factores 

emocionales interfieran negativamente en su capacidad de atención y memoria. 

2.3.6 El uso de la Tecnología en la Neuroeducación: 

En un mundo cada vez más digital, el MINEDU también destaca la importancia 

de integrar las tecnologías educativa en el aula, ya que estas herramientas pueden 

potenciar el aprendizaje desde la perspectiva neurocientífica. 
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 Tecnología y aprendizaje cognitivo: 

Las herramientas tecnológicas pueden ser utilizadas para ofrecer experiencias 

de aprendizaje más interactivas, multisensoriales y personalizadas. Esto es clave 

en la neuroeducación, ya que las tecnologías pueden ofrecer simulaciones, juegos 

educativos y recursos visuales que estimulan diferentes áreas del cerebro, 

favoreciendo la comprensión y el aprendizaje profundo. 

2.3.7 Capacitación Docente en Neuroeducación: 

Finalmente, el MINEDU subraya la importancia de capacitar a los docentes en 

los principios básicos de la neurociencia y la neuroeducación. Los maestros 

necesitan comprender cómo funciona el cerebro en términos de aprendizaje, 

atención, memoria y emoción para aplicar estrategias pedagógicas basadas en esos 

principios. 

 Formación continua: 

La capacitación continua en neurociencia educativa permite que los docentes 

actualicen sus enfoques pedagógicos y se adapten a las nuevas investigaciones 

sobre cómo el cerebro aprende. Esto asegura que las metodologías de enseñanza 

sean cada vez más efectivas y centradas en el estudiante. 

La neuroeducación desde la perspectiva del MINEDU es vista como un campo 

integral que promueve la mejora de los procesos de enseñanza y aprendizaje a 

partir de la comprensión de cómo el cerebro humano aprende y se adapta. Los 

enfoques basados en la neurociencia, tales como la personalización del 

aprendizaje, la importancia de las emociones en el proceso cognitivo, y la 

aplicación de técnicas de enseñanza activas y multisensoriales, son fundamentales 

para crear un sistema educativo más inclusivo, efectivo y acorde con el 

funcionamiento cerebral.  

2.4 Aportes de la neuroeducación en el nivel inicial  
 

El desarrollo se da en los primeros años de vida ya que, en esta etapa, el 

cerebro se está construyendo así mismo y teniendo un neurodesarrollo como 

adquiriendo principios. La neurociencia nos ofrece varios aportes, pero es ideal el 

poder agregar algunas condiciones básicas como la actividad física.   
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La educación en el mundo sigue tomando un papel significativo, debido a 

que favorece al desarrollo de las naciones, es así como la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU 2015), en su agenda para el desarrollo sostenible de 2030, 

negoció a través del objetivo cuatro, poder avalar una educación de calidad, 

inclusiva y objetiva; estableciendo para ello acuerdos entre los países 

continentales que involucran acciones concretas, cuya finalidad esté establecida 

bajo parámetros que contengan la enseñanza de habilidades blandas y técnicas- 

vocacionales que impulsen a los jóvenes y adultos a trabajar acorde a las 

exigencias del entorno que habitan, además de impulsar la cooperación 

internacional para fortalecer la formación docente a través de herramientas que 

cualifiquen el ejercicio profesional de manera que los países puedan competir con 

las mismas oportunidades. Fragozo, (2024) 

Como plantea Araya y Espinoza (2019), nos comenta que para poder 

comprender estos aportes es importante el rol del docente y las prácticas 

educativas para obtener alcances de aprendizajes significativos además de poder 

tener una óptima comprensión de los procesos de neuro plasticidad y un mejor 

impacto de las emociones.   

La neuroeducación, un campo interdisciplinario que combina la educación 

y la neurociencia, ofrece aportes significativos para mejorar la calidad educativa 

y optimizar los métodos de enseñanza. Algunos de los beneficios y aportes de la 

neuroeducación son: 

2.4.1 Comprensión del proceso de aprendizaje: 

La neuroeducación facilita a los pedagogos una visión más profunda de 

cómo el cerebro de los educandos procesa y retiene la información. Esto permite 

diseñar estrategias de instrucción más efectivas y adecuadas a las necesidades 

individuales de ellos. 

Hattie (2015), en su artículo nos menciona como funciona la efectividad 

de diferentes estrategias de educación y el impacto de aprendizajes en los 

estudiantes. Ya que vemos como este autor se centra en poder influenciar de 

manera positiva aplicando diversas investigaciones que ayuden al estudiante 

proporcionar una perspectiva positiva en sus saberes.  
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2.4.2 Personalización de la enseñanza:  

La neuroeducación reconoce que cada estudiante tiene un perfil de 

aprendizaje único. Al comprender las diferencias individuales en el procesamiento 

de la información, los educadores pueden adaptar sus enfoques pedagógicos y 

ofrecer una enseñanza más personalizada. 

Guitart et al. (2020), en su artículo describen como la educación bajo 

diversos recursos, estrategias y actuaciones encaminadas a realizar aprendizajes 

que otorguen reconocimientos a los diferentes estímulos y procesos de 

acompañamiento socio educativo.  

2.4.3 Diseño de entornos de aprendizaje óptimos:  

La neuroeducación se basa en la idea de que el cerebro aprende mejor en 

entornos estimulantes y seguros. Los aportes de la neuroeducación ayudan a 

diseñar entornos de aprendizaje que promueven la atención, la motivación y el 

bienestar emocional de los estudiantes. 

Teniendo en cuenta al Curriculo Nacional de Educacion (2016), que nos 

habla sobre el Perfil del Egreso en la educación básica, de cómo este reconoce al 

estudiante como persona valiosa además de brindar entornos eficaces y seguros 

para sus aprendizajes mediante diferentes retos. 

2.4.4 Aplicación de estrategias basadas en el cerebro:  

La neuroeducación proporciona una base científica para el desarrollo de 

estrategias de enseñanza basadas en cómo el cerebro procesa la información. Esto 

incluye el uso de técnicas de enseñanza que promueven la atención, la memoria, 

la motivación y el pensamiento crítico. 

Como base en el autor Aranda (2017), nos dice que el cerebro es el 

responsables del aprendizaje y que este órgano a medida que va pasando el tiempo 

va desarrollando nuevas técnicas de estrategias.  

2.4.5 Promoción del desarrollo integral:  

La neuroeducación reconoce la importancia de abordar no solo el aspecto 

cognitivo, sino también el socioemocional en el proceso educativo. Los aportes 
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de la neuroeducación ayudan a fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, 

incluyendo habilidades sociales, emocionales y afectivas. 

En resumen, la neuroeducación aporta una perspectiva científica y práctica 

para perfeccionar la disposición de la educación, adecuando las estrategias de 

enseñanza a las insuficiencias individuales de los estudiantes y promoviendo un 

entorno de aprendizaje óptimo. Al utilizar los conocimientos de la neurociencia, 

la neuroeducación busca potenciar el proceso de enseñanza-aprendizaje y 

favorecer el desarrollo integral de los estudiantes. 

Figura 3:  

Aportes de la neurociencia en la educación 

 

 

 

 

 

 

Nota: Diferentes disciplinas que aportan a la educación. 

Elaboración propia  

Fuente:  Guitart et al. (2020) 

 

 

2.5 Estrategias de Neuroeducación en educación inicial  

Estas estrategias se centran en aprovechar los principios de la 

neuroeducación para tener un óptimo aprendizaje en el nivel inicial. Al tener 

nuevas estrategias los educadores pueden crear un entorno educativo agradable y 

enriquecedor ya que promueven el desarrollo cognitivo y el éxito académico de 

los niños en el nivel inicial.  

En opinión de Manab (2022), nos menciona que es un medio muy valioso 

para apoyas la labor de la docencia en la consecuencia de oportunidad, relevancia 

y calidad en la educación, puesto que a medida que va pasando el tiempo es 

importante innovar el sistema educativo con diferentes procesos de enseñanza.  

2.5.1 Enfoque en la motivación y atención:  

Se debe de crear un entorno motivador y estimulante para los niños que 

propongan y promuevan las actividades interactivas, juegos educativos y 
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recompensas para mantener la atención y motivación, es importante saber la 

opinión del estudiante para poder partir de sus preferencias. 

2.5.2 Integración de actividades multisensoriales: 

 En la edad preescolar aprenden y se divierten a través de las experiencias 

prácticas y multisensoriales, pueden ser actividades que involucren los sentidos 

como el tacto, la vita y el oído ya que pueden ayudar a reforzar el aprendizaje y la 

retención de información.  

2.5.3 Enseñanza asada en la repetición y la práctica: 

 Estos dos son indispensables para el aprendizaje en el nivel inicial, de 

modo que la revisión regular de conceptos y habilidades, a través de actividades 

como el juego y la práctica, ayudan a reforzar el aprendizaje y a desarrollar la 

memoria a largo plazo, si no existiera la repetición en las actividades propuestas, 

las educadoras no verían el déficit de algunos estudiantes que tuvieron cuando no 

comprendieron el tema o la actividad planteada en clase. 

2.5.4 Utilización de la música y el movimiento: 

 Al momento de estimular el cerebro y ayudar a los niños a que aprendan 

de manera más efectiva, el poder incorporar canciones, bailes y actividades de 

ritmo en el aula puede mejorar la retención de información y promover una 

participación activa de parte de los niños, ya que les gusta ejercitarse y ser más 

espontáneos cuando escuchan sonidos musicales.  

2.5.5 Enfoque en la emoción y el bienestar: 

 La neuroeducación reconoce la importancia de las emociones y el 

bienestar en el proceso de aprendizaje, crear un ambiente emocionalmente seguro 

y positivo, donde los niños se puedan sentir cómodos y felices, puede facilitar un 

mejor aprendizaje y desarrollo cognitivo, esto no solo debe ser indispensable en 

las aulas, también se debe de poner en práctica en los hogares para que se hable 

un solo lenguaje y el niño se sienta seguro y feliz en las dos estancias que pasa 

mayor tiempo de su vida.  
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Figura 4:  

Un aprendizaje significativo  

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia. 

2.6. Neuroeducación habilidades  

A través del juego o estrategias significativas el adulto puede desarrollar 

estas habilidades ejecutivas que ayudan a lo largo del tiempo al niño en diferentes 

tipos de habilidades que van adquiriendo.  

A juicio de Portellano Pérez (2020), comenta que para optimizar la 

enseñanza y el aprendizaje desde el cerebro prestando atención a las habilidades 

ejecutivas, veremos  los avances neurocientíficos, ya que estas habilidades dirige 

procesos cognitivos de alto nivel para coordinar y optimizar, y así tener un mejor 

rendimiento escolar.  

2.6.1 Base Teórica Habilidades ejecutivas: 

Los autores Verdejo A y Bechara A. (2010), nos dicen que las habilidades 

ejecutivas cuentan con una variedad de habilidades relacionadas al pensamiento y 

habilidad, ya que estas son la anticipación, planificación, inhibición memoria del 

trabajo, flexibilidad mental, autorregulación y el control de la conducta. Estas 

desarrollan capacidades cerebrales en la persona que permiten tener conductas 

adecuadas para las diferentes situaciones que se pueda presentar en un futuro.  

El programa curricular Ministerio de Educación del Perú (2016), nos 

habla sobre el “Desarrollo de las habilidades ejecutivas”, se aborda en el marco 

de las competencias socioemocionales y cognitivas que se promueven en los 

niños desde una edad temprana, tal como en el ciclo I o II . Estas habilidades 

incluyen el control de muchos factores tales como los impulsos, destrezas, entre 
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otros aspectos. Por lo general se integran en las actividades pedagógicas 

diseñadas para potenciar el desarrollo integral y social del niño en el nivel inicial.  

En el diseño curricular en educación puedo incluir aspectos relacionados 

para poder abordar el desarrollo integral de los niños. Este puede incorporar 

principios de la neurociencia cognitiva para fundamentar las prácticas educativas 

y así promover estrategias pedagógicas que favorecen el desarrollo de diferentes 

habilidades ya sea cognitivas, emocionales y sociales en los estudiantes.  

La neuroeducación puede influir en la planificación de actividades que 

estimulen el cerebro en diferentes etapas del desarrollo infantil fomentando un 

aprendizaje significativo y adaptado a las necesidades individuales de los niños. 

La integración de la neuroeducación en el diseño curricular puede enriquecer las 

prácticas educativas y promover un enfoque más holístico en la educación 

inicial. 

2.6.2 Habilidades ejecutivas en el nivel inicial:  

Son las actividades mentales complejas necesarias para planificar, 

establecer, guiar y orientar el proceder necesario para adaptarnos a un entorno y 

conseguir una meta, los niños con un mal funcionamiento ejecutivo son más 

desconcertados, puesto que se tardan en vestir, pierden las cosas, olvidan sus 

trabajos o instrucciones que el adulto les da o se desconcentran fácilmente. 

Caberra et al. (2017). 

Nadie nace con las habilidades necesarias para hacer las cosas con éxito 

ya que vivimos en un mundo complicado, pero todos podemos aprender estas 

habilidades ya que forman una base para la autorregulación y así poder desarrollar 

habilidades socioemocionales. 

Estas son tres habilidades y son la atención flexible, memoria operativa y 

control inhibitorio. Tal como Mara y Ruiz (2019), aportan a que esta disciplina 

tiene un objetivo de poder unificar conocimientos puesto que la mente humana 

son prioridades por parte de la biología y la filosofía.  

Cuando funcionan cosas complejas en nuestra vida cotidiana estas 

funciones nos ayudan a persistir en las diferentes tareas, hacer planes, fijar metas 
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u objetivos y llevarlas a cabo con éxito. La atención flexible nos permite cambiar 

la atención necesaria dirigiéndose en tareas importantes y manteniéndose mientras 

estamos trabajando en ellas, esta atención flexible nos permite cambiar de una 

cosa a otra, por otro lado, la memoria operativa es la capacidad de recordar y 

utilizar información importante como las direcciones de conducción. 

 Esta memoria nos permite almacenar información importante y usarla 

cuando sea necesario, mientras el control inhibitorio es la capacidad de parar y 

pensar antes de actuar, nos ayuda a resistir los impulsos y nos ayuda a establecer 

metas y llevarlas a acabo.  

Estas funciones ayudan al estudiante a tener éxito en la escuela, resolver 

problemas de matemática e instrucciones, leer, hacer deporte y la resolución de 

conflictos. Estas habilidades son para toda la vida y se utilizan todos los días, ya 

que son una parte vital en la educación del niño en todos sus aspectos.   

Figura 5:  

Características de las funcione ejecutivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia. 

Fuente: (Caberra et al., 2017). 
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2.6.3 Beneficios de las habilidades ejecutivas del cerebro en el nivel 

inicial:  

El estimular y fortalecer estas habilidades desde la primera infancia es crucial 

para poder tener un desarrollo cognitivo saludable y un óptimo rendimiento 

académico, de modo que el beneficio de poder desarrollar habilidades ejecutivas 

en niños en el nivel inicial es que puedan ser amplios y significativos, teniendo en 

cuenta los siguientes: 

Atención y concentración: Los niños que pueden desarrollar habilidades 

ejecutivas del cerebro son capaces de poder mantener la concertación y atención 

en las tareas específicas durante un mayor tiempo permitiendo absorber 

información y tener un aprendizaje de manera más efectiva.  

Tiempo y planificación: Estas habilidades permiten que los niños puedan 

organizar, planificar actividades cotidianas y gestionar su tiempo de manera 

eficiente, para obtener un éxito ya sea académico y personal.  

Resolución de sus problemas: Las habilidades ejecutivas ayudan a que los 

niños puedan pensar de manera más crítica y creativa, permitiendo encontrar 

soluciones efectivas a los problemas que se les pueden presentar en casa o en el 

colegio. 

Control de impulsos: Poder desarrollar el control inhibitorio ayuda a que los 

niños puedan controlar sus impulsos y comportamientos de una manera positiva, 

lo que resulta en una mejor autorregulación y una mayor capacidad para seguir 

instrucciones y normas.  

Flexibilidad cognitiva: Permite que los niños puedan adaptarse a nuevas 

situaciones y puedan cambiar estrategias cuando se pertinente y fundamental para 

el aprendizaje y la adaptación de diferentes contextos.   

Regulación emocional: Estas habilidades ejecutivas del cerebro ayudan 

también a poder contribuir a la regulación emocional, ayudando a los niños a 

poder manejar el estrés, las frustraciones y tras emociones de manera saludable y 

positiva para su rendimiento académico.  
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2.6.4 Estrategias de habilidades Ejecutivas del cerebro en el nivel 

inicial: 

Las estrategias de habilidades ejecutivas en el nivel inicial se refieren aquellas 

técnicas y actividades diseñadas para poder desarrollar y fortalecer las funciones 

de los niños, de modo que estas son un conjunto de habilidades que incluyen la 

memoria de trabajo, el control inhibitorio, la planificación, la flexibilidad 

cognitiva y la regulación emocional. Estas son esenciales para el aprendizaje, la 

resolución de problemas y el comportamiento social. Algunas estrategias que se 

pueden trabajar son la siguientes:  

 Memoria de Trabajo:  

 Juego de Memoria: Juegos que requieren poder recordar y manipular 

información como es el clásico “Memory”, donde los niños verán de 

encontrar el par igual mediante tarjetas de imágenes como formas, 

objetos, personas, profesiones, etc.  

 Secuencia de Historias: Actividad donde los niños deberán ir agregando 

detalles de la historia e ir repitiendo lo que dijo el compañero de 

adelante. 

 Control Inhibitorio:  

 Simón dice: Juego donde los niños deberán respetar y seguir 

instrucciones específicas, inhibiendo respuestas automáticas.  

 Ejercicios de atención plena: Practica de mindfulness para que puedan 

al niño poder controlar impulsos y así concentrase.  

 Planificación y Organización: 

 Tareas de Proyecto: Requieren de poder planificar pasos y organizar 

materiales para construir torres de bloques o planificar fiestas 

imaginarias.  

 Lista de Tareas: El crear listas de cosas por hacer permite que el niño 

siga pasos e instrucciones.  
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 Flexibilidad Cognitiva:  

 Juego de roles: Actividad donde el niño deberá de cambiar rol y 

adaptarse a nuevas situaciones que se le presente como jugar diferentes 

personajes con material al alcance de sus manos.  

 Resolución de problemas: Desafíos donde se requiere que los niños 

puedan encontrar diferentes maneras de encontrar soluciones y así 

poder fomentar el pensamiento flexible.  

 Regulación Emocional:  

 Técnicas de respiración: Los ejercicios de respiración ayudan a que el 

niño pueda calmarse y manejar el estrés.  

 Circulo de emociones: los niños identifican y expresan sus emociones, 

aprendiendo a manejarlas adecuadamente.  

El poder implementar estrategia en el nivel inicial permite crear una base sólida 

para el desarrollo continuo de habilidades críticas, beneficiando a los niños a lo 

largo de su vida académica y personal y así fomentar el rendimiento que ellos 

pueden tener para diferentes desafíos que se les puede presentar.  
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2.7 Aportes de la investigación  

Para la presente investigación se ha realizado la búsqueda de información 

relacionada al estudio de Neuroeducación: Habilidades ejecutivas, donde se ha 

destacado diversos trabajos científicos siendo uno de ellos el artículo de 

investigación por Coral et al. (2021), publicado por la revista UNIMAR, con el 

objetivo de centrarse en dos líneas pedagógicas como la neuroeducación y el 

aprendizaje significativo en la edad preescolar. El trabajo de investigación tipo 

experimental donde se hace alusión siendo un resultado de permanecía y la 

eficacia y así obtener un resultado que sería el rendimiento académico y aplicación 

de las estrategias Neuroeducativas. Concluyó que es de suma importancia la 

participación de los estudiantes en las escuelas para los diversos aprendizajes y 

así poder tener un rendimiento académico efectivo al desarrollo y aplicación de 

estrategias Neuroeducativas. 

En este artículo estuvo dirigido con un fin y es el del poder dirigir un 

análisis y revisión documental sobre la Neuroeducación como estrategia 

innovadora para el desarrollo en la educación, ya que este es un nuevo modelo 

mental en el ámbito educativo, para buscar habilidades y destrezas y así permitan 

a las nuevas generaciones poder pensar diseñar, innovar e implementar nuevas 

estrategias de aprendizajes en la gestión educativa. El estudio se abordó desde una 

investigación analítica documental y bibliográfica descriptiva, por lo que permitió 

indagar información adecuada en la construcción en la parte teórica, así como 

publicaciones científicas reconocidas. Por tanto, se requiere más instigación para 

fundamentar las implicaciones de la misma en los estudiantes.   

Pampliega de la Rosa (2021), en su trabajo de fin de grado titulado 

“Funciones ejecutivas en educación infantil impulsadoras del aprendizaje” de la 

Pontificia Universidad Católica de Argentina de la facultad de Psicología y 

Psicopedagogía sostiene que las Funciones Ejecutivas favorecen a la enseñanza y 

aprendizaje de los niños, ya que da a conocer que el trabajo de aula impulsa nuevos 

aprendizajes. 

El presente artículo tomado por, Sánchez (2024), cuyo titulo es 

“Neuroeducación como estrategia innovadora para el desarrollo de 
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emprendimiento en la educacion media” de la Universidad Metropolitana de 

Ciencias y Tecnología UMECIT Panamá, teniendo como finalidad el poder 

instruir al mundo moderno la neuroeducación en el ambito educativo, para 

desarrollar diferentes detrezas y habilidades para que las nuevas generaciones 

puedan diseñar, pensar, innovar y explorar las formas para fortalecer la gestion 

educativa. El estudio se abordó desde una investigación analitica documental y 

bribliografica descriptiva, por lo que permitió indagar información adecuada para 

poder indagar más de este tema ver un resultado favorable en los niños de 3 a 5 

años. Se concluyo que la neuroeducación como estrategia innovadora mejora los 

aprendizajes de los estudiantes en diversas áreas educativas, sin envargo hay 

factores que impiden la mejora de estos aprendizajes, tal como el enfoque de los 

docentes que no tienen una mirada para un continuo progreso de los aprendizajes 

de los niños en su campo de estudio.  

Como siguiente artículo de investigación tomado como referencia 

Calderon (2022), nos habla sobre los diferentes apectos que hacen posible que el 

individuo plantee como objectivo general derivar constructos teoricos sustentados 

en la neuroeducación como fundamento de las prácticas pedagógicas para la 

enseñanza de las competencias ciudadanas en la educación.  

El trabajo de investigación de tipo cualitativo con aplicación del método 

fenomenológico, realizo una muestra donde seleccionaron a tres docentes, tres 

coordinadores y tres estudiantes, para poder evidenciar que las prácticas 

pedagógicas con las competencias ciudadanas, demandan de un transversalidad 

para una adecuada administración en el praceso de enseñanza. Se llegó a la 

conclusion que las concepciones de los docentes respecto a la neuroeducación 

como fundamento de las prácticas pedagógicas son primordiales para la enseñanza 

de las comeptencias ciudadanas, ya que de esa forma se puede generar constructos 

teóricos de la neuroeducación.  

Se ha visto pertinente tomar a Villar (2023), en su estudio titulado 

“Neuroeducación y desempeño profesional de las docentes de educación inicial 

de instituciones educativas públicas de la Victoria- Chiclayo 2023”, presentado 

para obtener el grado de maestría en educación infantil y neuroeducación, en la 

universidad privada Cesar Vallejo, de la facultad de ciencias de la educación de la 
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ciudad de Lima, cuyo objetivo es enfocarse en la relación entre la neuroeducación 

y el desempeño profesional de docentes de educación inicial e institutos públicos. 

Este tipo de investigación en mención se basó en el método científico, de 

tipo cualitativo no experimental y correlacional, exponiendo las influencias 

pedagógicas para optimizar los aprendizajes en el funcionamiento del cerebro 

humano para una integración de la ciencia en el ámbito educativo, cuyos 

beneficiarios son los docentes. Encontrando una correlación significativa entre 

neuroeducación y diversas dimensiones del desempeño docente como la 

participación, la profesionalidad e identidad docente. Concluyendo que existe una 

relación significativa ya que la neuroeducación se constituye como eje central en 

la toma de decisiones.  

Otro estudio, que se apoya el presente estudio es realizado por Rodriguez 

(2022), titulado “El neuro aprendizaje y la motivación para lograr el interés por 

la lectura en niños de 5 años en la Institución Educativa Privada Santa Ana de 

Ingeniera”, en su análisis investigativo  se percató sobre el impacto que tiene el 

neuro aprendizaje como estímulo para que los niños adquieran un interés por la 

lectura. El estudio incluyó un enfoque cualitativo, investigación básica y 

descriptiva, basada en un diseño documental actualizado. Entre sus principales 

hallazgos se destacó que los procesos utilizados dentro del neuro aprendizaje 

ayudan de forma significativa y considerable en la adquisición del interés de la 

lectura. 

Rodriguez (2022), titulado “El neuro aprendizaje y la motivación para 

lograr el interés por la lectura en niños de 5 años en la Institución Educativa 

Privada Santa Ana de Ingeniera”, en su análisis investigativo se percató sobre el 

impacto que tiene el neuro aprendizaje como estímulo para que los niños 

adquieran un interés por la lectura. El estudio incluyó un enfoque cualitativo, 

investigación básica y descriptiva, basada en un diseño documental actualizado. 

Entre sus principales hallazgos se destacó que los procesos utilizados dentro del 

neuro aprendizaje ayudan de forma significativa y considerable en la adquisición 

del interés de la lectura. 

Se ha tomado conveniente tomar como sustento a Narvay (2022), con el 

nombre “Actividades didácticas para estimular las funciones ejecutivas en la 
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educación Preescolar”, bajo una muestra de 14 artículos de investigación, con 

un diseño no experimental y de revisión sistemática, tuvo como finalidad poder 

investigar como las funciones ejecutivas ayuda al niño a poder tener una 

cognición social y lograr de esa forma empatía, cognición social, control de 

emociones y conductas adecuadas para el fortalecimiento de sus aprendizajes 

fuera o dentro del aula.  

Otro estudio tomado como sustento Santa (2022), lleva como título  “Los 

juegos lúdicos para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas de los niños de 

5 años en una Institución Educativa Inicial del distrito de Carabayllo 2022”, tesis 

hecha para obtener el grado de licenciada en educación, en el  instituto de 

educación superior pedagógico privado Paulo Freire del programa de formación 

inicial docente, especialidad: Educación Inicial, su propósito consistió en poder 

diseñar un plan de acción de funciones ejecutivas y de esa forma tengan una 

relación con los procesos de aprendizaje en niños menores de 5 años de edad en 

una Institución educativa Inicial del distrito de Carabayllo. 

El enfoque que se basó esta investigación fue bajo un enfoque cualitativo 

de diseño investigación acción y explicativo, utilizando instrumentos como el 

cuaderno de campo y la escala de estimación. Como conclusión vemos que los 

diferentes hallazgos muestran una deficiencia sobre las funciones ejecutivas, ya 

que lo niños carecen del control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad 

cognitiva, por eso se ha hizo un plan para fortalecer sus habilidades.    

Tenemos a Melgar (2022), con el nombre “La neuroeducación como 

herramienta para mejorar la motricidad fina desde la práctica de los docentes de 

una institución educativa 2022”, estudio realizado para la obtención del grado 

académico de maestra en Educación Infantil y Neuroeducación, en la 

Universidad privada Cesar Vallejo Escuela de Posgrado del programa 

Académico de Maestría en Educación Infantil y Neuroeducación, siendo su 

propósito conocer y comprender  el desarrollo del cerebro y en base a ello poder 

aplicar diversas estrategias de enseñanza adecuadas para solucionar problemas 

que aquejan al grupo infantil. 

Se abordó desde una perspectiva cualitativa, básica, fenomenológica y 

como instrumento se utilizó una entrevista semiestructurada para tener como 
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objetivo el poder analizar los discursos docentes ya que ellos son uno de los 

principales factores para que los aprendizajes de los niños tengan logros 

positivos en las escuelas. Se concluyó que la neuroeducación es un factor para 

poder promover aprendizajes efectivos en las instituciones educativas y así 

reconocer las diferentes habilidades de los niños para fomentar capacidades de 

manera adecuada en las aulas.  
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Capítulo III 

METODOLOGÍA DE ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

3.1 Descripción de la metodología  

El principal objetivo de esta investigación tipo documental Arias (2006), bajo 

un enfoque cualitativo Ávila (2006) es poder sistematizar información sobre la 

neuroeducación: habilidades ejecutivas en relación a la educación inicial, por ello se 

ha buscado y detallado los métodos empleados para buscar, consultar y revisar las 

diferentes informaciones de manera virtual y físico. Fuentes tales como artículos, 

revistas, libros para que la construcción del marco teórico sea posible y se pueda 

realizar lo que se esperaba. 

Por otro lado, se buscó tesis de los últimos cinco años para los antecedentes 

internacionales, nacionales y locales, pero teniendo una deficiencia en los locales ya 

que no se encontraron como se esperaba, pero eso no impidió poder obtener 

información para poder analizar y presentar este proyecto de investigación. 

 Además, también se buscó navegadores confiables tales como Google 

Académico, revistas indexadas, documentos de sitios wed, donde se encontraron 

diversas informaciones pertinentes para el tema de investigación.  

De este modo, se han utilizado diferentes criterios para poder seleccionar el 

material académico adecuado y actualizado, creyendo pertinente eliminar o excluir 

diversas fuentes que no cumplían con lo que se requería.  

La selección de información se ha realizado para ayudar a que otras personas 

tengan una información más clara de este tema y de eso modo se facilitó la búsqueda 

y la revisión bibliográfica. Es esencial que se pueda verificar de manera exhaustiva 

diversas informaciones verídicas y auténticas empleando una ortografía adecuada, ya 

que es un tema novedoso el poder juntar la neuroeducación con las habilidades 

ejecutivas en el desarrollo de la enseñanza en el nivel inicial. 
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Figura 6:  

Repositorios  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Repositorios de buscadores académicos. 

 Elaboración propia 
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Figura 7:  

Balance de los buscadores académicos 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Creación propia 
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Capítulo IV 

4.1 Conclusiones  

Primera: La neuroeducación es un campo de estudio interdisciplinario que 

combina dos aspectos importantes, tales como la educación y la neurociencia, con el 

fin de poder comprender como funciona el cerebro en el proceso de aprendizaje, aquí 

podemos encontrar teorías relevantes como: La plasticidad cerebral, la atención y 

memoria, las emociones y aprendizajes y la meta cognición. Así mismo todo esto 

busca un objetivo y el cual es poder promover aprendizajes significativos en la 

educación. 

Segunda: Los aportes de la neuroeducación en el nivel inicial tienen gran 

impacto positivo en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños, estos son 

claves significativos ya que la neuroeducación promueve una estimulación crucial en 

su desarrollo, brindando una individualización del aprendizaje, un desarrollo de 

habilidades socioemocionales, hasta incluso la creatividad y curiosidad. Estos aportes 

contribuyen enfoques para que los aprendizajes sean efectivos y personalizados en la 

etapa de la educación inicial.  

Tercera: Las estrategias de la neuroeducación en la educación Inicial potencian 

un desarrollo integral los niños para una estimulación multisensorial, ver y realizar 

diversas estrategias para el juego activo junto a ambientes enriquecedores. estas 

estrategias centran bases para un desarrollo óptimo. 

Cuarta: La neuroeducación: habilidades ejecutivas, llegan a comprender como 

estas se destacan para impactar en la educación y así obtener un éxito académico, 

podemos ver que esta relación tiene dos puntos importantes para contribuir a través de 

enfoques basados en la neurociencia y mejorar el rendimiento académico bajo diversos 

contextos educativos.  
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4.2 Recomendaciones  

Primero, se sugiere a las familias poder fomentar el juego activo y estimulante, 

proporcionando oportunidades a sus hijos, ya que de esa forma ayudara a desarrollar 

habilidades ejecutivas para la toma de decisiones, la resolución de problemas y la 

planificación desde temprana edad, siguiendo con establecer rutinas, límites claros, 

exploración y descubrimiento, ya que son la clave fundamental de la educación.  

Segundo, se recomienda a los educadores incorporar, promover y ofrecer 

actividades educativas que involucre actividades, para el desarrollo de la 

neuroeducación como también habilidades integrando de manera positiva toma de 

decisiones y puedan crear estímulos de manera positiva en los estudiantes y las 

familias.  

Tercero, se alude a la comunidad de investigadores poder seguir apoyando, 

invirtiendo, concientizando e investigando en este tema que es de crucial importancia 

para toda persona, ya que la neuroeducación es uno de los principales temas para poder 

comprender el cerebro y de esa manera ayudar en lo que se requiera. 

 Cuarto, se exhorta a fomentar un ambiente de aprendizaje positivo, creando un 

entorno de apoyo y motivación que reduzca el estrés y promueva la participación 

activa de los estudiantes, lo que facilita el desarrollo de habilidades ejecutivas y el 

rendimiento académico. 
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