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Introduccion

La sociedad actual se encuentra en constante transformacién, lo que plantea
importantes desafios para la educacion, especialmente en la formacion integral de los
estudiantes desde los primeros afios de vida. En este contexto la educacion inicial cumple
un rol fundamental, ya que es esta etapa donde los nifios y nifias comienzan al construir
las bases de su desarrollo, personal, social y emocional. La escuela se convierte asi en un
espacio clave de socializacion, donde se promueve la formacion de ciudadanos activos,
democraticos y comprometidos con valores que favorecen un a convivencia armonica y

respetuosa.

El desarrollo de comportamientos prosociales en el nivel inicial resulta esencial,
pues permite que los nifios aprendan a interactuar positivamente con sus pares y adultos,
fortaleciendo habilidades como la empatia, cooperacion, el respeto, la solidaridad y la
resolucion pacifica de conflictos. Las conductas prosociales se manifiestan a través de
acciones voluntarias orientadas al bienestar de los demads, tales como ayudar, compartir,
consolar y colaborar, contribuyendo al fortalecimiento de relaciones interpersonales sanas

y a la construccion de un clima favorable.

El Ministerio de Educacion del Perq, a través del Curriculo Nacional de Educacion
Basica, establecer en el area del personal social el desarrollo de competencias orientadas
a la formacién integral del estudiante. Entre ellas destaca la competencia “convive y
participa democraticamente en la busqueda del bien comlin”, la cual promueve que los
nifios se reconozcan como personas valiosas, con derechos y responsabilidades, capaces
de convivir respetuosamente, participar activamente y contribuir el bienestar colectivo.
Desde esta perspectiva, el desarrollo prosocial se constituye como un eje central para

fortalecer la convivencia de democratica desde la infancia.

El presente estudio tiene como objetivo analizar el proceso de adaptacion de los
comportamientos prosocial de los nifios del nivel inicial, considerando su importancia en
el nivel inicial, considerando su importancia en el fortalecimiento de las habilidades
sociales, la construccion de la identidad personal, el desarrollo de la autonomia y la

regulacion emocional. Asi mismo se busca evidenciar como estas conductas favorecen las
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relaciones amicales y fraternas dentro y fuera del aula, promoviendo una convivencia

armoniosa en la comunidad educativa.

En el contexto escolar, los nifios se enfrentan cotidianamente a situaciones que
implican compartir espacios, materiales y experiencias, lo que puede generar conflictos o
desacuerdos. Estas situaciones representan oportunidades pedagogicas para que, con el
acompafiamiento del docente los nifios aprenden a dialogar, respetar normas, trabajar en
equipo y buscar soluciones de manera colaborativa. En este sentido, el docente del nivel
inicial cumple un rol de mediador y formativo actuando como modelo de

comportamientos prosocial a través de actitudes de respeto, empatia y solidaridad.

La investigacion se estructura en cuatro capitulos. El primer capitulo aborda los
objetivos y la justificacion del estudio; el segundo desarrolla el marco tedrico conceptual
relacionado con los comportamientos prosociales; el tercer capitulo presenta la
metodologia y analisis de la informacion; y el cuarto capitulo expone las conclusiones y
recomendaciones. Se concluye que la formacion de nifios con conductas prosociales es
una responsabilidad compartida entre la escuela, la familia y la sociedad, quienes deben
generar espacios y experiencias que favorezcan una convivencia basada en valores. De
esta manera, se contribuyen a la construccion de una sociedad mas justa, solidaria y

democratica desde la educacion inicial.



16

Capitulo I

Objetivos de la Investigacion Académica

1.1 Objetivo General
Analizar las bases teorias relevantes del desarrollo prosocial en los nifios del Nivel

Inicial.

1.2 Objetivos Especificos

e Establecer las concepciones basicas del desarrollo prosocial en nifios del
nivel inicial.

e Identificar los aportes tedricos del desarrollo prosocial en nifios del nivel
inicial.

e Describir los factores intervinientes del desarrollo prosocial en los nifios
del nivel inicial.

e Explicar las estrategias especificas que ayudan al desarrollo prosocial en

nifios del nivel inicial.

1.3 Justificacion de la Investigacion
La presente investigacion se realizO mediante la justificacion teoria y la
justificacion metodologica. Cuando hablamos de justificacion tedrica se refiere a las bases
tedricas de los refuerzos y comportamientos prosociales. Cabe resaltar la necesidad de
poder visualizar como es posible el desarrollo de conductas prosociales en los infantes
pues en este se inician las bases para la formacion de una ciudadania activa con
responsabilidad, donde es necesario fomente las habilidades para el logro de las conductas

prosociales.

Este estudio se justifica teéricamente desde el enfoque socio-constructivista quien
fomenta el aprendizaje mediante un proceso dindmico y social en el cual el conocimiento
de las personas se va construyendo a través de las interrelaciones con su entorno proximo.

Vygotsky (1978), En lo que se refiere a este enfoque resaltamos como los estudiantes
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mediante el intercambio social van integrando ideas novedosas conocimientos conceptos.
Es asi que la zona de desarrollo préximo constituye un ente fundamental, en el aprendizaje

que le permitira enfrentarlo a nuevos retos, promoviendo su desarrollo prosocial.

La teoria del aprendizaje del constructivismo se fundamenta el conocimiento el
cual es promovido por el nifio a través de la relacion con su entorno y asi como en la

experimentacion directa en las experiencias significativas (Larrondo y Grandi, 2021).

Asi mismo esta investigacion se fundamenta bases tedricas de los refuerzos y
comportamientos prosociales Skinner (1971). Cabe resaltar la necesidad de poder
visualizar como es posible el desarrollo de conductas prosociales en los infantes pues en
este se inician las bases para la formacion de una ciudadania activa con responsabilidad,

donde es necesario fomente las habilidades para el logro de las conductas prosociales.

El Ministerio de Educacion del Pera (2020), afirma que a partir de los tres afios
los nifios empiezan a convivir democraticamente y lo hacen en el dia a dia en cada una de
sus interacciones cuando juegan, con el acompafiamiento siempre de la docente esto hace
que se pueda dar una Convivencia armoénica, que le permita buscar la solucion ante
problemas que afecten al grupo. Cabe resaltar que el docente del nivel inicial realiza su
funcion mediadora el cual permitird incidir en cada una de las conductas de los estudiantes
mediante diversas estrategias que ayuden a autorregular las mismas, asi como sus

emociones para ir fortaleciendo su desarrollo prosocial.

Desde la justificacion metodologica mencionamos que este estudio, se ha elegido
un método documental. Dicha metodologia accede a ejecutar una revision literaria
exhaustiva de los diferentes aportes de manera preponderante del desarrollo prosocial. La
metodologia documental ayuda a estructurar en la investigaciéon de manera rigurosa
demostrando como los aportes de los tedricos y practicos sustentan el desarrollo prosocial
en cada uno de los nifios lo cual es importante en la evolucion de ellos sobre todo que se

encuentran en formacion lo cual se puede adaptar y aplicar en el nivel inicial.
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En este estudio los beneficiarios son los maestros y estudiantes en formacién pues
dicha informacion permitira aplicar estrategias para mejorar su desarrollo prosocial de los
estudiantes permitiendo que su comportamiento sea empdatico, de colaboracion y
socializacién con un comportamiento altruista, tenga espiritu de colaboracion con los
demds. Se puede acotar que mediante los aportes brindados en el presente documento
ayudara a las docentes a mejorar y optimizar su practica educativa efectiva promoviendo

acciones de colaboracidn entre sus compaifieros, asi como la socializacion con los mismos.
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Capitulo II

Marco Teodrico Conceptual

2.1 Definiciones Conceptuales

2.1.1 Definicion de Desarrollo

Establece la condicion de un individuo al evolucionar en su etapa de vida, se
considera la vida de las personas. El desarrollo en las personas se necesita de tres
habilidades: el pensamiento critico, la capacidad reconocerse como seres humanos

vinculados a los demaés seres humanos por lazos de reconocimiento y mutua preocupacion.

(Carrillo, 2021, p. 52).

2.1.2 Definicion del Desarrollo Prosocial

Menciona que la definicion de prosocial se refiere a acciones que se realizan de
manera voluntaria, con el fin de ayudar a otros, motivadas por acciones altruistas o no.
Estos comportamientos incluyen donar, cuidar, confortar, compartir y empatizar con los
demas. Su principal objetivo es fomentar relaciones positivas, empdticas y cooperativas.
Hoy en dia se presentan distintos programas destinados a incrementar y desarrollar
actitudes prosociales en los infantes. Estos programas tienen como objetivo principal
favorecer el desarrollo personal, el razonamiento prosocial, las relaciones interpersonales,

entre otros, mediante juegos y actividades creativas. (Toirac y Chocho, 2025)

Asi mismo, en la busqueda documental especializada para la construccion de las
concepciones basicas se han ubicado diferentes documentos que aportan a esta
investigacion vinculados directamente al desarrollo prosocial en el nivel inicial. Entre los
que destacan el realizado por Brutiago y Dominguez (2022) analizan conductas
prosociales en un grupo de nifias y nifios beneficiarios de un proyecto de 1 voluntariado
en la ciudad de Pereiral el objetivo era investigar la conducta prosocial en las nifias y
niflos que son beneficiarios de un programa de voluntariado de la ciudad de Pereira se
concluy6 que, desde el marco del voluntariado, por medio de actividades centradas en la

empatia, el trabajo en equipo y la cooperacion se puede potenciar la Conducta Prosocial.
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Cicardini et al. (2021), en el estudio que realizaron a nifios del nivel inicial tuvo
como finalidad interpretar las subjetivas de los comportamientos de los nifios de enfoque
cualitativos enmarcados en la estudio descriptivo interpretativo, en base a un disefio de
estudio de caso y metodologia cualitativa , aplicaron entrevistas a los docentes en la que
demostraron que la prosocialidad se desarrolla en los nifios siempre y cuando tenga
modelos o experiencias directas en que ellos tengan que brindar ayuda a alguien ya sea

algin compaiiero

Cuje (2022), en su investigacion denominada la conducta prosocial e inteligencia
intrapersonal de los nifios de 4 y 5 afos de El Carmen Ecuador su fin principal fue
determinar la relacion que existe entre ambas variables. Utilizaron una metodologia
aplicada, un diseno descriptivo correlacional, con una muestra de 30 nifios siendo un
muestreo no probabilistico, como instrumentos utilizaron, la lista de cotejo por medio de

la observacion, llegaron a la conclusion que existe relacion entre ambas variables.

Barrios (2023), en el comportamiento prosocial y desarrollo socioemocional en
nifios de 5 anos su principal fin fue indicar la relacion que existe entre el comportamiento
prosocial y el desarrollo socioemocional en nifios de 5 afios de una institucion educativa
inicial de Tongobamba El método que sigui6 fue de enfoque basico, tipo correlacional —
cuantitativa, de disefio no experimental y de corte transversal, La técnica fue la
observacion y el instrumento la guia de observacion los resultados demostraron que existe

relacion significativa entre el comportamiento prosocial y el desarrollo socioemocional

Pajuelo y Rodriguez (2023), en su estudio denominado conducta prosocial su
objetivo principal fue determinar el desarrollo prosocial en los nifios de 5 afios su
metodologia presento un enfoque cuantitativo, basico, descriptivo simple, disefio no
experimental y de corte transversal; tuvo una muestra de 197 estudiantes, a quienes se les
aplico la técnica de la observacion con su instrumento una lista de cotejo, los estudios se

concluyeron que los estudiantes se ubicaron en nivel medio de su desarrollo prosocial.

En su investigacion denominada comportamientos prosociales en los nifios del
nivel inicial, cuyo objetivo general plantea analizar el proceso de adquisicion de los

comportamientos prosociales. la metodologia utilizada fue de andlisis de informacion
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existente sobre dichas conductas, llego a la conclusion que, es responsabilidad de todos
los actores educativos, docentes, padres de familia autoridades brindar oportunidad a los
estudiantes de desarrollar conductas prosociales que hagan posible una sociedad

armoniosa, y haya una buena convivencia, con personas con comportamientos altruistas.

2.2 Aportes tedricos

2.2.1 La Teoria del Desarrollo Socioemocional de Erikson (1963)
Rescata el fomento de las destrezas de la interaccion interpersonal y la
emocionalidad, ya que al observar una situacion dificil de un compaiero general el sentido

de iniciativa siendo solidario con lo que le sucede.

2.2.2 Teoria de la Atribucion de Weiner (1985)

Puntualiza que seglin los éxitos y fracasos de los estudiantes afectan en gran
medida su motivacion y comportamiento social. Al promover una atribucion positiva
permite que los nifios visualicen sus éxitos como producto de sus esfuerzos intrapersonal
y habilidades lo que permite a las personas poder ser autdbnomo logrando tomar buenas
decisiones y enfrentarse a retos o desafios. Erikson (1963) considera que las conductas
prosociales son producto de las necesidades psicosociales y que toda persona tiene la
capacidad de resolver sus problemas o conflictos logrando en este proceso el desarrollo

de su personalidad, caso contrario “el yo” estaria viéndose afectado.

En esa linea el individuo puede ser capaz de resolver sus necesidades y conflictos
cuando se le presente, es asi que para demostrarlo dividié el desarrollo humano en ocho
etapas, y en la que cada una de ellas tenia un problema por resolver. En efecto, si el ser
humano lograba dominar y dar solucién a estos conflictos en cada etapa, estaria logrando

desarrollar de a poco su personalidad, caso contrario “el yo” estaria viéndose afectado

Ante ello, el autor determina que todo individuo adquiere y modifica su conducta
a través de la observacion de los adultos. Por tanto, esta teoria explica como los seres
humanos aprenden y desarrollan nuevas formas encaminarse para la vida a través de la

observacion de otros individuos.
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2.2.3 Aprendizaje social de Bandura (1963)

aprendizaje social del Para Bandura y Walters (1963), fue fundamentado a través
del estudio donde plantea que toda conducta humana se aprende por observacion mediante
modelado, entonces las personas en su aprendizaje lo realizan mediante el ensayo y error,
puesto al actuar en situaciones diversas puede equivocarse y aprender de sus errores
durante el proceso de su aprendizaje. A su vez expone que los nifios aprenden mediante
la imitacién a través de lo que observan, de las actitudes de los demaés, es por ello que el
circulo mas cercano al nifio fortalece las conductas su personalidad y desarrollan también
sus relaciones sociales positivas con su entorno, asi pues, lo refiere Rodriguez y Cantero
(2020), que toda persona cambia su conducta mediante lo que observa de los adultos

significativos.

En ese orden Bandura (1979), en su teoria del aprendizaje social deduce que el
comportamiento prosocial, se logra a través de la imitacion observacién y modelado
basicamente con la influencia de la familia y su entorno escolar esos aprendizajes son
observables en cada una de las actitudes que son demostradas en el circulo donde se
interrelacionan y van heredando formas de actuar llegando a imitarlos. En el contexto
escolar, se fomenta dicho comportamiento brindando modelos los cuales los estuantes

pueden seguir fomentando dichas conductas.

2.2.4 Teoria del Condicionamiento Operante

Skinner (1971), manifesté que el altruismo y conductas prosociales no solo lo
poseen las personas, se ha observado que las hormigas y las abejas, ponen en riesgo sus
vidas para ayudar a su grupo, demostrando conductas altruistas, asi mismo deja entrever
que la iniciacion de comportamientos prosociales parte del aparato psiquico infantil. Lo
que permite la capacidad controlarse a si mismo, el fortalecimiento del yo, y la
construccion del superyd o la conciencia moral.” Por ende, las vivencias en su hogar

contexto y escuela influirdn notablemente en su Desarrollo infantil de sus conductas.

2.2.5 Teoria de Interdependencia Social
De acuerdo con Johnson y Johnson, (2015) en su teoria de interdependencia social,

manifiestan que las relaciones positivas favorecen el aprendizaje cooperativo (AC) el cual
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permite alcanzar las metas propuestas por ello manifiesta que el trabajo en equipo o
colectivo promueven el logro de objetivos. Dicha teoria de la interdependencia se organiza
mediante roles que brinda a cada uno con la intencion de lograr sus propias metas.
Sostienen que cada miembro de grupo se evaltia de forma permanente ya sea individual y
grupal, detectando quienes ain no han logrado las tareas asignadas mejorando en el

proceso.

Se resalta la responsabilidad mutua de cada miembro de equipo llegando a realizar
una actividad de mutualidad donde comparten dialogan se comunican colaboran. El
desarrollo del comportamiento prosocial alineados con la socializacién en el entorno
familiar, es influenciada por factores socioculturales como: la escuela, comunidad,
crianza y parentalidad, es por ello que la conducta prosocial es relacionada a la

construccion multidimensional, por lo que los procesos de socializacion, es una ventana

para el fomentar la competencia social posterior.

Tabla 1

Enfoques Teoricos de la Prosocialidad

evitara el castigo o
sancion por parte de
padres/madres.

Forma de ser del nifio

es egoista y esta

basada en la
autosatisfaccion

(Bijgu, 1982; Lopez,
1994, !

Garaigordobil, 2003)

Garaigordobil 2003; Lopez 1994).
Son "buenos" por naturaleza y
tienen su propia moralidad
independiente de las de sus
padres/madres o

2003).  El

iguales
(Garaigordobil,
desarrollo moral pasa por tres
niveles: preconvencional (hasta 9
afios), convencional (adolescencia)
y pos (adultos),
(Bijou, 1982; Kohlberg. 1984).

convencional

Psicoanalisis Cognitivo-evolutivo Aprendizaje Social

El nifio/a se | El desarrollo moral infantil esta | El nifio/a nace moralmente
comporta El | estrechamente vinculado a su | neutral, por influencia de la
moralmente, asi | desarrollo cognitivo (Bijou 1982; | crianza aplicada por los

padres/madres y a través del
mecanismo de defensa de
identificacion desarrolla
gradualmente  conciencia
(Bandura y Walters, 1974;
Bijou 1982). Los diferentes
tipos de disciplina influyen
en el aprendizaje
comportamientos
prosociales-altruistas

(Hoffman y Saltzstein)

Nota: Recopilacion de informacion de Garaigordobil (2003)
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2.3 Factores que Intervienen en el Desarrollo Prosocial

Las conductas prosociales presentan una estructura con variables cognitivas y
emocionales como la busqueda del bien comun la solidaridad, ayuda colaboracion
principios de justicia. Dentro de la conducta prosocial se promueven 4 formas de actuar

como:

a) Actitud prosocial, que es un juicio de valor que las personas realizan sobre
la las necesidades o problematicas en las que pueda activar su conducta
solidaria de ayuda a los demas.

b) Motivacion prosocial, donde la ayuda que brinda a los demas permite un
comportamiento que se ve influenciado por la recompensa externa o para
el propio beneficio;

¢) Emocion prosocial o empatia, es la capacidad de comprender el dolor ajeno
de las personas frente situaciones dificiles;

d) Accion prosocial, permite formas de comportarse a través de valores

morales como el consuelo, la ayuda, la solidaridad, la cooperacion

Para Belalcazar (2022) reconoce la conducta prosocial como un comportamiento
positivo sea con o sin motivacion y a su vez se basa en diversos factores interrelacionados
vinculados con la cultura, entorno familiar, entorno escolar, y otros factores asociados con
el desarrollo personal: la edad, desarrollo cognitivo y moral, toma de decisiones, empatia
y condicion emocional es decir el comportamiento prosocial esta determinado por
diversos factores. A su vez se determina que los componentes que promueven los

comportamientos prosociales son: biologicos, culturales, familiar.

La familia es un factor que promueve el desarrollo de la conducta prosocial, puesto
que el del apego con sus padres brinda la confianza y seguridad es necesarias para la
interrelacion con otros. Dentro de este entorno el infante aprende a comunicarse y expresar
sus emociones, También a pedir ayuda si es necesario, asi como También brindar ayuda

ante una necesidad de sus compaiieros.
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Segun Valdés (2023), resalta que las conductas de los padres, incluida la
sensibilidad de los padres , influyen en las conductas prosociales de los infantes en primer
al as etapas de desarrollo, también respuestas sensibles a sus necesidades, de los infantes
para que aprendan a ser prosociales al analizar directamente y luego modelar la
presencialidad de los padres, incrementa la conciencia social- cognitiva de los infantes al

orientar la atencion de sus hijos a las sefiales y necesidades de los demas.

Las funciones ejecutivas cerebrales son habilidades que permiten generar
habilidades de planificacion, de organizacion y ayudan al comportamiento prosocial,
habilidades de ayuda y poder compartir, la maduracion de los circuitos corticales
prefrontales colaboran con un mejor comportamiento y por lo que produce un cambio de
actitud de los nifios fomentando la ayuda entre ellos desarrollando la conducta de
compartir con los demads, y surge en los primeros meses de su nacimiento, 14 meses para
ser mas precisos el cual es promovido en la familia. La conducta Prosocial es necesaria
no tan solo para el contexto individual sino también para grupo social donde se

desenvuelve conductas importantes para el mundo globalizado en el que vivimos.

Existen areas cerebrales que permiten el desarrollo de conductas de compartir y
ayudar asi tenemos la corteza prefrontal dorso lateral el cual ayuda al control cognitivo y
conductual, asi como también encontramos la corteza prefrontal ventromedial que permite
la toma de decisiones, la autonomia, autorregulacion. En nuestro cerebro existe dos areas
cerebrales que se involucran en la conducta para que los nifios logren compartir esta es la
corteza prefrontal, auto control, evaluaciéon cognitiva y moral. Hace poco una
investigacion demostré que existe una correlacion significativa entre corteza prefrontal

ventromedial y la corteza prefrontal dorso lateral.

2.3.1 La Empatia dentro de la Conducta Prosocial

La empatia y la conducta prosocial estdn profundamente conectadas y forman
parte esencial de las interacciones humanas. La empatia es la capacidad de percibir y
resonar con las emociones y experiencias de los demés, lo que a menudo motiva a las
personas a realizar actos prosociales, es decir, acciones destinadas a beneficiar a otros sin

esperar una recompensa (Francisco y Tejada, 2024,p.11)



26

Cuando una persona experimenta empatia, entra en sintonia con los estados
emocionales de otros. Esta resonancia emocional crea un sentido de conexion y
comprension, lo cual puede llevar a la persona a tomar medidas para aliviar el sufrimiento
ajeno o simplemente para mejorar el bienestar del otro. La empatia actia como un puente

que facilita la comprension mutua y puede activar el impulso de ayudar.

La conducta prosocial, por su parte, se refiere a acciones como ayudar, consolar,
compartir y cuidar a los demas. Estas conductas estan motivadas por el deseo de apoyar y
hacer el bien a otros, y a menudo son una respuesta directa a los sentimientos empaticos.
Cuando una persona siente empatia, experimenta una respuesta emocional que puede
desencadenar el deseo de intervenir, ya sea para ayudar a alguien que est4 en una situacion

de angustia o simplemente para ofrecer consuelo.

Ademas, Pifiero et. al (2022), la empatia también desempefia un papel importante
en la regulacion de nuestras relaciones y en la cohesion social. Al sentir empatia, las
personas no solo estdn motivadas a ayudar, sino que también desarrollan un sentido de
compromiso hacia el bienestar de los deméas. Esta motivacion intrinseca para actuar de
manera prosocial fortalece los lazos interpersonales y fomenta la cooperacion y la
solidaridad en las comunidades. La empatia es un mecanismo que no solo permite
entender y compartir las emociones de otros, sino que también impulsa la accion prosocial.
La conexion emocional y el deseo de aliviar el sufrimiento ajeno o de brindar apoyo surgen
de este proceso empadtico, reforzando el papel fundamental de la empatia en la

construccion de relaciones solidarias y en el mantenimiento del bienestar colectivo.

Ministerio de Educacion del Peru en su Curriculo Nacional (2016) dentro del “El
area de Personal Social”, precisa las competencias: “Construye su identidad” y “Convive
y participa democraticamente en la busqueda del bien comtn” (p.70). En el cual busca
que los estudiantes desarrollen habilidades sociales logrando reconocerse como personas
valiosas con derechos, responsabilidades y también a ser tratados con respeto y respetar a
los demas conviviendo en un clima arménico demostrado amor al prdjimo, asi como
también la solidaridad ante situaciones adversas, es a quien que la docente demuestra

actitudes de empatia que servira como modelo para que los estudiantes puedan imitar su
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ejemplo. En muchas de las ocasiones las docentes puntualizan en el aspecto cognitivo sin

que se tome en cuenta el aspecto emocional.

Tabla 2

Etapas de la Empatia segun Hoffman

Etapa

Edad de inicio

Caracteristicas

Empatia global. Empatia
hacia la condicion de
vida del otro al final de la
nifiez. Los nifios
perciben los
sentimientos de los
demas no como
reacciones momentaneas
Si no como expresiones

de su vida general

En el primer afio

No percibe a los demas,
confunde sus sentimientos con

los demas

Empatia “egocéntrica”

En el segundo afio
hacia los 2 o 3

anos

Empatia hacia los sentimientos
de los demas

Ahora el nifo es consciente de
que otras personas y no el mismo

sufre

Empatia  hacia  los
sentimientos de los

demas

Al final de la

nifez

El nifio se vuelve consiente que
los demas tienen sentimientos

distintos

Empatia hacia la
condicion de vida de

otor

Los nifios perciben los
sentimientos de los demas no
como reacciones momentaneas
si no como expresiones de su

experiencia de vida genera

Nota: Informacion de Hoffman (2007)
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2.3.2 Modelamiento y Desarrollo de la Prosociabilidad

Toda persona desde que nace se convierte en un ser social abierto al mundo que le
rodea, y al nacer reforzamos algunas caracteristicas innatas que vamos fortaleciendo en
las diferentes acciones y contextos como la familia la comunidad, la escuela donde nos

desenvolvemos. Y permite el desarrollo de nuestra identidad.

Cabe resaltar que en los contextos donde nos desarrollamos permite a las personas
conocer nuestras caracteristicas, habilidades, gustos, preferencias, valores no solo de
nosotros sino también de los demas, pero también somos capaces de imitar conductas
roles, practicas sociales de los demas, lo que da paso a promover comportamientos
prosociales, teniendo en cuenta que somos sujetos activos y reactivos en el proceso de la

sociabilidad.

2.3.3 Desarrollo de la Prosociabilidad en la Escuela

Al realizar la investigacion y de acuerdo a la documentacién explicada podemos
decir que los nifios con conductas prosociales son sujetos que poseen habilidades como
empatica, asertividad ayudan a los demads, trabajan en equipo demostrando cooperacion,
resuelven conflictos, son tolerantes ante situaciones complicadas, asi como también saben
autorregulan sus propias emociones lo que ayuda y favorece su autoestima y
autovaloracion de su persona permitiendo una sana convivencia y relaciones armoniosas

entre quienes lo rodean.

Medina (2022), menciona que la escuela en crucial en la formacién de los
individuos que, ya que reconocen como actuar ante diversas situaciones de riesgo social,
apoyarlos a crear pensamientos positivos en su actuar para el bienestar personal y social
el que sea capaz de cambiar respuestas negativas y producir comportamientos mas
adecuadas y favorables. En esa linea es necesario que la escuela ayude a desarrollar el
sentido de la prosociabilidad aprovechando los espacios y diferentes momentos que los
nifios se encuentran en el la promocionando la cohesion social, al fortalecimiento de la

capacidad empatica.

2.3.4 Enfoques Transversales que Favorecen el Desarrollo Prosocial

A. Enfoque del Bien Comun
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En el programa Curricular de Educacion Basica MINEDU (2016), precisa sobre
los comportamientos dentro de la vida cotidiana el espacio, relaciones humanas, empatia,

solidaridad, respeto entre otros a continuacion detallaremos los enfoques transversales

Enfoque de Orientacion al Bien Comun Segtn Curriculo Nacional Minedu (2016),
este enfoque nos permite analizar sobre como las personas al interactuar buscan siempre
el bienestar comun a través de la cooperacion, solidaridad, sentido de justicia, practica de

valores que conllevara a formar una sociedad basada en el respeto y justicia social.
B. Enfoque de Derecho

Enfoque de Derechos incide en el reconocimiento de las personas como sujetos
de derechos capaces de hacer prevalecer sus derechos establecidos en la ley, pero también
sujeto con responsabilidades participando de manera activa en su comunidad asumiendo
roles fomentando la democracia siempre enfocada a una mejor convivencia tratando de

resolver situaciones conflictivas de manera pacifica.
C. Enfoque Intercultural

Inclusivo y Atencion a la Diversidad fomenta permita la valoracion entre cada uno
de los miembros de la sociedad sin distincidon alguna, en la consideracion que todos y
todas tenemos las mismas oportunidades sin condicionamiento por género, raza, sexo,
idioma, lugar de nacimiento etc. ofreciendo las mismas oportunidades para su desarrollo

personal y profesional evitando de esta manera la discriminacion
D. Enfoque Ambiental

Puntualiza en la necesidad de poder ser conscientes de la conservacion de la
biodiversidad, tierra y aire, asi como el uso sostenible de recursos como la energia y el
agua. Valorando los servicios eco sistémicos y patrones en produccion y consumo de
manera responsable. Gestionando de manera adecuada los residuos sélidos, buscando
siempre el bienestar integral de la persona, la gestion del cambio climatico y del riesgo de
desastres de este modo todos tenemos la gran responsabilidad de cuidar los recursos que
nos permiten la sobrevivencia en el mundo adoptando medidas de cuidado y uso

responsable de todos los recursos del medio.
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E. Busqueda de la Excelencia.

Posibilita a que los estudiantes aprovechen al maximo sus capacidades las

habilidades destrezas para alcanzar con éxito las metas personales y sociales.

2.3.5 La Familia como ente para el Desarrollo Prosocial

Se declara que los padres de familia desarrollan rol preponderante en el
fortalecimiento de las conductas prosociales en sus menores hijos, asi como los
adolescentes. Estudiar las relaciones entre crianza y variables individuales (por ejemplo,
razonamiento moral prosocial, empatia, autocontrol) podria impulsar considerablemente

nuestra comprension del desarrollo prosocial.

La conducta prosocial y las variables cognitivas y emocionales relacionadas con
dicho comportamiento facilitan la interaccion y adaptacion social. Recientes
investigaciones sobre victimizacion en la escuela se han centrado en los procesos

cognitivos y emocionales, tales como los mecanismos de control.

Resaltan que conducta prosocial que se ejecuta de forma facultativa, que permite
el beneficio de otros ante la conducta, el que el nifio es capaz de ayudar, colaborar y da

ejemplo para que los sus compafieros sean mejores personas.

Las formas de crianzas durante la etapa de la nifiez y la adolescencia desarrollan
en alguno de los casos conductas prosociales, puesto que se fomentan valores y normas
en la familia los que conllevan a considerar a un infante como un adulto socialmente
integral. Por consiguiente, familia - espacio que promueve conductas prosociales, y al ser
estas promovidas en casa esto se observa y la conducta es aprendida por los demas nifios
las cuales las ponen en manifiesto en diferentes actuaciones o situaciones que requieran

su ayuda.

Se puntualiza que el ser humano es una respuesta de las condiciones
biopsicosocial, es decir es el resultado de la herencia del ambiente. Teniendo en cuenta
esta idea se puede manifestar que la proactividad es una filosofia de vida, y fija que el ser
humano a pesar de ser susceptible a diversas situaciones de su entorno, no estd sujeto a

adaptarse a dichas condiciones para sobrevivir, es necesario recalcar que todo hombre es
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capaz de pensar, actuar decidir realizando transformaciones a dichas situaciones en su

propio beneficio.

Habilidades sociales negativas en los nifios son determinadas por la formacion en
el hogar pues ellos se han formado bajo esa linea ya que las conductas que se reflejaron
en ella en sus primeros afios de vida no fueron las deseables teniendo como sustento que

ellos aprenden por imitacion.

La conducta prosocial implica la adquisicion y mantenimiento de los controles
inhibitorios que impiden dafiar o amenazar de dafio a otras personas o sus propiedades en
beneficio propio. La conducta prosocial se ha definido en la literatura cientifica como una
disposicion del individuo a actuar en beneficio del prdjimo, independientemente de la

intencionalidad de la conducta de ayuda desplegada.

Los padres, agentes relevantes de socializacion, representan la cultura trasmitiendo
de forma explicita o implicita los valores sociales a los nifios y nifias. Por ello, el contexto
familiar tiene gran influencia en el desarrollo de la conducta prosocial. Los patrones de
crianza mostrados adoptados por la familia son importantes, ya que permiten que los nifios
puedan aprender de la interaccion con las demas teniendo como modelo como la familia,
donde la teoria del aprendizaje social la considera primer ente o social donde se inician a

la convivencia con los demds y también a la resolucion de conflictos.

El primer contexto social donde surge el comportamiento prosocial es el seno de
la familia y las interacciones diarias con los adultos/as cuidadores, quienes son los
encargados de ayudar a los nifios/as pequefios a que comprendan y respondan ante
situaciones sociales, siendo en primera instancia los factores familiares, especialmente la
crianza de los padres y las madres, aquellos que tienen los maximos impactos directos en

su desarrollo.

Esto se apoya en evidencias empiricas ya que diversos estudios han comprobado
que los padres: que aportan seguridad de apego, que insisten fuertemente para que sus

hijos no hieran a otros, que les hacen reparar el dafio cuando han dafiado y/o agredido a
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otros, que son modelos altruistas en sus relaciones con otros, que refuerzan con aprobacion

social los actos espontaneos de sus hijos a compartir, ayudar o cooperar.

Los apoyos prosociales constituyen la segunda fuente de riesgo, siendo la familia
una variable principal de apoyo recibido. De acuerdo con este autor, las carencias en apoyo
prosocial familiar manifestadas, entre otras, con disciplina paterna erratica y bajo
sentimiento de afecto son dimensiones de riesgo para la implicacion de los hijos en

conductas antisociales.

La calidad del clima familiar, con interacciones positivas entre los miembros de la
familia en la que hay una comunicacion abierta y un sentimiento de apoyo familiar, no

solo protege a los hijos en su implicacion en conductas.

De acuerdo con los comportamientos de los padres, incluida la sensibilidad de los
padres, influyen en las actuaciones prosociales de los nifios/as en las primeras etapas del
desarrollo. Asi, al experimentar respuestas sensibles a sus necesidades, los nifios/as
pueden aprender a ser prosociales al observar directamente y luego modelar la
prosocialidad de sus padres, incrementando conciencia social-cognitiva de los nifios/as
esto conlleva a que los hijos siempre busquen ayudar a los demads a través de senales y

necesidades de los demas.

Es importante y relevante considerar el rol de la figura paterna, pues los padres
ejercer autoridad y disciplina, lo que permite cubrir las necesidades amor filial de sus
hijos, al apoyarlos ya sea en el aspecto bio pico social cognitivo, emocional y conductual,
y lo permite regular sus emociones. Dicho de otro modo, la figura paternal contribuye al
desarrollo integral de los nifios en particular a su desarrollo prosocial, asi como la

promocion de valores en el contexto donde se desenvuelve.

El entorno inmediato, mas alla de la familia, también juega un papel crucial en el
desarrollo de la presencialidad. La escuela es un segundo contexto importante para la
educacion en presencialidad. Los programas educativos que fomentan la empatia, la
resolucion pacifica de conflictos y la participacion en proyectos comunitarios pueden

contribuir al desarrollo de la prosocialidad en los nifios y adolescentes.
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La participacion en actividades comunitarias y la interaccion con personas de
diferentes origenes y culturas pueden ampliar la perspectiva de los nifios y fomentar la
comprension y la solidaridad hacia los demas. El nifio al relacionarse con los demas en la
escuela en el tiempo de juego, frente a ellos demostrard acciones o conductas sociales

demostrando empatia, compasion, cooperacion.

Cabe resaltar que el juego cooperativo fomenta la igualdad ya que, en base a la
participacion de los nifios, se genera un mejor aprovechamiento bio, psico, cognitivo y
social de los nifios. Lo mismo que no se refleja cuando el trabajo es personal. En los
primeros afios se forma cimientos del desarrollo de aprendizaje social y emocional de
niflos y nifas, tanto el hogar como la escuela se representan la proteccion y riesgo del
comportamiento de los nifios y adolescentes. Se debe fomentar estas conductas para

concebir a un ser humano satisfechos del apoyo que brinda a los demas.

Se exponen que debido a situaciones de vulneracion de los nifios nifias mujeres
personas con discapacidad ancianos personas homosexuales a quienes se les ha
discriminado frente a esta ola de accidon es que se tome en cuenta la significatividad de

fomentar en cada uno de los discentes las conductas prosociales.

La familia es el primer vinculo que presenta el nifio con relacion a las conductas
prosociales, de acuerdo con las interacciones diarias que presentan los nifios con los
adultos/as cuidadores capaces de fomentar conductas prosociales, asi como de ayudar a

los nifios/as pequenos a que comprendan y den respuesta ante situaciones sociales

Las experiencias que tienen los estudiantes en su familia al tener contacto con
respuestas sensibles a las necesidades ya sea propias o de su entorno, los nifios/as van a
tener la oportunidad de aprender a ser prosociales al obtener modelos n de
comportamiento prosocial de los adultos de su familia incrementando asi la conciencia

social-cognitiva inclusive aumenta niveles de empatia.

Es sinénimo de autoridad, de disciplina, pero también de proteccion y es quien
vela por cubrir las necesidades de su familia tanto material, de alimentos, de amor de los

miembros de su familia, y es capaz de brindar apoyo cognitivo, emocional y conductual,
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también de ayudar en cuanto a la regulacion emocionales, Por lo tanto, su papel es

preponderante en el desarrollo del infante para su formacion integral del infante,

2.3.6 Caracteristicas del Desarrollo Prosocial

Segun Calle (2024), menciona conducta positiva voluntaria que ayuda a los demas
sin recibir a cambio nada, favorece a los demas y por ende se le reconoce como una
persona con una conducta prosocial, aunque existe una categorizacion de dichas conductas
que son promovidas por el espiritu solidario, sin ser presionados por nadie ni nada
entonces se puede determinar a los altruistas y al tener ese comportamiento de
colaboracion son reconocidas como personas prosociales. Se afirma que teniendo en
cuenta el aspecto socio cultural, la prosocialidad se incrementa siempre y cuando le
permita al individuo la socializacion, entre sus compaferos de esta manera desarrollara

conductas que le permitan ayudar a los demas.

2.3.7 Criterios para Reconocer a una Persona Prosocial

Los individuos que realizan una conducta prosocial no son obligados a realizarlo
es decir lo hace de manera voluntaria. La conducta altruista es realizada de forma libre
con autonomia sin que nadie se lo solicite. Las personas con comportamiento prosocial,
presenta una motivacion altruista. En su estudio manifiesta que la conducta prosocial es
posee una motivacion altruista, lo que permite que pueda presentar las siguientes
caracteristicas: Las personas con altruismo presenta un autocontrol de si mismo, son
simpaticas, demuestran razonamiento moral, son solidarias con los demas, son agradables
en el trato brindan confianza, generosas, cooperan, o sienten compasion ante dolor ajeno,

poseen una escucha activa, valoran positivamente al otro.

Para Hoyos y Martinez declara que la educacion en valores se da “mediante un
proceso de desarrollo y construccion personal. Una participacion que en lenguaje
educativo consiste en crear condiciones pedagdgicas y sociales para que dicha

construccion se lleve a cabo de una forma 6ptima

2.3.8 Tipos de Conducta Prosocial
La actuacién prosocial, salvaguarda la salud mental, asi como favorece la

adaptacion social de los niflos dentro de un contexto o entorno donde se desenvuelve.
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Tomando esta idea se puede decir que el comportamiento prosocial favorece las relaciones

armonicas entre los nifios quienes desarrollan su capacidad para resolver problemas

Por su parte Armas (2021), manifiesta que la conducta prosocial es determinada
como la actitud que permite ayudar a los demés sin necesidad de estar sometida a la
motivacion altruista. De acuerdo con esta vision aquel que posee comportamientos
prosociales es una persona desinteresada generosas solidaria quien ayuda sin recibir nada

a cambio, lo que permite las relaciones armoniosas
Asi mismo, agrupa los comportamientos prosociales en diez categorias:

1. Ayuda y servicio fisico: las personas suelen ayudar a los demads y logran
resolver su problematica persiguiendo su objetivo.

2. Cuidado: este tipo de ayuda se les brinda a las personas vulnerables que
se encuentran desvalidos enfermos abandonados brinddndoles la atencion
necesaria

3. Compartir y dar: compartir con los demas la alimentacion vestida
perdiendo el derecho propio de beneficiarse de ello

4. Ayuda verbal: poderlos orientar, acompaiar brindar informacion
necesaria para que puedan lograr un objetivo determinado.

5. Consuelo verbal: permite brindar palabras de aliento ante una situacién
dificil para ayudar a disminuir emociones de tristeza brindarles animo a
sus estados de angustia.

6. Confirmacion y valorizacion positiva del otro: son aquellas palabras que
brindamos a los demés demostrando simpatia, aprobacion, elogiando
ayudando a incrementar su autoestima los elogios o disculpasen esta
categoria se encuentran las palabras de simpatia, los elogios, las disculpas
y otras expresiones verbales para elevar la autoestima también es posible
disculparse.

7. Escucha profunda: Formas de atencion ante una necesidad de escucha
prestdndole atencién necesaria a la persona acogiendo el mensaje

proyectado, con todos nuestros sentidos
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8. Empatia: comprension cognitiva y emocional ante los sentimientos de
otro, poniéndonos en su lugar frente a sus dificultades.

9. Solidaridad: preocupacion ante la situacion dificil que atraviesan sus
semejantes y se preocupa por su bienestar haciendo actividades que
conlleven a ayudarlos de manera espontanea y voluntaria

10. Presencia positiva y unidad: relacionado a ayudar a los demads sin

necesidad de esperar nada a cambio.

2.3.9 Modelamiento y Desarrollo de la Prosociabilidad

Toda persona desde que nace se convierte en un ser social abierto al mundo que le
rodea, y al nacer reforzamos algunas caracteristicas innatas que vamos fortaleciendo en
las diferentes acciones y contextos como la familia, la comunidad, la escuela donde nos

desenvolvemos y permite el desarrollo de nuestra identidad.

Cabe resaltar que en los contextos donde nos desarrollamos permite a las personas
conocer nuestras caracteristicas, habilidades, gustos, preferencias, valores no solo de
nosotros sino también de los demas, pero también somos capaces de imitar conductas
roles, practicas sociales de los demas, lo que da paso a promover comportamientos
prosociales, teniendo en cuenta que somos sujetos activos y reactivos en el proceso de la

sociabilidad.

2.4 Estrategias para Fomentar el Desarrollo Prosocial en el Nivel Inicial.
Se mencionan que las estrategias que permiten el desarrollo prosocial son la que a

continuacion se detalla:

2.4.1 Aprendizaje Cooperativo

Es una técnica que facilita el desarrollo de habilidades sociales, en el cual los
discentes aprenden con €l. Dicha teoria responde a un aprendizaje socio constructivista ya
que las personas construyen su conocimiento de adentro hacia afuera, se sabe que el ser
humano aprende a la vez de su cultura por ende es dificil que se pueda aislar de los demaés

y se aprende cuando todos se interrelacionan.
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Por otro lado, se exponen aprendizaje colaborativo permite el aprendizaje
significativo, basado en el saber socialmente, y se da en consecuencia de la interaccion
entre los miembros del equipo quienes trabajan en funcion a metas u objetivos comunes.
Esta interaccion, promueve la responsabilidad de cada uno promoviendo las habilidades
sociales. Es importante tomar en cuenta que el fomento del aprendizaje cooperativo en los
primeros afios de vida del infante permite y favorece la interaccion con los demas,

Estableciendo los vinculos sociales, participacion reciproca a objetivos comunes.

El juego cooperativo: Es un equipo de jugadores busca la mejor estrategia para
lograr un reto llegando de esta manera a la meta propuesta fortaleciendo de esta manera
los lazos amicales entre sus miembros, Este tipo de juegos permite el desarrollo de la
sensibilizacion, cooperacion y comunicacion en que la puesta en comun logra también
respetar acuerdos propuestos. Se considera que los juegos normados se han adaptado en
los grupos sociales y continian con las personas mayores; sin embargo, se considera una
asimilacion mas que una adecuacion a la realidad. Las normas del juego legalizan la
satisfaccion de la persona en el ejercicio sensorio motor y la intelectualidad y en el ganar

a los otros, pero no equivale a un acomodo de inteligencia a la realidad.

En aula debemos fortalecer las conductas prosociales por lo general quienes
presentan este tipo de conductas son los lideres que tenemos en cada aula, por el papel
que cumplen como representante de sus compaiieros. Las docentes deben reconocer a los
estudiantes que presentan estas conductas pues ayudan a otros y de esta manera
potenciamos que mas estudiantes desarrollen conductas prosociales, asi como también al

detectar a los estudiantes podemos mejorar su expresion emocional,

En Aula el trabajo en grupos permite que generemos conductas prosociales pues,

de una manera u otra van desarrollando estas conductas.

2.4.2 Aprendizaje Social

A través de este aprendizaje las personas fomentan su aprendizaje, conocimientos
maneras de interpretar mundo a su vez este aprendizaje social fomenta la comunicacion
entre cada uno de sus miembros. La teoria de aprendizaje social discernié cuatro

principios; el primero referido a la atencidn, es decir enfocarte en lo que necesitas
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aprender. En el segundo principio vinculado a la retencion, que es la capacidad de guardar
en el cerebro informacion que es necesaria. El tercer principio relacionado a la
reproduccion, este proceso permite el control de la informacidon que guardo y luego
utilizarla cuando es necesario, Y, por tltimo, el cuarto principio vinculado a la motivacion,

pues la sin la motivacion no existe la forma de ejecutar alguna accion.

2.4.3 Aprendizaje por Competencias:

Mediante la etapa preescolar se inicia el desarrollo de experiencias favorecedoras
para aprender en los nifios donde son capaces de poder expresarse realizar actividades y
pensar antes de actuar. Se conceptualiza el aprendizaje por competencias como el cumulo
de conocimientos, habilidades que permiten un cambio de actitudes en los estudiantes de

manera procesual.

2.4.4 Aprendizaje desde la Educacion Afectiva

Permite a los discentes poderse reconocer a si mismo a través de actividades que
favorecen la  autoestima y comunicacidn interpersonal, social y familiar, también
desarrollan el autocontrol. Dicha estrategia ayuda a la dimension afectiva y emocional del

nifio.

2.4.5 Aprendizaje desde la Educacion en Valores

Fortalece en los individuos promover el respeto la tolerancia empatia fomentando
una ciudadania democratica donde el dialogo es fundamental, Permite la formacién de
personas que aprenden a convivir con los demas. Por ello es necesario que en la escuela
se pueda orientar a los padres de familia a través de la escuela de padres reforzando temas
como la crianza responsiva filial donde se prodigue amor comprension entre sus miembros
ayudandolos emocionalmente a que los nifios sean capaces de poder comunicar lo que
sienten, pero también a autorregular sus propias emociones y buscar ayuda cuando se
sientan vulnerados de esta manera se cimientan bases para la estabilidad emocional y la

independencia personal.

2.4.6 Juego para el Desarrollo Prosocial en el Nivel Inicial
Se define que el desarrollo social infantil es la capacidad que tiene el estudiante

para relacionarse con los demas y establecer amistades duraderas armoniosas positivas y
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significativas. El juego es una actividad principal en el nivel inicial ya que favorece el
desarrollo prosocial en los infantes al fomentar la interaccion, cooperacion y el respeto
por los demas. ademas, mediante el juego los infantes aprenden a compartir, esperar sus
turnos, buscar soluciones para conflictos de maneras mas asertiva y da a conocer sus

emociones favoreciendo habilidades como la empatia, solidaridad y el apoyo mutuo.
A. El Juego Tradicional

Segun Quifiones y Sotelino (2025), Afirma que los juegos tradicionales son juegos,
arraigados en el contorno de los individuos, no solo favorecen la asimilacion cultural y
cubren necesidades de aprendizaje social, sino que también son flexibles, accesibles y
fomentan la participacion comunitaria, sin ser competitivos, sino en el proceso ludico
integrador y enriquecedor. Asimismo, se entiende que el juego tradicional tiene una
inmensa potencialidad pedagogica, respaldada por estudios que destacan su impacto
transversal en el desarrollo académico y social de los estudiantes, lo que refuerza el
objetivo de este trabajo, que fue analizar el patrimonio lidico desde una mirada
pedagdgica, observando el tratamiento que se hace de este tipo de practicas en los

diferentes contextos educativos en los Gltimos diez afios.
B. Los Juegos de Construccion

El Ministerio de Educacién Chaqueiio (2021), explica que dichos juegos permiten
conseguir productos reales y objetivos, por lo general en estos juegos van construyendo
los escenarios para impulsar diversas formas creativas. Los juegos de construccion
fortalecen el desarrollo prosocial en la educacion bésica ya que brinda oportunidades para
planificar acciones conjuntas, asumir roles y tomar decisiones en grupo para fomentar
experiencias ludicas. De este modo los juegos de construccion favorecen la convivencia,

participacion y la responsabilidad

2.4.7 Importancia del Desarrollo Prosocial en nifios del Nivel Inicial
Para Ministerio de Educacion del Perti (Minedu, 2016) “en el Curriculo Nacional
de la Educacion Basica establece que educar implica guiar al individuo en la formaciéon

tanto de sus estructuras cognitivas como socio afectivas. Favorecer el desarrollo integral
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de niflo en especial como ser social, consiente ciudadanos activos, flexibilidad, asi como
habilidades cognitivas como la resolucion de problemas, la creatividad y el pensamiento
estratégico. Lo cual permite fundar una relacion entre el comportamiento prosocial,
aunque aun necesitamos el apoyo de los agentes educativos que se logre fomentar dichas

conductas.

Los comportamientos prosociales ayudan al ser humano a conseguir las metas que
se proponen aportan a su proyecto de vida desde la etapa escolar es decir promueve un
cambio de actitud en los aspectos cognitivos y emocional por ende también mejoran las
relaciones entre los seres humanos. Por ello es necesario poder orientar estos procesos
desde el nivel escolar para poder desarrollar habilidades y destrezas qué les permitan a los
nifios ser empaticos con la capacidad de poder expresar sus emociones lo que sienten
evitar actitudes agresivas o disminuirlas logrando de esta manera ambientes calidos que

favorezcan la formacion integral

Por su parte Rupay (2025), fundamenta que la importancia de la conducta
prosocial en la educacion tiene un impacto duradero en el bienestar subjetivo y las
interacciones sociales de los infantes. Un bienestar subjetivo positivo en el centro
educativo se asocia bidireccionalmente con un mayor comportamiento prosociales en el
transcurso del tiempo. Asi mismo se menciona que las conductas prosociales no solo
enriquecen en bienestar de los nifios, sino que favorece las relaciones con docentes y

compafieros en el centro educativo.

El comportamiento prosocial propicia la solidaridad buena convivencia relaciones
armonicas. Lo prosocial se refiere a aquellas personas cuyas formas de comportarse
realizan acciones sin esperar una recompensa, y lograr ayudar a otras personas o grupos
sociales, esto permite el incremento de la generacion una interaccion positiva de calidad

y donde la solidaridad se fortalece, asi como la identidad, autonomia creatividad

Por ello es importante la presencia de estas personas que poseen este
comportamiento prosocial pues genera cooperacion, participacion, trabajo en equipo
logrando alcanzar sus retos, generan empatia entre todos sus miembros, colaboracion,

fortalece la disposicion para ayudar a los demas
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Se manifiesta que la conducta prosocial es contemplada como necesaria para la
marca de la sociedad y también para las personas que viven en €l, por lo que siempre debe
existir la motivacion que conlleve a actuar con altruismo. en algunas veces reciben elogios
como aplausos, sonrisas, miradas de afecto o una sencilla forma de agradecer eso el

altruismo lo considera como comportamiento egoista.

Las habilidades propias del comportamiento prosocial son necesarias porque dan
paso a la valoracion personal influyendo en la mejora de relaciones armodnicas con los
demas, a su vez forman conductas son preponderancia al asertividad, la escucha activa,
regulan sus emociones adecuadamente, son comprensivos, Compasivos, trabajan de forma

colaborativa, promoviendo la practica de la comprension.

De acuerdo con la apertura a la investigacion psicosocial, recientemente se han
hecho estudios con relacion a la conducta prosocial, se sabe que en las Gltimas décadas
del siglo pasado ha incrementado su mayor alcance con relacion a su expansion y esto se
dio debido al incremento de la delincuencia en los Estados Unidos, donde se vivencio
hechos de violencia y frente a victimas quienes no ayudaban a trasladar a nosocomios

inmediatos se cuestiono dichas normas de esta sociedad.

Se manifiesta que la conducta prosocial denominada de esta manera ya que el
actuar de los individuos de manera altruista, mejora interacciones sociales, desde este
plano docente es quien brinda a los estudiantes las pautas para el logro de objetivos
planteados, con el fin de ayudar promover el desarrollo pro social fomentando de esta
manera estudiantes con capacidades para cumplir metas o retos propuestos sin esperar

nada a cambio.

Sin embargo, Bandura (1979), en su teoria del aprendizaje social deduce que el
comportamiento prosocial se logra a través de la imitacion observacion y modelado
basicamente con la influencia de la familia y su entorno escolar esos aprendizajes son
observables en cada una de las actitudes que son demostradas en el circulo donde se
interrelacionan y van heredando formas de actuar llegando a imitarlos. En el contexto
escolar se fomenta dicho comportamiento brindando modelos los cuales los estuantes

pueden seguir fomentando dichas conductas.
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Por otro lado Cujen (2022), sostiene que la forma de actuar prosocial permite en
los primeros afios el desarrollo de conductas como proteger a los demas ser tolerantes
amables solidarios que voluntariamente ayuden a los demés que trabajen en grupos
colaborativos esas actuaciones previenen conductas violentas y agresivas se puede decir
que la iniciacidon a este desarrollo pro social permitird estimular los sentimientos y
emociones favorables positivas empaticas desde el seno del hogar y fortalecidas en la

escuela.

Se declara el comportamiento prosocial mejora las interacciones con los demas
proporcionando un clima de armonia con los demas. Bajo esta premisa la escuela debe
brindar modelos prosociales como escucha activa, asertividad, empatia, y mediacion de
conflictos regulacion de emociones mediante diversas estrategias que permitan que el
estudiante actlie de manera prosocial. Las formas de comportarse de maneta prosocial
fomentan la interrelacion social de los nifios al encontrar el apoyo en el otro. Esta
conductas o modos de actuar en beneficio de los demas se ejecuta de manera voluntaria
logrando la interaccion positiva y lazos que se fundamentan en el apoyo mutuo, amistad,

empatia, asi como el altruismo.
Aporte de Otro Autor

Belalcazar et al. (2022) realizo un estudio en Colombia titulado “Conductas
proactivas y prosociales en nifios de preescolar de la Institucion Educativa Madrigal San
Francisco de Asis - Policarpa, Narifio” Que tuvo como objetivo reconocer las conductas
proactivas y prosociales en nifios de nivel inicial para proponer una estrategia pedagogica
que oriente su formacion emocional. Se realizo esta investigaciéon mediante un enfoque
cualitativo, descriptivo y exploratorio, este estudio se resultd 1til para el desarrollo de
entrevistas por medio de grupos focales con personal directivo, docentes y representantes
familiares, complementadas con la observacion sistematica de los estudiantes mediante

registro videografico y sesiones de encuentros virtuales.

Dicha investigacion tuvo como muestra a 22 estudiantes y 22 padres de familia, 2
directores y 2 docentes. Lo cual tuvo como resultado que han realizar un trabajo

cooperativo, los estudiantes muestran habilidades de liderazgo, colaboracién y
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comunicacién, aunque también se evidenciaron problemas de impaciencia y falta de
empatia, como la dificultad para esperar turnos. Se concluye que los estudiantes
exhibieron conductas prosociales regulares como la cooperacion, el intercambio de
experiencias y el respeto por los roles, mostrando su capacidad para actuar de manera

coordinada y demostrar solidaridad y compasion.
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Capitulo IIT

Metodologia de Analisis de 1a Informacion

3.1 Descripcion de la Metodologia

El presente estudio se enmarca en una investigacion de enfoque cualitativo y de
estudio bibliografico. Para Vera (2015), afirma que la investigacion cualitativa es aquella
que se encarga de analizar la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios,
recurso o instrumentos en especifica situacion o un problema. Esta busca lograr una
descripcion holistica, el cual procura estudiar exhaustivamente, como sumo detalle, un

asunto o actividad en particular.

Para Hernandez, et.al (2017, p. 118), menciona que el estudio bibliografico se
encarga de buscar bibliografias donde se va coleccionando datos sobre el desarrollo
prosocial, evitando usar mediciones numéricas, esta investigacion usa el estudio es el
disefio bibliografico, en la que se pretende hallar, consultar y seleccionar fuentes
cientificas del problema que se pretende estudiar, el cual se utilizard como primer eslabon

en la investigacion
Procedimientos de Revision de la Literatura Especializada

La presente investigacion es fundamentado en el acervo documental encontrado
en las diversos fuentes como libros, capitulos, revistas cientificas, articulos, ensayos, en
la investigacion realizamos la exploracion en los repositorios académicos de la Escuela de
Educacion Superior Pedagdgica Publica de Piura siendo valioso buscador que brindd
fuentes bibliograficas necesarias para la investigacion., luego consultamos a Google
académico me permitid encontrar estudios para los antecedentes fueron necesarios para

investigacion.

Asimismo Scielo que es una plataforma que permiti6 encontrar revistas cientificas
relacionadas al desarrollo prosocial., Redalyc, Dialnet siendo un buscador que contiene
revistas, libros relacionados objeto de estudio con la idea de poder registrar, organizar y

sistematizar la literatura cientifica de la del tema de investigacion, construyendo de este
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modo el marco tedrico asentado en bases que reaseguran los argumentos de la

investigacion.

Los procedimientos para obtener, revisar y consultar la informacion en los
distintos buscadores en relaciéon con el tema de investigacion en relaciéon a los
comportamientos prosociales en nifios de inicial, se accedio a los buscadores académicos
oficiales ligados a la Concytec, asi como también a los repositorios de las diferentes
universidades vinculadas al tema educativo. En el estudio tomaron en cuenta los topicos
que permitieron La busqueda de informacion, nos llevo a reconocer fuentes documentales

fiables que a continuacion detallamos.
Criterios de Inclusion

Se ha seleccionado estudios, articulos y libros enmarcados en contenidos
relacionados al desarrollo prosocial en los nifios del nivel inicial, también se toma en
cuenta el enfoque del desarrollo cognitivo y constructivista y la prioridad fue investigar
en relacionadas al tema del desarrollo prosocial, pero actuales que analicen el desarrollo

prosocial en los nifios.
Criterios de Exclusion

Se ha seleccionado documentos que no presenten estrategias basicas para el
desarrollo prosocial en el nivel inicial. Los documentos que no presentan rigor tedrico
respecto al desarrollo prosocial. Documentos que no estan en relacion con el enfoque de

estudio.

Balance del tema que se Investiga -titulo-en Funcion a los Repositorios

Académicos Consultados

El balance del tema de investigacion desarrollo prosocial en nifios del nivel inicial
se sustenta en la revision de literatura académica proveniente de repositorios confiables y
reconocidos a nivel nacional e internacional, tales como revistas cientificas indexadas,
repositorios universitarios. Editoriales académicas y documentos normativos del
Ministerio de Educacion. Los libros especializados consultados aportan fundamentos

tedricos solidos sobre la conducta prosocial, el aprendizaje social, el desarrollo psicosocial
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y el aprendizaje cooperativo, los cuales permiten comprender el origen y evolucion de
estas conductas desde la primera infancia, Asimismo, los articulos cientificos analizados
publicados en revistas como revista criterios, REICE, Terapia Psicologica Y Saber,
Cienciay Libertad, evidencian investigaciones actuales que abordan la conducta prosocial
en nifios de educacion inicial desde enfoques cualitativos y documentales. De igual lasa
tesis revisadas en repositorios universitarios peruanos y latinoamericanos refuerzan el
analisis del desarrollo prosocial en contextos educativos reales. Finalmente, los
documentos normativos del MINEDU brindan el marco pedagogico y curricular que
respaldan la importancia del desarrollo prosocial como parte de la formacién integral del
nifio en el nivel inicial, evidenciando coherencia y pertinencia del tema investigado.

Procedimientos del Analisis de la Literatura Especializada Critica Externa o
Interna

N Autory Pais Tipo Repositori  Palabras Enfoque  Diseii
L afo de o0 o0 base de Claves de o/ tipo
archiv datos Investiga de
0 cion Invest
igacio
n
1 Bandura, Estado Libro Editorial Aprendizaje Cualitativ  Biblio
A. (1963) s Alianza / social, conducta grafico
Bandura, Unido Google prosocial, 0 -
A.(1963) s Drive modelado, docum
académico  infancia ental
2 Erikson, Estado  Libro Editorial Desarrollo Cualitativ  Biblio
E. H. s Paidos psicosocial, grafico
(1963) Unido infancia, 0 -
] relaciones docum
sociales ental
3 Johnson, Estado Libro Editorial Aprendizaje Cualitativ ~ Biblio
D. W. & s Paidods cooperativo, grafico
Johnson,  Unido convivencia, 0 -
R. T. s interaccion docum
(2015) social. ental
4  Carrillo Pert Libro Editorial Juego, Cualitativ  Biblio
Torres, V. pedagogica  desarrollo grafico
(2021) integral, 0 -
interaccion docum

social ental
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5 Brutiago, Colom Libro Editorial Conducta Cualitativ  Biblio
M. & universitaria  prosocial, grafico
Domingu bia infancia, 0 -
ez, A. participacion docum
(2022) social ental

6 Belalcaza Colom Articul Revista Conductas Cualitativ  descri
T, N bia. 0 Criterios proactivas; 0 ptivo y
(2021) conductas explor

prosociales; atorio
formacion
emocional.

7 Alvarado. Colom Articul Revista Conducta Cualitativ  Revisi

(2022) Saber, prosocial on
bia 0 Ciencia y infantil, estilo o bibliog
Libertad parental, familia réfica

8 Cicardini, Espafi Articul REICE - Prosocialidad, Cualitativ  Descri
M,etal. a Univ. preescolares,

(2021) 0 Autéonoma  docentes de 0 ptivo
de Madrid  inicial.

9  Pifiero Espafi  Articul Sociedad Conducta Cualitativ.  Docu
Loépez, S., Espafiolade prosocial,

Marti a 0 Pedagogia  empatia, 0 mental
Vilar, M. intervencion

y educativa

Gonzales

Sala, F.

(2022)

1 Valdés Chile  Articul Revista Conducta Cualitativ.  Docu
Cabello, Terapia prosocial,

0 E. y o  Psicoloégica  familia, primera o mental
Spencer- infancia
Contreras,

R. (2023)

1 Valdés, E Revist Terapia conducta Cualitativ.  Docu
(2023) a Psicolégica prosocial

1 infantil; padre; o mental

revision
sistematica

1 Alvarado, Colom Revist Universida Infancia; cualitativ  Biblio

gjercicio

2 C(2022) bia a d Libre parental; o, grafica

conducta infantil
Colombia (prosocial y de

riesgo);
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entornos de
desarrollo
1 Pifiero, S Espaii  Revist Sociedad Altas Cualitativ.  Docu
(2022) a a Espafiolade capacidades, 0 mental
3 Pedagogia  Conducta
prosocial,
Empatia,
Revision de la
literatura.
1 Belalcaiza Colom Revist Revista Conductas Cualitativ  Descri
r- Criterios prosociales;
4 Benavides bia a nifios de 0 ptivo
, N. et al. preescolar;
(2022) convivencia
escolar.
1 Cicardini, Espaii Revist REICE-  Prosocialidad en  Cualitativ Docu
M. et al. Revista preescolares;
5 (2021) a a Iberoameri educacion inicial; o mental
cana sobre docentes
Calidad,
Eficaciay
Cambio en
Educacion
1 Rupay, E Chimb Tesis Universida interpersonales, Cualitativ descri
6 (2025) ote d nacional interaccion 0 ptivo
del santa social, primera
infancia,
escuela, familia.
1 Calle, E Piura Tesis Escuela de Desarrollo, Cualitativ ~ descri
educacion  prosocial,
7 (2024) Superior enfoque o ptiva
Pedagogica
Publica
Piura
1 Medina, Méxic  Tesis Iztacala Conductas Cualitativ = No
K (2022) o prosociales,
8 empatia, o experi
inteligencia
emocional mental
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Pajuelo, L Lima  Tesis  Universida Conducta Cualitativ. = No
(2023) d Cesar prosocial,
Vallejo autoconcepto, 0 experi
cognitiva,
afectiva mental
Cuje, M. EIl Tesis  Universida  Conducta Cuantitativ. No
(2022) Carme d Cesar prosocial, experim
n- Vallejo inteligencia 0 ental -
Chinc intrapersonal, correlac
ha-Ica nivel inicial ional
MINEDU  Peru Docu  Repositorio  Curriculo Cualitativ.  Docu
(2016) mento  MINEDU nacional, 0 mental
Norma competencia,
tivo educacion,
Pera Docu  Repositorio  Programa Cualitativ.  Docu
Curricular
MINEDU mento  MINEDU Educacion o mental
inicial,
(20169 normat programas
curriculares,

1vo
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Capitulo 1V

Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Conclusiones

Primera. - Se concluye que al establecer las concepciones del desarrollo prosocial
se puede tomar en cuenta que dichas conductas prosociales aquellas personas cuyas
formas de comportarse realizan acciones sin esperar una recompensa, y lograr ayudar a
otras personas o grupos sociales, esto permite el incremento de la generacion una
interaccidn positiva de calidad y donde la solidaridad se fortalece, asi como la identidad,
autonomia creatividad. Los comportamientos prosociales ayudan al ser humano a
conseguir las metas que se proponen aportan a su proyecto de vida desde la etapa escolar
es decir promueve un cambio de actitud en los aspectos cognitivos y emocional por ende

también mejoran las relaciones entre los seres humanos, Gowthan (2023).

Segunda. -  Se concluye que al identificar las diversos aportes tedricos se puede
manifestar que el desarrollo de una convivencia armonica a través de acciones que
promuevan el bienestar, permite los nifios aprendan a convivir y participar desde esa
relacion y el afecto que se prodigan entre sus miembros fortaleciendo actitudes
enmarcadas en la prosocialidad y altruismo sustentado en la Teoria del Desarrollo
Socioemocional de Erikson (1963) y la teoria de aprendizaje social donde Bandura (1963)
citado por Hardiyan y Maemonah (2023) expone que el aprendizaje social, fue
fundamentado a través del estudio donde plantea que toda conducta humana se aprende
por observacion mediante modelado. Es por ello que toda la comunidad educativa, debe
otorgar las condiciones necesarias para que los nifios y nifias puedan fortalecer su
desarrollo prosocial abriendo espacios de armonia, respeto, de sana iniciandose a la

formaciodn de habilidades altruistas.
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Tercera. - se concluye que en cuanto a los factores intervinientes en el desarrollo
prosocial es necesario fomentar una convivencia arménica mediante la interaccion que
realizan los niflos con la comunidad educativa en la que prevalezca una relacion y el
afecto entre sus miembros, dichas interacciones también deben tomar en cuenta su
entorno cultural en el que fomente las normas que rigen en el ambito sociocultural, la
familia pues los padres deben brindar apego y seguridad necesaria para que los nifos
puedan relacionarse con los demds, y el servicio educativo, el cual debe propiciar la
actuacion de todos los nifios al opinar, al buscar soluciones a problemas que se presenten,
asi como a través de su autonomia pueda tomar acciones en situaciones que afecten al
grupo de aula de esta manera se crean las condiciones necesarias para fortalecer el

desarrollo prosocial.

Cuarta. — Se concluye que las estrategias educativas para fomentar el desarrollo
prosocial en el nivel inicial, como el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje social, la
educacion afectiva, la educacion en valores y el juego, constituyen medios fundamentales
para fortalecer conductas de ayuda, cooperacion y empatia en los nifios. El aprendizaje
cooperativo favorece la interaccion social y la responsabilidad compartida desde la
primera infancia. Asimismo, el aprendizaje social, sustentado en la teoria de Bandura
(1979), evidencia que las conductas prosociales se adquieren mediante ala observacion y
el modelado. De igual manera, la educacion afectiva y educacion en valores promueven
la regulacion emocional y el respeto mutuo. El juego, especialmente el juego tradicional
y los juegos de construccion, favorece la cooperacion y la resolucion asertiva de conflictos
Por ello, la aplicacion de estas estrategias de estas estrategias fortalece el desarrollo

prosocial en el nivel inicial.
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4.2 Recomendaciones

Primera. — Se recomienda a las instituciones educativas del nivel inicial fortalecer
el conocimiento de las concepciones basicas del desarrollo prosocial, considerando su
importancia en la formacion integral de los ninos. Las docentes deben promover conductas
de ayuda, cooperacion, empatia y solidaridad en las actividades diarias. Asi mismo es
necesario integrar estas concepciones en la planificacion curricular, La reflexion
permanente sobre la convivencia favorece su comprension. De igual manera, se debe
fomentar el respeto mutuo entre niflos. Por ello, el desarrollo prosocial debe asumirse

como un eje fundamental del proceso educativo.

Segunda. - Se recomienda a los docentes del nivel inicial considerar los aportes
del desarrollo prosocial y el modelamiento, para orientar su practica pedagdgica. Es
importante que el docente actiie como un modelo de conductas prosociales dentro del aula.
Asimismo, se deben generar situaciones de observacion e imitacion positiva. El refuerzo
positivo constituye al fortalecimiento de estas conductas. De igual manera, el
conocimiento tedrico mejora la intervencion educativa, Por ello, los aportes tedricos deben

ser aplicados en la practica diaria,

Tercera. — Se recomienda a la comunidad educativa y a las familias promover
entornos afectivos, seguros y participativos que favorezcan el desarrollo prosocial en los
nifos. La familia debe brindar apego, seguridad y valores desde los primeros afios.
Asimismo, la escuela debe fortalecer la interaccion social y el respeto entre los nifios. El
trabajo articulado entre la familia y escuela es fundamental. De igual manera, se deben
considerar los factores socioculturales del entorno. Por ello, la corresponsabilidad

educativa fortalece el desarrollo prosocial infantil.

Cuarta. - Se recomienda a los docentes aplicar estrategias pedagogicas
especificas como el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje social, la educacion afectiva,
la educacion en valores y el juego para fortalecer el desarrollo prosocial en el nivel inicial.

Estas estrategias deben incorporarse de manera intencionada en las actividades del aula.
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Asimismo, el trabajo en grupo favorece la interaccion y cooperacion entre los niflos. La
educacion afectiva contribuye a la regulacion de conflictos. Por ello, estas estrategias

deben aplicarse de forma permanente y sistematica.
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Anexo
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Titulo de la investigacion: Desarrollo Prosocial en el nivel de educacién inicial.

Objetivo General

Contenido

e Analizar las bases teorias relevantes del desarrollo prosocial en
los nifios del Nivel Inicial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer las concepciones basicas del desarrollo prosocial en
nifios del nivel inicial.

e Identificar los aportes tedricos del desarrollo prosocial en nifios
del nivel inicial.

e  Describir los factores intervinientes del desarrollo prosocial en
los nifios del nivel inicial.

e Explicar las estrategias especificas que ayudan al desarrollo
prosocial en nifios del nivel inicial.

2.1 Definiciones conceptuales

2.1.1 Definicién de desarrollo

2.1.2 Definicién de prosocial

2.2 Aportes tedricos

2.2.1 La Teoria del Desarrollo Socioemocional de Erikson (1963)
2.2.2 Teoria de la Atribucion de Weiner (1985)

2.2.3 Aprendizaje social de Bandura (1963)

2.2.4 Teoria del condicionamiento operante

2.2.5 Teoria de interdependencia social

2.3 Factores que intervienen en el desarrollo prosocial

2.3.1 La empatia dentro de la conducta prosocial

2.3.2 Modelamiento y desarrollo de la prosociabilida

2.3.3 Desarrollo de la prosociabilidad en la escuela

2.3.4 Enfoques transversales que favorecen el desarrollo prosocial
2.3.5 La familia como ente para el desarrollo prosocial

2.3.6 Caracteristicas del desarrollo prosocial

2.3.7 Criterios para reconocer a una persona prosocial

2.3.8 Tipos de conducta prosocial

2.3.9 Modelamiento y desarrollo de la prosociabilida

2.4 Estrategias para fomentar el desarrollo prosocial en el nivel inicial.
2.4.1 Aprendizaje cooperativo

2.4.2 Aprendizaje Social

2.4.3 Aprendizaje por competencias

2.4.4 Aprendizaje desde la educacion afectiva

2.4.5 Aprendizaje desde la educacion en valores

2.4.6 Juego para el desarrollo prosocial en el nivel inicial

2.4.7 Importancia del desarrollo prosocial en nifios del nivel inicial
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