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Introducción 

La Educación es un pilar muy importante para los seres humanos, que se 

profundiza en la Educación Emocional, es una parte fundamental para el desarrollo 

integral; permite desarrollar habilidades esenciales, como tener un autoconocimiento, 

buen manejo de emociones y sentimientos, asimismo tener una comunicación asertiva 

y toma de decisiones. 

Según Pérez (2020), La educación emocional es un proceso elemental, que 

debe trabajarse en todas las Instituciones Educativas, tiene como finalidad de fortalecer 

el desarrollo de las competencias y capacidades en todas las áreas. Se trata de 

capacidades emocionales que garantizan mejores logros de aprendizaje como de una 

formación integral.  

Recordemos en el tiempo de pandemia, fue una de las problemáticas que se 

produjo a nivel Nacional, Regional y Local, que se originó el aislamiento social, por 

lo tanto, al estado emocional había sido afectado tanto a los niños, jóvenes y adultos, 

generando estrés, ansiedad, miedo, depresión, falta de interacción social. 

Dicha investigación se centra en el estudio de la educación emocional en niños 

de nivel Inicial, donde es uno de los pilares más importantes que ayuda al niño a 

comprender y a poder controlar sus emociones. Por ende, se enfoca en desarrollar 

habilidades emocionales y sociales en niños de 3 a 6 años que incluyen el 

reconocimiento y expresión de emociones, empatía, habilidades sociales, 

autorregulación, autocontrol y por último el desarrollo de la autoestima.  

Por lo tanto, tiene como objetivo en describir la importancia, identificar las 

emociones básicas que se deben   fortalecer en cada niño, analizar los beneficios de la 

educación emocional y respaldados por dichos autores, así mismo identificar las causas 

que impiden el fortalecimiento de las emociones en niños de nivel inicial y por último 

describir el rol de docente que debe asumir para poder fortalecer las emociones. Este 

enfoque promueve una gestión emocional efectiva considerando que es un elemento 

fundamental para el pleno desarrollo humano que se contribuye al fortalecimiento de 
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habilidades para la vida y fomenta el bienestar tanto personal como social. La 

investigación está estructurada según lo establecido en el reglamento de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Publica “Piura”, y se presenta en cuatro capítulos, en 

lo cual se describen de manera ordenada a continuación: 

En el Capítulo I, aborda los objetivos generales y específicos; justificación 

teórica y metodológica, cual expresa el desarrollo de la investigación. En el Capítulo 

II, en el marco teórico se describen en las teorías con sus respectivas citas de los autores 

que fundamentan sobre la educación emocional, así mismo incluyen estudios 

realizados en distintos contextos, como internacionales, nacionales y locales, que se 

relaciona con el tema de investigación. En el Capítulo III, se encuentra la descripción 

de los procesos de la metodología, indicando que es una investigación documental para 

la recopilación de información y la revisión bibliográfica sobre la importancia de las 

emociones en el nivel inicial, realizando un análisis documental por diferentes 

artículos, revistas, tesis que fueron consultadas en diferentes buscadores como 

Redalyc, Scielo, Google académico, repositorios de la Concytec, Alicia. 

Finalmente, el último capítulo IV se formulan las conclusiones con relación a 

los objetivos planteados, como también se plantean las recomendaciones que se hacen 

en coherencia con las conclusiones.  
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Capítulo I 

 

Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

 

1.1.Objetivo General:  

 

• Describir la importancia de Educación Emocional para Reforzar en el 

Desarrollo de los Niños. 

 

1.2.Objetivos Específicos: 

 

•  Identificar las Emociones Básicas en Niños del Nivel Inicial. 

• Analizar los Beneficios de la Educación Emocional en Niños del Nivel Inicial. 

• Investigar las Causas para el Desarrollo de Emociones en Niños del Nivel 

Inicial. 

• Describir el Rol que debe Asumir el Docente para Fortalecer las Emociones. 

 

1.3. Justificación de la Investigación  

La investigación, se justifica en la importancia de Educación Emocional en el 

nivel inicial, respaldada por el autor Bisquerra (2011), afirma que la Educación 

Emocional es un proceso educativo cuyo objetivo es impulsar el crecimiento de las 

emociones y lo cognitivo de cada persona. 

Esta investigación se aportó en la Teoría Socioemocional, defendida por 

Psicólogo Nahum Montague, enfatiza que son conductas donde se determinan los 

sentimientos y actitudes de cada persona, tiene como finalidad sobre la importancia 

emocional, de esta manera podemos lograr que los niños y niñas tengan un mejor 

manejo de emociones.Teniendo en cuenta a Paul Ekman, un destacado Psicólogo, 

resalta la importancia de las Emociones Básicas en la comunicación tanto en el 
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desarrollo social en los niños. Así mismo dicho actor, desarrolla la teoría de las 

Emociones Básicas como la felicidad, tristeza, ira, miedo, sorpresa, desprecio. 

Por otro lado, contamos con diferentes teorías respaldados por varios defensores, entre 

ellos tenemos a Daniel Goleman, que es un psicólogo y autor de la inteligencia 

emocional, que destaca la importancia de la Educación Emocional.  

El Desarrollo Cognitivo, respalda por el autor Piaget (2020), revela en el 

Desarrollo Emocional que se vincula con los procesos cognitivos, que desarrolla en el 

pensamiento de los niños.  Finalmente, Gardner (1995)con su teoría de las inteligencias 

múltiples, propuso la incorporación de la educación emocional en la escuela. Señala 

que la inteligencia no se limita a una capacidad generalizada; por el contrario, los 

estudiantes deben desarrollar diversas inteligencias de acuerdo con sus capacidades 

individuales. Cada persona posee fortalezas y debilidades específicas que deben 

considerarse para potenciar un aprendizaje integral. 

En la práctica se logró a observar la falta domino de las Emociones en niños 

de Nivel Inicial, ya que en tiempo de pandemia genero el aislamiento social, en lo cual, 

el estado Emocional fue afectado de manera critica. Al momento que se incorporaron 

a las clases presenciales los niños y niñas demostraron diferentes estados emocionales 

como la tristeza, enojo, miedo, agresividad y la falta de interacción con los demás, 

como también se tomó en cuenta este tema para dar a conocer la importancia de la 

educación emocional buscando que niños y niñas logren un mejor manejo de sus 

emociones  para identificar estrategias que faciliten la comprensión de los 

comportamientos  que contribuyan a mantener un clima de aula favorable. 

Cabe precisar que, en la actualidad los estudiantes vienen desde casa con 

diferentes conflictos y son reflejados en el aula, es por ello que debemos poner 

atención ante estas situaciones para poder saber de cómo actuar, ya que afecta su 

aprendizaje, por ende, debemos conocer y aprender las diversas emociones de cada 

niño (Maureira et al., 2023). 
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En cuanto a la Justificación Metodológica, cabe indicar que la investigación 

asume el método científico, dentro de ello la técnica del análisis documental para 

identificar la información que permita dar respuesta a los objetivos propuestos, 

debiendo consolidar la información en una ficha de análisis documental para luego 

producir conocimiento relacionado con la importancia de la Educación Emocional, así 

como de las causas que limitan su fortalecimiento que será el aporte de la investigador 

(Hernández et al., 2014, p.88). 
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Capítulo II 

Marco Teórico Conceptual 

 

 

2.1. Las Emociones Básicas. 

Son las primeras emociones fundamentales que sentimos frente a una situación, 

que están presente desde los primeros años de vida, son emociones complejas como la 

felicidad, tristeza, ira, miedo, sorpresa, desprecio. Es importante que los niños puedan 

conocer, identificar y expresar sus emociones, permite el desarrollo emocional, social, 

cognitivo, que son la clave para nuestro desarrollo y supervivencia. Las emociones son 

sensaciones y reacciones que todos experimentamos al relacionarnos con nuestro 

entorno y con los demás. 

Ekman (1992)sostiene que estas emociones aparecen desde el nacimiento y 

forman parte del proceso adaptativo de las personas. Estas emociones desempeñan un 

papel principal en la comunicación y en la adaptación al entorno, ayudando a las 

personas a responder a situaciones de manera efectiva. Dicho autor Propone desarrollar 

dichas emociones en los niños, pero también es consciente que no es una tarea fácil, 

por ello propone cierto tipo de personas deben de especializarse para trabajar en el 

fortalecimiento de dichas habilidades.  

De acuerdo con el Psicólogo James (1880) ., en lo cual indica que las 

emociones son estados psicológicos y fisiológicos que se vinculan en el campo de la 

psicología educativa, donde se analiza en un proceso de aprendizaje y el crecimiento 

del ser humano. Donde se logra potenciar el desempeño como también el aprendizaje 

de los estudiantes. Por esta razón, la psicología educativa examina el comportamiento, 

la conducta y el proceso de aprendizaje de cada alumno. 

✓ Emociones Fisiológicas son respuestas físicas que se experimentan cuando se 

siente una emoción.   
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✓ Emociones Psicológicas, es presentada por los estados de ánimo, sentimientos 

e interpretación de los hechos que presentan cada ser humano. 

✓ Emociones Conductuales, es la expresión de emociones, acciones y 

comportamiento   

2.1.1 Teorías de las Emociones Básicas  

A) Teoría de Paul Ekman 

Ekman (1970)quien afirma que existen emociones que son reconocidas por los 

seres humanos. Propone desarrollar dichas emociones en los niños, para trabajar en el 

fortalecimiento de dichas habilidades. Estas emociones se caracterizan por tener 

expresiones que pueden ser reconocidas, en lo cual argumentó que estas emociones 

cumplen funciones adaptativas esenciales para la supervivencia humana, así mismo 

dicho autor identifico seis emociones básicas: alegría, tristeza, miedo, enojo (ira), 

sorpresa y asco. 

• Alegría: Promueve la interacción social y fortalece las relaciones. 

• Tristeza: Permite la introspección y moviliza a los demás hacia el apoyo social. 

• Miedo: Prepara al organismo para la respuesta de lucha o huida ante 

situaciones de peligro 

• Enojo (Ira): Facilita la defensa de los propios derechos v la resolución de 

conflictos. 

• Sorpresa: Aumenta el estado de alerta y permite reaccionar rápidamente alerta 

lo inesperado. 

• Asco: Protege al organismo de estímulos potencialmente dañinos o tóxicos. 

B) Teoría James y Lange  

James y Lange (1885), propusieron que las emociones son el resultado de 

cambios fisiológico ante estímulos externos. Según esta teoría, primero ocurre una 

respuesta física a un estímulo, luego esa respuesta se interpreta como una emoción. 

Por ejemplo, si una persona se encuentra frente a un peligro, su cuerpo reacciona 

primero con un aumento del ritmo cardiaco y la activación de los músculos, y 
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posteriormente experimenta la emoción de miedo. Las emociones básicas, desde esta 

perspectiva, estarían vinculadas a patrones fisiológicos específicos. 

C) Teoría Neurociencia de las Emociones. 

Consiste en comprender como funciona el sistema nervioso donde se crea y a 

la vez de poder controlar las emociones, pensamientos, conductas. Según el científico 

Ramon  (1899) la neurociencia moderna ha demostrado que las emociones básicas 

están relacionadas el cerebro Según esta teoría, el entorno en el que se encuentra la 

persona favorece la organización del cerebro y el desarrollo de las funciones 

cognitivas.  

Por ejemplo, el sistema límbico, y más específicamente la amígdala, está 

Involucrada en la generación de respuestas emocionales como el miedo o el enojo. Los 

estudios neurobiológicos han mostrado que estas respuestas emocionales básicas se 

activan rápidamente y de manera automática ante ciertos estímulos, lo que refuerza la 

idea de que son universales y adaptativas. 

2.1.2 Características de las Emociones 

Ekman ( (1970)señala que la felicidad es una de las características que puede 

variar según el contexto y las experiencias personales. A diferencia de otras emociones. 

Además, la felicidad se relaciona con la capacidad de disfrutar del momento presente 

y de tener relaciones significativas, lo que contribuye a una vida plena y satisfactoria. 

- La Felicidad, es un sentimiento positivo, que se caracteriza principalmente por la 

expresión facial de una sonrisa, que incluye el levantamiento de las comisuras de 

los labios y el movimiento de los músculos alrededor de los ojos, conocido como 

"ojos de felicidad". Esta emoción suele asociarse con sentimientos de bienestar, 

satisfacción y alegría. 

- Tristeza, se manifiesta con una expresión facial de caída de los labios, ojos caídos 

y, a menudo, se acompaña de lágrimas; la cual sirve como una señal de que algo no 

está bien, tanto a nivel personal como social. Puede fomentar el apoyo de otros y la 

introspección.  
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-  Miedo, expresa con ojos muy abiertos, cejas levantadas y una boca abierta o con 

labios tensos, el miedo actúa como un mecanismo de defensa, preparándonos para 

enfrentar o huir de amenazas.  

- Enojo, esta emoción se muestra con cejas fruncidas, labios apretados y una postura 

tensa y su función puede ser una respuesta a la injusticia o a la frustración se muestra 

con cejas fruncidas, labios apretados y una postura tensa. El enojo puede ser una 

respuesta a la injusticia o a la se caracteriza por una apertura de los ojos, cejas 

levantadas y una boca abierta. ella nos ayuda a reaccionar ante lo inesperado y a 

evaluar rápidamente una nueva situación. 

- Desprecio, se expresa con una leve sonrisa de lado y el levantamiento de un lado 

de la boca.  El desprecio puede ser una forma de señalar superioridad o desdén hacia 

alguien o algo que se percibe como inferior o poco válido. 

2.1.3.  Tipos de Emociones:                                                  

Teniendo en cuenta a Bisquerra (2000), argumenta que las emociones también 

se clasifican en emociones positivas, emociones negativas, emociones ambiguas. 

- Emociones Positivas: A son aquellas emociones que nos hacen sentir dichos 

sentimientos como: 

✓ Felicidad  

✓ Alegria  

✓ Humor  

✓ Amor   

Esta Emoción ayuda al ser humano a promover el bienestar que permite al niño a 

relacionarse con personas de su entorno, así mismo le ayuda a tener un buen 

rendimiento académico, mejorar su salud física, logra a fomentar la creatividad, 

superar obstáculos y por último incrementa su motivación. 

- Emociones Negativas:  

✓ Enojo  

✓ Miedo 

✓ Tristeza 
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✓ Asco  

✓ Ira 

✓ Verguenza  

✓ Rechazo  

✓ Culpa 

✓ Ansiedad 

Estas emociones negativas generan un bajo rendimiento a los niños, donde el niño no 

se logra a relacionarse con los demás. 

- Emociones Ambiguas 

✓ Esperanza 

✓ Compasión 

2.1.4.  Funciones de las Emociones 

Las emociones nos ofrecen información que contribuye a ayudarnos a tomar 

decisiones en nuestra vida, que permite a sobrevivir, asimismo en adaptarnos y por 

último actuar ante los estímulos, Todas las emociones tienen una determinada función 

que son importantes. Según Reeve (1994, pág. 4), presenta tres funciones principales 

de las emociones:  

A) Función Adaptativa: Nos ayudan a identificar lo que ocurre para adaptarnos 

a las circunstancias y reaccionar frente a lo que nos encontramos. 

B) Función Social: Facilita la interacción entre las personas, que permite expresar 

lo que sentimos y compartirlo con los demás, asimismo relacionarnos con los 

que nos rodea.  

C) Función Motivacional: Es la capacidad de emociones de impulsar a las 

personas a actuar, permitiendo que se realicen con mayor fuerza para lograr 

alcanzar un objetivo. 

2.1.5. Etapas en el Desarrollo Emocional  

Las emociones de los niños se manifiestan a medida que van creciendo, esto es 

muy importante para ellos porque les permite establecer una relación saludable y 

enfrentar problemas. Citado por el autor López (2011), respalda que el desarrollo 
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emocional es un grupo de cambios que se dan como expresiones emocionales, 

comprensión emocional, empatía, regulación emocional y objetivos y 

compartimientos. A continuación, representaremos la evolución emocional infantil. 

A continuación, presentaremos la evolución de cada Etapa  

- Etapa de la Infancia Temprana (0 a 2 años) 

Durante en esta etapa el niño comienza a experimentar emociones básicas, en lo cual 

aprenden a expresar sus necesidades emocionales a través de llanto, el contacto físico 

y las expresiones faciales. 

- Etapa de la Primera Infancia (2 a 6 años) 

En esta esta etapa se da a conocer que el niño comienza a desarrollar su vocabulario 

emocional y a reconocer las emociones de los demás en lo cual aprenden a compartir, 

en controlar sus impulsos como también lograr a interactuar con sus compañeros o con 

las personas que los rodea. 

- Etapa de la Niñez Media (6 a 12 años)  

Mediante esta etapa, los niños requieren una mayor comprensión de emociones 

complejas como la vergüenza, el orgullo y la empatía. Así mismo desarrollan 

habilidades sociales y aprenden a controlar sus emociones en situaciones sociales 

como académico 

2.1.6. Importancias de Fortalecer las Emociones Básicas en los Niños. 

Las emociones básicas son fundamentales para el desarrollo emocional, social, 

cognitivo y la personalidad del niño en el nivel inicial que tiene como mucha 

importancia en un niño a partir de 0 a 5 años de edad. Entre ellos tenemos al tenemos 

Desarrollo emocional, como también damos a comer sobre la regulación emocional, 

conexión con los demás, comunicación afectiva, desarrollo de la autoconciencia, 

resiliencia, aprendizaje 
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Fortalecer las Emociones Básicas en los niños, es esencial para su desarrollo 

integral que son la base de su bienestar emocional, social y cognitivo. Permite ayudar 

a los niños a reconocer y gestionar sus emociones básicas, se fomenta el desarrollo de 

habilidades esenciales que influirán en su capacidad para relacionarse con otros, 

resolver problemas y enfrentar desafíos a lo largo de su vida. Entre ellos tenemos las 

siguientes que permite fortalecer las emociones: 

- Desarrollo de la Inteligencia Emocional 

La inteligencia emocional, que es esencial para el éxito en la vida, se desarrolla 

al fortalecer las emociones básicas desde temprana edad. Según Goleman (1995), la 

inteligencia emocional, que “se refiere a la capacidad de percibir, comprender y 

controlar las emociones propias y de los demás, es tan crucial como la inteligencia 

cognitiva para lograr el éxito personal y profesional” (p.105). Los niños con alta 

inteligencia emocional tienen más probabilidades de manejar mejor el estrés, 

establecer relaciones interpersonales más sólidas y tener un mejor desempeño 

académico. Dicho autor señala que existen 3 habilidades que es parte de la inteligencia 

emocional permite fortalecer las emociones del ser humano 

▪ Percibir: Permite en reconocer las emociones expresadas en el rostro y cuerpo de 

las personasy sentirse que son capaces. 

▪ Comprender: Integrar lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento y saber 

considerar la complejidad de los cambios emocionales.  

▪  Regular. Dirigir y manejar las emociones tanto positivas como negativas de 

forma eficaz. 

- Regulación Emocional y Comportamiento 

Los niños que aprenden a reconocer y comunicar sus emociones fundamentales 

tienen mayor control sobre su comportamiento. Cedeño (2022), afirman que el 

desarrollo de la competencia emocional permite a los niños controlar sus emociones, 

lo que resulta en comportamientos más prosociales y menos disruptivos. Por ejemplo, 

ser capaz de manejar la ira, la tristeza o el miedo previene el surgimiento de conflictos 

y fomenta un ambiente de respeto y cooperación. 
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- Desarrollo de Habilidades Sociales 

Las emociones fundamentales, como la felicidad y el afecto, son esenciales 

para el desarrollo de las habilidades sociales. Según Ekman (1999) “ser capaz de 

reconocer las emociones propias y de los demás ayuda a tener una interacción social 

efectiva” (p.63). Los niños que tienen una mejor comprensión de sus emociones y las 

de sus compañeros pueden desarrollar relaciones más saludables, empatía y 

cooperación, lo que a su vez reduce el riesgo de aislamiento o conflictos 

interpersonales y fomenta su integración social. 

- Fomento de la Resiliencia 

El fortalecimiento de las emociones fundamentales en los niños también 

fomenta el desarrollo de la resiliencia emocional, que es la capacidad para recuperarse 

de situaciones difíciles o estresantes. Saarni (2000) afirma “que los niños que 

comprenden y controlan sus emociones son más capaces de enfrentar y superar los 

desafíos” (p.36). Esto es esencial para su bienestar a largo plazo porque les permite 

adaptarse a las diversas situaciones y dificultades que surgen en la vida. 

- Apoyo al Aprendizaje Académico 

El éxito académico también está relacionado con el manejo de las emociones 

básicas. La autorregulación emocional ayuda a los niños a concentrarse mejor en sus 

tareas, superar los obstáculos y manejar el estrés académico de manera efectiva. Los 

estudiantes con habilidades emocionales tienden a tener un mejor rendimiento en el 

aula porque pueden enfrentar los desafíos académicos de manera más eficiente sin 

sentirse abrumados o frustrados. 

- Prevención de Problemas Psicológicos 

Fortalecer las emociones básicas de los niños ayuda a prevenir problemas de 

salud mental en el futuro. El desarrollo temprano de habilidades emocionales reduce 

la probabilidad de que los niños desarrollen trastornos como la ansiedad o la depresión 

en la adolescencia o la adultez, según Eisenberg (2011). “Los niños que pueden 

expresar y procesar sus emociones de manera saludable tienen menos riesgo de 

desarrollar problemas emocionales graves en el futuro” (p. 22). 
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2.2. Beneficios de la Educación Emocional en nivel inicial  

La educación emocional es ayudar a las personas a gestionar sus emociones, lo 

que a su vez les permite controlar su comportamiento y reacciones de manera efectiva. 

Es fundamental que los individuos desarrollen estrategias para manejar las emociones 

negativas, ya que su falta de control puede afectar no solo su bienestar personal, sino 

también el de sus familias, su entorno educativo y la sociedad en general. Alvarez y 

Ruiz, (2021). 

- El autoconocimiento: se especifica en que los niños logren aprender, identificar y 

comprender sus emociones, el saber qué es lo que nos pasa, desde muy niño se hace 

complicado cuando deben explicar con sus propias palabras lo que le sucede al niño 

para a partir de ello, emprender las acciones de ayuda o de mejora.  

- El autocontrol, para que el niño sepa actuar cuando evidencie alguna emoción sobre 

todo que le pueda perjudicar a él o a los demás, tienen que ver con las estrategias 

adoptadas. 

- La habilidad de relación, para que los niños se empoderen de estrategias de 

comunicación con la finalidad de interactuar con los demás de manera pertinente, 

además de poder relacionarse con los demás.  

- La habilidad social, que tienen que ver con la empatía, es decir que se encuentre en 

la capacidad para entender los problemas de los demás y sobre dicho entendimiento 

adoptar acciones de ayuda pertinentes. La toma responsable de decisiones, para 

saber el impacto que pueden tener nuestras decisiones con los que nos rodean, es el 

saber actuar frente a los inconvenientes. 

2.2.1. Objetivos de la Educación Emocional del Nivel Inicial  

El objetivo de la educación emocional es enseñar a los niños a 

permitirles identificar y manifestar adecuadamente sus sentimientos, promover el 

bienestar emocional y social. En pocas palabras la educación emocional busca el 

control de las emociones en los seres humanos, por lo tanto, se relaciona en dominar, 

controlar el comportamiento y las reacciones. Sobre todo, controlar las emociones 

negativas que atentan contra el bienestar no solo personal, sino también familiar, 
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educativo y social, pues él no controlar las emociones en la familia genera un ambiente 

poco favorable para el desarrollo, como también en la escuela que perjudica en el logro 

de los aprendizajes y la formación integral y en la sociedad perjudica en el ambiente 

laboral. 

De acuerdo con Fernández (2022), afirma que la educación emocional es un 

proceso educativo cuyo objetivo es impulsar el crecimiento de las emociones y lo 

cognitivo. Su propósito es aportar al éxito en el ámbito escolar. 

En el sector educativo siempre se priorizan trabajar competencias y 

capacidades socioemocionales conforme lo indica el CNEB (2016), objetivos que para 

ser logrados requiere del compromiso y trabajo en conjunto de todos los actores 

educativos, además del compromiso y apoyo de las familias y otras instituciones 

aliadas responsables de la educación y que salvaguardan los derechos de los niños y 

niñas. 

Promover el desarrollo integral de los niños y niñas. Conforme así lo menciona 

la Ley General de Educación .N° 28044, en el artículo 36 donde manifiesta el Artículo 

3. Este artículo establece los principios y fines de la educación, enfatizando la 

importancia de promover el desarrollo integral, que incluye aspectos cognitivos, 

emocionales y sociales que abarca el incremento de conocimientos, fortalecimiento de 

las habilidades en todas las áreas educativas. 

Ofrecer estrategias para desarrollar competencias emocionales que promuevan el 

equilibrio y fortalezcan la autoestima.  

Se trata de que los docentes deben identificar las estrategias existentes que mejoran 

las habilidades emocionales, luego deben seleccionar para trabajar con niños 

demostrando su impacto positivo en los estudiantes del nivel inicial. 

- Fomentar actitudes de respeto, tolerancia y comportamiento prosocial. 

La escuela debe ser un entorno donde se practiquen y promuevan actitudes y 

valores. Por ello, se recomienda elaborar normas de convivencia a través de un 

trabajo en equipo. El objetivo es institucionalizar estos valores, incorporándolos en 
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la visión y misión de la escuela, reflejando así los principios de toda la comunidad 

Educativa. 

- Fortalecer la motivación y el esfuerzo. 

La motivación es una cualidad que debe estar presente durante todo el proceso 

de formación de los estudiantes. Trata de un proceso pedagógico se manifiesta 

desde la planificación del docente hasta la implementación de las experiencias 

de aprendizaje, incluyendo una evaluación formativa y una retroalimentación 

constante para lograr la concentración del niño. 

- La retroalimentación en los niños es clave para despejar dudas y guiarlos en la 

búsqueda de soluciones a los problemas que, en muchas ocasiones, los llevan 

a la frustración. Aquí, el rol del maestro es fundamental para ayudar y orientar, 

brindando pautas y abriendo nuevos caminos sin resolver el problema por 

completo. Esto permite que el estudiante enfrente los conflictos cognitivos, 

comunes en su desarrollo y proceso de aprendizaje, sin sentirse abandonado. 

2.2.2. Emociones Fundamentales en los Niños del Nivel Inicial  

Las emociones fundamentales son esenciales en lo cual se presentan reacciones 

que posee cada persona, como tener una Auto reflexión, adaptación al entorno y por 

último toma de decisiones, facilitando el desarrollo personal. Estas emociones: 

- Informan sobre nuestras necesidades, metas y valores, facilitando la 

autorreflexión. 

- Motivan nuestras acciones, impulsando comportamientos adaptativos. 

- Facilitan la comprensión de nuestras interacciones con el mundo externo y 

con nuestro interior. 

- Orientan la toma de decisiones, ayudándonos a responder eficazmente ante 

diversas situaciones. 

Citando a Mayordomo (2023), Da a conocer que la autoeficacia emocional se 

constituye en aquel conocimiento que los niños tienen que formar parte de sus 

capacidades que se centra en aquellas emociones que alteran a la persona, en lo cual 
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puede sentirse capaz de poder controlar sus emociones esto ayuda a enfrentar 

situaciones complicadas que se le presenten. La importancia de la autoeficacia radica 

en el sentido que por medio de ella los estudiantes logran formular su reconocimiento 

tomando en consideración el logro de sus capacidades. 

Según Goleman (2022), la inteligencia emocional se basa en la capacidad de 

cada niño para reconocer y comprender tanto sus propias emociones como las de los 

demás, usando esta conciencia para guiar el pensamiento y comportamiento a lo largo 

de su formación académica. Las habilidades que conforman esta competencia, como 

la conciencia y el control emocional, que permiten comprender las propias emociones 

y las de los demás. También se menciona la regulación emocional, descrita como el 

proceso por el cual los niños aprenden a gestionar y modular sus emociones a medida 

que crecen y se educan, siendo las emociones negativas las más desafiantes de manejar. 

Estas emociones, como el miedo y la ansiedad, han evolucionado de cierta forma para 

protegernos de posibles amenazas o peligros. 

Autorregulación conductual en el niño, se manifiesta en el desarrollo de 

competencias personales, en lo cual le permiten plantearse metas y alcanzarlas 

mediante el uso de sus habilidades. Se considera que la autorregulación conductual 

está estrechamente vinculada con la autodirección, entendida como la capacidad de 

trazar el camino adecuado para lograr esos objetivos. Esta capacidad resulta esencial 

para adaptarse al entorno y lograr un ajuste tanto personal como social (Canet et al., 

2020). 

✓ Evaluación Cognitiva: Lazarus (1991), deduce que es un componente cognitivo 

a la experiencia emocional, según su teoría  la evaluación cognitiva las emociones 

no surgen únicamente de respuestas automáticas o innatas, sino que también 

dependen de la forma en que los Individuos interpretan o evalúan las situaciones, 

Aunque las emociones básicas tienen una base biológica, Lazarus sugirió que la 

percepción y valoración que hacemos de los eventos también incluyen en la 

manera en que experimentamos las emociones como el miedo, la tristeza o la 

alegría. 
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✓  Reevaluación Cognitiva: Según Gross (2019) expresa que, es una técnica de 

regulación emocional, que implica identificar y transformar pensamientos 

negativos a ser más efectivo. La reevaluación cognitiva ya que es un proceso 

principal en la vida diaria de los seres humanos, Es una técnica psicológica que 

consiste en cambiar la forma de pensar sobre una situación para regular las 

emociones. Es una estrategia de afrontamiento que puede ayudar a mejorar la 

capacidad de recuperarse. 

Rodríguez (2022). La responsabilidad en los niños, implica cumplir con sus 

deberes y asumir obligaciones, considerando cuidadosamente sus decisiones y 

acciones. La responsabilidad consiste en cuidar de uno mismo y de quienes lo rodean, 

lo cual fomenta la confianza de los demás. Así, los niños demuestran su sentido de 

pertenencia a la sociedad y el compromiso hacia los otros al asumir sus 

responsabilidades. 

Álvarez y Ruiz (2021), La toma de decisiones en los niños, es un proceso que 

implica elegir una opción adecuada entre varias alternativas, tras una evaluación 

cuidadosa donde el razonamiento y la voluntad son clave. Este proceso tiene como 

objetivo seleccionar la solución más apropiada a un problema específico y puede 

involucrar decisiones tanto personales como grupales, abarcando ámbitos 

vocacionales, sociales, familiares, laborales, económicos, institucionales o 

empresariales. Es esencial que estas decisiones sean acertadas, ya que la toma de 

decisiones está estrechamente ligada al desarrollo de competencias (p.88) 

La autonomía en los niños, es la capacidad de asumir y realizar tareas y 

actividades sin la ayuda de los adultos. Esta habilidad abarca desde tareas simples hasta 

actividades más complejas, en las cuales puede ser necesaria cierta orientación sobre 

el mejor camino a seguir. El apoyo de los adultos es esencial hasta que el niño logre 

actuar de forma independiente. La autonomía implica desarrollar una capacidad para 

establecer sus propias normas y reglas, alcanzando la habilidad de llevar a cabo 

acciones significativas por sí mismos y aprovechando su propia experiencia Acosta 

(2022). 
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La empatía en los niños, también es una capacidad que les sirve para entender 

los sentimientos y las emociones que expresan los demás. Por lo tanto, conlleva a que 

los niños se ayuden entre ellos, ya que es la capacidad de ayudar a entender y respetar 

las emociones de los demás, también ayudar en resolver conflictos de manera pacífica 

y formar parte de un desarrollo emocional y cognitivo integral. 

2.3. Causas que Evita el Fortalecimiento de Emociones en los Niños  

En la investigación realizada por Vela y Vela (2021), con niños de Piura, se 

identificaron tres factores principales que obstaculizan el fortalecimiento de sus 

emociones. En primer lugar, la inestabilidad en la tenencia del niño genera una falta 

de estabilidad emocional. En segundo lugar, el maltrato físico, que suele ocurrir en el 

entorno familiar, causa un impacto profundo, dejando secuelas tanto físicas como 

psicológicas. Esto ha llevado a que tanto el Estado como las escuelas se enfoquen en 

erradicar cualquier forma de violencia, ya sea en la familia, la escuela o la sociedad. 

Por último, el síndrome de alienación parental, donde uno de los padres manipula al 

niño en contra del otro, afecta su bienestar emocional. Se recomienda que las escuelas 

trabajen en estrategias dirigidas a los padres para evitar efectos negativos en el 

aprendizaje y desarrollo emocional de los niños. 

En otra investigación sobre factores que dificultan la adecuada gestión 

emocional en los niños, Becerra  (2022), identificó varias causas. Entre las principales 

se encuentra la baja tolerancia a la frustración. Además, el manejo del estrés, originado 

por diferentes factores tanto en el hogar como en la escuela, también influye 

negativamente. Los niños presentan dificultades para controlar sus impulsos y la ira, 

así como comportamientos violentos, que a menudo no son gestionados ni en el 

entorno familiar ni por los docentes. Esta falta de control afecta significativamente la 

habilidad de los estudiantes para gestionar sus emociones de manera adecuada. 

La investigación de Rivas  (2022), encontró que la inadecuada convivencia de 

los niños en el aula y la institución educativa atentaba contra la gestión u control de 

las emociones, del mismo modo, la falta de autorregulación en los niños atentaba 

contra el estado emocional, las interacciones con sus pares o con los que le rodeaban 
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que no eran los más adecuados, así como la falta de elaboración de manera colaborativa 

de los acuerdos de convivencia escolar, por ello se debía trabajar primero en mejorar 

la convivencia en la escuela y ello tenía que ver con el establecimiento de reglas que 

se trabajen en conjunto, es decir con la participación de todos, pues así serían 

respetadas y promocionadas. 

En la investigación de Infantes (2022), se encontró que las causas que evitaban 

el fortalecimiento de las emociones en los niños era que los niños que se complicaban 

para establecer una comunicación interactiva no gestionaban adecuadamente sus 

emociones, además se complicaban para cuando debían integrarse para trabajar en 

grupo, además de los que no saben escuchar igual no respetan las opiniones de los 

demás, tampoco respeta los acuerdos, así como el orden y el turno que le corresponde, 

ello debía de ser tratado desde la escuela a través del desarrollo tanto de las 

competencias planteadas desde el área de comunicación como del área de persona, 

familia y comunidad, además que el rol tutor, así como la temática propuesta a 

desarrollar en dicho espacio debía responder a las necesidades de los estudiantes. 

Otra de las investigaciones que encontró causas que impiden la gestión de 

emociones fue el de Quintanilla et al.(2022), quien llegó a la conclusión que los niños 

que se encuentran en estado de abandono por parte de sus padres y familia como los 

niños maltratados presentan pautas diferenciadas además de un rendimiento por debajo 

de lo normal en cuanto al desarrollo de tareas y cumplimiento de asignaciones, y ello 

es generado por la limitada gestión que tienen de sus emociones, conclusión que llegó 

al comparar con niños de la misma edad pero que se encontraban al cuidado y atención 

de sus padres, diferencias que lamentablemente en el estado emocional se mantienen 

a lo largo de toda la vida. 

Son aspectos que los docentes en todos los niveles educativos deben tomar en 

cuenta para brindar un acompañamiento diferenciado y personalizado, pues aquellos 

niños que no cuentan con el soporte emocional de los padres presentan problemas que 

van desde el bajo nivel de aprendizaje hasta una inadecuada formación integral de la 

persona. 
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De acuerdo con Uribe  (2021), quien menciona que la gestión de emociones no 

se desarrolla en las personas por dos motivos, primero el aislamiento social, es decir 

que la persona no debe estar aislada, por cuanto el ser humano debe estar en 

permanente interacción con los demás, no se concibe a una persona que viva aislado 

de los demás, y ello se da ante la presencia de enfermedades, otro de los aspectos a 

tomar en cuenta considerando que la escuela es el mejor lugar para realizar una 

adecuada gestión de las emociones, el aprendizaje en grupo con los pares y la presencia 

del docente como facilitador y mediador no debe parar, pues últimamente quiso ser 

reemplazado por los recursos virtuales y los medios tecnológicos, que ha quedado 

demostrado que no son buenos medios para fortalecer las emociones a pesar de 

constituirse en tecnologías de la comunicación. 

2.4.Rol que Asume el Docente para Fortalecer Emociones en Niños del Nivel 

Inicial. 

En el proceso de orientación educativa continua según Regular D. G (2021), es 

fundamental fortalecer primero el vínculo afectivo y ayudar a regular las emociones. 

Además, en la tutoría individual, es crucial identificar las necesidades que pueden 

afectar la continuidad del estudiante y trabajar en fomentar una conciencia emocional 

adecuada. el docente tutor es precisamente esta, por lo que debe poseer ciertas 

cualidades para desempeñar este importante papel. Se espera que sea un ejemplo y un 

guía, con habilidades excepcionales que eduquen a través del ejemplo. Sin embargo, 

muchas veces las escuelas carecen de profesionales capacitados para asumir esta 

responsabilidad (p.8). 

En la tutoría grupal, es fundamental fomentar la elaboración colaborativa de 

normas de convivencia que prevengan la violencia y faciliten el manejo de conflictos. 

Además, se debe asegurar un trabajo conjunto no solo con las familias, sino también 

con la comunidad. El docente tiene la responsabilidad de escuchar, conocer y 

comprender a sus estudiantes, lo que implica realizar un diagnóstico desde el hogar y 

elaborar recomendaciones para las familias. También es crucial garantizar la 

participación activa de los estudiantes y de sus familias en el proceso educativo.  La 

tutoría grupal juega un papel clave en este proceso, ya que busca integrar a todos los 
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miembros de la familia en la acción tutorial, sin distinción entre padre y madre  

(Regular D. G., 2021, pág. 31). 

De acuerdo con Benavides (2020), los niños cuentan con la capacidad para 

comprender incluso las emociones de los demás, capacidades que se deben desarrollar 

como la autoconciencia, por otro lado, se encuentra la imaginación, asimismo la 

diferencia que se hace entre la realidad y ficción y la misma capacidad de fingir, en tal 

sentido, la autoconciencia toma en cuenta que los niños sean conscientes respecto a 

los estados mentales, y para fortalecer dichas habilidades existen estrategias que los 

docentes deben conocer y aplicarlas de acuerdo a las características de los estudiantes, 

si en verdad se quiere mejorar las emociones.  

Cabe precisar que la conciencia que parten de propios estados emocionales 

permitirá a los estudiantes la comprensión del estado de los otros. Así también a través 

de la creatividad de los niños pueden crear personajes a los que atribuyen estados 

mentales, con quienes se comunican. 

La empatía y las emociones positivas son fundamentales para mejorar el 

aprendizaje. Es importante señalar que ser empático, es decir, ponerse en el lugar de 

los demás y comprender lo que sienten, permite desarrollar una buena autoconciencia 

emocional y una alta regulación empática. Esto incrementa la probabilidad de que se 

activen habilidades socioemocionales adecuadas. Sin embargo, no se trata solo de 

empatizar teóricamente, sino de experimentar realmente lo que siente la otra persona. 

Estos hallazgos son coherentes con los antecedentes revisados. 

De acuerdo a la guía de soporte emocional del (MINEDU),  El contar cuentos 

a los niños provoca reacciones emocionales en ellos, lo que les permite reconocer su 

propia respuesta emocional en relación con cada parte de la historia, según el análisis 

estructural. Los niños se sumergen en la narrativa como si fuera su propia experiencia, 

convirtiéndose en uno de los protagonistas o personajes, especialmente si se trata de 

alguien débil o fuerte que actúa de manera positiva. Asimismo, pueden identificar 

diferentes reacciones emocionales a lo largo del relato. En algunos casos, el niño puede 

no reconocer ninguna reacción emocional o simplemente no responde. 
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2.4.1  La Educación Emocional en un Enfoque Educativo. 

La Educación es un proceso que tienen como finalidad la formación integral de 

las personas, es decir que se busca formar a niños, pero en todos los aspectos, ya sea 

en el cognitivo, que abarca incremento de conocimientos, adquisición y entendimiento 

de nuevas teorías, así como el fortalecimiento de las habilidades en todas las áreas 

educativas y sobre todo la práctica de actitudes positivas. 

De acuerdo con Barrios y Peña (2019), expresa que es un soporte muy relevante 

para la humanidad. por ende, educar es un desarrollo de conocimientos generando una 

estimulación de habilidades que fortalecen en la gestión emocional, que ayuda a tomar 

conciencia, tener comunicación, una escucha activa, manejar problemas de manera 

afectiva. En otras palabras, la educación significa tener presente el desarrollo del ser 

humano en todos los aspectos que involucra las capacidades no solo cognitivas, sino 

también las capacidades físicas, lingüístico, moral, emocional y espiritual que también 

contribuyen a la formación integral del ser humano y que le hacen ser competente. 

Bisquerra (2012), recalca que la educación emocional es una necesidad que se 

debe abordar desde los primeros instantes de la vida. Por esta razón, siempre debe 

integrarse a un entorno educativo, que es un componente esencial de la educación 

académica del alumno desde inicial, primaria y secundaria; sin dejar de lado la 

educación superior. 

Cruz (2020), quien lo consideró como un aspecto fundamental para ser 

implementado dentro de la educación emocional por docentes mediante la 

participación planificada por los mismos para contribuir en los estudiantes dentro del 

ámbito emocional, ya que en base a eso se puede alcanzar un mejor desempeño de los 

mismos no solo en el punto intelectual, mejora de logros de aprendizaje o del 

rendimiento escolar, si no emocional o familiar, es decir de la formación integral de la 

persona, que se debe generar desde casa, pasar por la escuela y fortalecer en la 

sociedad, pero que acompañará a la persona a lo largo de la vida para bienestar 

personal, escolar, luego familiar y dentro de la comunidad mediante la cual interactúa. 



37 

Pulido y Herrera (2020), sugiere que trabajar la educación emocional desde la 

escuela con los niños de los primeros años fortalece la conciencia emocional, trata del 

desarrollo de las capacidades que permite al niño tomar o formar una conciencia 

adecuada teniendo en cuenta sus propias emociones, incorporando aquellas 

habilidades del estudiante para ubicar el clima de tipo emocional. 

La educación emocional en la escuela, fortalece la autonomía emocional que 

se constituye en el conjunto de características o el conjunto de elementos que se 

conocen como la autogestión de tipo personal, dentro de ellas, se encuentra la 

autoestima, que trata de una actitud de tipo positiva asumida en la vida, pero de manera 

responsable, por ello en la escuela se busca que los estudiantes desarrollen la 

autonomía Ramírez y Ruetti (2020).  

Esto se relaciona con la obtención del conocimiento, pero principalmente con 

la implementación de actitudes y habilidades que se encuentran en las programaciones 

curriculares orientadas a competencias, así como con la evaluación formativa se 

constituyen en los propósitos de aprendizajes, en conclusión, permite lograr una 

formación integral. 

Teniendo en cuenta a Peña (2021), se refiere a la integración de la educación 

emocional en el currículo educativo de manera estructurada y organizada, 

considerando el contexto social, familiar y escolar en el que se desarrolla el 

aprendizaje. Este enfoque busca no solo el desarrollo de habilidades emocionales 

individuales, como la autoconciencia, la regulación emocional y la empatía, sino 

también cómo estas habilidades se interrelacionan con otros aspectos del sistema 

educativo.   

- La Integración en el Currículo Escolar, Esto implica la inclusión de actividades y 

recursos que promuevan el desarrollo de habilidades emocionales en todas las áreas 

de estudio. 

- Formación de Docentes y a las Familias, Permite adquirir las habilidades 

necesarias para fomentar el desarrollo emocional de los niños tanto en el entorno 

académico como en el hogar. 
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- Creación de un Ambiente Emocionalmente Seguro, que la Educación sea efectiva, 

es necesario crear un ambiente emocionalmente seguro en el entorno escolar. 

Si queremos lograr un ambiente positivo en el aula, necesitamos promover la actitud, 

la empatía, el respeto y  la adopción entre los 

estudiantes, y promover una expresión de emociones libre y saludable. 

 Donde debe existir un acompañamiento socio afectivo según a Gonzalez 

(2019) Se refiere a la relación que se establece entre el docente y el estudiante, basada 

en la disposición del adulto para crear lazos de confianza que permitan a los estudiantes 

comunicarse y dialogar libremente sobre temas que les preocupan e interesan tanto a 

nivel personal como generacional. Este proceso debe ser continuo y se fundamenta en 

el desarrollo de un vínculo afectivo entre ambos. Las actividades de acompañamiento 

socioafectivo tienen como objetivo fortalecer el aprendizaje mediante la creación de 

relaciones positivas entre los estudiantes. Este tipo de acompañamiento busca 

promover factores protectores en los estudiantes y refuerza la identidad del grupo 

como un colectivo, fomentando una convivencia democrática en la que cada miembro 

se hace responsable de su desarrollo personal y colectivo.  

De acuerdo a la (Resolucion Ministerial 531-20221- MINEDU, 2021) Además, 

promueve una cultura inclusiva al identificar las barreras (ya sean de aprendizaje, 

acceso, sociales, culturales, entre otras) que dificultan el desarrollo del aprendizaje. En 

colaboración con otros actores como Asesoramiento para la atención de Necesidades 

Educativas Especiales (SAANEE) y Servicio Educativo Humano (SEHO), se brinda 

apoyo educativo, recursos y/o medidas, ya sea de forma temporal o permanente, para 

eliminar estas barreras y fomentar una comunidad inclusiva, segura y acogedora. (pág. 

14). 

Un adecuado acompañamiento socioafectivo se refleja en el trato respetuoso 

hacia todos los estudiantes, llamándolos por su nombre, practicando una escucha 

activa, valorando sus opiniones, reconociendo sus esfuerzos e iniciativas, y respetando 

sus ritmos y estilos de aprendizaje. También es importante tener en cuenta sus intereses 

y necesidades físicas, afectivas y educativas. Para que este proceso de 

acompañamiento socioafectivo contribuya al desarrollo integral y bienestar del 
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estudiante, es esencial que la comunidad educativa participe de manera responsable e 

informada, entendiendo los objetivos educativos y los resultados formativos que se 

esperan. 

Otra investigación que destaca la Educación Emocional en el contexto 

sistemático es la de Pérez (2023), manifestando que las competencias emocionales se 

pueden desglosar en varias dimensiones. Por un lado, mencionan la conciencia 

emocional, que permite reorientar las emociones mediante las prácticas docentes, lo 

que ayuda a los educadores a reconocer, interpretar y actuar adecuadamente en cada 

contexto social de sus estudiantes, favoreciendo así una relación positiva con su 

entorno. También abordan la regulación emocional, que se refiere a la capacidad de 

cada individuo para gestionar y comprender sus emociones con un propósito 

específico. Todo esto contribuye al desarrollo de competencias sociales y habilidades 

necesarias para la vida y el bienestar. 

Un enfoque Educativo, no siempre se encontrará una teoría adecuada. Sin 

embargo, analizar las emociones de manera detallada y reflexiva puede facilitar una 

comprensión más profunda de ellas, lo que a su vez permite desarrollar estrategias que 

mejoren su manejo y fortalecimiento. En el ámbito docente, este entendimiento es 

fundamental, ya que los estudiantes consideran al maestro como un modelo a seguir. 

Por lo tanto, es crucial que el docente posea las habilidades necesarias para prevenir 

conflictos, comunicarse efectivamente, comprender a sus estudiantes y empatizar con 

ellos. Además, debe ser capaz de mantener una actitud positiva y mostrarse feliz, 

incluso en situaciones difíciles, ya que esto se refleja en su entorno. 

Vogl  (2020), reafirma al demostrar que dentro de las características principales 

de la evolución humana, es un proceso de aprendizaje a base de las emociones, debido 

a que cada en un momento de aprendizaje, genera situaciones, las cuales pueden 

desencadenar diversas emociones influyentes como sorpresa, ansiedad, frustración, 

aburrimiento, entre otras negativas, es por ello se debe evaluar dentro del aprendizaje 

infantil  el desarrollo de las emociones positivas para logar  detener a tiempo las 

negativas como medio de refuerzo del conocimiento. 
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Esto lo reafirma Girón (2021),  donde mencionaron que la educación 

emocional puede ser un uso preventivo para problemas directos como el acoso escolar, 

al usarla dentro de la inteligencia emocional para proyectos con iniciativas que generen 

en los estudiantes empatizar entre si con sus diferentes cualidades, disminuyendo los 

pensamientos negativos en ellos, como conductas violentas, y agresiones entre los 

mismos, mejorando el aspecto educativo evitando así las expulsiones entre los mismos 

estudiantes y aumentando su rendimiento escolar. 

2.4.2. Aspectos que Facilitan la Educación Emocional  

 Teniendo en cuenta a Rivas (2022), señala tres aspectos de la interacción que 

son esenciales en las aulas de Educación Inicial. Basándose en estos tres elementos 

clave señalados por los autores, se ha desarrollado una clasificación de las 

interacciones en los servicios educativos del nivel Inicial. 

• Aspectos Emocionales: Interacciones que fomentan el bienestar 

socioemocional de los niños y niñas. 

• Aspectos de Organización: Interacciones que favorecen el desarrollo de la 

autorregulación en los niños y niñas, así como su compromiso en las 

actividades pedagógicas. 

• Aspectos Pedagógicos: Interacciones que estimulan el desarrollo del 

pensamiento y el lenguaje. 

La interacción entre docentes y estudiantes, así como entre los propios 

estudiantes, se da a lo largo de toda la jornada pedagógica. La forma en que el docente 

se relaciona con los niños y niñas incluidas las transiciones, los cuidados y el juego es 

esencial para su desarrollo y aprendizaje. Desde la perspectiva de un docente de nivel 

Inicial, Primaria o Secundaria en cualquiera de sus modalidades, se pueden generar 

interacciones que promuevan el bienestar socioemocional de los estudiantes a través 

de: 

- Saludar a los estudiantes por su nombre y mantener contacto visual al comunicarse 

con ellos. 
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- Prestar atención y escuchar las respuestas de los estudiantes, fomentando el 

diálogo. 

- Recibir amablemente a los nuevos estudiantes y presentarlos durante la 

asamblea. 

- Crear espacios donde los niños y niñas puedan dialogar, jugar juntos y 

compartir el aula y sus materiales. 

- Permitir que elijan los juegos y actividades que desean realizar, considerando 

sus decisiones e intereses. 

- Mostrar tranquilidad y entusiasmo por las actividades que llevan a cabo, 

ofreciendo sonrisas y elogios sinceros. 

- Ser flexibles con el tiempo dedicado a las actividades realizadas. 

2.4.3.  El Papel de los Docentes  

Desde la perspectiva del docente en los niveles Inicial, Primaria o Secundaria, 

es posible fomentar interacciones que impulsen la autorregulación en los estudiantes 

cuando se: 

- Promueve la creación de acuerdos que involucren la participación de todos los 

estudiantes en diferentes áreas o actividades. 

- Establece reglas claras en los acuerdos, asegurándose de que todos comprendan 

su significado y utilidad. 

- Informa a los estudiantes, con unos minutos de anticipación, sobre el próximo 

final de la actividad que están realizando, para evitar un cierre abrupto. De esta 

forma, se preparan emocionalmente para el cambio de tarea y se reduce la 

resistencia. 

- Permite que los niños saluden y registren su asistencia de manera autónoma al 

llegar al aula. 

- Fomenta la práctica de juegos y trabajos en equipo, enfatizando la colaboración 

y el compañerismo. 

- Mantiene a los niños concentrados al utilizar materiales atractivos y variados, 

que están ubicados en las áreas de juego o en otras partes del aula. Ofrece 
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múltiples oportunidades para que los niños elijan aquellas actividades que más 

les interesan, aprovechando el tiempo en tareas desafiantes. 

Cabe precisar que lograr regular las emociones en los niños, en el sentido que, 

se fortalecen las capacidades que permiten manejar las emociones de manera más 

adecuada, con ello se toma conciencia acerca de la relación que se presenta tanto en la 

emoción, al igual que la cognición, sin dejar de lado, el comportamiento para asumir 

responsabilidades, el regularizar las emociones implica la autogeneración de 

emociones, por ello se recalca que los docentes dentro de las experiencias de 

aprendizaje, en primer lugar deben de identificar aquellas emociones que no se 

gestionan adecuadamente y a partir de ellas proponer el uso de estrategias que 

respondan a dichas necesidades y sobre todo que fortalezcan las emociones en los 

estudiantes Gómez y Acosta (2021). 
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Capítulo III 

Metodología de Análisis de la Información. 

 

 

 

3.1.  Descripción de la Metodología 

La presente investigación, asume la técnica del análisis documental para 

obtener información a la variable y dimensiones sobre importancia educación 

emocional en los niños. Donde considero de mucha importancia de conocer la 

Educación Emocional ya que nos ayuda afrontar las emociones, conseguir objetivos, 

empatizar con los demás y así mismo afrontar mejor los problemas y toma de 

decisiones. Podemos decir que afecta a las habilidades socioemocionales que son muy 

importantes a lo largo de la vida. 

Determinar los objetivos específicos de la investigación, considerando 

aspectos como el desarrollo emocional, la influencia en el aprendizaje, y la relación 

con el entorno educativo. En lo cual se pudo realizar una búsqueda de fuentes 

relevantes, incluyendo libros, artículos académicos en un total de 16, tesis 22 fueron 

consultadas y documentos de organismos educativos que aborden la temática de la 

educación emociones en la infancia, asegurándose de que la información sea actual, 

precisa y de autores reconocidos en el campo de la educación y la psicología. 

Se logró analizar dicha información en artículos científicos, como también en 

libros y tesis haciendo uso de los buscadores científicos como Redalyc y Scielo en lo 

cual ayudo a recopilar y analizar información proveniente de artículos científicos como 

de libros y tesis haciendo uso de buscadores científicos como Redalyc y Scielo para 

artículos y revistas científicas, por otro lado, el buscador ALICIA o el repositorio de 

la CONCYTEC, para las tesis que corresponde a los últimos años sean estas elaboradas 

a nivel nacional, regional o local y por último se tomó en cuenta Google académico, 

buscador para revistas, artículos y libros todos de carácter científico como de otros 

repositorios de revistas indexadas. En cuanto al instrumento utilizado, de acuerdo con 

la técnica seleccionada, tomando en consideración de las características del objeto de 
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estudio, se trata de una ficha para el análisis documental que permite ordenar, 

consolidar, sistematizar e interpretar la información recolectada que será utilizada con 

la finalidad de dar respuesta a los objetivos propuesto. 

Figura 1.  

Buscadores de 40 Documentos. 

 

 

 

Nota: En este gráfico específica el porcentaje que se logró recopilar dicha 

información en diferentes fuentes bibliográficos. 

Fuentes: Elaboración Propia. 
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Figura 2. 

  Los Buscadores Académico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: El proceso se utilizaron diversas bibliotecas virtuales de diversos campos para 

recopilar información previa para la investigación, así como libros digitales para llevar 

a cabo el proyecto. 

Fuente: Creación propia. 
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Organización de la 
Información:

Clasificar y estructurar la
información recopilada de
manera lógica, identificando
temas y subtemas que se
relacionen con las
Emociones en los niños de
Nivel Inicial.

Elaboración del Marco 
Teórico:

Se contextualiza en una
investigación integrando
conceptos claves sobre la
importancia de las
Emociones respaldados por
dichos autores como también
Psicólogos.

Redaccióndel Informe:

Escribir el informe final de la
investigación, presentando
los hallazgos de manera clara
y coherente, citando de
manera adecuada las fuentes
utilizadas en dicha
investigación.

Conclusiones y 
Recomendaciones:

Al concluir con una síntesis
de resultados obtenido y
ofrecer recomendaciones
para docentes sobre cómo
abordar la Educación
Emocional en los niños del
Nivel Inicial.

 

Figura 3.  

Estructura de Elaboración de Análisis de Investigación Documental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nota: Es importante señalar que la investigación documental se enfoca en la búsqueda 

para identificar la información que permita dar respuesta a los objetivos propuestos 

Hernández (2014) 

Fuente: Elaboración propia. 
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En este esquema se detalla la estructuración de como se ha venido trabajando en esta 

investigación documental, para así poder un buen resultado sobre la importancia de las 

Emociones. 
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Capítulo IV 

 

4.1. Conclusiones 

 

PRIMERA: Las Emociones Básicas deben ser fortalecidas en los niños del Nivel 

Inicial incluyen la alegría, tristeza, miedo, ira y sorpresa, ya que son 

fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales, la regulación 

emocional y la construcción de relaciones saludables. Reconocer y 

gestionar estas emociones en la infancia temprana permite a los niños 

enfrentar los desafíos cotidianos con mayor resiliencia y adaptabilidad. 

SEGUNDA: La Educación Emocional en los niños del nivel inicial promueve el 

desarrollo de la inteligencia emocional, mejora la capacidad para 

manejar el estrés, fomenta la empatía y fortalece las habilidades 

sociales. A largo plazo, estos beneficios contribuyen a un mejor 

rendimiento académico, relaciones interpersonales más saludable una 

mayor capacidad para enfrentar los retos de la vida. 

TERCERA: Las principales causas que impiden el fortalecimiento de las emociones 

en los niños incluyen la falta de formación y recursos en los docentes, 

la presión académica prematura, la falta de un ambiente 

emocionalmente seguro y las influencias externas negativas como 

situaciones familiares de estrés. Estos factores pueden dificultar el 

desarrollo emocional de los niños y limitar su capacidad para expresar 

y regular sus emociones. 

CUARTA: El docente desempeña un papel crucial en el fortalecimiento de las 

emociones de los niños, ya que actúa como guía, modelo de conducta y 

facilitador del desarrollo emocional. Un maestro que fomente la 

expresión emocional, practique la empatía y establezca un ambiente de 

confianza y respeto contribuye significativamente al bienestar 

emocional de los niños. 
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4.2 Recomendaciones 

  

PRIMERA: Se recomienda que los programas educativos en el nivel inicial incluyan 

actividades diarias que favorezcan el reconocimiento y la expresión de 

estas emociones, como juegos de roles, cuentos interactivos y dinámicas 

grupales. Estas actividades deben ser supervisadas por profesionales 

capacitados que guíen a los niños en la identificación y manejo de sus 

emociones. 

SEGUNDA: Se recomienda que los educadores implementen programas 

estructurados de Educación Emocional, donde se promuevan actividades 

que integren el desarrollo emocional con el aprendizaje académico. 

Además, es fundamental involucrar a las familias en estos procesos para 

reforzar el aprendizaje emocional en el hogar. 

TERCERA: Se recomienda proporcionar capacitación continua a los docentes en 

temas relacionados con la Educación Emocional y el manejo de 

emociones en el aula. Además, es importante crear un entorno escolar 

que promueva el bienestar emocional, con espacios seguros donde los 

niños puedan expresar sus sentimientos y reciban apoyo tanto de los 

maestros como de sus compañeros. 

CUARTA: Se recomienda que los docentes asuman un enfoque proactivo en el 

desarrollo emocional de los niños, integrando actividades emocionales 

dentro del currículo. También es esencial que los docentes trabajen en 

colaboración con las familias para asegurar que el desarrollo emocional 

de los niños sea apoyado en todos los ámbitos de su vida. 
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Anexo 1 Matriz de consistencia 

Título: La Educación Emocional en Educación Inicial 2022. 

 

Objetivos  Contenidos  

General: 

Describir la Importancia de Educación Emocional para 

Reforzar en el Desarrollo de los niños. 

 

• Las Emociones Básicas  

• Teorías de las Emociones Básicas  

• Características de las Emociones Básicas 

• Tipos de emociones  

• Funciones de la Educación Emocional 

• Importancias de Fortalecer las Emociones Básicas en los Niños 

• Beneficios de la Educación Emocional 

• Objetivos de la Educación emocional del Nivel Inicial 

• Emociones Fundamentales En los Niños del Nivel Inicial. 

• Causas que Impiden el Fortalecimiento de Emociones en los 

Niños 

• Rol que Asume el Docente para Fortalecer Emociones en los 

Niños del Nivel Inicial  

• La Educación Emocional Desde el Punto Sistemático. 

• Aspectos que Facilitan la Educación Emocional 

• Papel del docente.  

Específicos: 

• Identificar las Emociones Básicas los niños del Nivel 

Inicial 

• Analizar los beneficios de la educación emocional en los 

niños del Nivel Inicial. 

• Identificar las causas para el desarrollo de Emociones en 

los niños del Nivel Inicial. 

• Describir el Rol que debe Asumir el Docente para 

Fortalecer las emociones de los niños del Nivel Inicial. 
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