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Introducción 

La estructura del esquema corporal es fundamental en el desarrollo de los 

niños, debido a que es el punto de partida para sus diversas posibilidades de acción y 

es gracias a ello que los niños perciben el mundo exterior a través de su cuerpo y al 

mismo tiempo establecen una relación con su entorno. Por lo que resulta importante 

reconocer que las habilidades motoras gruesas son pieza principal para el 

desenvolvimiento del niño, de manera que les permiten realizar funciones como correr, 

saltar, caminar, jugar, atrapar, entre otras.  

Sin embargo, se han observado diversos problemas dentro de la educación 

inicial; los formadores no suelen realizar ejercicios de motricidad gruesa, por lo cual 

muchas capacidades han sido descuidadas, ya que no se trabaja a cabalidad acorde a 

lo que exige el ministerio de educación, los docentes se han preocupado por las 

capacidades de coordinación fina y muchas veces restan importancia a la coordinación 

gruesa. Por ende, resulta necesario trabajar estrategias que contribuyan a su 

fortalecimiento y desarrollo permitiendo desplegar su potencial en las diferentes 

actividades que se lleven a cabo dentro de las aulas e incluso en su vida cotidiana. 

Razón por la cual surge la necesidad de implementar conocimientos en base a 

este tema, con el fin de cumplir las exigencias de la educación según lo que exige el 

programa curricular acorde a las capacidades y desempeños del área relacionada a 

estas habilidades motoras. Además de analizar, validar y contrastar información 

obtenida en diversas fuentes bibliográficas como: libros, artículos, revistas, tesis y 

otros documentos, de esa manera se busca poner a disposición una herramienta útil 

para el ámbito escolar, con aportes que permitan sobre todo mejorar su quehacer 

pedagógico, con ello las habilidades de los estudiantes.  

El trabajo se compone por cuatro capítulos; en un primer capítulo se mencionan 

los objetivos y la justificación, en un segundo capítulo se detalla todo lo referente al 

marco teórico conceptual donde se mencionan tres subtemas entre ellos las 

definiciones teóricas, las orientaciones propuestas por MINEDU y los beneficios de 

un buen desarrollo de las habilidades motoras gruesas, en un tercer capítulo se 

menciona la descripción de la metodología del análisis de información, es decir las 
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fuentes utilizadas para la recopilación de información, por último el cuarto capítulo 

que comprende las conclusiones y recomendaciones centradas en los análisis, además 

de una bibliografía correspondiente a la investigación realizada. 
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Capítulo I  

Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

 

Objetivos 

1.1.Objetivo General  

• Analizar desde el punto de vista teórico las bases que sustentan las habilidades 

motoras gruesas.  

 

1.2.Objetivos Específicos  

• Explicar las definiciones teóricas sobre las habilidades motoras gruesas. 

• Describir las orientaciones propuestas por MINEDU para el desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas.  

• Explicar los beneficios de un buen desarrollo de las habilidades motoras gruesas.  

 

1.3.Justificación de la Investigación 

 

La investigación se justifica de manera teórica, porque permitió profundizar 

teorías de autores que sustentan las habilidades motoras, de esa forma se pretende 

enriquecer el conocimiento pedagógico e implementar herramientas que sirvan como 

guías para orientar con una visión amplia y responder a las necesidades del tema 

abordado, pues resulta importante tener conocimientos sobre lo beneficioso que resulta  

un buen desarrollo motor  no solo para llevar a cabo una simple actividad relacionada 

al movimiento sino más bien por los aprendizajes a los que nos conlleva como recurso 

educativo dentro del aula. En lo que lo que respecta el nivel teórico se sustenta en 

aportes relevantes de autores entre los que resaltan Belloso, Moreira, Romero, 

Fernández, Viera, MINEDU, entre otros que permiten una estructuración entendible 

del tema estudiado.  
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En cuanto a la metodología, considerando los objetivos planteados es de tipo 

documental, por el uso de los métodos para el estudio de la temática de la coordinación 

motora gruesa, corpus teórico construido sobre la base del análisis documental de las 

fuentes primarias seleccionadas, analizando y organizados aportes teóricos de varias 

fuentes bibliográficas, con el fin de tener bases claras y específicas que respalden el 

tema de la motricidad gruesa. 

Los principales beneficiarios son los niños de educación inicial, al encontrarse 

en este trabajo pautas claras del trabajo en este nivel respecto a la orientación del 

aspecto motor para el desarrollo de estas habilidades en los niños; se añade que las 

maestras de este nivel encontrarán estrategias viables para el trabajo en el taller de 

psicomotricidad, como principal espacio de trabajo. 
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Capítulo II 

Marco Teórico Conceptual 

 

 

 

2.1. Bases Teóricas de las Habilidades Motoras Gruesas 

A continuación, dentro de este punto se mencionan aspectos importantes que 

permiten una mejor comprensión del tema en general, ya que explican de manera clara 

y concisa teorías básicas y fundamentales que sustentan las habilidades motoras 

gruesas.  

2.1.1. ¿Qué son las Habilidades Motoras?  

Muchos tienen mentalizado el concepto de esta variable como el hecho de 

avivar a niño para la realización de ciertas actividades específicas con el objetivo de 

solo divertirse cuando en realidad su fin es lograr un desarrollo máximo de sus 

capacidades de acuerdo a la etapa en la que se encuentran, para así lograr consigo un 

desenvolvimiento adecuado y estable. A continuación, algunos autores definen el 

termino como se muestra terminado el párrafo.  

 Belloso (2018) describe las habilidades motoras como los movimientos del 

cuerpo que permiten poner en coordinación los músculos gruesos, el control de la 

postura, equilibrio y desplazamiento, además de la rapidez, agilidad. Entre los más 

comunes está el gatear, caminar, trepar, saltar, correr, lanzar etc. (p.8) 

Baucum y Craig (2001) destaca un concepto similar mencionando que las 

habilidades motoras en los infantes son actividades comunes como brincar o amarrarse 

los zapatos así sea que no suelan hacerlo de forma correcta. Estas mejoran su 

desempeño para hacerse valer por sí mismo, desplazarse, y conducirse de una manera 

ingeniosa, así como también algunos otros casos experimentan actividades más 

complejas como montar o hacer gimnasia.  

Por otra parte, en la revista First 5 de California  (s.f) se precisa que: Cuando 

hablamos de las habilidades motoras gruesas, nos referimos a las destrezas que 
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requieren del uso de los músculos de cuerpo como brazos, piernas, pies y torso; así 

como también del cerebro. Todo ello permite una conexión con el desarrollo 

lingüístico, socioemocional y el comportamiento contribuyendo de esa manera al 

descubrimiento y exploración de nuevas vivencias.  

Moreira (2023) agrega que las habilidades motoras gruesas involucran 

músculos grandes del cuerpo humano para la realización de actividades comunes como 

pararse, caminar, correr, así como también habilidades que incluye la coordinación 

ojo-mano; entre ellas lanzar, atrapar, patear, así como andar en bicicleta o en scooter 

y nadar. también poseen influencia en la capacidad de los niños para mantener una 

postura correcta sobre la mesa, en la resistencia para sentarse en un escritorio, en el 

llevar sobre su espalda la mochila escolar, por lo que, sin el desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas, un niño tendrá dificultades con muchas tareas cotidianas, 

como comer, guardar sus juguetes, entonces es importante que estas destrezas se 

afianzan en la etapa escolar, con experiencias sencillas que se  pueden llevar a cabo 

tanto en la escuela como en el hogar ofrecer, por lo que resulta fundamental poner en 

práctica actividades sencillas que apunten al objetivo de perfeccionar el desarrollo 

motor de los niños.  

Conceptualizando estas teorías de otra forma, se entiende que es la forma de 

manifestar sensaciones y emociones, donde se ven reflejadas acciones que solemos 

realizar en nuestro día a día, es expresarse e interactuar con el entorno social a través 

de la motricidad y corporeidad integrando además la parte física, emocional, mental, 

cultural, en una unidad.  

 

2.1.2. Ejes Corporales que Intervienen en del Desarrollo Motor Grueso 

Según Cervigon (2016) considera que la posición anatómica es la encargada de 

las accione tales como: mantener el cuerpo derecho, pies juntos y paralelos, brazos a 

lo largo del cuerpo y las palmas mirando hacia delante. Por lo cual, el cuerpo humano 

se mueve siempre en tres planos en el espacio: 

Plano frontal: es aquél que divide el cuerpo en mitad anterior y mitad 

posterior. Un movimiento en el plano frontal desplaza una región del cuerpo, pueden 

ser estocadas laterales, elevaciones laterales de hombros, arrastres laterales o curvas 
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laterales. Entre este plano está la línea media del cuerpo, conocido como abducción. 

Excepcionalmente en lo que se refiere al cuello y al tronco un movimiento en el plano 

frontal se llama inclinación lateral. En el caso de los dedos de las manos y de los pies, 

se tiene en cuenta la línea media de la mano y el pie y no la línea media del cuerpo. 

Plano sagital: es aquél que divide el cuerpo en mitad derecho y mitad 

izquierdo, y por tanto todo plano paralelo a éste. Es el plano en el que se realizan los 

movimientos vistos de perfil. Un movimiento en el plano sagital que desplaza una 

región del cuerpo, realizándose hacia delante se llama flexión. Encontrándose las 

excepciones: Antepulsión de hombro y flexión dorsal de tobillo. 

Plano transversal: Es aquél que divide el cuerpo en mitad superior y mitad 

inferior. Es el plano en que se realizan los movimientos visibles desde arriba o desde 

abajo. Un movimiento en el plano transversal que desplaza una parte del cuerpo. Estos 

planos se realizan hacia fuera se llama rotación externa (RE) y hacia dentro se llama 

rotación interna (RI). 

Las excepciones son el antebrazo, esto se llama supinación si va hacia fuera y 

pronación si va hacia adentro. En el caso del tronco las rotaciones se efectúan hacia la 

derecha o hacia la izquierda. En realidad, los movimientos del cuerpo se realizan 

muchas veces en planos mixtos. Ejemplo: Posición para meditar: Las caderas están en 

flexión, abducción y rotación externa. (p.p 16-17) 

 

2.1.3. Dimensiones Habilidades Motoras Gruesas 

Según lo manifiesta Ponty (1999) la motricidad gruesa se divide en dos grandes 

dimensiones, las cuales se denominan de la siguiente manera: 

 

Dominio Corporal Dinámico: Es la capacidad que se centra en controlar el 

esquema corpóreo (Imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo, incluyendo sus 

partes, movimientos y capacidades), permitiendo un desplazamiento correcto de un 

lugar a otro. Es decir, concede la libertad de ejecutar movimientos voluntarios o 

consignados, involucrando: 
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- La coordinación general; da pase a la armonía en los movimientos gruesos como 

trepar, brincar o trotar, hace mención a la manera de coordinar los músculos del 

cuerpo con lo que se ve y lo que se desea realizar.  

- Equilibrio; radica en la habilidad de ejecutar diversas posturas con las 

extremidades sin desplazarse, compromete la capacidad de mantener estable el 

cuerpo en la posición que se desee, obstaculizando la posibilidad de que éste se 

caiga.  

- Coordinación viso motriz; apunta a la disposición de sistematizar la visión con 

movimientos del cuerpo, dándose el movimiento manual, que reconoce 

positivamente a un estímulo visual, de ella emanan destrezas como por ejemplo 

algo muy común como lo es el dibujo y la escritura. Es importante resaltar en este 

punto; que el desarrollo y maduración de la coordinación viso-motriz toma su 

tiempo y para que ésta tenga una correcta maduración necesita de la interacción 

de cuatro elementos: el cuerpo, el sentido de la visión, el oído y el movimiento del 

objeto. Una vez que el niño haya pasado por todas estas experiencias se adapta 

mejor a su entorno evidenciándose no solo una mayor cantidad de movimientos 

sino también el control de sí mismo. 

- Ritmo; Este está constituido por una serie de pulsaciones o sonidos separados de 

tiempos largos y cortos, ayuda a que el niño tenga una buena coordinación y 

organización de sus movimientos que hacen de él un conjunto armónico y 

equilibrado. 

En resumen y conceptualizando de manera general las teorías, es la 

capacidad para controlar las diferentes partes del cuerpo (extremidades tanto 

superiores como inferiores) y de moverlas voluntariamente haciéndolas 

sincronizar dejando de lado las brusquedades y la rigidez, conllevando a que el 

niño haga todos los movimientos generales, involucrando en ello todas las partes 

del cuerpo. 

 

Dominio Corporal Estático: Se conoce así, a las acciones que incluye 

las actividades motrices, basadas en el control del equilibrio del cuerpo en un 

espacio estable, tratando de mantener controlado los músculos, la respiración 
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y relajación. Involucra 3 elementos importantes que complementan y 

perfeccionan cada movimiento.  

- Equilibrio estático; el control de los equilibrios estáticos hace 

referencia a la capacidad de conservar el cuerpo en una posición sin moverse. 

Específicamente esta se da desde que el niño realiza su primer paso, evoluciona 

hasta lograr manejar su autocontrol y poder mantenerse en un solo pie, 

permaneciendo en equilibrio estático a partir de los 5 años y en su totalidad a 

los 9 o 10 años.  

- Respiración; Procedimiento indispensable en la vida humana, implica 

saber utilizar el diafragma (Músculo que favorece la respiración). Es en esta 

acción donde los seres vivos intercambian gases con el medio externo, por 

medio del cual se produce la entrada de oxígeno al cuerpo de un ser vivo y la 

salida de dióxido de carbono del mismo. 

- Relajación; ayuda al equilibrio integrado del organismo y su descanso, 

se puede hacer segmentadamente; es decir, que una parte del cuerpo esté 

relajada o se puede realizar de manera general donde involucra todo el cuerpo. 

Para relajar el cuerpo, es necesario la práctica de las actividades respiratorias 

de inspiración y aspiración. 

 

2.1.4. Aspectos que Intervienen en el Desarrollo Motor Grueso 

Los aspectos que van ligados al desarrollo de las habilidades gruesas 

permiten entender la coordinación que existe entre los músculos con el cerebro 

para además de la adecuación al espacio, tiempo y ritmo que se lleva a cabo 

para la ejecución de cada movimiento. Entre ellos encontramos los siguientes: 

 

2.1.4.1. Estructura Corporal 

Viera (1993) a lo que define estructura corporal es a las vivencias que 

se tienen considerando límites y movilidad en el cuerpo, la cual se consigue 

por medio de la captación sensorial gracias a los músculos y articulaciones; es 

nuestra imagen mental del cuerpo, primero estáticamente, luego en relación 

con las diferentes partes del cuerpo y, lo más importante, en relación con el 

espacio y los objetos. (p.1)  
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Del argumento se entiende que el esquema corporal es la relación 

cognitiva y psicológica en la que el niño va descubriendo sensaciones internas 

del cuerpo, asimismo refiere que la única forma de incluir al mundo que lo 

rodea es acceder a los otros objetos, de todo eso depende como lo va 

evolucionando el esquema corporal. 

Un aporte similar brinda Castillo (2019) al referir que el esquema 

corporal es muy importante para el desarrollo infantil y se define como la 

percepción de todos los sentidos relacionados con el cuerpo (principalmente 

tacto, visión y propiocepción) en relación con la organización de los sentidos 

externos. Esta organización es el punto de partida de diversas oportunidades de 

negocio; Básicamente, el esquema corporal se forma como un fenómeno 

perceptivo, cuyo punto de partida son las sensaciones provenientes del interior 

y del exterior del cuerpo. 

 

2.1.4.2. Lateralidad  

Romero (2000) denomina así al dominio práctico de una parte de 

nuestro cuerpo humano sobre otro, es decir se manifiesta en la elección de 

utilizar una extremidad precisa, ya sea la mano, el pie o cualquier otra parte del 

cuerpo para la realización de alguna actividad específica, es la utilización de 

un lado del cuerpo con mayor periodicidad y eficiente que el otro. (p.4)    

De lo expuesto, el autor muestra que este proceso pasa un eje vertical 

del cuerpo, dividiéndolos en dos partes e influyendo en las partes sin dividirlas, 

dándole a cada parte del eje una denominación de izquierda y derecha. Es así 

como la lateralidad puede verse por el dominio de un ojo, oreja, pierna o brazo, 

el dominio de diferentes extremidades u órganos sensoriales también puede ser 

diferente, de esa manera se puede encontrar la dirección lateral, el ojo, la mano, 

el pie, por lo que es importante aclarar que hay tipos en los que las preferencias 

se superponen o se cruzan completamente, lo que supone un contraste entre las 

preferencias de algunos miembros y las preferencias de otros miembros. 

La integración de los ejes corporales permite que el niño adquiera 

lateralidad, permitiéndole distinguir entre el lado derecho e izquierdo del 
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cuerpo. Por tanto, permite proyectar estas referencias sobre el mundo y otras 

cosas, permitiendo la organización del espacio. 

2.1.4.3. Estructura Espacial 

Fernández (2003) Es la habilidad de la persona para sostener de forma 

constante la ubicación de su cuerpo, tanto en función de la posición de los 

objetos en el espacio como para colocar esos objetos en función de su propia 

posición. La estructuración espacial surge de la motricidad y la estrecha 

relación con los objetos localizados en el espacio, de la posición relativa que 

ocupa el cuerpo, y las múltiples relaciones integradas de la tonicidad, del 

equilibrio, de la lateralidad y de la noción del cuerpo. Por lo que es 

indispensable antes de ello la interacción del cuerpo con el espacio, así se 

revierte un desarrollo de las habilidades motrices a fin de un correcto desarrollo 

de habilidades.  

Nuestros cuerpos ocupan el espacio y están en él. Por lo cual distingue 

dos aspectos importantes como el espacio y la localización. El espacio, es 

donde el cuerpo reconoce estímulos externos a través de la percepción y la 

localización forma parte de los movimientos circundantes en relación a las 

cosas. Ahora si nos preguntamos ¿Cómo me doy cuenta de la evolución de este 

aspecto en mi niño? La respuesta seria: El niño da evidencia que tiene la 

capacidad de trasladar la noción de derecha e izquierda hacia otro objeto, 

reconoce la derecha e izquierda de su propio cuerpo y de los objetos, Por 

último, el niño aprecia distancias de objetos y desarrolla la capacidad de 

representarlos mediante símbolos.  

 

2.1.4.4. Tiempo y Ritmo 

Berruezo (2000) Tanto el tiempo como el espacio están coherente 

relacionados entre sí, y estos tienen que ver con la velocidad y el desarrollo 

motor. En este sentido, el concepto de rápido-lento precede al concepto de antes 

y después, que están temporalmente relacionados. Por lo cual, el niño no tiene 

un concepto predeterminado por el tiempo, esto va como un valor 

independiente del espacio y su desarrollo motor. El tiempo es movimiento en 
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el espacio, internalizado como la duración del movimiento y la velocidad con 

la que se realizan las acciones.  

2.1.5. Proceso de como Surgen El dominio de las destrezas Motoras 

Gruesas 

A pesar de parecer tan simple llevar a cabo un movimiento, este sigue 

un proceso que inicia de manera interna en la cabeza y desciende hacia lo pies, 

permitiendo llevar a la práctica lo que inmediatamente pensamos cuando se nos 

ordena llevar a cabo alguna actividad física, es decir nuestros movimientos 

dependen de aquellos denominados patrones así lo deja ver … quien explica el 

proceso de cómo surge o evoluciona un movimiento por medio de los siguiente:  

- Patrón cefalocaudal: Su función es hacer que la organización de las 

respuestas motrices se efectúe en orden descendente, desde la cabeza hasta los 

pies, es decir, los movimientos de la cabeza se controlan antes que de las 

piernas. Esto explica el hecho de que el niño sea capaz de mantener erguida 

antes la cabeza que la espalda, y la espalda antes de que las piernas puedan 

mantenerla. El desarrollo corporal del niño en cuanto a sus estructuras y 

funciones comienza por la cabeza y luego se dirige al tronco, para finalmente 

llegar a las piernas. Esta teoría se comprueba al ver que la parte superior de su 

cuerpo es más pesada que el resto y es donde se inician las funciones motrices, 

por ejemplo, cuando solemos acostar al bebe a la cama, boca abajo, nos 

daremos cuenta que pueden levantar la cabeza antes de poder levantar el pecho.  

De igual forma el control de la cabeza, los ojos y hombros antecede al control 

de las extremidades, e incluso las extremidades superiores se controlan antes 

que las extremidades inferiores. (Cajal 1952)  

- A partir de este aporte queda claro que la habilidad motriz es de suma 

importancia para que el infante desarrolle un dominio adecuado sobre su 

cuerpo, es muy sustancial saber que este patrón del encéfalo caudal se da en 

fases que van en un orden descendente que inicia por la cabeza y termina en 

los pies por lo que se requiere tener este conocimiento en cuenta a fin de no 

forzar habilidades en las que se requiera el desarrollo de partes que aún se 

encuentran por madurar. 
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- Patrón proximodistal: El termino se vincula para describir la relación 

entre la posición y el movimiento de las articulaciones y/o segmentos de 

nuestro cuerpo, la palabra se divide en “Proximo” que hace alusión a la parte 

cercana del tronco y “Distal” lo contrario, a la parte lejana del tronco. Por lo 

que el patrón proximodistal refiere la evolución de las habilidades motoras que 

desarrollan desde el centro del cuerpo hacia las extremidades, esto quiere decir 

que el desarrollo comienza en el tronco y los órganos internos, y se despliega 

a los brazos y piernas, ahí se sustenta la pregunta del porqué los bebés muestran 

mayor control y coordinación de los músculos del tronco, seguido por el 

desarrollo de los músculos de los brazos y las piernas. (Roselló 2010 p.1) 

En definitiva, el desarrollo cefalocaudal y proximodistal son procesos 

esenciales en el crecimiento humano debido a que nos permiten adquirir 

habilidades motoras y cognitivas a medida que crecemos. Un papel importante 

papel que juega aquí, son los genes y la alimentación que permiten la 

determinación y el ritmo de estas destrezas por lo que una estimulación en 

edades tempranas y el afecto son clave para un desarrollo saludable en las 

distintas partes del cuerpo.  

 Promover un desarrollo saludable en los niños pequeños es crucial para 

el bienestar y el desarrollo óptimo de los mismos porque al estimular el 

desarrollo cefalocaudal y proximodistal, estamos ayudando a nuestros hijos a 

alcanzar su máximo potencial.  

 

2.1.6. Teorías que Sustentan las Habilidades Motoras Gruesas  

Este apartado se constituye por las teorías que se consideran más 

relevantes en relación al tema de investigación y que sobretodo responde al 

primer objetivo que hace mención a las bases teóricas de la variable estudiada. 

A continuación, encontramos a:  

2.1.6.1. Teoría de Henry Walon  

Walon (1879) quien explica que en el desarrollo de las habilidades 

motoras van ligadas a las emociones, el medio donde se desenvuelve, las 

personas de su alrededor y el movimiento, es además la unión del factor 
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biológico y factor social que actúan de continuamente dando pase a diversos 

estadios que surgen en el transcurso del nacimiento hasta la adolescencia. Los 

principales son:   

- Estadio de impulsividad motriz y emocional (de 0 a 1 año): El niño 

es capaz de realizar movimientos espontáneos, aunque descoordinados, y los 

hace con el fin de expresar alguna emoción o comunicar alguna necesidad.  

- Estadio sensoriomotriz (de 1 a 3 años): Aquí ya ocupa el movimiento 

para el descubrimiento de aquello que se ve interesado, el poder caminar y 

expresarse verbalmente lo dirige al camino de la indagación, existe mayor 

manipulación física y la imitación de lo que observa.   

- Estadio del personalismo (de 3 a 6 años): En esta etapa existe mayor 

independencia, es decir el niño ya se moviliza con un objetivo definido hacia 

aquello que está interesado. (p.6) 

Agrega además que las habilidades motoras actúan de manera dinámica 

por lo que para que evoluciones el desarrollo moto se sugiere integrar de forma 

gradual un plan de acción que incluya mayor complejidad de manera que las 

habilidades ya alcanzadas den pase a la construcción de nuevas y más 

complicadas.  

 

2.1.6.2. Teoría de Aucouturier 

Aucouturrier (1985) La práctica psicomotriz tiene como fin la 

maduración psicología del niño a través del movimiento, el que favorece el 

crecimiento con la acción para expresar emociones desde un enfoque lúdico. 

Consiste más que todo en hacer posible el desarrollo por medio de la vía 

corporal. La motricidad es inherente y así se convierte en expresividad motriz, 

que se constituye en la vía privilegiada de acceso a la historia del sujeto y a las 

representaciones mentales que promueven y sustentan el discurso de su acción.  

El autor lo acentúa como una de las disciplinas que comprende a la 

persona de forma global incluyendo el aspecto motor y psíquico, tiene la 

finalidad principal de lograr desenvolver las competencias motrices, cognitivas 

y socio-afectivas de las personas.  Aclara además que las estrategias a ofrecer 
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en esta practica motriz deben basarse considerando las particularidades de los 

integrantes, como por ejemplo su edad, madurez y prioridades. (p.2) 

Manifiesta que los infantes no son sujetos compuestos por dos 

dimensiones totalmente independientes, sino que tanto el cuerpo como lo 

motriz dependen uno del otro, ello quiere decir que nuestra mente actúa 

recíprocamente con el cuerpo. Es por esa razón que hace un llamado a que 

comprendamos el sentido de las conductas con todo lo que expresa el niño de 

sí mismo vía motriz.  

 

2.2. Las Habilidades Motoras Gruesas desde la mirada del Minedu  

En este apartado se da detalle de los aportes que enriquecen las 

habilidades motoras gruesas desde la mirada de un área plasmada en el 

programa denominada “Psicomotricidad” 

2.2.1. Orientaciones Metodológicas Emanadas del Minedu para el 

Desarrollo Motor. 

Los seres humanos desde nuestro nacimiento nos relacionamos 

teniendo como recurso nuestro cuerpo, es por medio de el que nos 

comunicamos, aprendemos y nos movemos, considerando características, 

deseos y necesidades propias. Esto da certeza de como dependemos 

estrechamente de la dimensión motriz en nuestra vida diaria. Por tal razón este 

punto es importante remarcar que dentro de nuestro sistema educativo se 

especifica un área relacionada a lo que es el desarrollo motor, esta se denomina 

psicomotricidad, busca que los niños y niñas tengan conciencia de propio 

cuerpo y las posibilidades que tienen de actuar. Esto ocurre por medio de la 

exploración de posturas, desplazamientos e incluso juegos, los mismo que le 

permiten en un inicio tomar seguridad para posteriormente probar nuevos 

movimientos con sus propias estrategias de equilibrio.  

Bajo el marco metodológico que guía la enseñanza en las escuelas, se sustenta 

un enfoque denominado “Enfoque de corporeidad” el mismo que asume que el 

cuerpo es un proceso de construcción y se incluye como una enseñanza dentro 

de la educación porque no solo busca desarrollar habilidades físicas, sino mas 
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bien la identidad, autoestima, el pensamiento crítico, la toma de decisiones y la 

resolución de problemas, tanto en contextos de actividad física como en la vida 

diaria. De ahí surge la intención de comprometer a los formadores en la 

enseñanza de estas habilidades motoras gruesas que son fundamentales para el 

desarrollo físico, la exploración del medio, el desarrollo cognitivo, además de 

ayudar a mantener una buena salud, una mejora de coordinación y equilibrio 

para participar en actividades recreativas con fines educativos.  (Minedu, 2016 

p.96) 

El Ministerio de Educación, define además el desarrollo de 

competencias en los lineamientos de la política estatal de enseñanza y 

aprendizaje para el desarrollo de niños y niñas en el campo psicomotriz por 

medio de la siguiente competencia: “Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad”, el cual implica comprender su cuerpo y expresarse 

corporalmente. Este enfoque imagina el "cuerpo" más allá de sus realidades 

biológicas, psicológicas y sociales: actuar, pensar, sentir, conocer, comunicar 

y amar. En este sentido, afirma que los "cuerpos" de niños y niñas son 

partícipes de un proceso dinámico y continuo de construcción existencial a lo 

largo de la vida, desde el momento en que aprenden a ser autónomos, a 

reconocer y aceptar sus esquemas corporales, y a moldear sus cuerpos. 

identidades personales y sociales. (p.99) 

Hoy en día reconociendo la importancia de esta competencia es bueno 

plantearnos como meta cambiar estas situaciones críticas en las instituciones 

educativas, los docentes necesitan reconocer las falencias de su desempeño en 

el aula y brindar oportunidades a través de herramientas pedagógicas para 

compensar estas debilidades de los estudiantes que limitan su desarrollo y 

aprendizaje, incluir a los cuidadores y trabajar en equipo de manera equitativa 

para hacerles ver la importancia ya que muchas veces se considera esto como 

una perdida de tiempo.  

 

2.2.2. Áreas que Involucra el Desarrollo Motor 

A lo que menciona el módulo de estimulación del desarrollo motor 

redactado por el Ministerio de Salud (1994)  este es un proceso esencial basado 
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en mucho más allá que simples movimientos y crecimiento muscular, es 

considerado más bien un proceso complejo que involucra el equilibrio, 

coordinación, fuerza, flexibilidad y la destreza, por lo que se dice que está 

íntimamente ligado al desarrollo del cerebro, el lenguaje, las emociones y las 

habilidades sociales. añade además que las habilidades motoras involucran 

cuatro áreas como se detalla a continuación: 

- Área Motora: Es aquí donde el niño consigue fuerza en sus músculos 

y control de sus movimientos, permitiéndole en un comienzo conocer su propio 

cuerpo y posteriormente el mundo en el que se desenvuelve. 

- Área de Lenguaje: Aunque parezca algo raro gracias al desarrollo 

motor el niño logra emitir sonidos hasta lograr vocalizar las palabras 

correctamente, todo ello porque se ve en la necesidad de comunicarse con sus 

compañeros ya sea para cubrir alguna necesidad u otro caso. 

- Área de Coordinación: El niño por medio de las actividades motoras 

aprende a relacionar aquello que hace con lo que escucha y ve, por ende, 

aprende a organizarse mejor.  

- Área Social: Las habilidades motoras contribuyen al fortalecimiento de 

lazos amicales, debido a que permite relacionarse con las personas de su 

entorno para lo que tendrá que mostrar actitudes que le permiten ser querido y 

aceptado. (p.8)  

Se dice también que entre las edades de los 3 a 6 años los infantes muestran un 

refinamiento y perfeccionamiento de las conocidas habilidades motoras, finas 

y gruesas. Es aquí donde en las actividades de su día a día dan evidencia de un 

mejor equilibrio, coordinación y velocidad gracias a que las habilidades 

motoras finas se vuelven más precisas, lo que les permite realizar tareas más 

complejas como abotonarse la ropa, usar tijeras o escribir algunas letras. 

 

2.2.3. Rol del Mediador en el Desarrollo de las Actividades Motoras 

Gruesas 

Sánchez  (2023) acotó que el desarrollo motor grueso es un proceso gradual en 

el cual también influye la postura del docente o mediador, por lo que las 
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familias y los centros educativos deben generar un entorno seguro y 

adecuado que fomente aptitudes positivas y contribuya al objetivo de propiciar 

habilidades motoras que permitan un buen desenvolvimiento.  

A partir de allí lo recomendable es que el docente teniendo como base 

el conocimiento sobre las características, intereses y necesidades de los niños, 

los involucre y acompañe todo su proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta 

que su rol es escuchar de manera activa a los estudiantes, apoyarlos en todo 

momento cuando soliciten de su ayuda, observar su proceso sin dejar pasar por 

alto alguna dificultad, ser dinámica e innovadora, ser capaz de brindarles 

soporte emocional con palabra motivadoras como ¡Tú puedes! ¡Vamos falta 

poco! ¡Qué bien lo hiciste! 

Los docentes formadores deben tener claro la importancia de respetar 

la iniciativa de cada estudiante y practicar la empatía, comprendiendo su 

proceso y poniendo en práctica la idea que cada niño posee ciertas 

particularidades, por lo que se recomienda ser observador e identificar sus 

características y debilidades, así como el apoyo que cada uno necesita. Así 

como también ser su soporte emocional e impulsarlos a que se conviertan en 

personas activas con independencia propia, todo ello desde lo que está en sus 

posibilidades.  

En concordancia con lo mencionado es ideal que dentro del centro educativo 

se planifiquen actividades que consideren desempeños que se desprenden de la 

competencia psicomotriz y se acompañen de estrategias que permitan el 

descubrimiento espontáneo en situaciones que requieran de observación y 

comprensión de su lenguaje corporal.  
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2.3. Importancia de un Buen Desarrollo de las Habilidades Motoras 

Gruesas  

2.3.1. Beneficios de un Buen Desarrollo de las Habilidades Motoras 

Gruesas 

Según el Ministerio de Educación en una de las guías de Psicomotricidad del 

año (2023) destaca ciertos beneficios que adquieren los niños al concederles el 

correcto desarrollo de sus habilidades motoras gruesas, entre ello encontramos: 

- Coopera en el bienestar de su salud física, esto debido a que durante el 

movimiento del cuerpo se estimula la circulación correcta de la sangre, junto a ello la 

respiración y función cardiaca, permitiendo así una mejor digestión, además de 

fortalecer las articulaciones, tendones y huesos que como consecuencia traen la 

prevención de algunas enfermedades.  

- Ayuda a la salud mental, al realizar movimientos durante el desarrollo del juego 

se logra liberar sustancias conocidas como neurotransmisoras, las mismas que 

disminuyen emociones negativas como estrés, ansiedad o depresión, generando en los 

niños la satisfacción de placer y aportando en ellos la confianza para una buena 

autoestima al aumentar su proceso de socialización.   

- Aumenta la autonomía, la conexión con sus pares y el pensamiento, lo que da 

pase a que sean capaces de reforzar la disposición de atención y escucha, asumiendo 

que es una persona valiosa, con fortalezas que lo hacen sentir competente y capaz de 

asumir y vencer retos. (p.40)  

En este punto se considera necesario especificar que existen factores que 

juegan a favor del desarrollo de estas habilidades, tal y como lo menciona la guía del 

blog para padres y/o cuidadores  (2021) el temperamento y las emociones en los niños 

que por lo general los denominamos inquietos juegan un punto a favor; al estar más 

activos se inclinan a la exploración por la misma curiosidad que los domina, como 

consecuencia tiene un mayor y rápido desarrollo motor, otro factor influyente es el 

medio o estímulos; las motivaciones de este tipo resultan cruciales para un vida 

saludable, el ofrecer oportunidades ayuda al niño a salir de su zona de confort e 

interesarse por ir más allá de lo que se le puede ofrecer.  
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2.3.2. Estrategias para Fortalecer las Habilidades Motoras Gruesas 

Según lo que aporta el MINEDU citado anteriormente, dentro de las 

aulas se debe potenciar estas habilidades primero planificando tiempos con 

espacios y materiales que beneficien el movimiento en el curso de las 

actividades recreativas. Es aquí donde se sugiere implementar talleres 

psicomotrices, sesiones de aprendizaje recreos o incluso actividades 

permanentes que incluyan todo tipo de movimientos o ejercicios, a fin de evitar 

que los niños se mantengan estáticos debido a que no se favorecerá el desarrollo 

motor ni mucho menos el bienestar emocional ya que por naturalidad los niños 

necesitan estar en constante movimiento y uno de los recursos que influye 

directamente el aspecto motor, cognitivo y social es el juego constante y de una 

forma adecuada. (p.39) 

Para ello es ineludible poner a disposición ambientes al aire libre y 

recursos de múltiples usos en los que puedan llevar a cabo sus actividades de 

manera que se aseguren movimientos correctos, teniendo en cuenta que desde 

esta actividad se logrará llegar al objetivo de conquistar las habilidades 

motrices. Es importante aclarar que no es una difícil tarea el trabajar este 

aspecto fundamental en la vida del niño, ya que desde casa e incluso en un 

parque con actividades sencillas podemos contribuir a la mejora de las 

habilidades motoras, por ejemplo: 

• Juegos tradicionales como: saltar soga, la rayuela, la escondida. 

Etc 

• Aprovechar el parque y tirarse por toboganes, subir escaleras o 

simplemente mover las piernas en el columpio. 

• Arrojar, atrapar o patear objetos.  

• Armar pistas con obstáculos utilizando materiales como; 

almohadas, mantas, hula hula, tratando de que salten, apilen objetos o encesten 

pelotas.  

• Fomentar en todo momento la participación en juegos tradicionales y actividades físicas 

para un desarrollo motor saludable, con ello no solo ayudaremos a mejorar las habilidades 

motoras, sino que también estamos promoviendo la salud general y el bienestar. 
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Capítulo III 

 Metodología de Análisis de la Información 

 

 
 

3.1. Descripción de la Metodología  

En este punto se describe y detalla el procedimiento que se llevó a cabo para 

lo que es la consulta y análisis de la información de diferentes fuentes virtuales, para 

ello se consideró el enfoque documental, esto significa que la principal metodología 

utilizada es la consulta a fuentes primarias como libros, tesis, artículos, blog entre 

otros, en bases de datos y repositorios, para ello se ha hecho uso de las más destacadas 

bases de datos académicas y principales repositorios tanto regionales, nacionales e 

internacionales.  

En este apartado se precisará el campo de la investigación; se tipifica como 

investigación documental. Es una de las técnicas de la investigación que se encarga de 

recolectar, recopilar y seleccionar información de las lecturas de documentos, revistas, 

libros, grabaciones, filmaciones, periódicos, artículos resultados de investigaciones, 

memorias de eventos, entre otros; en ella la observación está presente en el análisis de 

datos, su identificación, selección y articulación con el objeto de estudio (Guerrero 

2015).  

Por otro lado; este tipo de investigación también puede ser encontrada como 

investigación bibliográfica, que se caracteriza por la utilización de los datos como 

fuente de información. Su objetivo principal es dirigir la investigación desde dos 

aspectos, primeramente, relacionando datos ya existentes que proceden de distintas 

fuentes y posteriormente proporcionando una visión panorámica y sistemática de una 

determinada cuestión elaborada en múltiples fuentes dispersas (Barraza, 2018). En 

concordancia con lo que plantea el autor la información recolectada ha permitido 

brindar esta visión panorámica del tema que se investiga aprovechando las distintas 

fuentes de consulta la misma que se encontró en distintos formatos sean estos 

documentos, revistas, libros, grabaciones, filmaciones, periódicos, artículos resultados 

de investigaciones, memorias de eventos. Se han tomado ciertos criterios al momento 
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de la selección de información puesto que se ha considerado bibliografía actualizada 

según lo que la norma exige en el reglamento de investigación. Así mismo se han 

excluido fuentes que no reunían estas características y que eran totalmente diferente al 

ámbito educativo. Se optó por documentos con amplio marco teórico, claridad en su 

teoría y sobre todo de fácil comprensión para los lectores que puedan interesarse en 

esta temática.  

Para abordar sistemáticamente el desarrollo del tema, se hizo necesario recurrir 

a una metodología apropiada, para tal efecto se ha considerado lo planteado por Uriarte 

(2020) quien precisa que la investigación documental consta de una metodología o 

pasos a seguir. 

 

Figura 1   

 Metodología en el trabajo de Investigación  

 

. 

 

 

 

 

 

 

Objetivos de la 
investigación 

Fase 1: Busqueda de la
informacion en :

- Libros

- Repositorios

- Revistas

- Tesis

- Artículo. etc

Fase 2: Organizacion de 
las teorias.

- Análisis de la 
infromación 

- Clasificacion de la 
informacion 

- Seleccion de la 
información

Fase 3: Elaboración 
de conclusiones y con 

ello 
recomendaciones. 
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Figura 2  

Fuente de Información - Libros 

 

Nota: Libros consultadas  

Fuente: Elaboración Propia 
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Análisis de la psicomotricidad a través de la práctica psicomotriz 
de (Bernard Aucouturier 1985). 

El contenido de la Psicomotricidad.(Berruezo 2000)

Neuroanatomía (Cajal 1952)

El cuerpo Humano (Cervigon 2016)

Psicomotricidad (Minedu 2023)

Programa curricular (Minedu 2016)

Estimulación del desarrollo psicomotor del niño de 0 a 6 años 
(Ministerio de Salud 1994)

Desarrollo Motriz (Walon 1979)

El desarrollo psicomotor ,esquema corporal, elementos en su 
formación (Viera 1993)
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Figura 3  

Fuentes de Información – Tesis 

Nota:Tesis consultadas  

Fuente: Elaboración Propia 
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Habilidades motrices (Baucum 2001). 

Habilidades motoras (Bellosos 2018)

Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa (Moreira 2023)

La importancia de las actividades de motoras gruesa en el desarrollo infantil 
(Sanchez  2023)
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Figura 4  

 Información estructurada por temáticas 

 
Nota: Revistas consultadas  

Fuente: Elaboración Propia 
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Importancia del Desarrollo Motor (Revista 
California s.f)

El esquema corporal infantil desde una 
perspectiva merleaupontyana (Castillo 2019)

Desarrollo motor (2019)

Desarrollo próximo-distal (Roselló 2010)

La lateralidad, la organización espacial y el trabajo 
motor para la mejora del desarrollo global 

(Fernandez 2023)

Dimensiones de la motricidad (Ponty 1999)

Lateralidad (Romero 2000) 
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Capítulo IV 

 Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

 

4.1. Conclusiones  

Al finalizar con el análisis de este trabajo investigativo referente a las 

habilidades motoras gruesas y según lo que aporta Walon las habilidades motoras están 

relacionadas a las emociones, por lo que se debe considerar que es importante como 

formadoras contribuir por medio de nuestro trabajo a la mejora de estas destrezas, de 

manera que ayudemos a desarrollar poco a poco y acorde a las edades los estadios que 

según el autor son importantes para lograr un proceso gradual, iniciando desde lo mas 

sencillo hasta lograr los movimientos más complejo.  

 

En base a lo que manifiesta Aucouturier, las habilidades motoras son esenciales 

y necesarias para lograr competencias motrices, cognitivas y socio-afectivas de las 

personas, permiten a fin de cuentas complementar el desarrollo integral permitiendo a 

los niños ser capaces de desenvolverse y mostrar lo que hay dentro de cada uno.  Por 

lo que es importante aquí considerar la edad, madurez e intereses de los niños para 

saber por dónde y con qué fin partir. 

 

Se concluye también acorde a las teorías de estudio, que el retraso de desarrollo 

de las habilidades motoras se evidencia en su mayoría en la etapa escolar, esto debido 

a la carencia de estímulos por parte de quienes tienen a cargo a los niños. A partir de 

ahí se debe reconocer la importancia de ofrecer como docentes una correcta estrategia 

direccionada a logro de objetivos relacionados al área de psicomotricidad gruesa y dar 

muestra de resultados positivos que den certeza de un cambio positivo para el 

desarrollo integral de los niños y niñas.  
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Por último, se concluye además que las habilidades motoras son también el 

pilar principal que va evolucionando de forma gradual y permanente, gracias a las 

experiencias y los recursos necesarios que se pongan a disposición acorde al propósito 

planteado permitiendo así interiorizar aprendizajes por medio del movimiento. 

permitiéndoles interactuar, desplazarse y manipular objetos de manera cada vez más 

precisa y determinada. 

4.2. Recomendaciones  

Se recomienda a los directores promover programas de espacios recreacionales 

que incluyan actividades motoras en los que se involucre a los padres de familia, para 

estrechar lazos de confraternidad y ligado a ello considerar siempre objetivos 

relacionados al aprendizaje de los estudiantes, para que así adquieran conocimiento de 

manera indirecta y no sientan la presión de un aprendizaje común y rutinario , sino por 

el contrario tengan el placer de disfrutar y a la vez aprender por medio de una actividad 

que forma parte de su mundo propio. 

 

A las docentes tener en cuenta cuán importante es su rol y la manera de cómo 

influyen las estrategias en los niños, incentivar a nuestros estudiantes para que poco a 

poco y acorde a su realidad vayan desarrollando y fortaleciendo sus habilidades 

motoras a las que muchos de ellos conocen como debilidades. 

 

A los padres de familia quitarnos la idea de que el juego es un simple 

pasatiempo y darle el verdadero valor en la vida de un niño, reconocer su importancia 

y estimularlos desde los primeros años de vida con el propósito de convertirnos en 

niños libres capaces de vencer obstáculos.  

 

A los investigadores que se centren más en ofrecer herramientas como 

estrategias que contribuyan al desarrollo motor considerando materiales sencillos de 

facial acceso y que además consideren como base principal las teorías que nos ofrecen 

los distintos autores, que comparen y argumenten las teorías que más se afianzan a la 

realidad que vivimos hoy en día.  
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Anexo 01: Matriz de Consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Las Habilidades Motoras Gruesas en Niños de Educación Inicial 2022 

 

General: 

- Analizar desde el punto de vista 

teórico las bases que sustentan 

las habilidades motoras 

gruesas.  

Bases Teóricas de las Habilidades Motoras Gruesas 

• ¿Qué son las Habilidades Motoras? 

• Ejes Corporales que Intervienen en del Desarrollo Motor Grueso 

• Dimensiones Habilidades Motoras Gruesas  

• Aspectos que Intervienen en el Desarrollo Motor Grueso 

• Lateralidad  

• Estructura Espacial  

• Tiempo y Ritmo  

• Proceso de como Surgen El dominio de las destrezas Motoras Gruesas  

• Teorías que Sustentan las Habilidades Motoras Gruesas 

• Teoría de Henry Walon 

• Teoría de Aucouturier 

 Las Habilidades Motoras Gruesas desde la mirada del Minedu 

• Orientaciones Metodológicas Emanadas del Minedu para el Desarrollo Motor 

• Áreas que Involucra el Desarrollo Motor 

• Rol del Mediador en el Desarrollo de las Actividades Motoras Gruesas 

Importancia de un Buen Desarrollo de las Habilidades Motoras Gruesas 

• Beneficios de un Buen Desarrollo de las Habilidades Motoras Gruesas  

• Estrategias para Fortalecer las Habilidades Motoras Gruesas   

Específicos:  

- Explicar las definiciones 

teóricas sobre las habilidades 

motoras gruesas. 

- Describir las orientaciones 

propuestas por MINEDU para 

el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas.  

- Explicar los beneficios de un 

buen desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas.  
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Pública de sus Docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU y Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR. N° 
001843-2024 y Reglamento de Investigación e Innovación, aprobado según Resolución Directoral N° 018 
2023-DG-EESPP "PIURA" de fecha 31/01/2023; 

SE RESUELVE: 
Artículo Primero.- APROBAR LOS PLANES DE TRABAJO DE INVESTIGACIÓN PARA OBTENCIÓN 

DE GRADO0 ACADÉMICO DE BACHILLER EN EDUCACIÓN, consignados en el Informe N° 026-2024-jUI 
EESPP "PIURA" de fecha 10/04/2024, Informe N° 027-2024-JUI-EESPP "PIURA" de fecha 15/04/2024, 
Informe N° 028-2024-JUI-EESPP "PIURA" de fecha 18/04/2024. 

fsa. 

Artículo Segundo.- NOMBRAR, asesores, miembros de jurado de cada plan de tesis según como se 
indica en el Anexo adjunto. 

Artículo Tercero.- RESPONSABILIZAR a las instancias correspondientes su difusión y 
cumplimiento. 
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|Actividad autónoma en el estudiante del Nivel Inicial 
|2022 

Línea de Investigación: Ensefñanza para el aprendizaje 
de los estudiantes. 

Interacciones positivas en niños de Educación Inicial 
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Educación Inicial 2022. 
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