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Resumen

La investigacion se ha desarrollado con el objetivo de determinar los efectos
que tienen las estrategias ludicas en el desarrollo de la gestion de las emociones de la
Institucion Educativa “Ann Goulden” de Piura en el afio 2023. En cuanto a la
metodologia utilizada se bas6 en el enfoque cuantitativo, fue de tipo aplicada, con
disefio cuasiexperimental, se trabajo con una muestra de 66 estudiantes los cuales se
dividieron en dos grupos de igual tamafio (experimental y control). Sobre la técnica
utilizada se empled la observacion y en el instrumento se consider6 una guia con items
en escala ordinal. El procesamiento se realiz6 en el software SPSS version 27. En los
resultados se encontraron diferencias significativas en el grupo experimental en la
comparacion del pretest y postest, frente al grupo control (T = 16,108; sig. = 0,000 <
0,05). Los resultados permitieron concluir que las estrategias ludicas tienen efectos
significativos en el desarrollo de la gestion de las emociones para nifios del nivel

inicial.

Palabras claves: Gestion de las emociones, nifios, nivel inicial, estrategias

Iadicas.
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Abstract

The research has been developed with the objective of determining the effects
that playful strategies have on the development of emotion management in children
from the "Ann Goulden" Educational Institution in Piura in the year 2023. Regarding
the methodology used, it was based on the quantitative approach, it was applied, with
a quasi-experimental design, it worked with a sample of 66 students who were divided
into two groups of equal size (experimental and control). Regarding the technique
used, observation was employed and the instrument considered a guide with items on
an ordinal scale. The processing was carried out in SPSS version 27 software. The
results found significant differences in the experimental group in the comparison of
the pretest and posttest, compared to the control group (T = 16.108; sig. = 0.000 <
0.05). The results led to the conclusion that playful strategies have significant effects

on the development of emotion management in children in preschool.

Keywords: Emotion management, children, preschool, playful strategies.
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Introduccion

A lo largo de los ultimos afios la gestion de las emociones ha pasado a
convertirse en una herramienta que permite una mejor interaccion entre los niflos y sus
compafieros, sin embargo, sus alcances también repercuten en el desarrollo de los
aprendizajes asi también que pueden ser considerados como componentes del éxito de
las personas (Mera et al., 2021). En este marco, ensefiar a gestionar las emociones
desde los primeros afos de la escuela, ayuda a identificar sus propias emociones,
conducirlas hacia una correcta forma de expresion y también generar una oportunidad

de empezar a construir relaciones saludables (Cruz y Alcivar, 2023, p.4).

Esta investigacion responde a la observacion de una problematica en las aulas
del nivel inicial, en el cual para dar respuesta se ha empleado una herramienta que se
alinea con los intereses de los estudiantes en esta etapa de su vida y formacién, como
es el juego. La investigacion se centra en la incorporacion de un plan de intervencion
pedagdgica basada en el desarrollo de estrategias ludicas que permiten mejorar los

niveles de gestion emocional de los estudiantes del nivel inicial.

Esta experiencia de investigacion se ha desarrollado, no solo con la finalidad
de obtener mejoras en el desarrollo de la gestion de las emociones, sino que también
permiten reafirmar los postulados de las teorias existentes que atribuyen a las
estrategias ludicas el caracter de soporte para permitir que los estudiantes tengan un
manejo esperado de habilidades para la regulacion de sus emociones, empatia, y sobre
todo la conciencia de la expresion de dichas emociones. La organizacion del desarrollo
de esta investigacion se ha planteado a lo largo de varios capitulos los cuales se

presentan a continuacion.

En el primer capitulo se presenta el desarrollo de la problematica de
investigacion, de los alcances de la misma en los distintos niveles que la realidad
educativa permite, esto es, abordando el problema en el contexto internacional,
nacional y local. Se agregan a ello los problemas generales, especificos, también se
exponen las razones que permiten el desarrollo de la investigacion y los objetivos de

la misma.
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En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico de la investigacion,
partiendo de la revision de los trabajos existentes relacionados con el tema de la gestion
de las emociones, ademas, de que se dan los fundamentos del desarrollo de las teorias,
conceptos y dimensiones que se han considerado como parte de la investigacion. el
capitulo se cierra contrastando lo que son las definiciones de los términos basicos

empleados durante su desarrollo.

En el tercer capitulo se exponen la metodologia utilizada, agrupando el
enfoque, tipo y disefio de la investigacion ademas del alcance de la misma de acuerdo
con los referentes bibliograficos relacionados con el tema. Se describe el tamafio de la
poblacion, la muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados en la
investigacion. el capitulo se cierra presentando el sistema de hipétesis utilizado en el

proceso de obtencion del conocimiento y el procesamiento de la informacion.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados que se han obtenido en la
investigacion, ello contiene un analisis sobre la gestion de las emociones desde una
comparativa a nivel descriptivo y pasando al andlisis inferencial en el que se desarrolld
la respectiva contrastacion de hipdtesis. El capitulo se cierra con el analisis y discusion
de los resultados a la luz de la realidad, de las teorias que se han considerado en la

investigacion y del planteamiento de las lineas futuras a investigar.

En la ultima seccion de esta investigacion se exponen las conclusiones, ademas
de las recomendaciones que se dan a la luz de los resultados obtenidos y de las posibles

lineas futuras a futuros investigadores.
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Capitulo 1.

Planteamiento de la Investigacion

1.1. Realidad Problematica

La educacioén inicial es muy importante para el desarrollo emocional de los
niflos, ya que la integracion de las estrategias ludicas en este proceso puede ser
fundamental para su aprendizaje. La gestion de las emociones se ha tornado como un
enfoque primordial en la investigacion sobre la educacion inicial en diversos contextos

a nivel mundial (Hoffman et al., 2023).

A nivel internacional, en Europa, Asia y América Latina, se han efectuado
numerosas investigaciones para evaluar la eficacia de estrategias en la gestion de las
emociones. En Noruega, Hansen et al., (2023) examinaron cémo los juegos asisten a
los niflos a gestionar y expresar sus emociones, concluyendo que las actividades
ludicas pueden facilitar una mejor comprension y gestion de las emociones en los
nifos. En China, Chen (2020) hall6 que las actividades ludicas ayudan a potenciar la
habilidad de los nifios para controlar sus emociones y comportamientos. De igual
manera, en México, Sabatier et al. (2017) encontraron que las actividades ludicas
mejoran de manera significativa la habilidad de los nifios para manejar las emociones,

especialmente la ira y la ansiedad

La realidad de la gestion emocional en la educacion inicial en Peru, y
especialmente en Piura, es marcadamente diferente. A pesar de los resultados
prometedores de las investigaciones internacionales, existe una notoria carencia de
estrategias para la gestion emocional en el contexto peruano (Barturén et al., 2022).
Segtn un estudio realizado por Zela et al., (2022), el desarrollo de las habilidades
emocionales en nifios de educacion inicial en Pertl es todavia un area desatendida.
Adicionalmente, las estadisticas descriptivas revelan que los problemas emocionales,
como la ansiedad y la ira, estdn en aumento entre los nifios peruanos de la educacion

inicial (Benites y Chumbinuni, 2020). Los analisis inferenciales sugieren que la falta
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de estrategias en la educacidn inicial puede estar contribuyendo a este problema

(Rothstein et al., 2021, p.8).

Para abordar estos problemas en Peru, y especificamente en Piura, se necesita
un cambio de enfoque en la educacion inicial. Los estudios sugieren que el uso de
juegos y actividades ludicas puede ser un medio efectivo para ensefiar a los nifios a
gestionar y entender sus emociones (Goldstein y Lerner, 2018; Masoumeh et al., 2022;
Pyle et al., 2022). Las habilidades de regulacion emocional aprendidas en la infancia
pueden ayudar a los nifios a tener una mejor adaptacion escolar y, a largo plazo, pueden

contribuir a su bienestar emocional y mental (Herndon et al., 2013; Stavrou, 2019).

Estos hallazgos sugieren que los profesionales de la educacion en Pert deben
considerar la implementacion de estrategias ludicas educativos. Ademads, podria ser
beneficioso que los profesionales de la educacion participen en formaciones que les
proporcionen las herramientas necesarias para ensefiar a los nifilos a gestionar sus
emociones. En este sentido, el estudio de Barturén et al., (2022) ofrece un modelo
educativo para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de educacion inicial

que podria ser util.

Ademas, es esencial que el sistema educativo de Peru dé prioridad a la
investigacion en este campo. Los hallazgos de las investigaciones internacionales
muestran claramente los beneficios de ensefiar a los nifilos a manejar sus emociones
desde una edad temprana. Sin embargo, estos beneficios no se veran si la investigacion

y las estrategias de gestion emocional no son una prioridad en la educacion inicial.

Finalmente, aunque las estrategias de gestion emocional pueden ser
beneficiosas, también es crucial recordar que cada nifio es Unico. Lo que funciona para
un nifio puede no funcionar para otro. Por lo tanto, las estrategias deben ser adaptadas

para satisfacer las necesidades individuales de cada nifio (Ulutas et al., 2021, p.18).



22

Dada esta realidad problematica, se hace evidente la necesidad de investigar el
efecto de las estrategias en la gestion de las emociones en los nifios de la Institucion
Educativa “Ann Goulden”, Piura. Este estudio no solo contribuird a la comprension de
este problema, sino que también puede ofrecer soluciones efectivas para mejorar la

gestion emocional de los nifios en Piura y, posiblemente, en todo Peru.
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general

(Cudles son los efectos de las estrategias ltdicas en la gestion de las emociones

en nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” Piura 2023?
1.2.2. Problemas especificos

(Cuadl es el nivel de gestion de las emociones que tienen los nifios de la
Institucion Educativa “Ann Goulden” — Piura durante el afio 2023 del grupo

experimental y control, antes de la aplicacion de estrategias ludicas?

(Cudl es el nivel de gestion de las emociones que tienen los nifios de la
Institucion Educativa “Ann Goulden” — Piura durante el afio 2023 del grupo

experimental y control, después de la aplicacion de estrategias ludicas?

(Cudles son las diferencias que existen en los niveles de gestion de las
emociones que tienen los niflos de la Instituciéon Educativa “Ann Goulden” — Piura
durante el afio 2023 del grupo experimental y control, antes y después de la aplicacion

de estrategias ludicas?
1.3.  Delimitacion del Problema de Investigacion
Delimitacion metodolégica

La investigacion se centrd en comprender los efectos que tiene la aplicacion de
una propuesta centrada en estrategias lidicas para determinar como es que se mejoran
los niveles de gestion de las emociones en estudiantes del nivel inicial. En este marco

la investigacion no analiza otras variables intervinientes que puedan afectar a la gestion
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de las emociones en nifios. Ademds de que comprende una investigacion de tipo
preexperimental en el cual no se realizaron comparaciones sobre los efectos en otro

grupo de investigacion.
Delimitacion espacial.

La investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa “Ann Goulden”
localizada en la ciudad de Piura, alberga el nivel inicial, primaria y secundaria. La

poblacion de estudio corresponde a todos los nifios del nivel inicial.
Delimitacion temporal

La investigacion se desarrolld en el periodo escolar de los meses de junio a
noviembre durante el afio 2023. En este periodo se realizd la comprension del

problema y la aplicacion de instrumento de recojo de informacion.
1.4. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar los efectos de las estrategias ludicas en la gestion de las emociones

en nifos de la Institucion Educativa “Ann Goulden” Piura 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel de gestion de las emociones que tienen los nifios de la
Institucion Educativa “Ann Goulden” — Piura durante el afio 2023 del grupo

experimental y control, antes de la aplicacion de estrategias ludicas.

Identificar el nivel de gestién de las emociones que tienen los niflos de la
Instituciéon Educativa “Ann Goulden” — Piura durante el afio 2023 del grupo

experimental y control, después de la aplicacion de estrategias ludicas.
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Comparar las diferencias que existen en los niveles de gestion de las emociones
que tienen los nifios de la de la Institucion Educativa “Ann Goulden” — Piura durante
el afio 2023 del grupo experimental y control, antes y después de la aplicacion de

estrategias ludicas.
1.5.  Justificacion de la Investigacion
1.5.1. Justificacion Teorica

La investigacion se justifica en el aspecto tedrico a partir de lo que sostiene la
teoria Sociocultural del aprendizaje formulado por Vygotsky y desarrollado por otros
tedricos, en donde se afirma que el juego mas que un actividad innata en los nifios, es
una herramienta que permite el desarrollo cognitivo a partir de la interaccion con sus
pares, pero también fortalece el aspecto emocional ya que fomenta, en el caso de los
juegos de roles, el poder asumir diferentes personajes, asi como las emociones que
experimentan, lo cual ayuda a entender el alcance de la expresion de sus emociones y

el impacto sobre las demas personas (Bredikyte y Brandisauskiene, 2023).

En este aspecto, los trabajos de Vygotsky (1979) permitieron entender que
algunas funciones psicologicas superiores como son la autorregulacion tienen su
desarrollo a partir de la interaccion social empleando como herramientas mediadoras
a las diferentes componentes culturales del entorno, es por ello que se deben desarrollar
desde la infancia recurriendo para ello a elementos como el juego, la cual sirve para
recrear las conductas que asumen los nifios en actividades cotidianas. Estas premisas
son el fundamento también con el cual se propuso mejorar el nivel de gestion de las
emociones, buscando la interaccion social de los estudiantes a través de estrategias
ludicas, de ahi que los resultados aportan contrastando estos aspectos tedricos con los

resultados de la investigacion.
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1.5.2. Justificacion Practica

La investigacion se desarrollé en respuesta a la demanda de contribuir al
desarrollo del aspecto emocional de los nifos, los cuales como se ha podido revisar,
presentan una oportunidad también para contribuir al aprendizaje. Asi, la investigacion
tiene potencial para proporcionar estrategias efectivas para la gestion de las emociones
en la educacion inicial. Los resultados de esta investigacion pueden ayudar a los
educadores y psicdlogos a disefiar e implementar estrategias efectivas en la Institucion
Educativa “Ann Goulden”, y potencialmente en otras instituciones educativas de Piura
y de todo el Pert. Esto podria conducir a mejoras significativas en la calidad de la

educacion y el bienestar emocional de los nifios.

En concreto, con los resultados de la investigacion se brinda aportes para poder
elevar el nivel de gestion de las emociones en estudiantes del nivel inicial,
principalmente porque se aprovecha un conjunto de estrategias que, sobre todo, toman
como punto de partida actividades propias del nivel, solamente articulando
componentes ludicos se permite mejorar mecanismos autorregulatorios de la conducta

de los estudiantes en el nivel inicial.
1.5.3. Justificacion Metodologica

En cuanto a la justificacion, la investigacion permitié comprobar a través del
enfoque cuantitativo, la eficacia de un instrumento de investigacion el cual fue
validado por expertos y permiti6é determinar el efecto de estrategias en la gestion de
las emociones en nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” en Piura. Esta
eleccion metodologica contribuird al campo de la educacion inicial al proporcionar
evidencia empirica sobre la eficacia de las estrategias, y permitira comparaciones con
estudios anteriores, mejorando asi las futuras investigaciones y promoviendo practicas

basadas en evidencia.

Por otra parte, los resultados de la eficacia de las estrategias ludicas sirven
como antecedente para futuras investigaciones desarrolladas por maestras o gestores
educativos, a fin de compararse con nuevos métodos de mejora de la gestion de las

emociones en estudiantes del nivel inicial,
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1.5.4. Relevancia Social

Desde una perspectiva de relevancia social, el estudio tiene el potencial de
marcar una diferencia positiva en las vidas de los nifios, al mejorar su capacidad para
gestionar las emociones, lo que a su vez puede influir positivamente en el logro de
capacidades, su adaptacion social y su bienestar general. Ademas, los hallazgos de este
estudio podrian influir en las politicas de educacion inicial, promoviendo la integracion
de las estrategias en la gestion de las emociones en el curriculo de la educacion inicial.
En resumen, la investigacion propuesta tiene una justificacion practica sélida y una
alta relevancia social, ya que puede contribuir a mejorar la educacion inicial y el

bienestar de los nifios en Peru.
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Capitulo II.

Marco Teorico

2.1. Antecedentes de Estudios
2.1.1. Internacional

En Iran, Rahat et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de determinar
el efecto de la educacion basada en el juego en la regulacion emocional y las relaciones
sociales de los estudiantes. Investigacion con enfoque cuantitativo, disefio cuasi-
experimental, se selecciond una muestra de 30 estudiantes mediante muestreo por
conveniencia. Se aplicé la técnica de encuesta, como instrumento un cuestionario de
Regulacion de Relaciones Sociales. Los resultados indicaron una diferencia
significativa entre los grupos experimental y de control en términos de regulacion
emocional y relaciones sociales de los estudiantes en la post-prueba (P < 0.001). La
conclusion de este estudio fue que la educacion basada en el juego fue efectiva para
mejorar la regulacion emocional y las relaciones sociales de los estudiantes. Estos
resultados respaldan el uso de la terapia de juego para mejorar la regulacion emocional

y las relaciones sociales de los estudiantes.

En Canada, Pyle et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
examinar las estrategias utilizadas por los maestros para apoyar el desarrollo de la
autorregulacion en contextos de juego en aulas. Fue una investigacion de enfoque
cualitativo, disefio fenomenoldgico, se trabajé con una muestra de 24 docentes,
aplicando la técnica de la encuesta y cuestionario una entrevista semiestructurada. Los
resultados mostraron dos enfoques diferenciados en cuanto al papel del juego en el
desarrollo de la autorregulacion: uno se centraba en fomentar los aspectos emocionales
de la autorregulacion a través del juego libre, y el otro abogaba por una definicion
holistica de la autorregulacion cultivada tanto en el juego libre como en el juego guiado
por el maestro. Este estudio contribuye proporcionando evidencia practica para los
educadores sobre como estructurar las actividades de juego para apoyar el desarrollo

de la autorregulacion.
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2.1.2. Nacional

En Lima, Rothstein et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de caracterizar los entornos de juego y aprendizaje en el hogar de nifios de 6
a 23 meses de edad pertenecientes a hogares de bajos ingresos en la periferia de Lima,
Pert. Basado en un enfoque mixto, disefio fenomenolédgico, se aplico la técnica de la
encuesta, realizando entrevistas, observaciones no estructuradas grabadas en video y
verificaciones puntuales con 30 diadas de cuidador-nifio seleccionadas aleatoriamente,
asi como entrevistas con 12 instructores de guarderias. Los resultados mostraron que
los entornos sociales de los nifios estaban caracterizados por hogares
multigeneracionales y la presencia de hermanos y primos como compaiieros de juego.
Sin embargo, el acceso a libros y juguetes que requerian coordinacién ojo-mano
compleja era limitado. Este estudio destaca la elaboracion de intervenciones basadas

en el hogar para mejorar el desarrollo infantil temprano en entornos de bajos recursos.
2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Estrategias Ludicas

2.2.1.1. Teorias que sustentan las estrategias lidicas

El juego ha sido reconocido como una actividad fundamental en la vida de los
nifios, ya que no solo les brinda diversién y entretenimiento, sino que también
desempena un papel crucial en su aprendizaje y desarrollo integral. Algunas posturas
tedricas derivadas del constructivismo respaldan la importancia del juego como una
herramienta pedagogica en la educacion inicial. En este subapartado, exploraremos

algunas de estas teorias y su relacion con el aprendizaje y el desarrollo infantil.

La teoria del juego de Piaget (1973) sostiene que el juego desempefia un papel
central en el desarrollo cognitivo de los nifios. Segin Piaget, el juego permite a los
niflos explorar el mundo, experimentar con diferentes conceptos y desarrollar
habilidades mentales, como la resolucion de problemas y la representacion simbolica.
A través del juego, los nifios asimilan y acomodan nuevos conocimientos, lo que

impulsa su crecimiento intelectual.
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Ademas de Piaget, otros teoricos han destacado la importancia del juego en el
desarrollo emocional y social de los nifos. Vygotsky (1978) propuso la teoria
sociocultural del juego, enfatizando como el juego promueve la interaccion social, el
aprendizaje de roles y la adquisicion de normas sociales. Segliin Vygotsky, el juego de
roles permite a los niflos practicar habilidades sociales y emocionales, como la empatia

y la cooperacion, mientras internalizan las normas y valores de su cultura.

Por otro lado, la teoria del juego como aprendizaje autodirigido de Bruner
(1972) destaca el papel activo del nifio en su propio aprendizaje a través del juego.
Bruner sugiere que el juego permite a los nifios explorar, descubrir y construir
conocimiento de manera autobnoma. Al brindarles libertad para explorar diferentes
roles y escenarios, el juego fomenta la creatividad, el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, habilidades fundamentales para el aprendizaje a lo largo de

la vida.

Las teorias de Piaget y Vygotsky pueden ofrecer valiosos marcos para la gestion
de emociones en el nivel preescolar. Segiin Piaget, los niflos pasan por etapas de
desarrollo cognitivo, y en la etapa preoperacional, que cubre desde los 2 hasta los 7
afnos aproximadamente, empiezan a desarrollar una mayor conciencia de sus propias
emociones y las de los demas (Piaget, 1999). Este creciente entendimiento puede ser
utilizado por educadores para ayudar a los nifios a manejar y expresar sus emociones

de manera saludable.

Por otro lado, la teoria de Vygotsky sobre el desarrollo sociocultural resalta la
importancia del contexto social y las interacciones en el aprendizaje. Este enfoque
sugiere que las emociones no solo son experiencias individuales, sino también
fendomenos sociales que se aprenden y se gestionan dentro de un contexto comunitario
(Gomez, 2017). Por tanto, los educadores pueden aprovechar esta perspectiva para
ensefar a los niflos preescolares a entender y manejar sus emociones en el marco de
sus relaciones e interacciones sociales, promoviendo asi una educacion emocional

efectiva desde una temprana edad.
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La evidencia empirica respalda estas teorias y resalta los beneficios del juego
en el desarrollo de los nifos. Por ejemplo, un estudio realizado por (Solis, 2019)
encontrd que los nifios que participaron en actividades de aprendizaje educativos
basados en el juego mostraron un mayor progreso académico y socioemocional en
comparacion con aquellos que no participaron en dichos talleres. Estos hallazgos
respaldan la idea de que el juego promueve el desarrollo integral de los nifios, incluida

la gestion de las emociones.

En el contexto de estrategias, las teorias del juego ofrecen fundamentos sélidos
para comprender como las actividades ludicas pueden impactar en la gestion de las
emociones en los nifios de preescolar. Al proporcionar un entorno seguro y estimulante
para el juego, las estrategias brindan a los nifios la oportunidad de explorar y expresar
sus emociones de manera ludica, facilitando asi el desarrollo de habilidades de

regulacion emocional.
2.2.1.2. Definiciones conceptuales de las estrategias lidicas

El juego es una actividad intrinseca en la vida de los nifios y desempeiia un
papel crucial en su desarrollo cognitivo, emocional y social, pues a través del juego,
los nifios tienen la oportunidad de explorar, experimentar y aprender de manera activa
y significativa (Guzman, 2022). En este subapartado, examinaremos la importancia
del juego en la adquisicion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales,

respaldado por evidencia de investigaciones recientes.

En primer lugar, el juego contribuye significativamente al desarrollo cognitivo
de los nifios. Segun (Albornoz, 2019), el juego promueve la creatividad, la imaginacion
y la resolucion de problemas. Durante el juego, los nifios tienen la libertad de explorar
diferentes escenarios y roles, lo que les permite practicar habilidades de pensamiento
critico y creativo. Ademas, el juego simbolico y de roles fomenta la representacion
mental y la capacidad de simbolizar objetos y situaciones, lo que impulsa el desarrollo

del lenguaje y la capacidad de abstraccion (J. Gonzalez et al., 2022).

En términos emocionales, el juego ofrece un espacio seguro para que los nifios

expresen y regulen sus emociones. De acuerdo con (Figueroa y Figueroa, 2019), el
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juego libre proporciona un contexto en el cual los nifios pueden experimentar y
explorar diferentes emociones y situaciones emocionales. Durante el juego, los nifios
tienen la oportunidad de practicar habilidades de autorregulacion emocional, como la
expresion emocional adecuada y la resolucion de conflictos emocionales. Ademas, el
juego imaginativo y de roles permite a los nifios explorar diferentes perspectivas y

desarrollar empatia hacia los demés (Gonzalez, 2022, p. 174).

Desde una perspectiva social, el juego facilita el desarrollo de habilidades
sociales y promueve la interaccion entre los nifios. Segin (X. Gonzalez et al., 2021),
el juego social brinda a los nifios la oportunidad de practicar habilidades de
comunicacion, cooperacion y negociacion. Durante el juego en grupo, los nifios
aprenden a tomar turnos, compartir, resolver conflictos y colaborar para alcanzar metas
comunes. Estas interacciones sociales en el contexto del juego promueven el desarrollo
de habilidades sociales fundamentales, como la empatia, la reciprocidad y la

comprension de las normas sociales (Guzman, 2018).

La evidencia empirica respalda la importancia del juego en el desarrollo
integral de los nifios. Por ejemplo, un estudio realizado por Armas (2018) encontrd que
el juego enriquecido promovia el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y
sociales en los nifos, incluyendo mejoras en la resolucion de problemas, la
autorregulaciéon emocional y las habilidades sociales. Estos hallazgos demuestran
como el juego puede ser una herramienta efectiva en la adquisicion de habilidades

fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo infantil.
2.2.1.3. Dimensiones de las estrategias ludicas

A través del juego y la participacion activa en actividades ludicas, los nifios
pueden explorar, expresar y regular sus emociones de manera saludable. En este
subapartado, se presentaran diez estrategias y técnicas ludicas que pueden ser
utilizadas en estrategias para promover la gestion de las emociones en nifios. De
acuerdo con Gonzales et al (2022), las dimensiones del juego pueden ser abordadas

desde la concepcion de su naturaleza, en ese sentido se tienen los juegos de roles y
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dramatizacion, de mesa emocionales, cuentos y narrativas emocionales, juegos de

relajacion y respiracion, de trabajo en equipo, todos ellos se detallan a continuacion.

a) Juegos de roles y dramatizacion: Permiten a los nifios representar diferentes
situaciones y personajes, lo que les brinda la oportunidad de explorar y expresar
emociones de manera segura. A través de la dramatizacion, los niflos pueden

experimentar y comprender diversas emociones.

b) Juegos de mesa emocionales: Estos juegos estan disefiados especificamente
para ayudar a los nifos a identificar y comprender diferentes emociones. Por ejemplo,
el juego “La ruleta de las emociones” permite a los nifios reconocer y expresar

emociones mientras juegan.

c) Cuentos y narrativas emocionales: A través de la lectura de cuentos y la
creacion de narrativas emocionales, los nifilos pueden conectar con personajes y
situaciones que les ayuden a comprender y gestionar sus propias emociones. Los
cuentos pueden servir como punto de partida para discusiones y reflexiones

emocionales.

d) Juegos de relajacion y respiracion: La incorporacion de técnicas de
relajacion y respiracion en el juego puede ayudar a los nifios a regular sus emociones
y encontrar la calma en momentos de estrés. Por ejemplo, juegos de seguimiento de la

respiracion o juegos de relajacion muscular progresiva.

e) Actividades artisticas y creativas: Las actividades artisticas, como la pintura,
el dibujo o la arcilla, ofrecen a los niflos una forma de expresar sus emociones de
manera no verbal. A través de la creatividad, los nifios pueden canalizar y dar forma a

sus sentimientos.

f) Juegos de cooperacion y trabajo en equipo: Los juegos que fomentan la
colaboracion y el trabajo en equipo ayudan a los nifios a desarrollar habilidades
sociales y emocionales, como la empatia, la comunicacién efectiva y la resolucion de
conflictos. Juegos como el “Pasa la cuerda” o el “Rompecabezas en equipo”

promueven la interaccion positiva y el apoyo mutuo.
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g) Juegos de mindfulness y atencidn plena: El mindfulness es una practica que
ayuda a los nifios a estar presentes en el momento actual, a observar sus pensamientos
y emociones sin juzgar. Los juegos de mindfulness, como la atencién al cuerpo o la
escucha consciente, pueden ser incorporados para promover la autorregulacion

emocional.

h) Juegos de etiquetado emocional: Estos juegos se centran en ensefar a los
nifios a identificar y etiquetar diferentes emociones en si mismos y en los demas.
Pueden ser juegos de tarjetas con diferentes expresiones faciales o juegos de asociacion

entre emociones y situaciones.

1) Juegos de resolucion de problemas: Estos juegos desafian a los nifios a
encontrar soluciones creativas a problemas emocionales o conflictos. Pueden ser
juegos de rol en los que los nifios representen situaciones problematicas y busquen

soluciones juntos.

J) Juegos de reflexion y discusion: Después de participar en actividades ludicas,
es importante dedicar tiempo a la reflexion y discusion de las emociones
experimentadas. Los juegos de preguntas y respuestas, o las rondas de conversacion,

permiten a los niflos compartir sus experiencias emocionales y aprender unos de otros.

Estas estrategias y técnicas ludicas proporcionan a los nifios herramientas y
oportunidades para explorar, expresar y regular sus emociones de manera saludable.
Al incorporar estas practicas en las estrategias, se puede promover la gestion

emocional y el bienestar de los nifios.

2.2.2. Gestion de las Emociones

2.2.2.1. Teorias que sustentan la gestion de las emociones

A continuacién, se exponen las principales teorias que permiten comprender

los alcances pedagogicos, asi como personales de la gestion de las emociones en nifios.
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La Teoria de la inteligencia emocional: Esta teoria, propuesta por el psicélogo
Daniel Goleman en 1995, sostiene que la inteligencia emocional es un conjunto de
habilidades que influyen en la forma en que percibimos, comprendemos y manejamos
nuestras propias emociones y las emociones de los demas. Seglin esta teoria, la
inteligencia emocional se compone de cinco habilidades: autoconciencia,
autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. La ensenanza de estas
habilidades emocionales puede mejorar el bienestar emocional, el rendimiento
académico y la resiliencia en los nifios. En el contexto de la educacion inicial, esta
teoria sugiere que la ensefianza de habilidades emocionales puede ayudar a los nifios
a comprender y regular sus emociones de manera efectiva y establecer relaciones

positivas con sus compaieros y adultos.

En cuanto a la Teoria del aprendizaje social: Esta teoria, propuesta por el
psicologo Albert Bandura en la década de 1970, sostiene que el aprendizaje humano
es un proceso social en el que las personas aprenden observando el comportamiento
de otros y las consecuencias que resultan de ese comportamiento. Segun esta teoria,
los nifios pueden aprender habilidades emocionales al observar y modelar el

comportamiento de los adultos y de otros nifios.

También se cita la Teoria de la educacion integral: Esta teoria sostiene que la
educacion debe ser un proceso integral que fomente el desarrollo de todas las
dimensiones del ser humano, incluyendo el desarrollo socioemocional. Segin esta
teoria, la educacion emocional es un componente esencial de la educacion integral y
puede mejorar el bienestar emocional, el rendimiento académico y la resiliencia en los

nifios.

En cuanto a la Teoria de la educacion social y emocional: Esta teoria es
fundamental para el disefio y la implementacion de estrategias de gestion emocional
en la educacion inicial. Esta sostiene que la educacion social y emocional es un
enfoque sistematico y basado en la evidencia para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios. Seglin esta teoria, la ensefianza de habilidades sociales
y emocionales puede mejorar el bienestar emocional, el rendimiento académico y la

resiliencia en los nifios. En el contexto de la gestion emocional en la educacion inicial,
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esta teoria sugiere que las estrategias de gestion emocional deben ser disefiados de
manera sistemadtica, basados en la evidencia y adaptados a las necesidades y

caracteristicas de los nifios
2.2.2.2. Definiciones conceptuales de la gestion de las emociones

La gestion de las emociones en estudiantes de educacion inicial es un aspecto
fundamental del desarrollo socioemocional en los primeros afnos de vida. La gestion
emocional se refiere a “la capacidad de regular y expresar adecuadamente las
emociones en diferentes situaciones” (APA, 2021). En el contexto de la educacion
inicial, la gestion emocional es esencial para el bienestar y la adaptacion de los nifios.
También se define como “la capacidad de los nifios para regular sus emociones y
comportamientos se relaciona con su capacidad para establecer relaciones positivas
con sus compaferos y adultos, resolver conflictos y aprender de manera

efectiva”(Cedetio et al., 2022, p. 78).

La gestion emocional también es importante para el desarrollo cognitivo de los
nifios. Como sefala el psicélogo y educador Daniel Goleman, “la emocion tiene un
papel critico en la cognicion... las emociones pueden facilitar o interferir en la
capacidad de atencion, memoria, aprendizaje y razonamiento” (Goleman, 1995). Por
lo tanto, es importante que los educadores de la primera infancia fomenten la gestion
emocional en sus estudiantes. Segun la National Association for the Education of
Young Children, “los educadores pueden ayudar a los nifios pequefios a reconocer y
etiquetar sus emociones, a expresar sus sentimientos de manera apropiada y a

desarrollar estrategias para regular sus emociones” (Naeyc, 2016, p. 10).

Los estudios han demostrado que los nifios que aprenden habilidades de gestion
emocional en la educacion inicial tienen mayores posibilidades de éxito en la vida.
Segun un estudio realizado por el Centro de Investigacion en Educacion Infantil de la
Universidad de Vanderbilt, los nifios que participaron en educacién emocional en la
primera infancia demostraron mejoras significativas en su capacidad para regular sus
emociones y su comportamiento, lo que se correlacion6 con mejores resultados

académicos y una mejor salud mental y fisica a largo plazo (Heras, 2016). Es
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importante destacar que la gestion emocional en la educacion inicial no solo beneficia
a los nifos, sino que también tiene un impacto positivo en los educadores y en el
ambiente de aprendizaje. Segln la psicologa y educadora Susan Kaiser Greenland, “los
educadores que aprenden a cultivar su propia habilidad de gestion emocional son
capaces de crear un ambiente de aprendizaje mas positivo, receptivo y colaborativo

para sus estudiantes” (Garcia, 2012, p. 20).

Otro aspecto importante de la gestion emocional en la educacion inicial es que
puede ayudar a prevenir problemas de salud mental en la nifiez y la adolescencia.
Segun la Asociacion Americana de Psicologia, “la falta de habilidades de gestion
emocional se ha relacionado con problemas de salud mental, como la depresion, la
ansiedad y el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” (APA, 2021). Por lo
tanto, la ensefianza de habilidades de gestion emocional en la educacion inicial puede
ser una forma efectiva de prevenir estos problemas. De esta manera, la gestion
emocional en la educacion inicial también puede tener un impacto positivo en la
relacion entre los nifios y sus cuidadores. Los nifios que tienen habilidades de gestion
emocional tienden a tener relaciones mas saludables y satisfactorias con sus padres,

cuidadores y otros adultos importantes en sus vidas.

La gestion emocional en estudiantes de educacion inicial es una variable critica
para su desarrollo socioemocional y cognitivo, asi como para suéxito a largo plazo.
Los educadores deben enfocarse en fomentar habilidades de gestion emocional en los
nifios, lo que les permitird establecer relaciones positivas, resolver conflictos y

aprender de manera efectiva, y también mejorar el ambiente de aprendizaje en general.
2.2.2.3. Dimensiones de la gestion de las emociones

La gestion de emociones en nifios es un proceso complejo que se compone de
varias dimensiones. A continuacion, se describe algunas de las dimensiones mas

importantes de la gestion emocional en nifios:

Conciencia emocional: Segun el psicologo y educador Marc Brackett, “la
conciencia emocional es la capacidad de reconocer y nombrar las emociones propias

y de los demds” (Perera et al., 2019). Esta dimension es fundamental para el desarrollo
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de habilidades emocionales en los nifios, ya que les permite comprender sus propias

emociones y las de los demas, y asi establecer relaciones positivas.

Regulacion emocional: Segun la psicdloga y educadora Lisa Feldman Barrett,
“la regulacion emocional es la capacidad de controlar y modificar las emociones
propias y de los demas” (Sabatier et al., 2017). Esta dimension implica ensefiar a los
nifios habilidades para regular sus emociones, como la respiracion profunda, la
relajacion muscular y la meditacion, para ayudarles a manejarsus emociones de manera

efectiva.

Empatia: Segun el psicologo y educador Martin Hoffman, “la empatia es la
capacidad de comprender y responder a las emociones de los demas de manera
efectiva” (Hoffman, 2000). Esta dimension implica ensefiar a los nifios a comprender
y compartir las emociones de los demés, lo que puede mejorar su capacidad para

establecer relaciones positivas.

Habilidades sociales: Segun el psicologo y educador Daniel Goleman, “las
habilidades sociales son un conjunto de habilidades que influyen en la forma en que
interactuamos con los demés”(Goleman, 1995). Esta dimension implica ensefiar a los
nifnos habilidades para la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y la toma
de decisiones, para ayudarles a establecer relaciones positivas y efectivas con los

demas.

Las dimensiones de la gestion emocional en niflos incluyen la conciencia
emocional, la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales. Los
educadores pueden ensenar habilidades emocionales efectivas en la educacion inicial
al enfocarse en estas dimensiones, lo que puede mejorar el desarrollo socioemocional

de los nifios y su éxito a largo plazo.
2.2.2.4. Evaluacion de la gestion de las emociones

La evaluaciéon de la gestion de las emociones en estudiantes de educacion
inicial es un tema importante para los educadores, ya que les permite identificar las

fortalezas y debilidades de los nifios en cuanto a sus habilidades emocionales y
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determinar las 4reas en las que se puede trabajar para mejorar su gestion emocional.
Para evaluar la gestion de las emociones en estudiantes de educacion inicial, se pueden
utilizar diferentes instrumentos, como cuestionarios, escalas de medicion, entrevistas
y observacion directa. Estos instrumentos pueden evaluar diferentes aspectos de la
gestion emocional, como la identificacion y reconocimiento de las emociones, la

regulacion emocional, la empatia y la resolucion de conflictos.

Es importante tener en cuenta que la evaluacion de la gestion de las emociones
en estudiantes de educacion debe ser adaptada a la edad y el nivel de desarrollo de los
nifos. Por ejemplo, los cuestionarios y las escalas de medicién pueden ser menos
adecuados para nifilos muy pequefios, mientras que la observacion directa puede ser
mas efectiva. Ademas, es importante que los educadores tengan en cuenta los factores
contextuales que pueden influir en la gestion emocional de los nifios, como el ambiente
familiar, la cultura y las experiencias previas. Por lo tanto, es importante evaluar la
gestion emocional en un contexto holistico y considerar estos factores contextuales al

interpretar los resultados de la evaluacion.

Como se ha mencionado existen diferentes propuestas para la evaluacion de la
gestion de las emociones en estudiantes de educacion inicial. A continuacion, se

presentan algunas de ellas:

Observacion directa: La observacion directa de los niflos en situaciones
cotidianas puede proporcionar informacion valiosa sobre su capacidad para gestionar
sus emociones. Segun Schonert-Reichl (2017), la observacién directa puede ser
utilizada para identificar patrones de comportamiento en los nifios y para evaluar su

capacidad para regular sus emociones en situaciones sociales.

Cuestionarios de autorreporte: Los cuestionarios de autorreporte pueden ser
utilizados para recopilar informacion sobre la experiencia emocional de los nifios y su
capacidad para gestionar sus emociones. Segun Laghi et al. (2013), los cuestionarios
de autorreporte pueden ser adaptados para nifios en edad preescolar y pueden incluir

preguntas simples y faciles de entender sobre las emociones.
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Entrevistas: Las entrevistas pueden ser utilizadas para recopilar informacién
mas detallada sobre la experiencia emocional de los nifios y su capacidad para
gestionar sus emociones. Segun Aldao et al. (2014), las entrevistas pueden
proporcionar informacion valiosa sobre la percepcion que tienen los nifios de sus

emociones y sobre las estrategias que utilizan para regularlas.

Escalas de evaluacion de competencias emocionales: Las escalas de evaluacion
de competencias emocionales pueden ser utilizadas para evaluar la capacidad de los
nifios para identificar y regular sus emociones. Segun Barreda (2016), estas escalas
pueden incluir preguntas sobre la capacidad de los nifios para identificar emociones en
si mismos y en los demas, para expresar sus emociones de manera efectiva y para

regular sus emociones de manera saludable.

De este modo, la evaluacion de la gestion de las emociones en estudiantes de
educacion inicial puede ser realizada mediante diferentes enfoques, como la
observacion directa, los cuestionarios de autorreporte, las entrevistas y las escalas de
evaluacion de competencias emocionales. Los educadores y profesionales de la salud
mental pueden utilizar estas herramientas para evaluar la capacidad de los nifios para
gestionar sus emociones y para identificar areas en las que pueden necesitar apoyo

adicional en su desarrollo socioemocional
2.3. Definiciones Operacionales

Autorregulacion. Es una habilidad que consiste en poder manejar las
conductas de una persona de forma efectiva, para ello se hace importante manejar
aspectos emocionales, logrando su modulaciéon en cuanto a intensidad y el tipo de

respuesta hacia el estimulo que la genera.

Emocion. Es una reaccion psicofisiologica que se origina como el resultado de
un estimulo agradable o desagradable, el cual se exterioriza en forma de conducta,

reaccion corporal o pensamiento.
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Estrategia. Constituye un enfoque para alcanzar objetivos a través de un plan
en el que se organizan recursos, actividades, toma de decisiones, prioridades con la

finalidad de obtener éxito hacia una meta.

Habilidades sociales. Se definen como la manifestacion de las capacidades
para poder direccionar la conducta interactuando en diferentes contextos, ademas de

que son considerados responsables de la comunicacion e interaccion social.

Juego. Desde un enfoque pedagogico, el juego es una herramienta que permite
el desarrollo integral del nifio, es el considerado una forma de expresion del
conocimiento del mundo que le rodea, la socializacion de sus experiencias previas, asi

como una herramienta de desarrollo cognitivo.
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Capitulo IIT

Marco Metodologico

3.1. Enfoque, Tipo y Nivel de Investigacion

La investigacion se sustentd en el enfoque cuantitativo, esto debido a que la
realidad educativa fue medida en forma objetiva y el conocimiento obtenido de ella se
ha derivado como resultado de un analisis estadistico (Hernandez y Mendoza, 2018).
En este caso, en la investigacion se ha utilizado este enfoque para recoger informacion
y validar los efectos que produce la variable estrategias ludicas sobre la gestion de las

emociones en el nivel inicial.

Fue una investigacion de tipo aplicada, debido a que se usaron los principios
tedricos referidos a una estrategia pedagogica con la finalidad de obtener o modificar
los niveles de otra variable (Herndndez y Mendoza, 2018). En este caso, se empleo la
los principios teodricos de las estrategias ludicas para realizar una intervencion con la
finalidad de para mejorar los niveles de conciencia emocional, regulacion, empatia, asi

como las habilidades sociales.

El nivel de investigacion fue explicativo, esto debido a que se buscé entender
en qué medida la intervencion realizada sobre una variable producia o no efectos
significativos, con ello se buscod profundizar en el conocimiento mediante la
comparacion de dichos efectos (Hurtado, 2000). En este caso la relacion de causalidad
se analiz6 considerando como variable independiente a las estrategias lidicas y como
variable dependiente a la gestion de las emociones, de ahi que el conocimiento surge

a partir de los efectos que se derivan de ella.
3.2. Diseiio de Investigacion

La investigacion contempld un disefio cuasiexperimental, debido a que se
realiz6 una intervencion con la finalidad de modificar la realidad existente, ademas de
comparar los efectos mediante el establecimiento de un grupo control (Naupas et al.,

2016).
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Este disefio se implement6 considerando dos mediciones, un pretest con el que
se diagnostico la realidad existente y el postest el cual sirvidé para demostrar que la

investigacion gener6 efectos significativos. Graficamente se representa en el siguiente

disefo
GE: Op --------- X =mmmeens 02
GC: Oz ==-=-=-mm —emeeeee- O4
Donde: GE : Grupo experimental
GC : Grupo control
OlyO3 : Pre test sobre gestion de las emociones
X : Plan de intervencion basado en estrategias ludicas.
02y 04 : Postest sobre gestion de las emociones

3.3. Poblacion y Muestra

En la investigacion, una poblacion se define como el conjunto de personas,
fendmenos o hechos que son observados por un investigador, ademas que presentan

caracteristicas comunes entre ellos (Hernandez y Carpio, 2019, p.17).

Para este caso la investigacion asumié como poblacion al total de estudiantes
pertenecientes a las tres aulas del mismo afio con las que la Institucion Educativa
durante el ano 2023. El tamafio de la poblacion fue de 94 estudiantes, cuya distribucion

seglin aula y sexo se presenta en la siguiente tabla.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudio para la investigacion

Femenino Masculino Total
Aula
f % f % f %
Amistosos 14 42 4% 19 57,6% 33 35,1%
Generosos 18 54,5% 15 45,5% 33 35,1%
Bondadosos 8 28,6% 20 71,4% 28 29,8%
Total 40 42,6% 54 57.4% 94 100%

Fuente. Informacion de la direccion de la Institucion Educativa.
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En cuanto a la muestra se consider6 a dos aulas de la Institucion Educativa:
“Los generosos” y “Los amistosos”. El muestreo fue de tipo no probabilistico,
especificamente se realizo considerando el criterio de los grupos intactos en donde se
consider6 una seccidbn como grupo experimental y otro como grupo control,
especificamente en donde se realizaron las observaciones que permitieron plantear el

respectivo problema de investigacion.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudio para la investigacion

Femenino Masculino Total
f % f % f %

Aula

Amistosos (G.
Experimental)

Generosos (G. Control) 18 54,5% 15 45,5% 33 34%
Total 32 49,2 33 50,8 66 100
Fuente: Tabla 1

14 42,4% 19 57,8% 33 35,2%

Para ser parte de la muestra se asumié como criterio de inclusion a todos los
estudiantes que tuvieran una asistencia regular a mas del 80% de las asistencias que
implicaban el periodo de la investigacion. En cuanto a los criterios de exclusion se
consider6 eliminar de la muestra estudiantes con una asistencia menor a lo establecido

0 en cuyo caso los padres no firmaran el consentimiento informado.
3.4. Hipotesis y operacionalizacion de variables
3.4.1. Hipotesis

Hipdtesis general

H; : Las estrategias ludicas tienen efectos significativos en la gestion de las
emociones en nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” en

Piura, 2023.

Ho : Las estrategias ludicas no tienen efectos significativos en la gestion de
las emociones en nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” en

Piura, 2023.
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Hipotesis especifica 1

Hi:

Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones
en los nifos de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del grupo

experimental y control, antes de la aplicacion de estrategias ludicas.

No existen diferencias significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifos de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del
grupo experimental y control, antes de la aplicacion de estrategias

Iudicas.

Hipotesis especifica 2

Hi:

Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones
en los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden™ del grupo

experimental y control, después de la aplicacion de estrategias ludicas.

No existen diferencias significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del
grupo experimental y control, después de la aplicacion de estrategias

ladicas.

Hipotesis especifica 3

Hi:

Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones
en los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden™ del grupo

experimental y control, antes y después de la aplicacion de estrategias.

No existen diferencias significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden™ del
grupo experimental y control, antes y después de la aplicacion de

estrategias.
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Estrategias de Juegos de roles y dramatizacion
expresion y Actividades artisticas y recreativas
. . representacion . .
Un  conjunto  estructurado  de | Un conjunto de 10 emocional Cuentos y narrativas emocionales
actividades basadas en juegos Yy | sesionesde aprendizaje - -
S o i o ) Juegos de relajacion y respiracion
experiencias ludicas disefiadas | con actividades Estrategias de . —
Variable especificamente para promover el | basadas en  juegos regulacion Juegos de Mindfulness y atencion
independiente | desarrollo socioemocional, cognitivo y | disefiadas para emocional y plena
Estrategias fisico de los estudiantes de educacion | fomentar el desarrollo relajacion Juegos de cooperacién y trabajo en
Ladicas inicial, a través de la participacion | de la gestion equipo
activa, la exploracion y el aprendizaje | emocionales en Estrategias de Juegos de etiquetado emocional
significativo (Hellebrandt y Knapp, | estudiantes de desarrollo Juegos de resolucion de problemas
2020, p. 18). Educacion inicial. socioemocional y
resolucion de Juegos de reflexion y discusion
problemas
L Reconocimiento y
La CapaCidad de los estudiantes de ConCI_enCIa expresién de emociones propias y
educacion inicial para reconocer, | La capacidad de los emocional de los demés
comprender y regular sus propias | estudiantes de Capacidad para regular las
emociones, asi como su habilidad para | educacion inicial para . emociones y  controlar  las
Variable mostrar empatia y establecer relaciones | reconocer, comprender Regulacion reacciones ordinal
Dependiente sociales  saludables. Incluye la |y regular sus propias Emocionales Tipo Likert
Gestion de las | conciencia emocional, la regulacion | emociones, asi como su ] Comportamiento empatico hacia
emociones emocional, la expresion y comprension | capacidad para mostrar Empatia los demés
ech_lonal, asi como la adquisicion _de empatia y habilidades N Habilidades sociales, como el
habilidades sociales y competencias | sociales. Habilidades compartir. la cooperacion la
emocionales (Eisenberg, 2020). sociales partir, P y

resolucion de conflictos
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3.5. Meétodos de Investigacion

La investigacion recurrio6 a la aplicacion del método hipotético deductivo. En
este caso este método permitid que el conocimiento obtenido se validara mediante la
comprobacion de hipdtesis, las cuales tenian una estructura loégica que va desde la
comprobacion general hacia lo particular (Novas et al., 2021). Es por ello que en la
investigacion se establecieron hipotesis generales como especificas a fin de demostrar

los efectos de una variable sobre otra.
3.6. Técnicas e Instrumentos Aplicados

En este estudio, se utilizd la técnica de observacion para medir el nivel de
gestion emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa, 2023. La observacion
es una técnica de recoleccién de datos que permite obtener informacion directa y
sistematica sobre el comportamiento y las caracteristicas de los sujetos en su entorno
natural (Castellano, 2017). En este caso, la observacion se utilizd para registrar y
evaluar las manifestaciones de la gestion emocional de los nifios durante actividades

especificas de estrategias ludicas.

Como instrumento de recojo de datos se aplico la guia de observacion
estructurada en escala de Likert con niveles de excelente, bueno, regular y malo;
fundamentada en su capacidad para capturar y evaluar directamente las
manifestaciones y habilidades de gestion emocional de los estudiantes de preescolar

durante las actividades ludicas (Pascual, 2023).

La guia de observacion, disefiada especificamente para este estudio, consto de
20 items organizados en 4 dimensiones (Conciencia emocional, rregulacion, eempatia
y hhabilidades sociales), aspectos de la gestion emocional de los estudiantes de
preescolar. Cada item se evalto utilizando una escala de Likert de cuatro puntos y con
los puntajes totales se establecieron tres baremos o niveles que incluyeron las categorias
“Inicio” (con un puntaje entre 12 a 21 puntos), “Proceso” (22 a 36 puntos), “Logrado”

(37 a 48 puntos).
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En términos de validez, se llevo a cabo varias estrategias. En primer lugar, se
realiz6 una revision exhaustiva de la literatura cientifica para asegurar que los items
incluidos en la ficha sean tedricamente fundamentados y relevantes para la medicion
de la gestion emocional en nifios de preescolar (Carmines y Zeller, 2014). Ademas, se
busco la retroalimentacion y validacion de 3 expertos en el campo de la psicologia
infantil y la educacion para garantizar la validez de contenido y la pertinencia de los

items en relacion con la gestion emocional en este grupo de edad (Hakim, 2020).

En cuanto a la confiabilidad, se emplearon estrategias para garantizar la
consistencia y estabilidad de los resultados obtenidos, ello mediante un analisis en el
cual diferentes observadores evaluaran a los mismos estudiantes para determinar el
grado de concordancia en las puntuaciones asignadas (Bautista et al., 2022). En este
caso, por la naturaleza del instrumento, se implementd la confiabilidad mediante el
calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual de acuerdo con la literatura, se
esperaba que su valor fuese mayor a 0,7 para considerar como valido al instrumento

aplicado con estudiantes del nivel inicial.

En este caso se aplico un pilotaje sobre un grupo de 10 estudiantes ajenos a la
investigacion en donde se demostro la confiabilidad del instrumento el cual tuvo un
Coeficiente Alfa de Cronbach igual a 0,870 el mismo que indicé que los items

producian resultados consistentes y confiables para medir la gestion de las emociones.
3.7.  Procesamiento de la Informacion

Una vez recogida la informacion se procedid a generar una base de datos en el
software SPSS version 27 en donde se registrd por medio de una vista de variables y

datos los resultados que se obtuvieron de la aplicacion de las fichas de observacion.

Las técnicas de procesamiento se basaron en la aplicacion de estadistica
descriptiva para las frecuencias relativas que presentaban los niveles de desarrollo de
la gestion de las emociones en nifios, considerando los baremos establecidos para la

variable.



48

Para la contrastacion de hipodtesis se aplicod el analisis de normalidad a fin de
establecer si los puntajes obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos de
investigacion tuvieron o no una distribucion normal. En este caso como el total de la
muestra era mayor a 50 unidades ( 33 del grupo control y 33 del grupo experimental)

se aplico la prueba de Kolmogorov Smirnov.

Luego con la implementacion de la prueba se analiz6 la pertinencia de la
aplicacion de una prueba paramétrica o no paramétrica a fin de establecer las hipotesis
respectivas. En este caso se trabajo con la prueba U de Mann Whitney para comparar
los grupos cuando no se cumpla el supuesto de normalidad, mientras que en el caso
contrario se aplicara la prueba T de Student. Para poder hacer el contraste respectivo
se tomd un nivel de significancia igual a 0,05 considerando la siguiente regla de

decision:
Si sig. > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula.

Si sig. < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula.
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Objetivo general: Determinar los efectos de las estrategias ludicas en la gestion

de las emociones en nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” Piura 2023.

Tabla 3

Efectos sobre la dimension Conciencia emocional

ITEM M

Pre test

R

B

R

Postest

B

Identifica sus

propias emociones 5
en diferentes (15%)
situaciones.

Reconoce las

emociones en los

rostros y 2 (6%)
expresiones de los
demas.

Utiliza un
vocabulario
emocional
apropiado para
describir cémo se
siente.

1 (3%)

Comprende y
analiza las
emociones que
experimenta,
estableciendo una
relacion entre ellas
y los sucesos

6
(18%)

Percibe las

sensaciones

corporales y las 2 (6%)
asocia a las

emociones basica

15
(45%)

17
(52%)

17
(52%)

15
(45%)

17
(52%)

.
(21%)

14
(42%)

12
(36%)

10
(30%)

11
(33%)

6
(18%)

0 (0%)

3 (9%)

2 (6%)

3 (9%)

0
(0%)

(0%)

(0%)

(0%)

0
(0%)

0
(0%)

1

(3%)

(9%)

(0%)

(3%)

15
(45%)

16
(48%)

16
(48%)

16
(48%)

15
(45%)

18
(55%)

16
(48%)

14
(42%)

17
(52%)

17
(52%)

Nota: E (Excelente), B (Bueno), R (Regular), M (Malo)
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De acuerdo con la tabla 3, se observaron variaciones porcentuales importantes
en los niveles de logro en cuanto a la conciencia social para el grupo experimental. Asi
se evidencido que: en el pretest 45% de estudiantes tenia un nivel regular de
identificacion de sus propias emociones y en el postest 55% se encontraba en un nivel
excelente; 52% tenia un nivel regular para reconocer las emociones en los rostros el
cual se modifico a 48% del postest quienes tenian un nivel excelente; en esta misma
situacion se encontrd 52% de estudiantes que utilizaban un vocabulario emocional
apropiado para describir como se sentian el cual cambid a 48% con un nivel bueno en
el postest. Ademas, 45% en el pretest tenia un nivel regular para comprender las
emociones que experimentaba el cual luego vari6 en el postest a 48% en un nivel
bueno. Para cerrar, 52% tenia un nivel regular en la percepcion y asociacion de las

emociones basicas, mientras que en postest se encontr6 a 52% en un nivel excelente.

Tabla 4
Efectos sobre la dimension Regulacion emocional
ITEM Pretest Postest

M R B E M R B E
Aplica técnicas de
autorregulacion como 8 18 6 1 0 1 19 13
respirar hondo o contar (24%) (55%) (18%) (3%) (0%) (3%) (58%) (39%)
hasta diez.
Espera su turno en
actividades y juegos, 9 16 6 2 0 1 19 13
mostrando autocontrol (27%) (48%) (18%) (6%) (0%) (3%) (58%) (39%)
Busca la ayuda de un
adulto o compafiero
cuando se siente 4 18 9 2 0 0 18 15
abrumado (12%) (55%) (27%) (6%) (0%) (0%) (55%) (45%)
emocionalmente.
Ante alguna negativa de
sus comparieros o docente,
acepta la decision o 5 17 8 3 0 6 14 13
explota, se enoja, llora, (15%)  (52%) (24%) (9%) (0%) (18%) (42%) (39%)

hace pataletas.

Responde de manera
agresiva ante situaciones 22 7 1 0 3 23 7

0
desagradables u opuestas 3 (9%) (67%) (21%) (3%) (0%) (9%) (70%)  (21%)
a sus deseos — demandas

Nota: E (Excelente), B (Bueno), R (Regular), M (Malo)
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En la tabla 4 se muestran los efectos sobre la dimension de regulacion
emocional que tuvieron los estudiantes del nivel inicial. Pudo evidenciarse un cambio
en la aplicacion de técnicas de regulacion al partir de 55% en el nivel regular en el
pretest hasta 58% con un nivel bueno en postest; también 48% tenian un nivel regular
al momento de esperar su turno el cual luego cambid a 58% con un nivel bueno en
postest; también 55% tenia un nivel regular para buscar apoyo de un companero el

cual cambid a 55% en un nivel bueno y 45% en un nivel excelente.

Tabla 5
Efectos sobre la dimension Empatia
Pre test Postest
ITEM M R B E M R B E
Muestra compasion
o 6 18 6 0 0 0 22 10
ante el sufrimiento o as%) (55%) (18%) SO 0wy 10 (6700 (30%)
Realiza preguntas o
comentarios para
. 7 21 5 0 0 0 20 13
e e s @99 G0 s ™0 0o 0P gy g
demas.
Ofrece ayuda o
consuelo a compafieros o 21 11 0 0 4 19 10
queI muestran signos de 0 (0%) (64%) (33%) 1(3%) (0%) (12%) (58%) (30%)
malestar.
Interrumpe mientras sus
~ 13 13 6 . 0 . 13 20
gggﬁ:ggg;gdoce”te @3o%)  @9%) (18%) G (g 0% 390y (6100)
Muestra atencion e
interés cuando alguno 9 16 7 0 0 0 13 20
de sus comparieros esta (27%)  (48%) (21%) 1 (3%) (0%) 0 (0%) (39%) (61%)

contando algo.

Nota: E (Excelente), B (Bueno), R (Regular), M (Malo)

De acuerdo con la tabla 5, en el pretest el 55% de estudiantes tenia un nivel

regular al mostrar compasion ante el malestar de otros, el cual cambi6 a un nivel bueno
en el 67% de estudiantes. También hubo una variacion de 64% en un nivel regular para
realizar preguntas o comentarios para comprender mejor el estado emocional, el cual
cambid a 61% en un nivel bueno. El 64% de estudiantes tenia un nivel regular en

cuanto a ofrecer ayuda o consuelo a compafieros, lo cual cambié a 58% en un nivel
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bueno en el postest. También, el 48% de estudiantes mostrd un nivel regular de

atencion e interés cuando alguno de sus compafieros cuenta algo, el cual se modifico

a 61% en un nivel excelente en el postest.

Tabla 6
Efectos sobre la dimension Habilidades sociales
Pre test Postest

ITEM M R B E M R B E
Participa en juegos
grupales cooperativos, 0 20 9 1 0 0 18 13
tomando y cediendo 3% 6100y @6y Gw) %) 2O (5506) (30%)
turnos.
Utiliza la comunicacion
verbal para resolver 0 24 7 0 0 0 18 14
conflictos en lugar de 206%) 730y (21%) ©%) ©%) G (5500) (4200)
recurrir a la agresion.
Comparte materiales,
espacioy tiempo de
. 18 13 0 0 18 14
juego de manera 2 (6%) 0 o 0 0 1 (3%) 0 0
equitativa con los (55%) (39%) (0%) (0%) (55%)  (42%)
demas.
plabrascomoaraoms por oS (Do b By 1O oS
favor, permiso . 0 ’ 0 0 ’ ’
Expresa sus necesidades
personales considerando 5 19 7 2 0 0 (0%) 17 16
los sentimientos de sus (15%) (58%) (21%) (6%) (0%) (52%) (48%)

compaferos

Nota: E (Excelente), B (Bueno), R (Regular), M (Malo)

De acuerdo con los resultados de la tabla 6, se encontrd que 61% de estudiantes

tenia un nivel regular en la participacion en juegos grupales cooperativos en el pretest,

el cual varié a 55% con un nivel bueno en el postest. Por otra parte, 73% de los que

tenian un nivel regular al utilizar la comunicacion verbal para resolver conflictos en

lugar de agredir luego cambid a un 55% en un nivel bueno. En cuanto a los que suelen

utilizar las palabras como gracias, por favor, permiso, eran 64% con un nivel regular

en el pretest, el cual cambi6 a 55% en un nivel bueno en el postest. Finalmente, 58%

de los que estaban en un nivel regular para expresar sus necesidades personales

considerando sentimientos de sus compafieros, luego cambio6 a 52% en el nivel bueno

en el postest.
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Objetivo especifico 1: Establecer el nivel de gestion de las emociones que tienen los
nifios de la de la Institucion Educativa “Ann Goulden” — Piura durante el afio 2023 del

grupo experimental y control, antes de la aplicacion de estrategias ludicas.

Tabla 7

Resultado del pretest para la variable gestion de las emociones

Nivel de logro en gestion de las Grupo experimental Grupo control
emociones f % f %
Logrado 2 6% 3 9%
En proceso 8 24% 13 39%
En inicio 23 70% 17 52%
Total 33 100% 33 100%
Fuente: Base de datos del pretest
Figura 1
Comparacion de niveles de gestion de las emociones en pretest.
70
60
50
40
30
20
10
0
Grupo experimental Grupo control
Binicio @Proceso mLogrado

Fuente: Tabla 4

De acuerdo con la tabla 8 y figura 2, en el pretest solamente 6% del grupo
experimental y 9% del grupo control tenian un nivel logrado para la gestion de las
emociones en el nivel inicial. Sin embargo, 70% del grupo experimental tuvo un nivel
en inicio, mientras que en el grupo control se encontrd a 52% de los estudiantes. En
este caso se encontro6 que el comportamiento era similar entre las distribuciones

porcentuales de estudiantes.
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Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de gestién de las emociones que tienen los
nifios de la de la Institucion Educativa “Ann Goulden” — Piura durante el afio 2023 del

grupo experimental y control, después de la aplicacion de estrategias ludicas.

Tabla 8

Resultado del postest de la variable gestién de las emociones

Nivel de logro en gestion de las Grupo experimental Grupo control
emociones f % f %
Logrado 21 64% 9 27%
En proceso 9 27% 14 42%
En inicio 3 9% 10 30%
Total 33 100% 33 100%
Fuente: Base de datos del pretest
Figura 2
Comparacion de niveles de gestion de las emociones en postest.
70
60
50
40
30
20
10
0
Grupo experimental Grupo control
Olnicio OProceso @ Logrado

Fuente: Tabla 5

Los resultados del postest que se presentan en la tabla 9 permitieron evidenciar
que en el postest el grupo experimental tuvo 64% de estudiantes en un nivel logrado,
mientras que el grupo control tenia solamente 27%. Ademas, en el nivel de inicio, el
grupo experimental mantenia 9% de estudiantes sin embargo el grupo control tenia un
porcentaje de 30% de la muestra. Al comparar ambos grupos, en el postest se
observaron diferencias entre el grupo experimental y control, a favor del primero, lo

cual muestra la efectividad de las estrategias ludicas.
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Objetivo especifico 3: Comparar las diferencias que existen en los niveles de
gestion de las emociones que tienen los nifios de la de la Institucion Educativa “Ann
Goulden” — Piura durante el ano 2023 del grupo experimental y control, antes y

después de la aplicacion de estrategias ludicas.

Tabla 9
Diferencias calculadas del pretest y postest para gestion de las emociones

Nivel de logro en gestion de las Grupo experimental Grupo control
emociones f % f %
Logrado 19 58% 6 18%
En proceso 1 3% 1 3%
En inicio -20 -61% -7 -21%

Fuente: Base de datos de la gestion de las emociones.

La tabla 10 permiti6 evidenciar que el nivel de inicio se redujo en un 61% al
comparar los puntajes obtenidos por los estudiantes en el pretest y postest, los cuales
3% se ubicaron aun en el nivel de inicio mientras que 58% avanzaron hacia un nivel
logrado. Por otra parte, el grupo control solamente reflejé una disminucion de 21% en
el nivel de inicio, ademas de que estos cambios se establecieron en el 3% en un nivel
de proceso y 18% en un nivel logrado. En definitiva, se observaron mejores
variaciones en los resultados que tuvo el grupo experimental al comparar las

mediciones del pretest y postest.
4.2. Contrastacion de Hipotesis

Siguiendo la perspectiva del enfoque cuantitativo, se realizd el andlisis de
normalidad para los datos provenientes del pretest, asi como del postest. También fue
necesario calcular una nueva variable a partir de las diferencias de los puntajes que
obtuvieron los estudiantes para comparar pretest y postest. El contraste de normalidad
se realiz6 partiendo de la verificacion de datos considerando si se distribuyen como

una poblacion normal o diferente a ella.

Para el contraste de la normalidad se emple¢ el siguiente sistema de hipdtesis:



56

Ho : Los datos del pretest provienen de una poblacion distribuida normalmente.

Hi : Los datos del pretest no provienen de una poblacion distribuida

normalmente.

La prueba de normalidad se realizé considerando el total de la muestra, que en
este caso para el grupo experimental fue de 33 nifias y nifios, al igual que el grupo de
que se conformd la misma cantidad de participantes, con lo cual se acumul6d una
muestra final de 66 estudiantes. El tamafio de la muestra finalmente hizo que se
considerara la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov. Sin embargo, para la
hipotesis general se aplico el test de normalidad de Shapiro — Wilk ya que en este caso

solamente se considero al grupo experimental el cual cont6 con 33 estudiantes.

Tabla 10

Prueba de normalidad en grupo experimental para Gestion de las emociones

puaarcs | CeMndels Conena B g, M
N 33 33 33 33 33
Estadistico de prueba 0,432 0,378 0,449 0,407 0,461
Sig. asinttica (bilateral) 0,230 0,114 0,081 0,178 0,339

Nota: La distribucion de prueba es normal.

Fuente. Base de datos de Test de Gestion de las emociones

De acuerdo con los resultados de la tabla 11, el nivel de significancia de la
prueba de Shapiro Wilk aplicada al grupo experimental tuvo una significancia
asintdtica de 0,230 > 0,05 lo que no permite rechazar el supuesto de normalidad para
los resultados del grupo experimental. El analisis del comportamiento por dimensiones
también reflejo que se tenia un escenario similar para cada una de las dimensiones que
se evaluaron como parte de la gestion de las emociones en el nivel inicial. Como
consecuencia, de ello se decidid aplicar la prueba T de Student a fin de contrastar la

hipotesis general.

Ahora se presentan los resultados de la contrastacién de normalidad para el pretest,

postest y las diferencias.
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Tabla 11

Prueba de normalidad para Gestion de las emociones y dimensiones en el pretest

Parametros de comparacion Gestion de las  Conciencia Regulacion Empatia Habilidades
P emociones Emocional Emocional P Sociales
N 66 66 66 66 66
Parametros  Media 47.70 12.92 11.76 11.42 11.59
normales®P Desviacion
estandar 7.403 2.214 2.608 2.475 1.763
. Absoluta .130 132 144 127 152
Maximas
diferencias Positivo .100 132 120 127 151
extremas )
Negativo -.130 -.120 -.144 -.092 -.152
Estadistico de prueba .130 132 144 127 152
Sig. asintotica (bilateral) .007 .006 .002 .010 .001

Nota: La distribucion de prueba es normal.

Fuente. Base de datos de Test de Gestion de las emociones

La tabla 12 contiene los resultados de la prueba de Kolmogorov — Smirnov, en
el cual el nivel de significancia asintética fue de 0,007 para el Test en general, pero el
analisis por dimensiones mostré que en el pretest todas las dimensiones tenian sig.
menor a 0,05 a partir del cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza el supuesto de
normalidad. Por tanto, los datos del pretest de la Gestion de las emociones, no
provienen de una poblacién distribuida en forma normal, en tal sentido, fue
conveniente realizar un andlisis no paramétrico para la comparacion de grupos, en este

caso la prueba U de Mann Whitney.
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Tabla 12

Prueba de normalidad para Gestion de las emociones y dimensiones en el postest

Parametros de comparacion Gestion delas  Conciencia Regulacion Empatia Habilidades
P emociones Emocional Emocional P Sociales
N 66 66 66 66 66
) Media 67,65 17,11 16,62 17,12 16.80
Parametros L
normales® Desviacion ¢ 57 1,637 1680 1,714  1.808
estandar
. Absoluta ,216 ,159 ,159 ,168 199
Maximas
diferencias Positivo ,216 ,159 ,159 ,168 199
extremas Negativo  -,129 -117 098 -105  -.113
Estadistico de prueba ,216 ,159 ,159 ,168 ,199
Sig. asintotica (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Nota: a. La distribucién de prueba es normal.

Fuente. Base de datos de Test de Gestion de las emociones

De acuerdo con el analisis de normalidad de la tabla 13, se puede observar que
los puntajes de la Gestion de las emociones en la posprueba, tuvo un nivel de
significancia de 0,000 el cual es menor al valor de la contrastacion, bajo ese contexto,
los puntajes totales no provienen de una poblacion distribuida normalmente. Como
consecuencia de ello se acepta la hipotesis de investigacion en donde se afirma que los
datos del postest no provienen de una poblacion distribuida normalmente. Como
consecuencia corresponde la aplicacion de una prueba no paramétrica para la

diferencia de grupos, en este caso la prueba U de Mann Whitney.
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Analisis de normalidad de los datos de las Diferencias Postest — Pretest
La prueba de normalidad se basa en el siguiente sistema de hipotesis.

Ho : La diferencia de puntajes Postest — Pretest provienen de una poblacion

distribuida normalmente.

H; : La diferencia de puntajes Postest — Pretest no provienen de una poblacion

distribuida normalmente.

Tabla 13

Analisis de normalidad para diferencia de puntajes Postest — Pretest

Valores de contrastacion Diferencia Postest - Pretest
N 66
Parametros normales®® . I\(I,edla ) 19,95
Desviacién estandar 7,844
Absoluta ,104
Maximas diferencias extremas Positivo 104
Negativo -,060
Estadistico de prueba ,104
Sig. asintotica (bilateral) .075

Nota: a. La distribucion de prueba es normal.

Fuente. Base de datos de Gestion de las emociones

La prueba de normalidad para los datos provenientes del pretest y postest,
tuvieron como nivel de significancia igual a 0,075 el cual es mayor al valor tedrico de
la contrastacion en este caso de 0,05. En consecuencia, se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hip6tesis de investigacion, es decir la diferencia de puntajes Postest — Pretest
provienen de una poblacion distribuida normalmente. En ese sentido, se debe utilizar

la prueba paramétrica T de Student para muestras independientes.
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Prueba de hipotesis general

Hi : Las estrategias ludicas tienen efectos significativos en la gestion de las
emociones en nifos de la Institucion Educativa “Ann Goulden” en Piura,

2023.

Ho : Las estrategias ludicas no tienen efectos significativos en la gestion de las
emociones en nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” en Piura,

2023.

Se aplico la prueba T de Student para el grupo experimental en dos momentos,

el pretest, asi como el postest, encontrandose los siguientes resultados.

Tabla 14

Estadisticos para la prueba T de Student correspondientes al pretest y postest

Media de error

Medicion N Media Desviacion estandar ,
estandar
Postest 33 67,9091 5,76283 1,00318
Pretest 33 44,0909 8,35301 1,45407

Nota: Calculado a partir del grupo experimental en las dos mediciones

Fuente: Base de datos de software SPSS v26.

Tabla 15

Prueba T de Student para diferencias emparejadas en el grupo experimental

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de Sig.

. Desviacién Media de confianza de la diferencia gl (bilateral)
Media p .
estandar  error estandar . ]
Inferior Superior

23,81818 8,49432 1,47867  20,80623 26,83014 16,108 32 ,000

Nota. Comparaciones de los efectos en el grupo experimental

En la tabla 15 se muestra que el grupo experimental tuvo una media de 67,90
puntos en el postest, en comparacion con el pretest en donde la media fue de 44,09
puntos, del cual se puede inferir que los puntajes aumentaron 23,81 como efecto

positivo de las estrategias ludicas.
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De igual forma, en la tabla 16 se realizé la prueba T para medir las diferencias
de las muestras, aqui el nivel de significancia fue igual a 0,000 < 0,05 con lo cual se
acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula. En consecuencia,
las estrategias ludicas tienen efectos significativos en la gestion de las emociones en

ninos de la Institucion Educativa “Ann Goulden” en Piura, 2023.
Prueba de hipdtesis especifica 1

Hi:  Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones en los
nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del grupo experimental y

control, antes de la aplicacion de estrategias ludicas.

Ho:  No existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones en
los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del grupo experimental

y control, antes de la aplicacion de estrategias ludicas.

Se tomd en cuenta el analisis de normalidad del pretest, en consecuencia, se

aplico la prueba U de Mann Whitney, obteniéndose los siguientes resultados.

Tabla 16

Estadisticos para comparacion de muestras independientes en el pretest

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Experimental 33 33,82 1116,00
Control 33 33,18 1095,00

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26
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Tabla 17

Prueba U de Mann Whitney para comparacion de muestras independientes en el

pretest
Resultados Pretest
U de Mann-Whitney 534,000
W de Wilcoxon 1095,000
z -,135
Sig. asintdtica (bilateral) ,892

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26

Los estadisticos encontrados para la prueba U de Mann Whitney de la tabla 17
mostraron que el grupo control tuvo un mayor rango promedio igual a 33,82 puntos en
comparacion con el grupo experimental que alcanzé un rango promedio de 33,18
puntos. Ahora la contrastacion por medio de la prueba de la tabla 18, reflejo que el
nivel de significancia bilateral obtenida fue de 0,892 > 0,05 con lo cual la diferencia
de rangos no era significativa. En ese sentido, se acepta la hipotesis nula en donde se
afirma que “No existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones
en los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, antes de la aplicacion de
estrategias ludicas”, esto implica que, en la investigacion, se partio con dos grupos

equivalentes.
Prueba de hipétesis especifica 2

Hi:  Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones en los
nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del grupo experimental y

control, después de la aplicacion de estrategias ludicas.

Ho:  No existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones en
los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del grupo experimental

y control, después de la aplicacion de estrategias ludicas.

Se aplico la prueba T de Student para muestras independientes, esto a raiz de

los resultados de normalidad de la prueba.
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Tabla 18
Estadisticos de la prueba U de Mann Whitney para comparacion de muestras

independientes en el postest

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Control 33 30,68 748,50
Experimental 33 44,32 1462,50

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26

Tabla 19

Prueba U de Mann Whitney para comparacion de muestras independientes en el

postest
Resultados Pretest
U de Mann-Whitney 187,500
W de Wilcoxon 748,500
z -4,590
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

Fuente: Procesamiento de base de datos en software SPSS v. 26

Los estadisticos encontrados para la prueba U de Mann Whitney de la tabla 19
mostraron que el grupo experimental tuvo un mayor rango promedio igual a 44,32
puntos en comparacion con el grupo experimental que alcanz6 un rango promedio de
30,68 puntos. Ahora la contrastacion por medio de la prueba de la tabla 20, reflejé que
el nivel de significancia bilateral obtenida fue de 0,000 < 0,05 con lo cual la diferencia
de rangos era significativa. En ese sentido, se acepta la hipotesis de investigacion en
donde se afirma que “Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, después de la
aplicacion de estrategias ludicas”. Esto implica que la investigacion con dos grupos no

equivalentes.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hi:  Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones en los
nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del grupo experimental y

control, antes y después de la aplicacion de estrategias.

Ho:  No existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones en
los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del grupo experimental

y control, antes y después de la aplicacion de estrategias.
Los resultados se expresan a continuacion.

Tabla 20
Estadisticos de la prueba T de Student para la diferencia de puntajes postes y pretest

Media de error

Grupo N Media  Desviacion estandar .
estandar
Experimental 33 23,82 8,494 1,479
Control 33 16,09 4,693 ,817

Fuente: Base de datos de software SPSS v26.

Tabla 21

Prueba T de Student para diferencias de medias en pretest y postest

95% de intervalo de

¢ | Sig. Diferencia de Diferencia de confianza de la diferencia
g (bilateral) medias  error estandar
Inferior Superior
4,574 64 ,000 7,127 1,689 4,352 11,102

Nota.  Se asumen varianzas iguales a partir de la prueba de Levenne.

Fuente. Procesamiento estadistico en software SPSS v26.

En la tabla 21 se muestran los estadisticos de la Prueba T de Student aplicados
a la diferencia de puntajes del postest y del pretest aplicado a cada uno de los

estudiantes, mostraron que el grupo experimental tuvo una media de 23,82 puntos
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frente al grupo control que tuvo una media igual a 16,09. Ahora al momento de
comparar estas diferencias en la tabla 22, se pudo observar que el valor de significancia
fue de 0,000 < 0,05 con lo cual se garantiza que éstas diferencias son significativas.
En consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion en donde se afirma que
Existen diferencias significativas en el nivel de gestion de emociones en los nifios de

la Institucion Educativa “Ann Goulden™ antes y después de la aplicacion de estrategias.
4.3. Discusion de Resultados

La investigacion ha permitido reforzar la nocion de que la gestion de las
emociones es fundamental para poder lograr el desarrollo integral en los estudiantes,
los cuales le van a permitir enfrentar desafios personales conforme vaya creciendo y
madurando a nivel fisico, cognitivo y emocional propiamente. De ahi que es crucial
permitir que los estudiantes alcancen un alto nivel de autoconocimiento, autoestima y

sobre todo de regulacion emocional.

En este momento de la investigacion no solamente se presenta el analisis de la
experiencia realizada a partir de un enfoque cuantitativo en donde se midieron los
efectos de las estrategias ludicas en un grupo experimental conformado por 33
estudiantes, los cuales fueron comparados con los avances que tuvo otro grupo control

en el cual no se realizaba mucho énfasis a las actividades ludicas.

Para comprobar estos hallazgos se parti6 de la medicion inicial o pretest, en el
cual la tabla 13 permiti6 asegurar las similitudes entre ambos grupos, cuya proporcion
mayoritariamente se encontraban en inicio y en cuyas caracteristicas no habian
diferencias significativas (Sig. = 0,892). Ello corrobor6 la existencia de una
problematica con respecto a la gestion de las emociones, en el cual se debe hacer una
profunda reflexioén puesto que las instituciones educativas representan el lugar donde
los estudiantes pueden aprender a manejar las emociones, sin caer en desbordarse de

ellas.

La continuidad de esta realidad generaria que los estudiantes no puedan tolerar
aspectos como la frustracion, también tener un bajo nivel de relaciones sociales y una

consecuencia mayor es la afectacion de la autoestima. Asi se destaca lo que sostiene
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Garcia (2022) quien refiere que son los educadores quienes tienen que fomentar
ambientes de aprendizajes en donde los estudiantes se vuelvan mas receptivos y
colaborativos con sus compafieros ya que ello también se convierte en un modo de

VIVir.

Para evitar ello, se disefid6 una propuesta que considero los principios de las
estrategias ludicas, las cuales incluyeron juegos de roles, juegos de mesa o
emocionales, de relajacion y respiracion, ademas de la implementacion de actividades
artistico creativas que permitian hacer una manifestacion verbal y no verbal de las
emociones que tenian los nifios. Lo que se busco en todo momento fue propiciar la
exteriorizaciéon de las emociones, procurando también fortalecer la empatia y la

conciencia de las emociones personales y de los demas companeros.

En el postest los resultados de la investigacion mostraron la existencia de
diferencias significativa entre el grupo experimental que tuvo una mayor proporcion
de estudiantes en un nivel logrado, frente al grupo control que aunque avanz6 también
hacia este nivel, la proporcion era menor, ademas de que la prueba estadistica permitio
demostrar diferencias significativas entre éstas (sig. = 0,000). Con ello se evidencio la
eficacia de la propuesta, ya que no solamente es el valor estadistico sino los cambios

porcentuales lo que explican los cambios a favor del grupo experimental.

Los resultados obtenidos en la investigacion se comparan a lo que han obtenido
Kokonyei et al. (2019) quienes también han demostrado que los juegos son reguladores
de la conducta, sobre todo cuando los juegos no tienen un componente pedagogico ni
orientan en un sentido correcto la expresion de las emociones. Los resultados del
postest se comparan con los hallazgos de Rahat et al. (2022), quienes demostraron que
la educaciéon basada en el juego permite mejorar la regulacion emocional de
estudiantes del nivel preescolar. Con ello, los hallazgos son solidos en demostrar
eficiencia, la cual ha sido corroborada por otras realidades y que merece incorporarse

como un componente crucial del aprendizaje.



67

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Se determino que las estrategias ludicas tuvieron efectos significativos en
la gestion de las emociones en los nifios de la Institucion Educativa “Ann
Goulden”2 de Piura durante el afio 2023. Esto a partir de los resultados de
la tabla 6 que contiene la prueba T de Student, en donde se mostr6 que el
puntaje de la gestion de las emociones se incrementd en el grupo
experimental como efecto de la aplicacion de estrategias ludicas (t =

16,108; sig. = 0,000).

Se establecio que no existian diferencias en el nivel de la gestion de las
emociones que tenian los nifios de la Institucion Educativa “Ann Goulden”
del grupo experimental y control, antes de la aplicacion de estrategias
ludicas. Esto a raiz de la tabla 8 en donde la prueba U de Mann Whitney
tuvo un nivel de significancia de 0,892 > 0,05. Esto permitid inferir que
ambos grupos tenian caracteristicas similares en cuanto a la problematica

de la gestion de las emociones.

Se identifico existian diferencias significativas en el nivel de gestion de las
emociones en los niflos de la Institucion Educativa “Ann Goulden” del
grupo experimental y control, después de la aplicacion de estrategias
ludicas. Esto debido a la tabla 10, en donde la comparacion de los puntajes
obtenidos en el postest segtn la prueba U de Mann Whitney tuvo un nivel
de significancia de 0,000 < 0,05. Ello implica que la mitad del grupo
experimental tuvo mejores resultados que el grupo control en la medicion

final aplicada a los estudiantes.

Las diferencias en el nivel de gestion de las emociones que tienen los nifios
de la Instituciéon Educativa “Ann Goulden” del grupo experimental y
control, antes y después de la aplicacion de estrategias fueron

significativas. Esto a partir de la tabla 12 en donde la prueba T de Student
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tuvo un nivel de significancia 0,000 < 0,05 el Icual pudo interpretarse
como que el grupo experimental tuvo mejores resultados que el grupo

control al comparar las mediciones del pretest y postest.



69

Recomendaciones

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Los resultados de la investigacion permitieron demostrar los efectos que
tienen las estrategias ludicas en el proceso de desarrollo de la gestion de
las emociones, a partir de ello se recomienda a las docentes del nivel
inicial, aplicar sesiones de aprendizaje en donde se incluyan juegos,
dindmicas, dramatizaciones y una variedad de recursos ludicos que
permitan seguir fortaleciendo la gestion de las emociones en sus
dimensiones de conciencia emocional, autorregulacion y habilidades

sociales.

Los resultados del pretest mostraron que los estudiantes mayormente no
estaban en un nivel esperado de desarrollo de la gestion de las emociones,
es por ello que se recomienda a las docentes a complementar la formacion
en educaciéon emocional, ello mediante la participacion de sesiones o
cursos auto formativos de inteligencia emocional, los cuales les permitirdn
combinar los enfoques pedagdgicos y psicologicos en sus sesiones de

aprendizaje.

Los resultados del postest permitieron evidenciar que las estrategias
ludicas tenian efectos sobre el grupo experimental en los niveles de gestion
de las emociones, por ello a las directoras de las instituciones educativas
del nivel inicial se recomienda monitorear e investigar el impacto a nivel
institucional que tiene la incorporacion de capacitaciones para la
aplicacion de las estrategias ludicas como mejora de las conductas y

expresiones emocionales en nifios del nivel inicial.

A las autoridades de la Direcciéon Regional de Educacion de Piura, se
recomienda implementar recursos didacticos adecuados que permitan
generar espacios de aprendizaje y favorecer el trabajo de los docentes a
partir de estrategias ludicas, las cuales también repercutirdn en su nivel de

gestion de las emociones.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia
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Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
H1 : Las estrategias ) d Enfoque: Cuantitativo
. ludicas tiene un efecto significativo Estrategias €
Determinar los - . expresion Y| T . N
’ ofectos de las | &1 la gestion de _Ias ‘emociones en renresentacion Tlpc_J de investigacion:
¢Cuéles son los efectos de las estrategias ladicas en nifios de la Institucién Educativa pres : Aplicada
estrategias ldicas en la gestion de | |~ egti()n do las | “Ann Goulden” en Piura, 2023. eémociona ;
las emociones en nifios de la emogiones en nifios | 10 Las estrategias c _ EStfa;teg',aS _ Ei Disefio de investigacion:
Institucion ~ Educativa  “Ann | (0 0 o o | ladicas no  tiene  un - efecto sit,rg@eglas regL: acton emocional | gyperimental de tipo pre
Goulden” Piura 2023? . o significativo en la gestion de las udicas |y relajacion experimental
Educativa Ann | ociones en nifios de la Institucion Estrategias de
Goulden” Piura 2023 . . desarrollo
Educativa “Ann Goulden” en Piura, ‘ ional Instrumento
2023. ?g;?jé?g:lona dZ recoleccion de datos
- Objetivos S e Guia de observacién
Problemas especificos especificos Hipotesis especificas problemas Validez

¢Cuél es el nivel de gestion de las
emociones que tienen los nifios de
la Institucion Educativa “Ann
Goulden” — Piura durante el afio
2023 del grupo experimental y
control, antes de la aplicacion de
estrategias ludicas?

Establecer el nivel de
gestion de las
emociones que tienen
los nifios de Ila
Institucién Educativa
“Ann  Goulden” -
Piura durante el afo

2023  del  grupo
experimental y
control, antes de la
aplicacion de

estrategias ludicas

H1: Existen diferencias
significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifos de la
Institucion Educativa “Ann Goulden”
del grupo experimental y control,
antes de la aplicacién de estrategias
ldicas.

HO: No existen
diferencias significativas en el nivel
de gestién de emociones en los nifios
de la Institucion Educativa “Ann
Goulden” del grupo experimental y
control, antes de la aplicacion de
estrategias ludicas.

Tres expertos en el campo
Confiabilidad

educativo
Alfa de Cronbach

Poblacion
66 estudiantes
Muestra

Todos los nifios y nifias del
con muestreo no

aula,
probabilistico
conveniencia.
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¢Cuél es el nivel de gestion de las
emociones que tienen los nifios de
la Institucion Educativa “Ann
Goulden” — Piura durante el afio
2023 del grupo experimental y
control, después de la aplicacion
de estrategias ludicas?

Identificar el nivel de
gestion de las
emaociones que tienen
los nifios de la
Institucion Educativa
“Ann  Goulden” -
Piura durante el afio
2023 del grupo

experimental y
control, después de la
aplicacion de

estrategias ludicas

H1: Existen diferencias
significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifios de la
Institucién Educativa “Ann Goulden”
del grupo experimental y control,
después de la aplicacion de
estrategias ludicas.

HO: No existen diferencias
significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifios de la
Institucién Educativa “Ann Goulden”
del grupo experimental y control,
después de la aplicacion de
estrategias ludicas.

¢Cudles son las diferencias que
existen en los niveles de gestidn de
las emociones que tienen los nifios
de la de la Institucion Educativa
“Ann Goulden” — Piura durante el
afio 2023 del grupo experimental y
control, antes y después de la
aplicacion de estrategias ludicas?

Comparar las
diferencias que
existen en los niveles
de gestiobn de las
emociones que tienen
los nifios de la de la
Institucion Educativa
“Ann  Goulden” -
Piura durante el afio
2023 del grupo
experimental y
control, antes vy
después de la
aplicacion de
estrategias ludicas

H1: Existen diferencias
significativas en el nivel de gestion de
emociones en los nifios de la
Institucién Educativa “Ann Goulden”
del grupo experimental y control,
antes y después de la aplicacion de
estrategias.

HO: No existen
diferencias significativas en el nivel
de gestion de emociones en los nifios
de la Institucion Educativa “Ann
Goulden” del grupo experimental y
control, antes y después de Ila
aplicacion de estrategias




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion
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Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
Un conjunto de 10 Estrategias de Juegos de roles y dramatizacion
sesiones de expresién_y Actividades artisticas y recreativas
o representacion Cuentos y narrativas emocionales
aprendizaje con emocional
Un conjunto estructurado de actividades - iacié iracio
basadasjen juegos y experiencias Itdicas actividades basadas Estrategias de Juegos de relajacian y respiracion
Variable disefiadas especificamente para promover el | en juegos disefiadas regu!auoln Juegos de Mindfulness y atencion plena
independiente d,e§arrollo socioemocional, cognitivo . y para fomentar el em<I)c_|or}§ Y . . .
Estrategias Lidicas fisico de los estudiantes de educacion inicial, refajacion Juegos de cooperacion y trabajo en equipo
a través de la participacion activa, la | desarrollo de la Jue0s de etiguetado emocional
exploracion y el aprendizeje significativo gestion emocionales |  Estrategias de Jue gs de reso?ucién de problemas
(Hellebrandt & Knapp, 2020). desarrollo g P
en estudiantes de | socioemocional y
Educacién inicial. resolucion de Juegos de reflexion y discusion
problemas
La capacidad de los estudiantes de _ Conci_encia Recopocimiento_ y exp,resién de
educacion  inicial  para  reconocer, La capacidad de los emocional emociones propias y de los demas
comprender y regular sus  propias estudiantes  de 3 Capacidad para regular las emociones y
emociones, asi como su habilidad para educacion inicial para Regulacién controlar las reacciones
mostrar empatia y establecer relaciones reconoce(;, | _ Emocionales _ : i Ordinal
Variable sociales saludables. Incluye la conciencia | COMPreEndery regular Empatia Comportamiento empatico hacia los demés Tipo
Dependiente Gestion | emocional, la regulacién emocional, la Sus propias Likert
de las emociones | expresién y comprensién emocional, asi | & 10CIONes: @St COMO . Habilidad ial | G
como la adquisicion de habilidades sociales su_ capacidad pard Habll'ldades abil a_(,ES S0CIaes, C(.),mo ¢ CO“_"par ", 1a
mostrar empatia vy sociales cooperacion y la resolucion de conflictos

y competencias emocionales (Eisenberg,
2020).

habilidades sociales.
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Anexo 3. Fichas de Validacion

CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y
de la validez del Instrumento denominado:
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

cuyo objetivo es:
"Evaluar las competencias emocionales en los nifios de 5 afios ' de la

Institucion Educativa Ann Goulden”.

El mismo que permite reunir datos para medir la variable Gestion
emocional y sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes

apreciaciones:
Criterios evaluados Valoracién Positiva Valoracién negativa
Muy Adecuada Paco Nada
Adecuada Adecuads Adecuada
Pertinencia y coherencia de la ficha P
técnica de validacion del instrumento,
Pertinencia y  coherencia  entre 5
variables-dimension e indicadores
Pertinencia del item con los
S b
indicadores.
Calidad en la redaccién de los items e

Rectias B Y. 15T . el3

Apellidos y nombres: SA MD‘O{/I‘//Z_}'A)‘{ /7/7/“" 'dc” At
TN Y o o T RN

Firma/sello/huella



Por medio de la presente hago constar que he revisado la Ficha Técnica y de
Ia validez del Instrumento denominado:

cuyo objetivo es:

El mismo que permite recoger informacién para  medir la
variable y sus dimensiones.

Luego del andlisis y razonamiento, concluyo con las siguientes apreciaciones:

Criterios evaluados Valoracién Positiva Valoracion negative
Muy Adocusda Poco Nads
Adecuads Adecusda Adecusda
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Anexo 4. Instrumento de Recojo de Datos
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Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Piura” PPD - Inicial

Guia de Observacion Estructurada

Objetivo
Evaluar las competencias emocionales de estudiantes de 5 afios
CATEGORIA
ACTITUDES 7] 3 > 1
Excelente Bueno Regular Malo

D.1 Conciencia Emocional

Reconocimiento y expresion de
emociones propias y de los demés

1. Identifica sus propias
emociones en diferentes
situaciones.

2. Reconoce las emociones en los
rostros y expresiones de los
demas.

3. Utiliza un vocabulario
emocional apropiado para
describir como se siente.

4. Comprende y analiza las
emociones que experimenta,
estableciendo unarelacion entre
ellas y los sucesos

5. Percibe las sensaciones
corporales y las asocia a las
emociones basica

D.2. Regulacién Emocional
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Capacidad para regular las
emociones y controlar las
reacciones emocionales

6.-Aplica técnicas de
autorregulacion  como  respirar
hondo o contar hasta diez.

7. Esperasu turno en actividades y
juegos, mostrando autocontrol

8._Busca la ayuda de un adulto o
compafiero cuando se siente
abrumado emocionalmente.

9.- Ante alguna negativa de sus
compafieros o docente, acepta la
decision o explota, se enoja, llora,
hace pataletas.

10.- Responde de manera agresiva
ante situaciones desagradables u
opuestas a sus deseos — demandas

D. 3. Empatia

Comportamiento empatico hacia
los demas

11.- Muestra compasion ante el
sufrimiento o malestar de otros.

12- Realiza preguntas o0
comentarios para comprender
mejor el estado emocional de los
demas.

13.-Ofrece ayuda o consuelo a
compafieros que muestran signos
de malestar.

14.- Interrumpe mientras sus

compafieros 0 docente esta
hablando

15.- Muestra atencion e interés
cuando alguno de sus comparieros
esta contando algo.

D.4. Habilidades Sociales
Habilidades sociales, como el
compartir, la cooperacion y la
resolucion de conflictos

16.- participa en juegos grupales
cooperativos, tomando y cediendo
turnos.

17.-. Utiliza la comunicacion
verbal para resolver conflictos en
lugar de recurrir a la agresién.




18.-. Comparte materiales, espacio
y tiempo de juego de manera
equitativa con los demas.

19.- Suele utilizar las palabras
como gracias, por favor, permiso

20.- Expresa sus necesidades
personales  considerando  los
sentimientos de sus comparieros

Nombres y apellidos:

Hora:

Lugar:

Observaciones:
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Analisis de confiabilidad del instrumento tanto en el pretest como postest

Tabla 22

Estadisticos del pretest por elemento — escala si se suprime elemento correspondiente

al Test de Competencias Emocionales.

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach

item el elemento se ha si el elemento se ha elementos si el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
item1 44.95 49.675 359 870
item2 44.98 49.861 453 865
item3 45.15 49.700 523 .862
item4 45.30 50.676 .351 .869
item5 45.17 50.356 409 .866
item6 45.30 49.322 473 .864
item7 45.41 47.015 .692 .855
item8 45.26 48.071 .638 .858
item9 45.30 48.214 567 .860
item10 45.45 49.390 .588 .860
item11 45.38 48.424 541 .861
item12 45.55 48.867 679 .858
item13 45.32 52.497 270 .870
item14 45.45 46.929 674 .856
item15 45.36 47.712 .629 .858
item16 45.32 50.528 435 .865
item17 45.45 52.529 .280 .870
item18 45.29 53.624 107 875
item19 45.44 51.389 .286 871

item20 45.39 51.104 .333 .869
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Tabla 23

Estadisticos del postest por elemento — escala si se suprime elemento correspondiente

al Test de Competencias emocionales.

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach

item el elemento se ha si el elemento se ha elementos si el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
item1 64.24 25.263 457 .809
item2 64.26 25.148 483 .808
item3 64.44 25.512 .328 .816
item4 64.09 26.361 261 .818
item5 64.12 25.800 .346 .814
item6 64.36 25.373 413 811
item7 64.30 25.199 454 .809
item8 64.23 25.778 354 814
item9 64.36 25.281 344 815
item10 64.38 26.362 233 .820
item11 64.24 25.140 481 .808
item12 64.23 25.163 474 .808
item13 64.41 24.215 535 .804
item14 64.12 26.570 218 .820
item15 64.14 25.689 .366 813
item16 64.30 25.261 442 810
item17 64.26 25.148 452 .809
item18 64.24 25.602 390 812
item19 64.32 24.990 .380 .813

item20 64.33 25.487 .382 813
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Anexo 6. Base de datos
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Anexo 7. Plan de intervencion
Denominacion del Plan: “Un viaje por las emociones”
Institucion educativa donde se llevod a cabo la intervencion: Ann Goulden
Beneficiarios: Aula de 5 afios
Duracion: del 13/09 /2023 al: 07 /12 /2023
Justificacion del Plan de Intervencion

Este presente plan de intervencion, se realiza por la necesidad existente en los
nifios de edad de la Institucion Educativa Ann Goulden, de como saber gestionar sus
emociones. Es por ello que este plan de intervencidon propuesto esta fundamentado en
las teorias del desarrollo emocional y social en la infancia, que indican que los nifios
pueden aprender habilidades emocionales significativas a través de experiencias

précticas y orientacion activa.

En este caso el proyecto de intervencion que parte del enfoque construye su
identidad, permitira que los nifios y nifas desarrollen habilidades para saber controlar
sus emociones y conocerse a si mismos y de sus transformaciones bioldgicas,
cognitivas, afectivas, de comportamiento y sociales que se da en todo el proceso de

nuestra vida. Por ello el siguiente plan de intervencion se presentara en fases:

1° Recojo preliminar de informacion mediante el uso del diario de campo,

obteniendo datos sobre las carencias que posean los nifos.

2° Mediante una Guia de Observacion Estructurada, se procedi6 a diagnosticar
a los nifios mediante la observacion sobre la variable de gestion de las emociones,
identificando la necesidad que tienen los nifios de saber a prender a controlarse ellos

mismos con diferentes emociones que se les presente.

3° Se realiz6 la planificacion a tomar en cuenta para la intervencion, teniendo

provisto realizar 10 sesiones.
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4° Se llevara a cabo la intervencion en aula por medio de las estrategias de

cOmo gestionar sus emociones

5° Se realiza nuevamente un recojo de datos identificando si la necesidad pudo

ser cubierta.
Objetivos Del Plan
Objetivo general

Implementar y ejecutar talleres con enfoque de desarrollo personal para

mejorar la gestion emocional en los nifios de la Institucion educativa Ann Goulden.
Objetivos especificos

Los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Ann Goulden, seran

capaces de:

Ayudar a los nifios a identificar y comprender sus propias emociones y las

emociones de los demas.

Ensefiar a los nifios estrategias para manejar y regular sus emociones,

especialmente emociones intensas como el enojo o el miedo.

Desarrollar la capacidad de los nifios para comprender y compartir las
emociones de los demads, asi como ensefiar habilidades sociales basicas como la

empatia y la cooperacion.

Cultivar la atencion plena en el momento presente y fomentar una actitud de

gratitud y positividad.



89

Matriz curricular de la intervencion pedagégica: proyectos de aprendizaje

Denominacion del

Plan Competencias | Capacidades Desempefios Especificos
“Un viaje por las Construye su |- Se valoraasi |- Se reconoce como
emociones” Identidad mismo. miembro de su familiay
- Autorregula sus grupo de aula.
emociones Comparte hechos

importantes de  su
historia familiar.

Toma la iniciativa para
realizar acciones de
cuidado personal, de
alimentacién e higiene
de manera autébnoma.
Explica la importancia
de estos habitos para su
salud. Busca realizar
con otros algunas
actividades cotidianas
y juegos segun sus
intereses.

- Expresa sus
€mOociones; utiliza
palabras, gestos vy
movimientos

corporales. Reconoce
las emociones en los
demas, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en
situaciones en las que
lo necesita  para
sentirse seguro 0 con
tenido. Da razon de lo
que le sucedio.
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a) Matriz De Evaluacion E Indicadores (De Resultado En Relacién Con Las Hipdtesis

De Investigacion Y Que Tienen Que Ver Con Los Efectos De La Intervencion Para

Revertir La Problematica Identificada

Hipotesis de Investigacion

Resultados Esperados

Hipotesis de Investigacion 1

Hipdtesis de Investigacion 2

Hipotesis de Investigacion 3

Si aplicamos el plan de intervencion
entonces se mejora la gestion de las
emociones en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa “Ann Goulden”,
2023.

Si aplicamos el plan de intervencion
entonces no se mejora la gestion de las
emociones en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa “Ann Goulden”, 2023.

La Gestion de las emociones en los nifios de
la Institucibn Educativa An Goulden,
alcanzé un efecto positivo luego de las
estrategias aplicadas con el plan de
intervencion.

Fuente Elaboracion Propia

a) Sesiones

Identificamos nuestras emociones.
Descubro la emocidn que siento

Contamos historias de nuestras emociones”

Tela arana Magica”.

Mi cuerpo me dice que estoy.

No conocemos mas.

Un viaje a mi volcan interior.

Asi soy.

Estrategias que nos ayudan a gestionar el enojo




b) Planificador semanal
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 DE OCT. 3 DE OCT. 4 DE OCT. 5 DE OCT. 6 DE OCT.
semana 1 | !dentificamos
nuestras
emaociones
9 DE OCT. 10 DE OCT. 11 DE OCT. 12 DE OCT. 13 DE OCT.
Soplando
semana 2 emociones:
Respiraciény
Relajacion en
la aventura
emocional
16 DE OCT. 17 DE OCT. 18 DE OCT. 19 DE OCT. 20 DE OCT.
Semana 3 Expresion
creativa para
los pequefios
exploradores.
23 DE OCT. 24 DE OCT. 25 DE OCT. 26 DE OCT. 27 DE OCT.
Explorando
Semana 4 emociones a
través de cuentos
magicos.
Semana 5 | 30 DE OCT. 31 DE OCT. 1 DE NOV. 2 DE NOV. 3 DE NOV.
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Expresando
nuestras
emociones a Las normas
través de para poder
nuestro enfadarse
cuerpo.
6 DE NOV. 7 DE NOV. 8 DE NOV. 9 DE NOV. I130E
Semana 6 NOV.
No conocemos | Me amo como
mas. soy.
13 DE NOV. | 14 DE NOV. 15 DE NOV. 16 DE NOV. I137E
Semana 7 NOV.
Un viajeami
volcan interior.
Semana 8




Anexo 8. Sesiones

Sesion N° 1

I. Datos Generales:

93

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

y cualidades, las
diferencias de las de
los otros a través de
palabras o acciones.

Participa de
diferentes acciones de
juego o de la vida
cotidiana asumiendo
distintos roles, sin
hacer distinciones de

género.

Expresa sus
emociones; utiliza
para ello  gestos,
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que

observa en los demas

que siente; utiliza
gestos, movimientos
corporales y
palabras; busca
compafiia de un
adulto cuando se
siente vulnerado

Titulo “Identificamos Nuestras Emociones”

Edad 5 afios

Fecha 02/10/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Compe.t encia/ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que

preferencias, preferencias, siente.

* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las
que observa en la
lamina, se
describen asi
mismos a través de
lo que observan por
las imagenes.
Menciona a quien
buscar cuando se
siente vulnerado.
Muestra sus
representaciones y
explica la emocion
que ha
representado
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cuando el adulto las
nombra.

Busca la compaiia y
consuelo del adulto en
situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodologica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
IAsamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a participar de la cancion “Nuestras
Emociones”

Se les comunica el proposito del taller: “Hoy
vamos a reconocer nuestras emociones luego
las vamos a plasmar

Cancidén

5 min.

Desarrollo

Se invita a escuchar cancion alegre y que
vayan expresando con su movimiento al ritmo
de la musica como se van sintiendo

Se le presenta a los estudiantes una caja
magica, cada uno ira sacando una carita de
diferentes emociones y van opinando segun la
carita algun episodio que les haya sucedido con
relacion a esa emocion

Investigamos  sobre alguna estrategia que
podemos aplicar para llegar a la calma

Reflexion

Los nifios llegan a un compromiso
Que cada vez que tengan alguna emocion
intensa puedan aplicar una estrategia para

calmarse

Caja

Hojas A 4 Colores
Imégenes

35 min




e Se entrega a cada estudiante hojas para que
puedan realizar un dibujo de alguna emociéon
que le gustaria representar

Cierre S min.
e Se agradece a los nifios por su participacion.
e Se les pregunta: ;Qué es lo que mas les gustod
de lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

Guia de Observacion

Datos informativos:
1. Institucion educativa : LE. Ann Goulden
2. Aula : 5 afios

3. Titulo de la sesion de aprendizaje: “Identificamos nuestras Emociones”

Criterios de Evaluacion

Identifica sus propias emociones en
diferentes situaciones

A B C

N° Nombres

Luana

Emilio Thiago

Patrick Luan
Diego Abraham
Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori
Eduardo
Dayana Korina

O (0| A ||| |W[N|—

—_
o

Janelle Belen
Zoeh Valentina
Sofia Pricila

—_
—

—_
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Gael Mateo

14

Gia Emiley

15

Mikeila Alexandra

16

Thiago Jose

17

Alonso Jhair

18

Thaisa Luciana

19

Khloe Valentina

20

Paula Arminda

21

Adriano Saul

22

Thiago Ariel

23

Santiago Benjamin

24

Bianca Hinata

25

Lus Arena

26

Leiba Ricardo

27

Gael

28

Victor Gael

29

Isabel Cristina

30

Andrea Lisbeth

31

GianLuca Mariano

32

Loana Belen

33

Patricia Rafaela
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Sesion N° 2

I. Datos Generales:

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

Titulo “Descubro la emocion que siento”

Edad 5 afos

Fecha 10/10/2023
II. Aprendizajes Esperados:
CC(:;E:;;:SE;/ Desempeiio Criterio Evidencia
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que

preferencias, preferencias, siente.

* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las

y cualidades, las | que siente; utiliza
que observa en la

diferencias de las de | gestos, movimientos

, lamina, se
los otros a través de | corporales y . .
} describen asi
palabras o acciones. palabras; busca . .
Partici q s d mismos a través de
?n1c1pa ' € | compania ¢ un |4 que observan por
diferentes acciones de | adulto cuando se | |4 iméagenes.
juego o de la vida | siente vulnerado Menciona a quien
cotidiana asumiendo buscar cuando se
distintos roles, sin siente vulnerado.
hacer distinciones de Muestra sus
género. representaciones y
Expresa sus explica la emociéon
emociones;  utiliza que ha
para ello gestos, representado
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodologica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
IAsamblea

Se les da la bienvenida a los nifos.

Leemos sacha cuna el bosque de las emociones
Se les pregunta alguna vez han sentido alguna
de estas emociones ;qué les paso? ;Como se
sintieron?

Se propone los acuerdos.

Se les comunica el proposito del taller: “Hoy
vamos a reconocer técnicas que nos ayuden a
calmar nuestras emociones

5 min.

Desarrollo

Se invita a los niflos a sentarse en un lugar
coémodo.

Presentamos una situacion problematica

Ayer Pepito en la hora de la alimentacion se le
cayo su yogurt y empez0 a llorar y no paraba
de llorar como podemos hacer para que Pepito
se calme

(Qué podemos hacer o decirle? ;Donde
podemos investigar?

Leemos una receta que nos envio la psicologa
de la posta donde nos da varias estrategias para
calmarnos

Se invita a los nifios a aplicar estas estrategias
Cierren los ojos y respiren profundo como si
estuvieran oliendo su flor favorita. Inhalar y
exhalar despacito.

Botella
Caja
Parlante
Pelotas antiestrés

35 min
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Ahora, imaginemos que estamos inflando un
globo dentro de nuestra barriguita cuando
inhalamos y dejamos salir todo el aire cuando
exhalamos. jVamos a hacerlo juntos! Inhalar,
exhalar... jMuy bien!

Bolas antiestrés, les va ayudar a relajarse y
liberar tension al apretarlas

Peluche, este es un objeto donde el nifio
necesita un abrazo que les permita liberar su
estrés

Les preguntamos como te sentiste al aplicar
estas estrategias

[ Te sentiste bien realizar esta técnica ?, ;Que
técnica te gustaria volver a repetir ?, ;Ahora
como te sientes al practicar este método?

Reflexion

Los estudiantes comparten lo que dibujaron y
responden: ;Por qué creen que es importante
practicar la respiracion y relajacion ;Como se
sienten cuando hacen esta técnica?

A que se comprometen ahora si sienten una
emocion

En un papelote se anota el compromiso de los
niflos

Se entrega a cada estudiante hojas para que
puedan dibujar en cada espacio segln sus
gustos y preferencias.

Cierre

Se agradece a los nifios por su participacion.

Se les pregunta: ;Qué es lo que mas te gusto de
lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

S min.




Guia de Observacion

Datos informativos:
1.Institucidon educativa : L.LE. Ann Goulden
2.Aula : 5 afnos

3.Titulo de la sesion de aprendizaje: “Descubro la emocion que siento”
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Criterios de Evaluacion

Participa en juegos grupales
N° Nombres cooperativos, tomando y

cediendo turnos Juego de

equitativa

Comparte  materiales,
espacio y tiempo de

manera

A B C A B

C

Luana

Emilio Thiago

Patrick Luan

Diego Abraham

Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori

Eduardo
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Dayana Korina
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Sofia Pricila
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Gael Mateo
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Thiago Jose
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Khloe Valentina
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Paula Arminda
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Adriano Saul
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Thiago Ariel
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Santiago Benjamin
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Bianca Hinata
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Lus Arena
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26

Leiba Ricardo

27

Gael

28

Victor Gael

29

Isabel Cristina

30

Andrea Lisbeth

31

GianLuca Mariano

32

Loana Belen

33

Patricia Rafaela
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Sesion N° 3

I. Datos Generales:

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

Titulo “Contamos historias de nuestras emociones”

Edad 5 afos

Fecha 18/10/2023
II. Aprendizajes Esperados:
CC(:;E:;;:SE;/ Desempeiio Criterio Evidencia
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que

preferencias, preferencias, siente.

* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las

y cualidades, las | que siente; utiliza
que observa en la

diferencias de las de | gestos, movimientos

, lamina, se
los otros a través de | corporales y . .
} describen asi
palabras o acciones. palabras; busca . .
Partici q s d mismos a través de
?n1c1pa ' € | compania ¢ un |4 que observan por
diferentes acciones de | adulto cuando se | |4 iméagenes.
juego o de la vida | siente vulnerado Menciona a quien
cotidiana asumiendo buscar cuando se
distintos roles, sin siente vulnerado.
hacer distinciones de Muestra sus
género. representaciones y
Expresa sus explica la emociéon
emociones;  utiliza que ha
para ello gestos, representado
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11. Secuencia Didactica:

parte del dado habra (alegria tristeza, miedo
rabia, sorpresa, asco.

e (Cada uno iréd lanzando el dado, y lo que le haya
tocado, el alumno debera contar una historia
que le despierte o haga sentir dicha emocion.

Reflexion
e (Cada nino describe como se sienten en ese
momento con la historia contada. Para ello se
le pregunta ;Coémo se sintieron al expresar esa

. - Recursos .
Secuencia Metodologica Ma teriale)s’ Tiempo
Inicio 5 min.
Asamblea
e Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a participar en el baile “El baile de la
felicidad”
e /Como se han sentido al bailar? ;En qué otro
momento se sienten felices?
e les comunica el proposito del taller: “Hoy
vamos Dramatizar y representar diferentes
emociones”
Desarrollo 35 min
e se le presenta una situacion sobre un dia de
clases en el aula de 4 afos los nifios visitaron a
su amigo Joaquin que estaba enfermo €l estuvo Dado
muy alegre por la visita que le hicieron
e luego le preguntamos a los nifios en qué Hojas A 4
momento se han sentido felices Colores
e Se le presenta a los estudiantes un dado, cada Imagenes
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emocion ?, ;Nos gusta sentir esa emocion?,
(Qué cosas nos ponen asi? ;Qué rol les gusto
mas?

e Como puedo hacer para llegar a la calma

e Las emociones no son buenas ni malas, pero
debemos gestionarlas para que no nos afecte

e Compromisos formaran un compromiso

e Se entrega a cada estudiante hojas para que
puedan realizar un dibujo de la emocién que
mas le gusta

Cierre S min.

e Se agradece a los nifios por su participacion.

e Se les pregunta: {Qué es lo que mas te gusto de
lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

Guia de Observacion

Datos informativos:
1. Institucion educativa : I.LE. Ann Goulden
2. Aula : 5 anos

3. Titulo de la sesion de aprendizaje: “Contamos historias de nuestras emociones”

Criterios de Evaluacion
Comprende y analiza las emociones
N° Nombres que experimenta, estableciendo una
relacion entre ellas y los sucesos
A B C
| |Luana
2 | Emilio Thiago
3 | Patrick Luan
4 | Diego Abraham
5 |Ivana Sofia
6 | Amy Valentina
7 | Alessa Yacori




Eduardo

Dayana Korina

10

Janelle Belen

11

Zoeh Valentina

12

Sofia Pricila

13

Gael Mateo

14

Gia Emiley

15

Mikeila Alexandra

16

Thiago Jose

17

Alonso Jhair

18

Thaisa Luciana

19

Khloe Valentina

20

Paula Arminda

21

Adriano Saul

22

Thiago Ariel

23

Santiago Benjamin

24

Bianca Hinata

25

Lus Arena

26

Leiba Ricardo

27

Gael

28

Victor Gael

29

Isabel Cristina

30

Andrea Lisbeth

31

GianLuca Mariano

32

Loana Belen

33

Patricia Rafaela

105



Sesion N° 4

I. Datos Generales:

106

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

y cualidades, las | que siente; utiliza
diferencias de las de | gestos, movimientos

los otros a través de | corporales y
palabras o acciones. palabras; busca
Participa de | compafita de un

diferentes acciones de | adulto cuando se
juego o de la vida | siente vulnerado

cotidiana asumiendo
distintos roles, sin
hacer distinciones de

género.

Expresa sus
emociones; utiliza
para ello gestos,
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en

Titulo “Tela arafia Magica”

Edad 5 afos

Fecha 26/10/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Compe.t encia/ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que

preferencias, preferencias, siente.

* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las
que observa en la
lamina, se
describen asi
mismos a través de
lo que observan por
las imagenes.
Menciona a quien
buscar cuando se
siente vulnerado.
Muestra sus
representaciones y
explica la emociéon
que ha
representado
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodologica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
IAsamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a participar de la cancion “La
imaginacion emocional”

(Qué nos dice la cancién? ;Qué emociones
nombra la cancion? ;Cuando nos sentimos asi?
Les comunica el proposito del taller: “Hoy
vamos a expresar y crear nuestras propias
historias de emociones

5 min.

Desarrollo

Presentamos una situacion el dia de ayer
mientras estaba haciendo mi desayuno se me
rego el cudquer y me senti muy molesta pues
eso me demoré para cambiarme de nuevo y
todo el tiempo estuve renegando mientras
llegaba al colegio

(Como se hubiesen sentido Uds. frente a esa
situacion?

Se les entrega a los nifios una lana y ellos van
diciendo que pasaria si ellos se molestan
ejemplo: gritan, lloran, les da colera, llaman a
su mama, tiran la cosa de modo tal que vamos
tejiendo una tela de arana
Luego les preguntamos qué harian para
calmarse
Y seguimos trabajando con la lana
Reflexion

Cuento

Hojas A 4
Colores
Imagenes

35 min
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e Terminado el juego llegamos una conclusion

e Mientras tengamos una emocion podemos
gestionarla con alguna estrategia.

e Para ello se le pregunta ;Cémo se sintieron al
jugar tela arafia de las emociones? ;Qué fue lo
que mas les gusto de tus personajes, ;Poque le
pusiste ese nombre a tu cuento? ;Qué emocion
es el que crees que te identifica?

Cierre S min.
e Se agradece a los nifios por su participacion.
e Se les pregunta: ;Qué es lo que mas les gusto
de lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

Guia de Observacion

Datos informativos:
1. Institucidn educativa : L.LE. Ann Goulden
2. Aula : 5 afios

3. Titulo de la sesion de aprendizaje: “Tela arafia magica”

Criterios de Evaluacion
Utiliza un vocabulario emocional
N° Nombres apropiado para describir como se
siente.

A B C

Luana
Emilio Thiago
Patrick Luan

Diego Abraham

Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori
Eduardo
Dayana Korina

O |0 | NN || |WIN|—

[a—
(=)

Janelle Belen
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Zoeh Valentina

12

Sofia Pricila

13

Gael Mateo

14

Gia Emiley

15

Mikeila Alexandra

16

Thiago Jose

17

Alonso Jhair

18

Thaisa Luciana

19

Khloe Valentina

20

Paula Arminda

21

Adriano Saul

22

Thiago Ariel

23

Santiago Benjamin

24

Bianca Hinata

25

Lus Arena

26

Leiba Ricardo

27

Gael

28

Victor Gael

29

Isabel Cristina

30

Andrea Lisbeth

31

GianLuca Mariano

32

Loana Belen

33

Patricia Rafaela
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Sesion N° 5

I. Datos Generales:

110

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

y cualidades, las | que siente; utiliza
diferencias de las de | gestos, movimientos

los otros a través de | corporales y
palabras o acciones. palabras; busca
Participa de | compafita de un

diferentes acciones de | adulto cuando se
juego o de la vida | siente vulnerado

cotidiana asumiendo
distintos roles, sin
hacer distinciones de

género.

Expresa sus
emociones; utiliza
para ello gestos,
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en

Titulo “Mi cuerpo me dice que estoy. ”
Edad 5 afos
Fecha 31/10/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Compe.t encia/ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que
preferencias, preferencias, siente.
* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las
que observa en la
lamina, se
describen asi
mismos a través de
lo que observan por
las imagenes.
Menciona a quien
buscar cuando se
siente vulnerado.
Muestra sus
representaciones y
explica la emociéon
que ha
representado
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11. Secuencia Didactica:
Secuencia Metodologica Recursos y Tiempo
g Materiales P
Inicio Cancidén 5 min.
IAsamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a escuchar atentamente el cuento
“Descubro como soy
https://www.youtube.com/watch?v=hPDfSoG;j
2aw

Los estudiantes responden a las preguntas ;De
qué trato la cancion? ;Con qué emociones se
encontraron? ;Crees ti que si nos enojamos
debemos dejar que nuestro enfado haga dafo a
otros? ;Por qué?

Se les comunica el proposito del taller: “Hoy
los nifios y nifias expresen sus emociones a
través del cuerpo con la musica
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Desarrollo

Se le presenta a los estudiantes una cancion de
su infancia, aqui ya se les ha pedido a los
padres de familia que nos de conocimiento de
diferentes melodias que les gusta sus hijos
Una vez escuchado estas canciones, formamos
cuatro grupos

Mientras escuchan la cancion, pueden cantarla,
hacer movimientos segun la letra como:
mirarse a los ojos, respirar, sentir como los
cachetes “suben al reirse”, o poner la mano
sobre el corazon para sentir los latidos.
Después de disfrutar de este momento,
invitalos a ubicarse en un espacio comodo para
respirar pausadamente y compartir como se
sintieron. ;Qué emociodn has representado?
(Como te has sentido al hacer tu
representacion? ;A quién te gustaria mostrar lo
que has hecho?

Los nifios y nifas participan en la elaboracion
Manualidad

Todos los estudiantes participan de la
realizacion de sus dibujos sobre los recuerdos
maravillosos que volvieron a sentir con los
materiales pedidos unos dias antes.

Reflexion

Los estudiantes comparten lo que han
realizado.

Se promueve la reflexién a modo de lluvia de
ideas con las siguientes preguntas: ;Te gusto
volver a escuchar estas melodias? ;Como te
sentiste? ;Qué recuerdos trajo a tu mente estas
melodias? ;Qué emocion sentiste?

* Papel de retiso

*Crayolas, lapices
de colores,
plumones

* Masa o plastilina
* Tela, sabana,
bufanda (u otro
similar)

35 min

Cierre

Se agradece a los nifios por su participacion.
Se les pregunta: ;Qué es lo que mas les gustod
de lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

S min.




Guia de Observacion

Datos informativos:

1. Institucidon educativa

2. Aula

3. Titulo de la sesion de aprendizaje: “Mi cuerpo me dice que estoy”

: L.LE. Ann Goulden

: 5 afos

NO

Nombres

Criterios de Evaluacion

Percibe las sensaciones corporales y

las asocia a las emociones basica

A B

C

Luana

Emilio Thiago

Patrick Luan

Diego Abraham

Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori

Eduardo

Dayana Korina

Janelle Belen
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27

Gael

28

Victor Gael

29

Isabel Cristina

30

Andrea Lisbeth

31

GianLuca Mariano

32

Loana Belen

33

Patricia Rafaela
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Sesion N° 6

I. Datos Generales:

115

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

y cualidades, las
diferencias de las de
los otros a través de
palabras o acciones.

Participa de
diferentes acciones de
juego o de la vida
cotidiana asumiendo
distintos roles, sin
hacer distinciones de

género.

Expresa sus
emociones; utiliza
para ello gestos,
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en

que siente; utiliza
gestos, movimientos
corporales y
palabras; busca
compafiia de un
adulto cuando se
siente vulnerado

Titulo “Nos Conocemos Mas”

Edad 5 afos

Fecha 02/11/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Compe.t encia/ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que

preferencias, preferencias, siente.

* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las
que observa en la
lamina, se
describen asi
mismos a través de
lo que observan por
las imagenes.
Menciona a quien
buscar cuando se
siente vulnerado.
Muestra sus
representaciones y
explica la emociéon
que ha
representado
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodolégica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
Asamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a participar de la dindmica los abrazos
musicales.
https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW
9b08

Mientras la musica suena de fondo los nifios
bailan, y cuando se detiene se abrazan de dos,
luego de tres, luego de cuatro, etc.

(Como se han sentido después de escuchar esta
cancion?

(En qué otro momento se han sentido asi?

Se les comunica el proposito de la actividad:
“Hoy vamos a expresar las cualidades positivas
de nuestros compatfieros”

Cancidon

5 min.

Desarrollo

Se les cuenta que su amigo pepito sigue en
casa enfermito necesitamos subirle su
autoestima sus ganas de querer venir al colegio
para que se sane pronto

(Qué podemos hacer para que se sienta mejor?
(Qué le podemos decir?

Los estudiantes se ubican sentados en un
circulo, uno de los nifios tendra una pelota y
para comenzar debera decir una cualidad
positiva de su compafiero Pepito

Pelota
Caja
Hojas A-4

35 min
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e Ahora se les indica que vamos a escoger a un
amigo y también le vamos a decir una cualidad
positiva y lanzara la pelota a ese nifio o nifa,
luego ese nifo debera decir una cualidad
positiva de otro y lanzarle la pelota, etc.

e Luego de que los nifios y nifias culminan les
planteamos las siguientes preguntas: ;Qué
hicimos? ;Como se sintieron al expresar una
cualidad positiva a otro? ;Como crees que se
sinti6 tu compafiero?

Reflexion
e Los estudiantes comparten lo que han
realizado.

e Se promueve la reflexion a modo de lluvia de
ideas con las siguientes preguntas: ;COmo nos
hemos sentido cuando dijeron algo bonito de
cada uno?, ;Crees que lo deberiamos hacer en
otra situacion?

Cierre S min.
e Se agradece a los nifios por su participacion.
e Se les pregunta: ;Qué es lo que mas les gusto
de lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

Guia de Observacion

Datos informativos:
1. Institucion educativa : LLE. Ann Goulden
2. Aula : 5 afios

3. Titulo de la sesion de aprendizaje: Nos conocemos mas.”



118

NO

Nombres

Criterios de Evaluacion

Realiza preguntas 0
comentarios para comprender
mejor el estado emocional de
los demas

Ofrece ayuda o consuelo

a  companeros

muestran
malestar

signos

que

de

A B C

A

B

C

Luana

Emilio Thiago

Patrick Luan

Diego Abraham

Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori

Eduardo

O |0 Q| NN | W[

Dayana Korina

—_
(=]

Janelle Belen
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—_—

Zoeh Valentina

[a—
\S]

Sofia Pricila
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Gael Mateo
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N

Gia Emiley
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Mikeila Alexandra

—
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Thiago Jose
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3

Alonso Jhair

—_
oo

Thaisa Luciana

[a—
O

Khloe Valentina

\®]
e

Paula Arminda

\S]
[—

Adriano Saul

N
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Thiago Ariel
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W

Santiago Benjamin

)
~

Bianca Hinata
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W

Lus Arena
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Leiba Ricardo

\9}
-

Gael

[\
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Victor Gael
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O

Isabel Cristina

(O8]
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Andrea Lisbeth

W
—

GianLuca Mariano

(%)
\S]

Loana Belen

(98]
W

Patricia Rafaela
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Sesion N° 7

I. Datos Generales:

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

Titulo “Un Viaje A Mi Volcan Interior”

Edad 5 afos

Fecha 08/11/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Compe.t encia/ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que

preferencias, preferencias, siente.

* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las

y cualidades, las | que siente; utiliza
que observa en la

diferencias de las de | gestos, movimientos

, lamina, se
los otros a través de | corporales y . .
} describen asi
palabras o acciones. palabras; busca . .
Partici q s d mismos a través de
?n1c1pa ' € | compania ¢ un |4 que observan por
diferentes acciones de | adulto cuando se | |4 iméagenes.
juego o de la vida | siente vulnerado Menciona a quien
cotidiana asumiendo buscar cuando se
distintos roles, sin siente vulnerado.
hacer distinciones de Muestra sus
género. representaciones y
Expresa sus explica la emociéon
emociones;  utiliza que ha
para ello gestos, representado
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en




120

situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodologica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
IAsamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a participar de la dindmica sentimientos.
https://www.youtube.com/watch?v=2zamW Yr
11TkM

Se les comunica el propoésito de La actividad:
“Hoy vamos a expresar que nos enoja y
aprenderemos como controlarnos”

Cancidon

5 min.

Desarrollo

Se le presenta a los estudiantes una caja
magica, cada uno ird prediciendo que es lo que
hay en su interior.

Una vez descubierto el interior, se pega en la
pizarra el volcan y les planteamos las
siguientes preguntas: ;Ustedes saben qué es
esto? ;Qué sucede con los volcanes?

Les explicamos que a cada uno de nosotros hay
cosas que nos hacen sentir enojados entonces
cuando sentimos enojo es como si tuviéramos
un volcan adentro, les preguntamos ;Qué cosas
los hacen sentir enojados?, luego de responder
(les pedimos que cada uno se acerque y de las
imagenes que seran puestas en una caja elijan
cuales son las que les hacen sentir enojo y las
vallan pegando en el volcan), cuando todos
hayan pegado sus imagenes, les explicamos
que todas esas situaciones nos hacen, al igual

Caja
Imagenes
Hojas A-4

35 min
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que un volcan ir poniéndonos cada vez mas y
mas calientes, hasta que hacemos erupcion, y
que eso trae consecuencias, ahora preguntamos
(Qué pasa cuando me enojo?

Les explicamos que al igual que la erupcion de
un volcan puede causar dafio a sus alrededores,
nosotros también podemos causar dafo a los
que nos rodean, con palabras hirientes, con
acciones como pegar al compaiero, empujarlo,
etc.

Ahora para que nuestro volcan de enojo no
llegue a erupcidn les explicamos que vamos a
trazar una linea a la mitad del volcan y que
ahora nuestras imagenes con las cosas que nos
causan enojo deben estar por debajo de ella,
simulando el limite al que debe llegar nuestro
enojo, les preguntamos, ;Qué creen que
debemos hacer para que nuestro enojo no pase
de ese limite?

Luego de sus respuestas brindamos algunas
estrategias (las ponemos en practica), que les
permitiran regular su enfado tales como:

Si me siento enojado, hablare con mi maestra o
el adulto que me acompaiie.

Contare hasta 10.

Respirar profundamente.

Pedir un abrazo.

El caparazon de tortuga.

Reflexion

Los estudiantes comparten lo que han

realizado.

Se promueve la reflexiéon a modo de lluvia de

ideas con las siguientes preguntas: ;Qué pasa
cuando sentimos enojo?, ;y si sentimos enojo y no
lo controlamos?, ;Qué vamos a hacer para
controlar ese enojo?

Cierre

Se agradece a los nifios por su participacion.
Se les pregunta: ;Qué es lo que mas les gustod
de lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

5 min.




Datos informativos:

1.
2.

Institucidn educativa

Aula

Guia de Observacion

: 5 afos

: L.LE. Ann Goulden
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3. Titulo de la sesion de aprendizaje: “Un Viaje A Mi Volcan Interior”

NO

Nombres

Criterios de Evaluacion

Ante alguna negativa de sus
compaieros o docente acepta
la decision o explota, se enoja

llora o hace pataletas

Responde
agresivas
situaciones
desagradables u opuestas
a sus deseos - demandas

demandas
ante

A B

C

A

B

C

Luana

Emilio Thiago

Patrick Luan

Diego Abraham

Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori

Eduardo
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Zoeh Valentina

[a—
\S]
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Adriano Saul
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26

Leiba Ricardo

27

Gael

28

Victor Gael

29

Isabel Cristina

30

Andrea Lisbeth

31

GianLuca Mariano

32

Loana Belen

33

Patricia Rafaela
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si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

y cualidades, las | que siente; utiliza
diferencias de las de | gestos, movimientos

los otros a través de | corporales y
palabras o acciones. palabras; busca
Participa de | compafita de un

diferentes acciones de | adulto cuando se
juego o de la vida | siente vulnerado

cotidiana asumiendo
distintos roles, sin
hacer distinciones de

género.

Expresa sus
emociones; utiliza
para ello gestos,
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en

Sesion N° 8
I. Datos Generales:
Titulo “Asi Soy”
Edad 5 afos
Fecha 09/10/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Competencia/ ~ e . . .
pe’ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que
Se val preferencias, preferencias, siente.
¢ »evaloraa | .o racteristicas fisicas | cualidades; dice lo | Compara Sus

emociones con las
que observa en la
lamina, se
describen asi
mismos a través de
lo que observan por
las imagenes.
Menciona a quien
buscar cuando se
siente vulnerado.
Muestra sus
representaciones y
explica la emociéon
que ha
representado
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodologica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
IAsamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a prestar atencion al cuento “Me amo a
mi misma”
https://www.youtube.com/watch?v=PFBRSay
Vkp8

Los estudiantes responden a la pregunta ;Qué
sucedia con la nifia? ;Alguna vez ustedes se
han sentido asi? ;Qué hicieron?

Se les comunica el proposito de la actividad:
“Hoy vamos a reconocer que somos Unicos,
valiosos y especiales”

Cancidon

5 min.

Desarrollo

Se le presenta a los estudiantes una caja
magica, que ademas contiene un tesoro muy
especial, maravilloso y que ademas es tnico;
Cada uno tocaré la caja e ira prediciendo que
es lo que hay en su interior.

De uno en uno los estudiantes iran abriendo la
caja sin decir que es lo que han visto.

Cuando todos hayan abierto la caja y
descubierto el tesoro (ellos reflejados en el
espejo que hay en el interior de la caja), se les
pide que digan en voz alta que fue lo que
vieron.

Les planteamos la siguiente pregunta: ;Qué
creen ustedes que los hace tinicos y especiales?

Caja
Espejo
Hojas A-4

35 min




126

Reflexion

e Se les lee un texto explicando que es lo que
nos hace a todos nicos y especiales.
Dialogamos sobre la lectura porque somos tinicos
y especiales, porque es importante querernos y
avalorarnos Terminamos dandonos un abrazo a
Nnosotros mismos

e Los estudiantes comparten lo que han
realizado.

e Se promueve la reflexion a modo de lluvia de
ideas con las siguientes preguntas: ;Todos
somos unicos y especiales? ;Por qué?

Cierre

e Se agradece a los nifios por su participacion.

e Se les pregunta: ;Qué es lo que mas te gusto de
lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

S5 min.

Datos informativos:

1. Institucion educativa

2. Aula

Guia de Observacion

: L.LE. Ann Goulden

: 5 afos

3. Titulo de la sesion de aprendizaje: “Asi soy”

Criterios de Evaluacion
Expresa sus  necesidades
N° Nombres personales  considerando los
sentimientos de sus compaferos
A B C
| |Luana
2 | Emilio Thiago




Patrick Luan

Diego Abraham

Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori

Eduardo

Dayana Korina

Janelle Belen

Zoeh Valentina

Sofia Pricila

Gael Mateo

Gia Emiley

Mikeila Alexandra

Thiago Jose

Alonso Jhair

Thaisa Luciana

Khloe Valentina

Paula Arminda

Adriano Saul

Thiago Ariel

Santiago Benjamin

Bianca Hinata

Lus Arena

Leiba Ricardo

Gael

Victor Gael

Isabel Cristina

Andrea Lisbeth

GianLuca Mariano

Loana Belen

Patricia Rafaela
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Sesion N° 09

I. Datos Generales:

128

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

y cualidades, las | que siente; utiliza
diferencias de las de | gestos, movimientos

los otros a través de | corporales y
palabras o acciones. palabras; busca
Participa de | compafita de un

diferentes acciones de | adulto cuando se
juego o de la vida | siente vulnerado

cotidiana asumiendo
distintos roles, sin
hacer distinciones de

género.

Expresa sus
emociones; utiliza
para ello gestos,
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en

Titulo “Estrategias que nos ayudan a gestionar ¢l Enojo”
Edad 5 afos
Fecha 15/11/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Compe.t encia/ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que
preferencias, preferencias, siente.
* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las
que observa en la
lamina, se
describen asi
mismos a través de
lo que observan por
las imagenes.
Menciona a quien
buscar cuando se
siente vulnerado.
Muestra sus
representaciones y
explica la emociéon
que ha
representado
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodologica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
IAsamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a escuchar atentamente el cuento
“cuando me enfado”
https://www.youtube.com/watch?v=hPDfSoG;j
2aw

Los estudiantes responden a las preguntas ;De
qué trato el cuento? ;Qué hacia el conejin
cuando estaba enfadado? ;Crees ti que si nos
enojamos debemos dejar que nuestro enfado
haga dafio a otros? ;Por qué?

Se les comunica el proposito de la actividad de
aprendizaje: “Hoy vamos a buscar estrategias
que nos ayuden a calmarnos cuando estamos
enojados y nos comprometeremos a
realizarlas”.

Cancidon

5 min.

Desarrollo

Se le presenta a los estudiantes una caja
magica, cada uno ira prediciendo que es lo que
hay en su interior.

Una vez descubierto el interior, formamos
cuatro grupos y les damos piezas para que
armen un rompecabezas, cuando hayan
finalizado, les planteamos las siguientes

Caja
Espejo
Hojas A-4

35 min
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preguntas: ;Qué imagen descubriste en tu
rompecabezas? ;Alguna vez ustedes realizaron
esas mismas acciones? ;Por qué lo hicieron?,
(Qué creen que podamos hacer para que no
volvamos a repetirlas? ;estrategias podemos
hacer para cumplir cuando nos sentimos
enojados?

Solicitamos a los nifos a elaborar la botella de
la calma

Los nifios y nifas participan en la elaboracion
de la botella

Todos los estudiantes participan de la
realizacion de la botella de la calma

Reflexion

Los estudiantes comparten lo que han
realizado.

Se promueve la reflexion a modo de lluvia de
ideas con las siguientes preguntas: ;Qué
normas hemos planteado?, ;Por qué?, ;Qué
sucederia en si no cumplen con esas normas
que estas asumiendo?

Cierre

Se agradece a los nifos por su participacion.

Se les pregunta: ;Qué es lo que mas te gusto de
lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

S min.

Guia de Observacion

Datos informativos:

1.
2.

Institucidn educativa

Aula : 5 anos

: L.LE. Ann Goulden

Titulo de la sesion de aprendizaje: “Estrategias que nos ayudan a gestionar el

€nojo”
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NO

Nombres

Criterios de Evaluacion

Utiliza comunicacion verbal
para resolver conflictos en
lugar de recurrir a la agresion

Suele utilizar las

palabras como gracias,

por favor permiso

A B C

A B

C

Luana

Emilio Thiago

Patrick Luan
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Ivana Sofia
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Sesion N° 10

I. Datos Generales:

si mismo.

e Autorregula
sus
emociones.

Titulo “La Magia de la gratitud y positividad”

Edad 5 afos

Fecha 24/11/2023
II. Aprendizajes Esperados:
Compe.t encia/ Desempeiio Criterio Evidencia
Capacidades
Construye su |Reconoce sus | Menciona sus | Los nifios dicen la
identidad. intereses, caracteristicas emocion que

preferencias, preferencias, siente.

* Sevaloraa caracteristicas fisicas | cualidades; dice lo Compara Sus

emociones con las

y cualidades, las | que siente; utiliza
que observa en la

diferencias de las de | gestos, movimientos

, lamina, se
los otros a través de | corporales y . .
} describen asi
palabras o acciones. palabras; busca . .
Partici q s d mismos a través de
?n1c1pa . € | compania ¢ un |4 que observan por
diferentes acciones de | adulto cuando se | |4 iméagenes.
juego o de la vida | siente vulnerado Menciona a quien
cotidiana asumiendo buscar cuando se
distintos roles, sin siente vulnerado.
hacer distinciones de Muestra sus
género. representaciones y
Expresa sus explica la emociéon
emociones;  utiliza que ha
para ello gestos, representado
movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus

emociones y las que
observa en los demas
cuando el adulto las
nombra.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en
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situaciones en que lo
requiere.

Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo
que le sucede.
Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion

I11.

Secuencia Didactica:

Secuencia Metodologica

Recursos y
Materiales

Tiempo

Inicio
Asamblea

Se les da la bienvenida a los nifios y se les
invita a participar de la cancion “Me muevo
por aqui”
https://www.youtube.com/watch?v=ByEFotx0
6NM

Los estudiantes responden a las preguntas ;jDe
qué trato la cancion? ;Ustedes se sienten asi
todos los dias con esas ganas? ;Qué
necesitamos hacer para sentirnos asi?

Se les comunica el proposito de la actividad de
aprendizaje: “Hoy vamos a reconocer las
situaciones por las que debemos sentirnos
agradecidos y ser positivos”.

Cancion

5 min.

Desarrollo

Se le presenta a los estudiantes una ruleta, que
ademas contiene imagenes de referencia, que
simbolizan las cosas por las que se pueden
sentir agradecidos.

Por ejemplo, si la ruleta cae en el color rojo,
deben decir porque juguete de los que tienen
en casa se sienten agradecidos, si cae en el
color azul deben decir porque persona se siente

Caja
Espejo
Hojas A-4

35 min
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agradecidos (me siento agradecido por tener a
mi mama que me ama), etc.

Les planteamos las siguientes preguntas: ;Hay
cosas por las cuales sentirnos agradecidos?
(Por qué debemos ser positivos? ;Qué otros
sentimientos nos surgen al ser agradecidos y
positivos?

Manualidad

Se entrega a cada estudiante material para que
puedan realizar un arbol de agradecimiento,
donde pegaran los dibujos que realicen de las
cosas por las que se sienten agradecidos.

Reflexion

Los estudiantes comparten lo que han
realizado.

Se promueve la reflexién a modo de lluvia de
ideas con las siguientes preguntas: ;Por qué
debemos sentirnos agradecidos? ;Por qué
debemos ser positivos?

Cierre

Se agradece a los nifios por su participacion.

Se les pregunta: ;Qué es lo que mas te gusto de
lo hemos realizado?, ;Qué dificultades
tuvieron?, ;Qué otros materiales les gustaria
que se usaran en el siguiente taller?

5 min.

Guia de Observacion

Datos informativos:

1. Institucidn educativa : L.LE. Ann Goulden

2. Aula : 5 anos

3. Titulo de la sesion de aprendizaje: “La Magia De La Gratitud Y Positividad”
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NO

Nombres

Criterios de Evaluacion

Participa en juegos grupales
cooperativos, tomando y
cediendo turnos

Comparte materiales,
espacio y tiempo de
juego de manera

equitativa

A B C

A

B

Luana

Emilio Thiago

Patrick Luan

Diego Abraham

Ivana Sofia

Amy Valentina

Alessa Yacori

Eduardo

Dayana Korina

Janelle Belen

— S0l |u |~ w||—

Zoeh Valentina

[S—
\S]

Sofia Pricila

—
[98)

Gael Mateo

[S—
.l;

Gia Emiley

p—
W

Mikeila Alexandra

[S—
N

Thiago Jose

p—
2

Alonso Jhair

—
[0 )

Thaisa Luciana

[S—
O

Khloe Valentina

[\
e

Paula Arminda

[\
[E—

Adriano Saul

N
\S]

Thiago Ariel

N
(O8]

Santiago Benjamin

[\
N

Bianca Hinata

N
(V)]

Lus Arena

[\
(o)}

Leiba Ricardo

\9}
-

Gael

[\
o0

Victor Gael

[\®}
\O

Isabel Cristina

(%)
[e)

Andrea Lisbeth

(98]
[

GianLuca Mariano

98
\S]

Loana Belen

(98]
(O8]

Patricia Rafaela
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Anexo 9. Evidencias de Sesiones Realizadas en el Aula.
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g2,
%“g ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA™ \

D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02 : ”f
R.D. NO 136-2016-MINECDWVMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDACION A\
S LICENCIAMIENTO <probado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020 ;I"

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

RESOLUCION DIRECTORAL Ne 189-2023-DG-PPD.EESPP “PIURA”

Veintiséis de Octubre, 13 de septiembre de 2023

Visto el Informe N° 068-2023-JUI-EESPP "PIURA" de fecha 08/09/2023, presentado por
la Unidad de Investigacion, referido a los Planes de trabajos de investigacion para obtencion
del Titulo Profesional en el Programa de Profesionalizacion Docente en la Especialidad de
Educacion Inicial.

CONSIDERANDO:

Que, segun articulo 15° del Reglamento de Investigacion e Innovacion, aprobado
mediante Resolucién Directoral N°e 018-2023-DG-EESPP "PIURA” de fecha 31/01/2023, literal
e, g), h), i) y del articulo 56°, literal a) que a la letra dice: los estudiantes del Programa de
Profesionalizacion Docente PPD pueden solicitar la asesoria de un docente formador de la
Escuela o decidir por la asesoria de un docente externo. El servicio de asesoria de la Escuela
se rige por las costas establecidas a nivel institucional. Esta designacion se formaliza con la
aprobacion del proyecto de investigacién a través de la Resolucion Directoral emitida por el
Director General”;

Que, por las disposiciones del articulo 75° - inciso f), g) y h) que a la letra dice: Si un
proyecto de investigacion esta en la condicién de aprobado, se eleva a Direccion General
para la proyeccién de la resolucién de aprobacién, la misma que precisa el asesor(a) y los
miembros de jurado. La Unidad de Investigacion presenta el Informe N° 068-2023-JUI-EESPP
"PIURA" de fecha 08/09/2023, para la aprobacién respectiva; en cumplimiento a los incisos
citados.

Que, los recurrentes deberan tener en cuenta lo establecido en el articulo 75° inciso
h) del Reglamento de Investigacion e Innovacion que a la letra dice: La resolucion de
aprobacion del proyecto de investigacion tendra una vigencia de 24 meses;

Que, teniendo en cuenta lo expresado en los articulos mencionados que conllevan a
garantizar la culminacién del trabajo de investigacion, se ha sistematizado la informacion
agrupandola en lo que se denomina Planes de los trabajos de investigacion;

Que, el Informe Ne 068-2023-JUI-EESPP "PIURA" de fecha 08/09/2023, presentado
por la Unidad de Investigacion remite a este Despacho la propuesta de designacion de
miembros de jurado, de los recurrentes que han organizado y presentado sus planes para
desarrollo de los trabajos de investigacion con fines de titulacion;

Que, este Despacho de conformidad a lo establecido en el articulo 76° y articulo 77°
del Reglamento de Investigacion e Innovacion se designan al docente asesor, miembros de
jurado, la aprobacion de los proyectos de investigacion queda definida segun como se
detalla en el anexo adjunto;

de Octubre - Plura
Telétono 073 354580

‘ Av. Grau SIN Zona Residencial SIN, distrito Veintis
‘| Correo electrénico: iespppiura@amal.con



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA” \
D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02 . /f
R.D. N 136-2016-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDHCION G .
S LICENCIAMIENTO -probado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020 } \

RESOLUCION DIRECTORAL Ne 189-2023-DG-PPD.EESPP “PIURA”

Veintiséis de Octubre, 13 de septiembre de 2023

De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la
Direccion General de esta Escuela segun la Ley N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de
Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, D.S. N.° 010-2017-MINEDU y
Decreto Supremo N°¢ 016-2021-MINEDU, RDR. N° 001349-2023, Reglamento de
Investigacion e Innovacion, aprobado segun Resolucion Directoral N° 018-2023-DG-EESPP
"'PIURA" de fecha 31/01/2023;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - APROBAR LOS PLANES PARA EL'DESARROLLO DE LOS TRABAJOS
DE INVESTIGACION CON FINES DE TITULACION, consignados en el Informe N* 068-2023-
JUI-EESPP'PIURA" de fecha 08/09/2023.

Articulo Segundo. - NOMBRAR, asesores, miembros de jurado de cada plan segun
como se indica en el Anexo adjunto a la presente resolucion.

Articulo Tercero. - PRECISAR el periodo de vigencia del trabajo de investigacion es de
24 meses, contados a partir de la fecha de expedicion de Ia resolucion de aprobacion hasta la
fecha de presentacion del informe final. Vencido este periodo perdera vigencia y validez,
debiendo los investigadores iniciar una nueva investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese;

jreccion
o D(;:neﬂl
J “Piurd

Dr.MLSR/DG.EESPPP

Mg.AMBS/JUI

Av. Grau S/IN Zona Residencial SIN, distrito Veintis
| do Octubre - Piura
Teléfono 073 354660
‘ Comreo



ouBUILUSS .oo. &/
Josasy ounuig euiepy epbuy By *€Z0Z Selld seuenyued Hl13gavziia /?3 wo? \
olbwio) 1821 .N [=BIV] NVYATVLNOW £2'80'SZ
awuaidns | epnzueleg ejoiqey eRa B mﬁ%ﬁﬂwﬁwﬂm_& AREINPI  UQIMISY mMmemem%% IV I
[e30A uadn) sajuejio) enpa) by ouasiq epedydy | & 2P SOUIN sol Ud &1 | T s St | INVAOA ATIDVNY d4:]
(elouelainas 112D 1einby eus|3 epew By i . uoneduNwo) ej sesoflpy NVATYLNOW .N dx3
: 5es0y eled uody ap ueyd NO¥3IaTVYD
SJUapisald | |eAOpueS ouepn oueyy “ug
SEsoy
10S3sY | a1el1ED) 0M020S |2p BBy BIg
auadns | 119D seunby euayg euep By €202 swwmwum_ummz T
euebano) [eluawiadxg a1y | BUBINS 9P eARedNp3 | 3INIDOA NOIDY NOTIODOW Ha < 20
[EJ0A | B1DIED) Ouescy 12p euew By : d uopmiasul  eun U3 | ZITYNOISIH0Nd ;
ofstiey | PHSIHEPREV | s osin ticioetip 1000 | 30 vwveooud | YHIGYAANNVHO! Z061
: . : e OTNNVIVT N dx3
(elouelanas | ejanzueueyg eoiqeq eaq by gl u2 012943 s
OLBUILISS ns A odnseld odueIn NO¥3A1VD
21uapisald | ounug eugey epRbuy by uoisaidxg ap  I9jel
SEs0oy
10S3sy/ | 31RIED) 0OLI0J0S [2p BB "2ig
ofeuias : BInid ,0Z3IAIp|e, ‘80"
aaidns | eEnzueieg ejoiged eea BN | eIuBWILROXT 0 A o NODY ECBOSZ | 1o
6 6 9p euI) Jouo, 800 | VYANVINIY ATISOA 73a
12207 119D Jeynby euaj3 euep by 2. ZITYNOISIH0Ud
) .N eAgeonp3 uopmsu| STIOT STTVaAVE 0£81
(eJouerainas OLIRUIWS BAON ez "Bd | oudsiqg epediidy e uo pepageany e | 30 YWWEDONd N ‘X3
oLeuiwas e o
aquapIsald | ounig euuep eRbuy by U3 opa3 ns A ofnaia B
NOIDVOILLSIANI NOIDVYDILSIANI 3a solanis3 ‘31dX3
JOAVNTIVAI OavaNr Ol 01334084 30 OINLL | 30 VAVNOONd | SIHOQYDUSIANI N
(ezoz/60/51)

«VHld» ddS33-90-620C -68} N TYH0.LI3HIA NOIONTOSIY NOJ SOAVE0HdY TVIOINI NOIOVYINAI-SIAVAISYIAINN 30 SOAYINLIL A STHITIIHIVE
JIN320d NOIDVZITYNOISI40¥d 30 VIWVYHO0Ud TYNOISII0Hd OTNLIL T3A NOIONILEO 3@ S3NIH NOI NOIDYOLLSIANI 30 Orvavyl 3d Nv1d

} N OXaNV

0Z0Z/9/21 :NAINIW-0Z0Z-+ZZ N "W Jod opeqoide OINFIAVIONTION
HNODE-GIFTE-AY — 91/C0/H0 ‘@G04 G/GGIDIG/ADWAMGININ-910%-9€] oN ‘Y

20/80/81 :Q3-Z0-Z10 N 'S'A

€8/€0/60 ‘A3-€8-80 .N 'S°A

«ViNld,, YOI'l8Nd YJIO02Vvadid dORiddNs NOIDYDNA3 3a v1INDs3




Sesoy

10535y | 31IED) 0.11030S [P BLEW BIg
2qugidns OLIBUILLISS BOAON EZUNIN "BIQ ‘€202 einid 1ejid V13SID HLNY €7'80°/ 1
OLBUILIAS [euBWwLAdXg 31 [9p  eiouas easanN, | 3LNIDOA NODY V.1VdVvZ 0O 13a
[220A | ounug eumie eRbuy B | o oo Toros gy, | BABEINPI uobngsul e | ZITYNOIS3JONd 13zn ccgr | 80
ofouiod e : u3 21O UQREUNWOo) B | 3a YIWVIDOUd ATV NYIWVNH N dxg
(eloueianas | elenzueueg ejoiged el2g by u2 01313 ns A ooneweiq ODIvaIH :
SESOY obanr ap selbajensy
uUapIsald | [eAOpUBS OUEDNT OueW ‘g
10535y ‘AoJuoiy o1ald 01SaUIT 'S4 "€Z0Z Binid ,uUapinoo
Suadns uadn) saquejo) enpa) by uuy, eAneanp3 3IN3DOd NODY ANIRIHLIW ¥ST13 €2'80%0
[E20A OLIBUILISS POAON eI e1d | (ejuawiiadxg a1d | ugpninsy e| U | = UNOISIONd JHONWYN ODIvd 13a /0
oueulwss | oussig epeddy | peppuap| e U2 0313343 NS 30 VWWID0Nd FISATT ANV SELL
(eloueainas | ounug eumepy eRbuy By A |euosiad ojjouessq 2p AFIOW VIDIVD N dx3
SES0y anbojuz uod seibajens]y _
2]uapIsaLd | |eAopueRs ouepPNT ouel id
sesoy 4074
10S3sy | |[eAOpUBS OUuepPnT oue id einid ,uspjnon uuy, HL13ZIT NIWaVD €2'80'60
aquadnsg 119D seynby euajz epew B eUaWILIAAXT 2. eAeinp3 uopMAsyl | 3INID0A NODY | YAVAVYL OIDINIY 13a
|B20A uadn) sajue)jod enda) b _0c 351 n_ mnmu__n_fn\_ gl ua sauopow3 | ZIMYNOIS340dd H138vZin3 89/1 90
oueulwas ’ : se| ap uonsen | 3d YIWYUDOUd YINTIHL N ‘dx3
(eJoueianas | ounug euueywy eRbuy B e| U2 012343 ns A seaipn _ VAVAYL VZONIHST | ~©
Ses0y seibaiensy sp ewelbolid
JuU3pIsald | |eAaopues ouepny ouepy id
OLBUILWAS .
10sasy ounug euisep eebuy by & %me eanid :mom_mﬁ.m.._wmw_ €7'80°1Z
ajuaidns uadn) sajueod endad by : & e JINID0A NODY 138vZIn3
) jeruawiadxg aid B U2 soulu soj 13a
|E20A OLIBUIWIDS BOAON EZJIIN 8Ja | ' asig epediidy | 9p 0dnuD oBIWesudy ZITYNOIS340¥d SOYOVIIN 981 S0
(e)ouelainas 1120 Jejnby euaig euepw b R : 2 W opa i3 3d YINVAD0Yd ZNAD vH3IND¥ID N ‘dx3
g ns A soAneuen soixal
J1uapisald | [eacpues ouepn] ouepw IQg
ofouio) i
10sasy | ejanzuelieg ejoiqed eigaq by & MuN%N E”%u.wm”u_.:cmw. mmawum“m_ﬁ £2°'80'SZ
Juadns 119D Jejinby euaj3 epe B | eIuRWILIRAXT 3.1d w:umo _wmmo uu _.ﬂ.u_muhuum_. 31N3IDOA NODY (ﬂw‘uwmwmﬂﬂﬂo 13a 0
1EJ0A OLIBUILISS ROAON EZUIN e4d | ouasiq epedidy mm w_.wu_umrmu n_w_ ua | ZIMTYNOIS3J0dd 13NVF VIOVd 1881
(eloueaidas uadn) sajuejo) m.w_“ww_.u__ _.WWM 01959 ns A uopesywes | 3T YWVIDOUd | ooy oriisvd N 'dx3
3juapisald | ounig euruep eRbuy by P elbaensy
NOIDVDILSIANI NOIDVYOILSIANI 3A SOoIanis3 | ‘J1dX3
JOavnivA3 oavanr 30 OdlL O133A0¥d 30 OTNLIL 20 VINVIDO¥ STRIOAYDILSIANI .N




N

ugioesjA 3

B0

& .a_\m
. . /e,gﬁ._ﬁ 4
10sasy | 113D 1einby eusjg eue by €207 €260°£0
2quadns oLeulwss | [euswuadx3 ald | eualy e] 9p  onasig 3INIO0A NOY | SIAINOT VIRIVIN 13a
|eson ounug euiiey elebuy by | oussig epedijdy | |9p eAneaNp3 uoHMIISU| ZIMVYNOIS340dd SETI Ay, 5961 €l
(elouelsnas | oueulwaS BOAON Bz Bid Bun ua Bsanio 30 VIWVID0dd YNVIALL .N dx3
. SESOy pPEPIIIO B U3 010343
2]U3PIS3id | [BAOPUES OUBIDNT OUEW "I ns A sedipn seibalensy
OLIBUILLISS —
losasy ounug euiepy eebuy ‘B
aua(dns | OLIEUILISS BOAON eZ3IA "I e D R YRR AL | erueniaz
|BIOA 1193 JenBy eusj3 euew B | (eluswadxg a1y | UPMIASUI eun | 31N3D0d NODYV Z3IANVYNY3IH 130
ofouio) | oudsiq epesidy us $9|BUODOWS0ID0S | ZITYNOISIHON T3arny 9791 Zl
(elouelanas | eenzueveg ejoige eyaq By sepepljigeH sej Us 01393 | 3Jd VINVIDO¥d YI13WVYd YNVSO N dxg
sesoy ns A joury |ap m_m%mmmnun_ JION VLVdYZ
UIPISaLd | |BAOpUBS OueRDNT] oue i €l e SEiomens
OLIPUILISS
losasy | ounug eunuepy epRbuy By "€£20Z euejns O4DVTIN
2ualdng |  oueuIwaS POACN BTN LI -Z1S .N eaneonpa 3INIDOA 13Q vOISSar ETLOIE
IB2OA | 119D Jeinby eud|3 eue By | (euswiadx3 aid | uQIDNIASUL B 3P Soulu NODVZ VOIA ODSIY 713a
ofauio) | oussigepeddy | us $3jLUOIIOWIOIOS IMYNOISIFO¥d VINOLNY VIdVIN €01 H
(elouelainas | eanzueueg ejoiqe4 eyaq by sapepliqeH 30 VAVYO0Nd | 3NDINDING1Y N dx3g
SEsoy SB| U2 SO3yF sns 0132
3Juspisald | |eAOpUBS OuBPNT OLEW "I A oaneiadoo) obanr
ofsuio) €20
Josasy | ejanzuelieg ejoiqed eyaq by BlISED [I2I0D  euew o
auadns |  oueuIWaS POAON EZINA "BIa PANEINPI  UQIDMIASU 3LN3D0da VDT YRIVIN €2°60'S0
OLIBUILLSS [ewawuadx3 aid | oun 3p sajueIpnIs3 U3 NODV S31IN3E OY¥VH 13a ol
1230/ | ounug eumewy epbuy By | CYNTEPRAY | ornesy ousiwesusg | ZTTYNOISIION | AONVN NOADIN e
(eloueiainas 112D Jeinby eusj3 euepy ‘b 12 U2 032343 ns A elw3 S VIO 0Oa3IAINoO N 72X
SBS0Y oibbay  eibojopolapy
S1USpIsald | [eAOpuES ouBRPNT oue ig
oLeUILLSS
losasy | ounug euueyy eRbuy By
saAay "£Z0Z einid 100 .N euejiang LR
a1uaidng euadieg ejuos exuelg by | eaneonpg uody | eaesnp3 uokpNIsU| g 3IN3O0d wiel||i] auuuear €801z
|BJOA | oueuLRS BOAON BN “BIg uonebisaaul ua eusiep enbus| e NODV ‘OTIVO Ya3ro 13a 60
ofswio) | ouasiqg epedidy U9 [eljQ uQIEUNWOD) ZITYNOIS340ad 13THVAS3 omw_
(eJouelanas | ejnzueseg ejoiqed elaq B el ooyl FFVIRNEDON V1R 01001 g
Sesoy eied uomdy 9p ueld OTIHDDVNH
21UIPISaLd | |eAOpUES ouepNT oLew g
NOIDVDILSIANI NOIDVDILSIANI 3a sSOIanis3 FidX3
JOAYMIVAI Oavinr 30 OdiL O133A0¥d 30 OTNLIL 30 VWWIDO0¥d SFAOAVOILLSIANI N




L | PROGRAMA DE | TITULO DE PROYECTO TIPO DE
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SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA”
D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02
R.D. N2 136-2016-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDACION
LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020

PIURA”

“Afio de la Recuperacion y la Consolidacion de la Tconomia Peruana”

RESOLUCION DIRECTORAL N° 073 -2025-DG-PPD.EESPP “PIURA”

Veintiseis de Octubre, 31 de Marzo del 2025

CONSIDERANDO:

Que segun Resolucion Directoral N° 189-2023-DG-EESPP- PIURA del
13/09/2023 CORRESPONDIENTE AL PROGRAMA DE
PROFESIONALIZACION DOCENTE DIRIGIDO A BACHILLERES Y
TITULADOS DE UNIVERSIDADES, se aprueba PLANES DE TRABAJO DE
INVESTIGACION PARA OBTENCION DE TITULOS PROFESIONALES EN
EDUCACION;

Que, con informe N° 004-2025-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 12/02/2025, la Jefa
de Unidad de Investigacion, remite a este despacho la propuesta para la designacion de
jurado examinador debido a que docentes han concluido su contrato 2024, por tanto, es
necesario cambiar algunos de sus integrantes y expedir el acto resolutivo;

Que, este Despacho considera necesario reestructurar el Jurado Examinador para el
acto de Sustentacion por conclusioén de contrato de algunos docentes en el periodo 2024,
para obtencion de los Titulos Profesionales en Educacion, tal como lo prescribe el
Reglamento de Investigacion e Innovacion:

De conformidad con los documentos y en usos de las facultades que compete a la
Direccion General de esta Escuela, considera necesario reformular el Jurado Examinador
para el acto de Sustentacion, segin la Ley 30512; Ley de Institutos y Escuelas de
Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU
y Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR. N° 001843/2024, Reglamento de
Investigacion e Innovacion, aprobado segun Resolucion Directoral N° 018-2023-DG-
EESPP “PIURA” de fecha 31/01/2023;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR la reformulacién de los integrantes del Jurado
Examinador para el Proceso de Sustentacion conducente a la Obtencion de los
Titulos Profesionales en Educacion, que fue aprobado segiin Resolucion Directoral
N°189-2023-DG-EESPP- PIURA del 13/09/2023 del Programa de Profesionalizacion
Docente, Programa de Estudios de Educacion Inicial.

Articulo Segundo. - DESIGNAR, a los nuevos miembros del Jurado Examinador
para el Acto de Sustentacion titulares y suplente segin se indica:

Av. Grau SN Zona Residencial S/N, distrito Veintis
de Octubre - Piura

Telefono 073 354680

Correo electronico: iespppiura@gmai com

Web: eesppiura.edu.pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA™ \
D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02 :

R.D. N2 136-2016-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDACION [ \
LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020 \

‘Afo de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

RESOLUCION DIRECTORAL /! 5 -2025-DG-PPD.EESPP “PIURA”

Veintiséis de Octubre, 12 Junio del 2025
CONSIDERANDO:

Que; segun Resolucién Directoral N° 0189-2023-DG-EESPP “Piura” (13/09/23]
anexo numeral 1 se aprobd el trabajo de investigaciéon para la obtencion del Titulo
Profesional de Licenciatura en Educacion Inicial denominado: PROGRAMA DE
ESTRATEGIAS LUDICAS Y SU EFECTO EN LA GESTION DE LAS EMOCIONES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA ANN GOULDEN PIURA 2023, tipo de investigacion
Aplicada a cargo de las Investigadoras ESPINOZA TAVARA THELMA ELIZABETH y
REMIGIO TAVARA CARMEN LIZETH del Programa de Estudios de Educacion Inicial
del PPD, bajo la asesoria del Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas.

Que; segun Resolucion Directoral N° 0073-2025-DG-EESPP “Piura” (31/03/25)
se aprobd la reformulacién de los integrantes del Jurado Examinador para el Proceso
de Sustentacién conducente a la Obtencion de los Titulos Profesionales en
Educacién, que fue aprobado segun Resolucion Directoral N /89-2023-DG-EESFP-
PIURA del 13/09/2023 del Programa de Profesionalizacion Docente, Programa de
Estudios de Educacion Inicial.

Que, con informe Ne 047-2025-JUI-EESPP “PIURA” de fecha: 16.05.2025 Ia Jefa
de Unidad de Investigacién, eleva petitorio de investigadores y solicita modificacion
de resolucién N° 0189-2023-DG-EESPP “Piura” (13/09/23) anexo numeral 1, en el
sentido que debe reajustarse el titulo del trabajo de investigacion en el modo como
se indica en la matriz adjunta.

Que, este Despacho considera necesario reestructurar el titulo del trabajo de
investigacién para la continuacion del tramite de Titulacion a cargo de los
peticionados; en consecuencia, se efectivice la modificacion en parte de la Resolucion
Directoral N° 0189-2023-DG-EESPP “Piura” (13/09/23) anexo numeral 1, para
continuar con la investigacién y tramites posteriores de sustentacion y titulacion.

De conformidad con los documentos y en usos de las facultades que compete
a la Direcciéon General de esta Escuela segun Ley 30512; Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus docentes, D.S. N° 010-2017-
MINEDU y Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, Reglamento de Investigacion e
Innovacion, aprobado seguin Resolucion Directoral Ne 018-2023-DG-EESPP “PIURA”
de fecha 31/01/2023; Resolucion Directoral Regional N° 000016-2025;

SE RESUELVE:
Articulo Primero. - Modificar en parte la Resolucién Directoral N° 0189-2023-DG-EESPP
“Piura” (13/09/23) anexo numeral 1 como a continuacion se indica:

Av. Grau SN Zona Residencial SN, distrito Veintis
de Octubre - Piura

Teléfono 073 354680

Correo electronico: iespppiura@amai com

Web: eesppiura.edu.pe



D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83

R.D. N2 136-2016-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDACION Iﬁf\\
LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020 "

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA™ \ »

D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02

\

RESOLUCION DIRECTORAL N°//= -2025-DG-PPD.EESPP “PIURA”

Veintiséis de Octubre, 12 de junio del 20235.

) TITULO DE DISERIO
N INVESTIGADORES TRABAJO DE JURADO EVALUADOR
EXPTE. INVESTIGACION INVESTIGACION
Mg. Angela | Presidente
Martina Bruno
Seminario
ESTRATEGIAS )
ESPINOZA LUDICAS Y SU Aplicada ?{"9' .Marg’ rfg Secretariola)
ExoN02369 | TAVARATHELMA | EFECTO EN LA Cgsna”"ana o
B ELIZABETH GESTION DE LAS Enfoque ggenE
del i Dr. José | Vocal
16/10/2025 EMOCIONES EN | Cuantitativo | fo . <"
01 y REMIGIO LA INSTITUCION |  Disefio Cuasi | - =7 " Y
TAVARA EDUCATIVA ANN | Experimental. | paie” oo | g orente
CARMEN LIZETH gé)zguaEN PIURA oz P
' Dr. Mario | Asesor
Luciano
Sandoval Rosas

Articulo Segundo. - RESPONSABILIZAR, a la Jefa de Unidad de Investigacion, de las

SR/DG.EESPPP

t ’; 2. AMBS/JUI

acciones administrativas establecidas segun las normas legales vigentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese

Av. Grau SN Zona Residencial SIN, distrito Veintis
de Octubre - Piura
Teléfono 073 354680

Correo electronico: iespppiura@grral com
Web: eesppiura.edu.pe
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Detalles del documento

Identificador de la entrega
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Fecha de entrega
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Fecha de descarga
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17% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::3618:114087946

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 12 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos
entregados

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-09-12

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Huancavelica on 2025-09-22

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-27

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.ug.edu.ec

Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Trabajos

entregados
College of Alameda on 2023-07-19

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Trujillo on 2023-11-29

o Internet

www.slideshare.net

Internet

repositorio.ulp.edu.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 85 - Descripcion general de integridad
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Trabajos

entregados
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA on 2024-10-12

Internet

repositorio.uns.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-19

o Publicacién

"Tendencias en la investigacién universitaria. Una vision desde Latinoamérica. Vo...

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-20

Internet

repositorio.escuelatarapoto.edu.pe

a Internet

www.kidsupchile.org

Trabajos

entregados
UNIBA on 2025-07-12

m Internet

repositorio.upt.edu.pe

Trabajos

entregados
uniminuto on 2024-05-07

Trabajos

entregados
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2022-05-15

Internet

WWW.upo.es

Trabajos

entregados
Transylvania University on 2024-08-14

Internet

publicaciones.ibero.edu.co
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a Internet

repositorio.unini.edu.mx

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-22

Trabajos

entregados
Corporacién Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO on 2024-06-01

Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2025-03-02

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-07-06

Publicacién

Guadalupe Martinez-Borreguero, Francisco Javier CAmara Acedo, Milagros Mateo...

Trabajos

entregados
Universidad a Distancia de Madrid on 2024-11-03

cZ38 Trabajos

entregados
Centro Universitario Cardenal Cisneros on 2024-06-08

Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Publicacién

Cardoza Sernaque, Lizbany Sujey. "Plan de catequesis del sacramento de la eucari...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-04-17

i3 Trabajos

entregados
Universidad de Nebrija on 2024-11-26

Internet

repositorio.uct.edu.pe
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Trabajos

entregados
uncedu on 2024-03-01

Trabajos

entregados
National University College - Online on 2023-04-19

Internet

rid.ugr.edu.ar

43 Trabajos

entregados
Marikina Polytechnic College on 2024-12-06

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle on 2025-09-07

e Internet

alumnosonline.com

e Internet

repositorio.uaustral.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-01-05

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-01-22

Trabajos

entregados
AULA VIRTUAL on 2025-09-08

Trabajos

entregados
Account Universidad Mariana on 2025-07-24

Publicacién

Parra Diaz, Maria José. "Estrategia pedagdgica digital para el desarrollo de habili...

YA Trabajos

entregados
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2024-08-13

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-07-17
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Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-09-18

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo on 2024-12-01

Trabajos

entregados
Universidad de las Islas Baleares on 2025-03-21

YA Trabajos

entregados
Universidad del Bosque on 2025-06-22

e Internet

doczz.es

e Internet

investigacion.utc.edu.ec

e Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet

repositorio.puce.edu.ec

Trabajos

entregados
AULA VIRTUAL on 2025-09-11

Publicacién

Cutipa Pilco, Yesen Maribel. "El rol de acompafiamiento de la familia en el marco ...

m Publicacién

Gallegos Rodriguez, Yuliana E.. "Client characteristics in Cognitive Behavioral Soci...

e Publicacién

Karina Ballestas Arzuza, Alexander Ortiz Ocaia. "Neuropsicologia y educacién em...

Trabajos

entregados
POSGRADO on 2025-09-10

Trabajos

entregados
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2009-03-17
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Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-16

Trabajos

entregados
Universidad Europea de Madrid on 2023-10-28

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2023-07-15

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-06-28

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Tumbes on 2024-07-04

Trabajos

entregados
Universidad de Nebrija on 2025-06-24

Internet

repositorio.pedagogicomadrededios.edu.pe

Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

V[’ Trabajos

entregados
uncedu on 2024-01-24

Internet

www.edmaltax.com.ar

Internet

1library.co

Trabajos
entregados

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA on 2024-12-11

Trabajos
entregados

Corporacién Universitaria Iberoamericana on 2023-07-28

Trabajos
entregados

Corporacién Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO on 2024-02-17
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Publicacién

Laura Gurzynski-Weiss. "A conversation between task-based researchers, langua...

83 Trabajos

entregados
Mondragon Unibertsitatea on 2023-06-12

m Publicacién

Rodriguez Sicachd, César Duvan | Ruiz Lemus, Igna Verénica. ""Emocién-Ante”: U...

e Publicacién

Rojas Briones, Maria Elvira. "Estrategias de lectura basadas en el enfoque comuni...

e Publicacién

Rojas Cardenas, Olga Patricia | Sarmiento Mancipe, Nydia. "Impacto de un progr...

Publicacién

Sierra Rodriguez, Ana Karina. "Creacion de un Laboratorio de Experimentacién Ar...

288 Trabajos

entregados
UNIBA on 2024-12-14

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-30

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2025-08-05

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-02-05

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-07-22

Internet

cuba.vlex.com

m Internet

repositorio.uap.edu.pe

a Internet

repositorio.unsch.edu.pe
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e Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

repositorio.upse.edu.ec

@ Internet

repositorio.usmp.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-03-11

Trabajos

entregados
uncedu on 2025-01-13

A(UB Trabajos

entregados
uniminuto on 2025-04-02

102 Internet
www.coursehero.com
103 Internet

www.unicef.org
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