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Introduccion

El presente estudio titulado tiene como proposito: Identificar los fundamentos
teoricos del aprendizaje autonomo y las principales estrategias didacticas para
desarrollarlo. Fue motivado por el deseo de profundizar teéricamente el conocimiento
acerca de como se desarrolla aprendizaje autbnomo en nifios de educacion primaria

con la esperanza de poder efectuar labor més efectiva como docente.

A través de la investigacion y el analisis de diferentes estrategias y actividades,
se busca identificar formas efectivas para fomentar el aprendizaje autdbnomo y
desarrollar habilidades y actitudes que permitan a los estudiantes aprender de manera
efectiva, ya que se encuentran en una etapa de desarrollo en la que estan consolidando
sus habilidades y actitudes hacia el aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental
proporcionarles oportunidades para desarrollar habilidades y estrategias que les

permitan alcanzar este tipo de aprendizaje.

La investigacion se desarrolla en cuatro capitulos, asi, en el | capitulo describe
los objetivos de la investigacion, precisando el objetivo general, los objetivos
especificos, ademas de se desarrolla la justificacion de la investigacion tealacionada

con el aprendizaje auténono.

En el 11 capitulo se describen los principales aportes tedricos y estrategias del
aprendizaje auténomo, asi como las definiciones de la competencia y capacidades de

la competencia gestiona su aprendizaje de manera autonoma en nifios de primaria.

En el capitulo Il se detalla la metodologia empleada en la busqueda,

obstencion y en sintesis de la informacion.

Y por dultimo, en el IV capitulo se muestran las conclusiones y
recomendaciones a las que se ha llegado al finalizar este trabajo, resaltando al
aprendizaje autbnomo como un proceso “consciente y con una intencién especifica”,

donde el alumno realiza una serie de acciones y actividades para alcanzar un objetivo
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establecido y que contribuya a su desarrollo personal y profesional a mediano y largo

plazo.
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Capitulo |

Objetivos de la investigacion Académica

1.1 Objetivo General
Identificar los fundamentos tedricos del aprendizaje autonomo y las estrategias
didacticas para desarrollar la competencia transversal Gestiona su Aprendizaje de

Manera Auténoma en los estudiantes de educacién primaria.

1.2 Objetivos Especificos

o Conocer los fundamentos teoéricos del Aprendizaje
Autonomo
o Detallar las definiciones curriculares de la competencia

transversal: Gestiona su Aprendizaje de Manera Auténoma, sus
capacidades y los desempefios especificos para estudiantes de
educacion primaria.

o Describir las principales estrategias didacticas para
desarrollar la competencia transversal: Gestiona su Aprendizaje de

Manera Autdnoma en los estudiantes de educacion primaria.

1.3 Justificacion de la investigacion

El presente trabajo se justifica teéricamente, debido a que la competencia por
aprendizaje autdnomo es un aspecto fundamental en la educacién primaria, ya que
permite a los estudiantes no solo adquirir conocimientos, sino que también desarrollen
competencias metacognitivas como la evaluacion, la planificacion, la autorregulacion
y el monitoreo de su propio proceso educativo. En el marco de la educacion primaria,
es esencial estimular desde tempranas edades el aprendizaje autdbnomo para establecer
los fundamentos de un pensamiento critico y responsable, asi como para incentivar la
motivacion interna. En consecuencia, es fundamental analizar el aprendizaje autonomo

en los nifios de la educacion primaria para comprender como se desarrolla esta
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habilidad, qué factores la estimulan o dificultan y qué estrategias pueden emplearse

desde una edad temprana en el aula para impulsarla.

En el aspecto metodoldgico, como el presente trabajo es una investigacion
bibliogréfica se ha realizado una busqueda exhaustiva de indagaciones relevantes,
estableciendo criterios para incluir o excluir documentos que no se centraban en la
tematica de estudios empleando palabras claves, técnicas de recopilacion de datos, que
permitan analizar informacion y que proporcione una comprension detallada del
aprendizaje autonomo Yy estrategias para desarrollar la competencia gestiona su

aprendizaje de manera autbnoma.

Esta investigacion tiene tres principales beneficiarios, el primero de ellos es la
investigadora, ya que permitird conocer los fundamentos tedricos del aprendizaje
autonomo y aplicar las estrategias en los estudiantes, mejorando el desempefio en el
manejo de aula. El segundo es el docente de educacion primaria, que les ayudara de
soporte para reforzar el aprendizaje autbnomo y sus estrategias didacticas y finalmente
a los estudiantes permitiéndoles que identifiquen las habilidades necesarias para un
aprendizaje independiente y autbnomo, en aras de que desarrollen mejores

oportunidades en su formacién académica.
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Capitulo 11:

Marco Teorico Conceptual

A continuacion se describen las fuentes teéricas del aprendizaje auténomo, de
acuerdo al objetivo especifico N°01 de la investigacion:

2.1 Fundamentos teoricos del aprendizaje autonomo

2.1.1 Aproximacion teorica del aprendizaje autbnomo

En el contexto del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, la autonomia se
define como la capacidad de un individuo para tomar decisiones y comportarse de
acuerdo a su criterio personal, facilita que las personas gestionen con mas efectividad
la presién social, controlen su conducta, definan su objetivo vital y promuevan su

desarrollo personal considerando también a los demas.

La obtencién de la autonomia se realiza de manera gradual. Por ejemplo, un
recién nacido nace totalmente dependiente y requiere construir un vinculo seguro y
tener elementos como la autoestima, contar con ambientes seguros y el apoyo de un
adulto responsable que le proporcione oportunidades para tomar decisiones acorde a
sus caracteristicas y posibilidades. Estas vivencias correctas gradualmente lo

conduciran a tomar decisiones de forma responsable.(Minedu, 2021)

En el trabajo de Bautista, (2023), se menciona a Henry Holec como padre de
la teoria del aprendizaje autobnomo y sostiene que el estudiante autdbnomo toma la
responsabilidad de toda su situacion de aprendizaje. Lo hace al establecer sus metas,
definir el contenido de aprendizaje y la secuencia del curso, escoger los métodos y
técnicas a emplear, supervisar este proceso y evaluar lo que ha aprendido y que no

dependan tanto de las instrucciones de un maestro. La intencién es que los estudiantes
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puedan decidir qué estrategias son mas efectivas en diferentes circunstancias de su
proceso de vida.

Para Gil, (2020), la teoria sociocultural de Vygotsky destaca los procesos de
aprendizaje que implican hallar las maneras Optimas de adaptacion en los estudiantes
para adquirir el conocimiento. Esto nos puede ayudar a entender que los procesos de
desarrollo y educativos estan interrelacionados desde el primer dia de vida, lo cual
hace esencial que los alumnos participen activamente en cada fase de su proceso

educativo.

Segun Varias, |. et al. (2022), la teoria de Piaget propone etapas especificas
durante el proceso cognitivo, que considera que los estadios son una serie de sucesos
que ocurren de forma continua y progresiva en el desarrollo cognitivo, segun la edad
aproximada. Segun Piaget, el objetivo de la educacién es promover la autonomia, que
es la habilidad de pensar criticamente. En otras palabras, el alumno debe ser
responsable de su propio aprendizaje en términos morales e intelectuales para afrontar
situaciones reales. (p.120).

En la tesis de Sanchez, (2023), se menciona a Zimmerman (1989) quien
introdujo el concepto de aprendizaje autorregulado, que se refiere al nivel en que los
alumnos se involucran a nivel metacognitivo, motivacional y conductual en sus
procesos de aprendizaje. En otras palabras, el estudiante produce ideas, emociones y
acciones que posibilitan alcanzar los objetivos académicos que ellos mismos
establecen. Este autor sefiala que se pueden afiadir aspectos a esta definicion basica
desde distintas perspectivas teoricas; sin embargo, la mayoria de los expertos considera
que la motivacion, la metacognicion y las acciones del sujeto constituyen el
fundamento del proceso autodirigido en el aprendizaje autorregulado. Sostiene que el

aprendizaje se autorregula en tres etapas fundamentales:

1. Fase de planificacién
Es el momento previo a comenzar la tarea.
- Establecimiento de metas: El estudiante define metas claras, especificas y

alcanzables.
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- Estrategias de planificacion: Escoge métodos o técnicas para lograr esas

metas.

- Autoeficacia: Confianza en la capacidad personal para tener éxito.

- Orientacién motivacional: Tipo de motivacion (intrinseca, extrinseca) y

creencias sobre la tarea.

2 Fase de desempefio- ejecucion

Ocurre durante la ejecucion de la tarea.

- Control del ambiente: Eliminacién de distracciones, preparacion del

entorno.

- Uso de estrategias cognitivas: Resumen, repeticion, elaboracion, mapas

mentales, etc.

- Monitoreo metacognitivo: Supervision constante del propio rendimiento.

- Autoobservacion: Evaluacion de si las estrategias estan funcionando o no.

3 Fase de autoreflexion- auotoevalucion

Después de la actividad, el estudiante evalta su rendimiento y aprende de
Autoevaluacion (¢ logré la meta?, ¢qué hice bien o mal?)

- Atribucidn causal (¢por qué obtuve estos resultados?)

- Satisfaccion o insatisfaccion personal

- Decisiones de cambio (ajuste de metas o estrategias)

La autorregulacion del aprendizaje (AR) es la habilidad del alumno de
organizar, monitorear y valorar su propio proceso de aprendizaje. En otras palabras, es
un proceso ciclico, activo y reflexivo en el que los estudiantes se ponen metas a si
mismos, escogen estrategias, monitorean su avance y modifican sus métodos para

conseguir un aprendizaje mas eficaz.

En Condori, et al, (2023) se menciona que el aprendizaje autbnomo tiene como
protagonista principal al estudiante, el cual se convierte en el centro del proceso de la
ensefianza y educacion, porque al sentirse parte del proceso, presentaran mayor
motivacién en el desarrollo de sus actividades educativas, complementando con las

estrategias, procedimientos y técnicas; para asi supervisar su proceso de aprendizaje.
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En su tesis, Poma, M, (2021) aseverd que el ser autonomo a la hora de aprender
se refiere a la “potestad de tomar decisiones que faciliten la regulacion del propio
aprendizaje para acercarlo a un objetivo especifico, dentro de unas circunstancias
particulares que constituyen el entorno de aprendizaje” (p.6). Por ello el estudiante
decide aprender partiendo de un compromiso y de circunstancias que le permitan

cumplir un objetivo determinado.

Ysla, et al, (2021) mencionaron que el aprendizaje autbnomo es la habilidad
para regular, modificar, dirigir, planificar, evaluar y controlar todo el proceso que
conlleva el aprendizaje a aprender, fomentar habilidades auténomas facilita la
obtencion de varias competencias de manera que se obtiene y se modifica la
informacion; ademas, promueve la habilidad para emplear diversas estrategias durante
el proceso de aprendizaje, posibilitando que el estudiante sepa como ajustarse a un

entorno completamente nuevo.

En el articulo de Arreola y Hernandez, (2021), se menciona que el aprendizaje
autorregulado, mas alla de ser una caracteristica personal que los estudiantes pueden
poseer, hace referencia a la articulacion de procesos especificos que abarcan desde la
determinacion de objetivos, la exploracion y seleccién de estrategias, el monitoreo de
su propio proceso, y la modificacion de factores fisicos y sociales para garantizar la
realizacion de las metas. Esto implica un manejo eficiente del tiempo, la revision

propia de los métodos utilizados y la revision propia de los procedimientos.

2.1.2 Caracteristicas del aprendizaje autébnomo en los estudiantes

La Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura
(UNESCO 2022), resalto la relevancia del labor del profesorado y la promocion de
estrategias de participacion y colaboracion, ademas de la creacion de experiencias
educativas de alta calidad; indico que los centros educativos son entornos que ensefian
al alumno a tomar riesgos, afrontar dificultades y a buscar soluciones; debiendo
estimular su curiosidad y adquiriendo experiencias que raramente se hallan en casa.
Son los docentes quienes ofrecen la posibilidad de desarrollar objetivos y habilidades

conjuntas que produzcan actividades creativas y liberadoras para el alumno,
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impulsando el uso de dispositivos digitales, permitiéndole salir del aprendizaje
automético y participar en el ambiente virtual, adquiriendo herramientas que le
faciliten un aprendizaje significativo, se detalla algunas caracteristicas que van

desarrollando los estudiantes:

v" Los estudiantes autorregulados comprenden la conexion entre el
proceso de autocontrol y el logro académico. Por lo tanto, al lidiar con
diversas tareas de aprendizaje, comprenden la importancia de su actividad
e implicacion personal para lograrlas exitosamente, evidenciando
habilidad para establecer sus propias metas; es decir, reconocen su funcion
como actores de su propio proceso de adquisicidn de conocimientos, antes,
durante y en relacion a los resultados finales.

v" Conocen sus habilidades y saberes, ademas de lo que necesitan
realizar para lograr aprender, y las tcticas que les resultan efectivas.
Ademas, tienen la habilidad de adaptar su comportamiento a las tareas o
actividades educativas que se les asignan, supervisando este
comportamiento a través de la retroalimentacion constante de su
razonamiento (mediado por el lenguaje).

v" Son conscientes de sus emociones, demostrando habilidad para
manejar las emociones adversas de tal forma que les causen el minimo
dafio posible al realizar sus tareas. Asi, pueden automotivarse para
esforzarse y sentirse capaces.

v" Ejecutan su proceso educativo a través de la aplicacién de varias
estrategias de aprendizaje (cognitivas, metacognitivas, motivacionales y
de apoyo), a las que conceden una gran importancia. No solo eso, sino que
también son conscientes de las relaciones entre sus estrategias de
autorregulacion y los objetivos de estudio.

v Controlan la eficacia de sus costumbres y tacticas de
aprendizaje, evaluando la necesidad de cambiar una estrategia por otra que

estimen mas efectiva, o reorganizando el ambiente fisico o social para
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alcanzar los objetivos buscados, evidenciando de esta manera iniciativa
personal y tenacidad en el trabajo.

v’ Son capaces de generar entornos propicios para el estudio y el
aprendizaje, iniciando con el sitio apropiado para estudiar, continuando
con técticas dirigidas a prevenir distracciones tanto internas como
externas, y terminando por solicitar y solicitar el apoyo académico
requerido tanto a docentes como a compafieros cuando detectan
problemas.

v/ Demuestran la habilidad de generalizar y trasladar las
estrategias de autorregulacién a diferentes contextos, ya sean académicos
0 de la vida diaria, ademas de la elaboracion y adopcién de estrategias
futuras de operacion.

Figura 1

Esquema del aprendizaje autbnomo

Aprendizaje Autbnomo

Caracteristicas

Autogestion

Implica Elementos

Querer

Proposito personal
Aprender solo

Caminos Aprender

Estrategias Buscar

Aprender haciendo

Conocer
Saber

Herramientas

Conocimiento previo
Habilidad social

Requiere

Condiciones Momentos

Nota: Esquema del aprendizaje autdbnomo, tomado de Alfonso Villalobos-
Perez, (2008)

Se observa en la Figura 1 los elementos y caracteristcas que implica el proceso

de aprendizaje autbnomo.
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2.1.3 Elementos del aprendizaje autonomo

En el articulo de Caceres, (2019), menciona que la autonomia no es entendida
como un conjunto de cualidades precisas, sino mas bien como un aspecto meramente
mecanico para avanzar en el desarrollo de su aprendizaje, por ello se deben tener en

cuenta los siguientes elementos. (p.1):

- Motivacidn: proceso interno que activa y conduce al logro de un objetivo.

- Método: compendio de estrategias y habilidades para alcanzar una meta
propuesta, por ello es importante adecuarlo a las necesidades de los
estudiantes a fin de que alcancemos el éxito en lo propuesto.

- Tiempo: el tiempo en que se persista en alcanzar los objetivos que el
estudiante se ha propuesto, determina de cierta medida el poder
conseguirlos.

- Comportamiento: aspecto que guarda relacion con la personalidad, la
experiencia misma, por lo que guarda una relacién directa en adquirir
mayor o menor autonomia.

- Entorno fisico: elemento influyente que va a facilitar u obstruir el proceso
de aprendizaje.

- Entorno social: importante tener un entorno positivo que permita al
estudiante concentrarse en lograr los objetivos propuestos, aspecto que le
va a permitir consolidar las rutinas de aprendizaje y generar un desarrollo

de la autonomia.

2.1.4 Importancia del aprendizaje autonomo

El Minedu, (2021) menciona que formar personas autonomas que alcancen
vidas completas y ejerzan su ciudadania, es una labor que corresponde a individuos
que adopten este objetivo con dedicacion. Aunque el profesor apoya, orienta o
simplifica los procesos de aprendizaje, la administracion independiente de los alumnos
requiere que establezca objetivos de aprendizaje, que implemente estrategias para
lograrlos y que tenga la capacidad de modificar su rendimiento durante el proceso
educativo, conforme a su ciclo vital. Por ejemplo, que pueda definir un calendario de

actividades y comprometerse a realizarlas; que solucione ejercicios por su cuenta, que
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plantee nuevos desafios, que se auto-evalle, que indague, explore y examine la

informacion que descubra; entre otros.

Para aprender a educarse para la vida laboral, profesional, familiar y
sociocultural, a partir de la autogestion del conocimiento individual y el trabajo
cooperativo, es necesario potenciar la inteligencia creativa, imaginativa, sintética,
disciplinar, la ética y el respeto a otros grupos. Esto implica desarrollar habilidades y
estrategias de aprendizaje cognitivas, metacognitivas, socioculturales. Por lo tanto, es
crucial conocerse a si mismo, dominar y utilizar las capacidades de pensamiento de
orden superior para transformarse en una persona con la habilidad de observar,
comparar, contemplar, diferenciar, inferir, relatar, tomar decisiones, inducir-deducir,

deducir-inducir, argumentar y desarrollar un pensamiento légico, entre otros.

De lo mencionado anteriormente, se destaca las ventajas que se tienen de
aprender autonomamente no solo en el &mbito educativo, sino en la vida misma,
desarrollando diversas capacidades de pensamiento reflexivo que orientan al
estudiante a dirigir el conocimiento y a tener diversas actitudes tanto en el contexto de
un trabajo individual como grupal; que en suma permitiran a los nifios y nifias el

alcanzar el éxito en su inclusion a la sociedad.

2.1.5 La metacognicién y la autorregulacion como elementos del
aprendizaje autbnomo

La metacognicién comprende el conocimiento sobre los propios procesos de
aprendizaje y la habilidad de supervisarlos y controlarlos: qué estrategias usar, en qué
momento, y como evaluar el progreso. La autorregulacion, por su parte, es el ciclo
metacognitivo: planificacién -monitoreo-reflexién y ajuste, que permite al estudiante

aprender de forma autobnoma.(Martinez, 2019).

Para ello se considera a los agentes y las estrategias en la metacognicion y el

aprendizaje autbnomo en las instituciones educativas:

- Papel del docente: Como se sabe el desarrollo y progreso de la
metacognicion y por ende el del aprendizaje autorregulado no es una

practica que se realiza de manera directa entre el docente y alumno, sino
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que se forma de manera intrinseca en cada uno de los participantes, a raiz
de esto la labor del educador, por un lado se convierte en modelo y por otro
lado en guia, por lo que orienta y brinda las herramientas e instrumentos
que permitiran a los alumnos escoger las mejores estrategias para mejorar
el aprendizaje que desean adquirir.

- Métodos de ensefianza y estrategias para la autorregulacion: Muria, I,
creador de la corriente denominada “ensefiar a pensar” propone tres areas
para conseguir estrategias: La primera area, conocida como “ensefiar a
pensar”, tiene como objetivo potenciar en los alumnos los procesos de
pensamiento; la segunda, llamada “ensefar sobre el pensar", busca motivar
a los estudiantes a tomar conciencia de sus procesos de aprendizaje para
incrementar tanto la eficiencia como el desempefio personal; por tltimo, la
tercera, conocida como "ensefiar a partir del pensamiento”, busca que el
sistema educativo establezca metas relativas al desarrollo de habilidades

cognitivas en el curriculo, a fin de seguir reforzanado los aprendizajes.

Pasapera, (2024) en su tesis cita a Crispin M. et al (2011) los que describen que
la autorregulacion conlleva la toma de conciencia del propio pensamiento, es el
entendimiento de como se adquiere conocimiento. Este método maés intenso de
aprendizaje se fomenta mediante la observacion practica de las propias conductas
empleadas para adquirir conocimientos. Ademas de observar, el individuo supervisa y
regula sus conductas para conseguir un aprendizaje mas eficaz.(p.49).

La autorregulacion emocional permite gestionar las emociones propias para
evitar el dafo fisico y emocional a uno mismo y a los demés. Tomando conciencia
sobre las posibles consecuencias de las acciones propias antes de realizarlas. Se trata
de gestionar las emociones, sin suprimir o evitar ninguna de ellas, haciendo uso de los
recursos y herramientas para regular la intensidad de la emocion para evitar convertirla
en conductas no saludables. Implica poder prolongar las emociones placenteras y
acortar las displacenteras. Asi, los alumnos manejan de manera correcta sus emociones

fundamentales, reconociéndolas, manifestandolas y regulandolas de forma eficiente,
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de manera que sienten bienestar en su relacion consigo mismo y con las personas de
su ambiente. (Minedu, 2021, p.8).

Cuén importante es que las instancias que velan por la educacion vayan mas a
alla y plasmen politicas de manera global, en la que el docente tenga una vision de
acompariamiento y retroalimentacion permanente, hasta que se evidencie que los nifios

han logrado el control y afianzamiento del conocimiento.

2.2 Definicion curricular de la competencia Gestiona su aprendizaje de
manera autonoma.
A continuacion describo diversas acpeciones de la competencia transversal:

gestiona su aprendizaje de manera autbnoma:

2.2.1 Definicién de la competencia segun el Curriculo Nacional de
Educacion Basica CNEB (2016)

Para el Minedu, (2017), la competencia gestiona su aprendizaje de manera
auténoma es “la capacidad de un individuo para orientar, supervisar, regular y valorar

su método de aprendizaje, de manera deliberada e intencionada”.

Ademéas el Minedu, (2020), sefiala que la Competencia: Gestiona su
Aprendizaje de Manera Auténoma se evidencia cuando el alumno es consciente del
procedimiento que debe llevar a cabo para adquirir conocimientos. Permite al alumno
involucrarse de forma independiente en el proceso de su aprendizaje, administrar de
forma organizada y sistematica las acciones a llevar a cabo, valorar sus progresos y

retos, ademas de tomar gradualmente el control de esta gestion.

Es crucial subrayar que mediante el Curriculo se puede fomentar la
autorregulacion en el aprendizaje, dando lugar a la Competencia Transversal
Gestiona su Aprendizaje de Manera Autonoma, esta competencia facilitara la
expresion de habilidades y rendimiento, destacando la existencia de
competencias especificas. Se anticipa que los alumnos obtengan conocimientos
considerando su nivel o grado académico, dado que en el plan de estudios se
nota que, aunque las habilidades permanecen inalterables, las habilidades y

rendimiento se determinan en funcidn del nivel educativo de los estudiantes.
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Minedu, (2017), en el Curriculo Nacional de Educacion Basica, indica que la
meta de la competencia es que "el estudiante sea consecuente del procedimiento que
realiza para obtener conocimientos”. Esto le facilita intervenir de forma independiente
en el desarrollo de su aprendizaje, administrar de forma organizada y sistematica las
acciones a llevar a cabo, valorar sus progresos y obstaculos, ademéas de asumir la

responsabilidad de asumir sus propios retos y avances.
Figura 2

Competencia Transversal: Gestiona su Aprendizaje de Manera Autobnoma

., Educacion Fisica
Comunicacién

Matematicas Ingles Religion Arte

Ciencia y tecnologia Ciencias sociales Otras areas

GESTIONA SU
‘\ APRENDIZAJE ’
DE MANERA
AUTONOMA

Organiza acciones Monitorea y ajusta su

Define metas . o
estratégicas para alcanzar desempefio durante el

de aprendizaje . .
metas de aprendizaje proceso de aprendizaje

El estudiante es consciente del proceso que se debe realizar para aprender en cada una de las areas

Nota: Caracteristicas de la competencia Gestiona su aprendizaje de manera

auténoma, tomado de Ponce-Le6n (2021)
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2.2.2 Caracteristicas de la competencia transversal: gestiona su
aprendizaje de manera autbnoma.

El profesor Ponce-Leodn, (2021), manifiesta que para lograr una nueva actitud
hacia el aprendizaje y la construccion del conocimiento: es importante que el
estudiante tenga una actitud positiva para que se consolide el aprendizaje auténomo,
es necesario mencionar que es importante que la construccion del conocimiento es el
gestor del propio conocimiento, siendo ambos pilares que consolidan el aprendizaje

autébnomao.

Tiene como protagonista principal del aprendizaje al estudiante, es sumamente
importante, dado que el estudiante construye su aprendizaje, y por lo tanto este
aprendizaje es funcional y contextual y es significativo para él, ademas se aprovechan
los saberes previos de ellos, reestructurando haciendo uso de lo practica- teoria dentro

de una ensefianza situada.

Proporciona aprendizajes colaborativos y significativos, se alimenta de
aprendizajes en trabajo de equipo docente- alumnos- comunidad.

2.2.3 Capacidades de la competencia transversal “gestiona su aprendizaje
de manera autonoma”

Para el MINEDU, (2016), esta competencia implica la movilizacion de las
siguientes capacidades: El estudiante es consciente del procedimiento que debe
Ilevarse a cabo para adquirir conocimientos. Permite al alumno involucrarse de forma
independiente en el proceso de su aprendizaje, administrar de forma organizada y
sistematica las acciones a llevar a cabo, valorar sus progresos y retos y asumir un

compromiso en el control de su proceso de educacion y ensefianza.

A continuacion, se describen las capacidades que se movilizan la competencia

transversal “gestiona su aprendizaje de manera autébnoma”. (Minedu, 2016):

2.2.3.1 Definir metas de aprendizaje
Es la habilidad de identificar y entender lo que se requiere adquirir para

resolver una tarea determinada. Significa reconocer los saberes, recursos disponibles
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y competencias, valorando si son apropiados para lograr el objetivo establecido.
Basandonos en este entendimiento, podemos definir objetivos factibles.

2.2.3.2 Organizar acciones estratégicas para alcanzar sus metas

Proceso que consiste en que el alumno debe meditar y proyectarse como
estructurar su organizacion, teniendo en cuenta tanto el panorama global como los
componentes especificos de la misma. Ademas, conlleva establecer hasta donde debe
llegar para alcanzar la eficiencia y definir acciones especificas para poner en marcha
los procesos y mecanismos que le faciliten lograr sus objetivos de aprendizaje.

2.2.3.3 Monitorear y ajustar su desempefio durante el proceso de
aprendizaje

Es supervisar el progreso personal en relacion con los objetivos de
aprendizaje que se ha propuesto, evidenciando confianza en si mismo y la habilidad
para autocontrolarse. Implica la evaluacion de las acciones seleccionadas para
lograrlas metas educativas propuestas. Esta competencia también incluye la
disposicion y la resolucion para efectuar modificaciones requeridas en las acciones con
la finalidad de lograr los objetivos establecidos. En otras palabras, el alumno tiene la
habilidad de monitorear su propio progreso en relacién a los objetivos de aprendizaje

establecidos, demostrando autoconfianza y habilidad para autocontrolarse.

Y por dltimo, analiza las medidas escogidas, si la planificacion es la mas
adecuada para lograr los objetivos de aprendizaje, con la disposicion e iniciativa para
realizar modificaciones adecuadas a sus acciones con el objetivo de alcanzar los

resultados esperados.

2.2.4 Estandar y Desempefios especificos del 1V Ciclo de la competencia

transversal “gestiona su aprendizaje de manera auténoma”

A continuacion, se describen los desempefios especificos que preestablecen las
competencias, destrezas y actitudes que un estudiante debe ser capaz de demostrar y
aplicar en diversas situaciones educativas, considerando variables, condiciones o

criterios para determinar que el desempefio ha sido efectivamente alcanzado., de
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acuerdo a lo planteado en el MINEDU, Programa Curricular Nacional de la educacion
basica, (2016).

En el CNEB (2016) se define al estandar de esta competencia transversal

“gestiona su aprendizaje de manera autdbnoma’:

- Gestiona su aprendizaje al reconocer lo que necesita adquirir al
cuestionarse hasta qué punto desea alcanzar en relacion a una tarea y la
establece como objetivo de aprendizaje.

- Comprende y entiende que necesita organizarse y que lo propuesto
contenga al menos una estrategia y procesos que le faciliten la ejecucion de
la tarea.

- Monitorea y supervisa su progreso en relacion a los objetivos educativos al
valorar el proceso en un espacio de trabajo y los resultados alcanzados.
Basandose en esto y al cotejar el trabajo de un colega, puede considerar

hacer un ajuste demostrando disposicion a cualquier posible modificacion.

2.2.5 Desemperios de la competencia transversal “gestiona su aprendizaje
de manera autonoma” del 1V ciclo.

Cuando el alumno gestiona su aprendizaje de manera autbnoma y se encuentra
en proceso hacia el nivel esperado del ciclo IV, se consideran los siguientes

desempefios:

- Define lo que requiere aprender e identifica las preferencias, habilidades y
restricciones personales que le facilitaran o no lograr la tarea.

- Propone y sugiere al menos una estrategia y un procedimiento que le
faciliten lograr el objetivo; ofrece opciones de como se estructurara y
selecciona la més apropiada.

- Revisa, verifica si la implementacion de la estrategia y el procedimiento
propuesto genera resultados previstos en relacion a su grado de progreso,
basandose en las opiniones de sus comparieros, y modifica, si es preciso,

sus acciones para alcanzar el objetivo.
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- Explicay detalla el procedimiento, los logros alcanzados, los obstaculos y
los cambios que efectud para lograr el objetivo.

2.3 Principales estrategias para desarrollar la competencia transversal:
""gestiona su aprendizaje de manera autonoma”
Como ya se tiene las definiciones del aprendizaje autbnomo, se procede a

detallar las estrategias para desarrollar las Capacidades de la Competencia Transversal.

2.3.1. Principales Estrategias de Autorregulacién para el Aprendizaje

En Maldonado, (2019), citado en el articulo de Camizan, et al, (2021), sostienen
que los alumnos deben tener la habilidad de aprender de manera independiente y
autodirigida. Adicionalmente, es crucial sefialar que las estrategias de aprendizaje se
establecen en funcion de la toma de decisiones. EI alumno selecciona y pone en practica
aquellos saberes que requiere para satisfacer las demandas de la exigencia profesional y

personal, basandose en las condiciones de la circunstancia educativa.

Donolo, D y Javier H, (2013), citado en la tesis de Estrada, (2019), realizan la

siguiente clasificacion:

2.3.1.1.Estrategias Cognitivas

Este tipo de estrategias pueden ser desarrolladas por el propio estudiante o
trabajarlas con el docente en como implementarlas, para luego tomar la
responsabilidad y el control de su propio proceso de aprendizaje. Por lo tanto, este tipo
de estrategias son fundamentales para procesar y comprender la informacion y para
alcanzar sus objetivos de aprendizaje. las oportunidades para la autorregulacién
fluctian de menos a mas, en funcion de la calidad y nimero de oportunidades de

eleccion que los estudiantes tengan para alcanzar sus objetivos.

Se evalua como emplear las estrategias que les permitan organizar, vincular,
estructurar, usar los recursos necesarios cuando requieren manejar contenidos

adicionales para fortalecer su proceso de aprendizaje.
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Clasificacion de las estrategias cognitivas
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Estrategias

Actividades de aprendizaje

- Explorar: mirar el material
- Acceder al conocimiento previo: pensar recordar lo que
se conoce.

- Obtener el conocimiento previo: reflexionar sobre lo
que se sabe.

- Ensayos.

- Mapas mental.

- Mapas conceptual.

- Elaborar hipdtesis y/o metas: anticipar lo que ocurrird en
un contexto mental.

-Comparacion: Identificar analogias y discrepancias en la
informacion.

- Generacién de imagenes mentales: representar la
informacion que se est4 procesando a nivel mental.

- Plantear inferencias: recoger los hechos y procesar los
para obtener una conclusion final.

- Esquemas de representacion
mental.

- Estudios de caso.
- Lectura autorregulada.

- Lectura répida.

- Elaborar cuestionamientos y respuestas: preguntas que
necesitan ser resueltos hasta alcanzar la comprension
completa de la pregunta.

- Desarrollar un pensamiento critico:
contradecirse para conseguir una sintesis.

- Analizar las ideas del texto: establecer una postura critica
personal, respaldadas o no por evidencias.

- Vigilar el aprendizaje: entender las brechas del saber y
corroborar las presunciones, expandir el amplio campo del
saber y formular las correspondientes correcciones.

- Organizar la informacién: reunir los conceptos y
categorizarlos.

- Determinar la relacién entre causa y efecto: partir de una
causa conocida y derivar en razonamientos inciertos.

- Organizar ideas: gestionar esquemas o representaciones
gréaficas.

debatir 'y

- Lectura critica.

- Trabajo e en pequefio grupo.

Tutorias presenciales o
virtuales.

Portafolios.

Fichas.

Toma de notas.

Matrices e ideogramas.

- Transmitir o poner en practica conceptos: trasladar el
saber para adquirir un control sobre nuevos conceptos o
circunstancias.

- Informacion de retorno-
feedback.

- Ensayo y error: indagar y hallar la certeza del saber.

- Chat.

- Foro.

- Aula virtual.
- Narracion.
- Relatorias.
- Resumen.
- Sintesis.
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Nota: Cuadro con el detalle de la clasificacién de las estrategias con sus

actividades de aprendizaje, tomado de Francisco Alonso Chicas Caiias, (2010).

2.3.1.2.Estrategias Metacognitivas

Para Mateo, (2001), citado en Estrada, F (2024), se refiere a las estrategias

metacognitivas como una habilidad para administrar el contenido que se presenta o se

analiza acerca de las diferentes formas de conceptualizar en relacion a algo, con el

proposito de promover una reflexion consciente sobre lo que se obtiene acerca de esa

realidad o de esos contenidos.
Cuadro 2

Clasificacion de las estrategias metacognitivas

Estrategias

Actividades de aprendizaje

- Evaluar la actividad:

- Tareas.

* Establecer objetivos y metas. - Ejercicios.
* Entender lo que esta realizando de manera verbal o a
. . - Talleres.
través de la escritura.
* Conversar con otro sobre lo que se realiza. - Debates.
* Acceder a saberes previos. - Foros.

*

Establecer otras estrategias para aprender.

- Conversatorios.

)(.

Establecer criterios.

- Paneles.

)(.

Organizar o representar graficamente la informacion.

- Trabajo en pequefio grupo.
- Autoevaluacion ,
coevaluacion y
heteroevaluacion.

- Asesoria del tutor.
Asesoria de expertos.

- T4cticas adicionales a la tarea.

trabajo
- Estrategias relacionadas con los individuos
* Impulso que lo motiva.
* Actitud y mentalidad proactiva
* Curiosidad.
* Incovenientes para alcanzar el éxito.
- Estrategias personales exitosas.
* Descubrir la utilidad de la tarea.

* Solicitar la cooperacién de alquién para progresar en el

Auto-observacion.
Chat virtual.

Conversatorio.

- Portafolios.




36

Aplicar tacticas compensatorias: dialogar, responder
preguntas, formular hipotesis, aspirar al éxito, alcanzar los
objetivos, potenciar la autoestima y apreciarse a si mismo.
- Analizar estrategias para memorizar lo que se ha
aprendido.

* Implementar estrategias para recordar.
* Valorar el método de como se aprende.

* Debatir sobre las estrategias para alcanzar las
metas y objetivos.

* Solicitar el apoyo para solucionar las tareas.
* Imaginacion para resolver las tareas.
* Cooperar en grupo.

- Estrategias vinculadas al control del medio
ambiente y aplicacién de las tecnologias emergentes.

* Dispone de todos los recursos disponibles.

* Determina lugares para realizar las tareas en
conjunto.

* El lugar més aprepiado para el aprendizaje.

*El uso de herramientas y de recursos
alternativos para aprender.

* Cooperar en equipo.

* QOrganizar la agenda de las actividades a
desarrollar.

Nota: Cuadro con el detalle de la clasificacién de las estrategias con sus
actividades de aprendizaje, tomado de Francisco Alonso Chicas Cafias (2010).

2.3.1.3.Estrategias éticas
Tienen la responsabilidad social de adoptar un aprendizaje basado en el
bienestar comunitario y la aplicacion de los valores acorde a la ética de la accién

comunicativa.
A continuacion se detallan las estrategias éticas
Cuadro 3

Clasificacion de las estrategias éticas

Estrategias Actividades de aprendizaje
- Estrategias relacionadas con la ética. - Trabajo en pequefio grupo.
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* Es fundamental ejercer la justicia, la

equidad, el respeto y la solidaridad mediante la|- Lenguaje verbal y no verbal.
educacion colaborativa.
* Intercambiar las experiencias y vivencias
educativas y adquirir los materiales que posee a
su disposicion, mediante la responsabilidad
social, con la finalidad de favorecer el trabajo
en grupo reducido.

- Intencionalidad moral
argumentativa.

* Promover los valores para favorecer una
coexistencia saludable en el grupo de trabajo.
* Determinar el sentido moral y ético del
aprendizaje en un grupo.

- Conversatorios.

- Didlogo grupales.

* Conversar en medio de las diferencias
respetando el punto de vista intelectual y moral | - Chat.
de los individuos.

- Fomentar el desarrollo de la argumentacion
sustentado en la honestidad, la sinceridad y la |- Foros.
rectitud para preservar un ambiente armonioso.
* Investigar la veracidad del saber o de los
sucesos mediante un didlogo consensuado.

Tutorias presenciales.

Portafolios.
Reflexion individual y/o grupal.

Nota: Cuadro con el detalle de la clasificacion de las estrategias con sus

actividades de aprendizaje, tomado de Francisco Alonso Chicas Cafias (2010).

Las estrategias cognitivas, metacognitivas y éticas fomentan la asimilacion de
definiciones y teorias, impulsando una transfromacion en la reorganizacion y
adaptacion de los conceptos, lo que influye directamente en la consecucion de los
objetivos de aprendizaje. Ademas, el alumno crea nuevas representaciones derivadas
de la interaccidn con el ambiente y la realidad cotidiana, reflejando los simbolos que
reconocen las interacciones sociales. Asimismo, las estrategias promueven el uso de
las habilidades de pensamiento de orden superior, expandiendo el campo de
conocimiento para relacionarlas en todos los ambitos como: el laboral, competitivo,

familiar, y sociocultural.

En Estrada, F, (2024) se menciona a Gonzalez y Touron, (1992), los que
describen en términos generales a las estrategias de aprendizaje como los procesos y
planes de accion. tanto generales como particulares, que actian como fundamentos

para simplificar el aprendizaje y el conocimiento al realizar diversas actividades
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intelectuales, ayudando a la autorregulacién cognitiva, o sea, que contribuyen a
mantener el control sobre los procesos involucrados en el procesamiento de
informacidn (atencién, memoria, comprension, etc.) y son un elemento crucial en el
aprendizaje de los alumnos y en su desempefio académico en el entorno educativo, ya
que la calidad del aprendizaje y los resultados alcanzados se definen por el nivel en
que los estudiantes tienen dominio sobre estos procedimientos.

Estos autores desriben en tres categorias dichas estrategias:

a) Estrategias cognitivas: son tacticas que el alumno puede emplear para
adquirir conocimientos, codificar, comprender y recordar la informacion,
en pro de unos objetivos de aprendizaje especificos. Conocidas también
como microestrategias porque actdan sobre un tema puntual con el fin de
aquir el aprendizaje.

Weinstein y Mayer (1986), subclasifican a este tipo de estrategias en:

a.l) Estrategias de repeticion, ensayo. o0 recitacion (rehearsal):
Representan una serie de técnicas para preservar Yy recordar
literalmente. informacion adquirida del exterior. Los objetivos
cognitivos de estas tacticas son moldear la atencién y el proceso de
codificacion para que la informacién sea trasladada a la memoria
operativa (working Memory) para su uso futuro. Las técticas de
repeticion frecuentemente empleadas incluyen repetir o recitar los
nombres de los elementos que se han incluido en una lista para recordar,
reiterar en voz alta un material mas complicado, duplicar el material,
tomar apuntes selectivos, resaltar los elementos mas relevantes de una
informacion, entre otros. Estos métodos solo promueven un nivel de
entendimiento superficial.

a.2) Estrategias de elaboracion: son eficientes para alcanzar un
entendimiento profundo del contenido, asisten al alumno a guardar la
informacidn en su memoria a largo plazo, favoreciendo la vinculacion
entre la nueva informacién y el saber ya existente, con el objetivo de

lograr un aprendizaje relevante y no mecanico (Ausubel, 1976).
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Ejemplos: elaboracion de sentencias que asocien palabras que se desean
aprender, parafrasear, resumir, crear analogias, generar notas,
responder a determinadas ciertas preguntas antes de abordar una
lectura.

a.3) Estrategias de organizacion de la informacién: Estas estrategias asisten
al alumno para elegir la informacion adecuada y establecer vinculos
entre los componentes de la informacion que se va a adquirir. Estas
tacticas buscan que el alumno, en vez de memorizar de manera
mecénica hechos y detalles, realice un andlisis del contenido respecto a
los conceptos relevantes y las conexiones entre los mismos. Ademas, el
propdsito de estas tacticas es también posibilitar que el alumno extraiga
y prevea informacion nueva, basandose en los datos proporcionados.
Ejemplos: elegir las mejores conceptos fundamentales de un texto,
clasificar informacién en determinadas categorias, sintetizar el
contenido enfatizando las ideas superiores y inferiores, establecer
vinculos entre unas ideas y otras, construir redes semanticas entre los
conceptos proporcionados 0 mapas cognitivos.

b) Estrategias de metacognicion: Se pueden clasificar como macroestrategias,
dado que no son tacticas particulares sino generales, orientadas
mentalmente, lo que les confiere un mayor nivel de transferencia, pero
también resulta mas complicado de instruir. La metacognicion se refiere al
aprendizaje de reflexionar y Flavell la describia en 1976 a la
metacognicion, como: “conocimiento de uno mismo concerniente a los
propios procesos y productos cognitivos o a todo lo relacionado con ellos”.
Por ejemplo, enfocarse en lo que se esta realizando, verificar si se esta
entendiendo, adaptar la tarea al tiempo a disposicion, autoevaluar el nivel
en que se estan logrando los objetivos sugeridos, tomar decisiones sobre si
es necesario parar, reevaluar nuevas rutas, o cambiar las estrategias
empleadas, modificar los pasos de aprendizaje en base a la complejidad del
material, o modificar las tacticas empleadas, modificar los pasos de

aprendizaje, dirigir autoverbalizaciones positivas a medida que se avanza
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con el éxito (auto fortalecimiento); frente a posibles obstaculos y fracasos,
evitar enfocarse en cuestionar la propia habilidad (atencién al yo) y, en su
lugar, considerar qué herramientas se pueden emplear para simplificar la
comprension del material, dénde y a quién acudir; corroborar los
resultados; rehacer o cambiar los objetivos, entre otros.

c) Estrategias de manejo de recursos: Hay algunos recursos no intelectuales
que el alumno puede gestionar para potenciar su desempefio intelectual en
unatarea, y sin los cuales es complicado que esta se lleve a cabo de manera
eficiente. Estas herramientas comprenden el tiempo a disposicion para el
estudio, el entorno de estudio, la busqueda de apoyo y asistencia de
terceros, y el esfuerzo y la constancia frente a las tareas educativas.
Adquirir habilidades para manejar el tiempo de estudio, o sea, para emplear
de manera eficiente el tiempo disponible o asignado a la tarea, lo que
requiere de cierta autodisciplina, es una tactica de aprendizaje de gran
relevancia. puesto que lo que realmente impacta en el desempefio del
alumno.

También es necesario estructurar el entorno de estudio. que promueva el
enfoque en la obtencion de conocimientos, es otro instrumento de apoyo al
aprendizaje que el alumno puede controlar. y es sobresaliente en todas las
técnicas de estudio disponibles. La organizacion de un entorno de estudio
apropiado puede favorecer el aprendizaje, ya que contribuye a la
concentracion en la investigacion, pero no ejerce un impacto determinante

en el rendimiento (Pintrich y De Groot, 1990).

2.3.2. Estrategias para desarrollar la Capacidad: Define metas de
aprendizaje.

Minedu, (2021), el objetivo es la meta, el término de una accion que se busca
alcanzar porque nos parece importante. Es crucial que las metas establecidas con los
alumnos sean significativos para ellos, para que se transformen en un fin y brinden
energia y empefio para seguir o lograrlo.Se recomienda la siguiente estrategia para la

determinacion y seleccion de metas:
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Primero: Motivar a los alumnos a dedicarse con esfuerzo a alcanzar su
objetivo.

Segundo: Explicar como plantear metas para luego deliberar sobre ellas y
decidir sobre cuales son las mejores, asi como el modo de alcanzarlas.

Tercero: Fomentar a que haga la eleccion de llevar a cabo una de ellas.

2.3.3. Estrategias para desarrollar la Capacidad: Organiza acciones

estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje

Estrategia Metacognitiva-Planificacion: Le proporcioanara al alumno
reflexionar, meditar, disefiar, planificar su proceso de aprendizaje.
Estrategias de Cognitivas -Organizacion y Elaboracion: Le facilitara al
estudiante estructurar su aprendizaje, teniendo en cuenta tanto el panorama
global como los aspectos particulares de este.

Estrategias de Gestiobn de Recursos-Gestion del Tiempo, Manejo
Ambiental, Control del Esfuerzo, Aprendizaje en Pares y Busqueda de
Asistencia: Le facilitara al alumno la implementacion de las herramientas

que faciliten su logro en sus objetivos de aprendizaje.

2.3.4. Estrategias para desarrollar la Capacidad: Monitorea y ajusta su

desempefio durante su proceso de aprendizaje.

- Estrategias Metacognitivas - Monitorizacion y Evaluacién: Le
facilitarda al alumno supervisar su progreso personal en funcion de los
objetivos de aprendizaje fijados; implicando una revision constante para
establecer la relevancia de las acciones escogidas y la organizacion en la

consecucion de los objetivos educativos.

- Estrategias Cognitivas - Repaso y Desarrollo del Pensamiento
Critico: Le permitira al alumno efectuar modificaciones requeridas en sus

acciones con el proposito de lograr los resultados esperados.

- Estrategias de Motivacién - Creencias en Autocontrol y de
Autoeficacia: Le brinda al estudiante la posibilidad de mostrar confianza

en si mismo y desarrollar habilidades de autorregulacion.
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Por lo tanto, resulta crucial que el alumno contraste los datos obtenidos y
aprecie la eficacia de la planificacion efectuada y de su accion. Finalmente, evalla el
grado de cumplimiento del objetivo, se brinda un refuerzo positivo frente a la
realizacion exitosa y/o proponga acciones de mejora en su rendimiento en la

realizacion de la tarea con perseverancia.

2.4 Antecedentes

2.4.1 Internacional

Menéndez, (2025), en su investigacion examina el efecto de una
intervencion de aprendizaje autorregulado en términos de responsabilidad,
motivacion interna y autorregulacion. La investigacion involucré a un total
de 125 estudiantes (61 nifios y 64 nifias) de tres instituciones educativas
publicas del Principado de Asturias (Espafia), que estaban cursando el cuarto
y sexto afio de Educacion Primaria (entre 9 y 12 afios). Se adopté un
esquema de investigacion cuasiexperimental con medidas pretest-postest y
grupos de control y experimental. En dicha investigacién se valoraron
aspectos como la responsabilidad, la motivacion interna y las estrategias
autorreguladas mediante encuestas que mostraron altos grados de
confiabilidad y adaptabilidad del modelo en los andlisis factoriales
efectuados con la muestra del estudio. Los hallazgos obtenidos de los
analisis mostraron transformaciones positivas y relevantes en el grupo que
participd de la experiencia autorregulada en todas las variables del estudio,
excepto en la responsabilidad social. Se propone que el uso de
intervenciones fundamentadas en el aprendizaje autorregulado contribuye al

desarrollo de variables relevantes en el entorno educativo.

Suquilanda, (2021) sefiala en su estudio titulado "Herramientas digitales y
aprendizaje autonomo” de los profesores en la Unidad Educativa "Eladio
Roldds Barreiro”, Ecuador”, realizado en la Universidad de César Vallejo.
Se empled una metodologia basica, con un disefio cuantitativo no

experimental. En un principio, la poblacion se conformd por 60 profesores
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de nombramiento definitivo, nombramiento provisional y contrato del afio
2021, desde el nivel inicial hasta el bachillerato de las secciones de mafiana
y tarde, a los que se les aplico el instrumento o la técnica de encuesta. Para
verificar los datos, se empled el software SPSS. Finalmente, el estudio
confirma su hipotesis propuesta, reafirmando que hay una correlacion
relevante entre las variables involucradas (Herramientas digitales y

aprendizaje autbnomo).

2.4.2 Nacional
En sus tesis Solorzano, Z, (2021), menciona que el objetivo de esta
investigacion es establecer la correlacion entre la autoestima y el
aprendizaje independiente de los alumnos de sexto grado de
primaria, Cusco, 2021. Se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo,
de naturaleza bésica, disefio no experimental, de tipo transversal y
nivel correlacional; en el que la muestra estuvo compuesta por 93
alumnos a los que se les aplico herramientas ya comprobadas y de
gran fiabilidad. Se realizaron andlisis estadisticos de los resultados
obtenidos en ambas variables utilizando el programa SPSS 26. Los
hallazgos indican que los factores clave en la construccion de la
autoestima son la autoconfianza y el autoconcepto, y que la muestra
analizada estd en etapa de implementaciéon de las estrategias de

trabajo auténomao.

2.4.3 Regional

Este estudio de Juarez, C, (2022), tiene como objetivo elaborar una
propuesta fundamentada en procesos de evaluacion formativa que
promuevan el aprendizaje auténomo de los alumnos de sexto grado de
Primaria en un entorno global de aprendizaje. Considera el método
cuantitativo de transaccion no experimental, ya que se recolectaron
datos en un instante especifico sin alterar la variable. Aplica el enfoque

descriptivo que tiene como objetivo describir el aprendizaje autbnomo
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de los alumnos de sexto grado de primaria de una institucion educativa
de Talara, en la regién de Piura. Basandose en los datos recolectados
por los alumnos que sostienen ser apoyados en su proceso educativo;
no obstante, no siempre los criterios de evaluacion establecidos por los
profesores durante la retroalimentacion en el salén de clases resultan
comprendidos. Esto demuestra una necesidad de formacion en la
entidad educativa en cuestion, de ahi surge la propuesta de un modelo
de evaluacion formativa enfocado en el fomento del aprendizaje

auténomo del alumno.
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Capitulo 111

Metodologia de Anélisis de Informacion

La investigacion documental es un método de la investigacion cualitativa que
tiene como objetivo recolectar y elegir datos de las lecturas de documentos, revistas,
libros, grabaciones, periddicos, articulos de investigaciones, entre otros con la
finalidad de andlisis, interpretacion y recopilacion de informacion en relacion a un

asunto especifico. (Reyes y Carmona, 2020)

La metodologia empleada en este estudio es documental, dado que su meta
principal es reconocer los fundamentos tedricos y estrategias para promover el
Aprendizaje Autonomo. Una vez establecido el tema, se ha explorado, examinado e
interpretado varias referencias bibliograficas que comprenden revistas especializadas,
tesis, articulos cientificos, entre otros; estos recursos han servido como fundamento
para la elaboracion del marco teérico, utilizando diversos buscadores confiables que
proporcionan informacidn de calidad, siguiendo caracteristicas como la verificacion de la
informacién, verbigracia, cita las fuentes de informacidn, correcta redaccion y ortografia,
publicado en una editorial o institucién reconocida, etc. Por ello, los buscadores empleados
han sido: Repositorios, Dialnet, Revistas de Universidades, etc. Es crucial subrayar que

la recoleccion de datos se llevd a cabo a escala local, nacional e internacional.

Las fuentes empleadas en este estudio fueron debidamente escogidas,
ordenadas y examinadas, estableciendo informacion relevante y crucial. Las ideas
pertinentes y sobresalientes de cada fuente de datos se proporcionaron mediante

métodos de estudio como la lectura, las palabras clave y las conclusiones.

Por lo consiguiente, detallo la informacion recogida de varias fuentes

bibliogréficas:
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Cuadro 4

Fuentes clasificadas por Buscador Virtual Académico.

Repositorio de PUCP Pontificia Universidad Catdlica Google Académico
del Peru

Poma, M. (2021). Fomento del
aprendizaje auténomo en los estudiantes
del cuarto ciclo de primaria de una I.E.
publica en el marco de la educacion a
distancia.[Tesis de grado, Pontificia
Universidad Catdlica del Perd]. Archivo
digital.

Repositorio de UNJFSC Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion

Sanchez, M, (2023) Aprendizaje
autorregulado y autoeficiencia en
estudiantes del nivel secundaria de la
|.E.P. Ruben Dario 2023 - Santa Maria
Huaura. ITrabaio de tesis]

Pontificia Cesar Vallejo Google Academico
Repositorio de UCV Solorzano, Zarina, M, (2021).
Autoestima y el aprendizaje autobnomo
en los estudiantes del sexto grado de
primaria, Cusco 2021. [Tesis de
Maestria ]

Repositorio de EESPP Escuela de educacion Superior Google Académico
Pedagdgica Publica Piura.

Estrada, (2024). Fundamentos
del aprendizaje auténomo, estrategias
para desarrollar la  competencia
transversal "gestiona su aprendizaje de
manera autonoma” en estudiantes de
primaria. [Tesis de grado, Escuela de
educacion Superior Pedagogica Publica
Piura-2024].Archivo digital.



Repositorio de EESPP

https://files.pucp.education/
Revista digital de la PUCP

Revista de investigaciones

Repositorio MINEDU

Repositorio PUCP.

Escuela de educacion Superior
Pedagogica Publica Piura.

Pasapera, M, (2024), “Gestion del
aprendizaje autébnomo en nifios de
Educacion Primaria” [Trabajo de
investigacion de bachiller]. Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica
de Piura.

Pontificia Universidad Catdlica
del Pera.

Variable explicativa de los
procesos de aprendizaje universitario.
Revista de curriculum y formacion del
profesorado, 16 (1).

Universidad nacional Abierta y
Distancia de Colombia -UNAD

Educacion  (2016). Curriculo
Nacional de la Educacién Basica.

Educacion  (2017). Curriculo
Nacional de la Educacion Bésica

Google Académico
Aprendizaje
(Educacién) Métodos de
Estudio Educacion a Distancia
Educacion Primaria--

Investigaciones
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Google Académico

Google Académico

Google Académico

Ministerio
Educacioén.

de


https://files.pucp.education/
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Capitulo 1V

Conclusiones

4.1 Conclusiones
Primera Con respecto al primer objetivo de describir los fundamentos tedricos

del aprendizaje autbnomo:

v La competencia "Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma"
se extiende por todas las areas y niveles educativos, conforme al Curriculo
Nacional de Educacion Béasica peruano. Su desarrollo tiene un efecto en otras
habilidades, como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la auto-
regulacion de las emociones.

v Para el desarrollo integral del alumno, es esencial la capacidad
de aprender de manera autonoma. Esta se basa en teorias como la
autorregulacion del aprendizaje (Zimmerman), el constructivismo (Vygotsky,
Piaget). Estas tendencias estan de acuerdo en que el estudiante debe ser un
protagonista activo en su proceso de aprendizaje, con la habilidad de manejar
sus emociones, estrategias, tiempo y recursos.

v El aprendizaje autonomo no implica la falta de un docente, sino
una transformacion en su papel: de transmisor a facilitador. EI maestro
establece las condiciones para que el alumno tome decisiones, enfrente
desafios, reciba retroalimentaciéon y reflexione sobre su propio progreso,
teniendo en cuenta que la capacidad de aprender (autoeficacia) y el interés
personal por adquirir conocimientos son esenciales. Estas variables tienen un
impacto directo en la perseverancia, el esfuerzo y las decisiones que se toman

a lo largo del proceso de aprendizaje.
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Segunda Con respecto al segundo objetivo de identificar las definiciones
tedricas curriculares de la competencia gestiona su aprendizaje de manera autbnoma,

sus capacidades y los desempefios especificos para estudiantes de educacién primaria.

v En el curriculo sefiala que la competencia transversal gestiona
su aprendizaje de manera autdbnoma como “la capacidad que tiene un individuo
para dirigir, guiar, ajustar, controlar y evaluar su estilo de aprendizaje, de
manera deliberda y consciente”, dado que se enfoca en fomentar la autonomia
en el aprendizaje, con el proposito de que los alumnos alcancen el perfil de
egreso esperado, que se centra en el desarrollo constante de procesos
autonomos, con la meta de optimizar el proceso de aprendizaje y los resultados
de sus saberes. La competencia transversal “Gestiona su aprendizaje de manera

autonoma” presenta tres capacidades:

o Define metas de aprendizaje
o Organiza acciones estrategias para alcanzar sus metas
o Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de

aprendizaje. Estas capacidades deben movilizarse con la intencion de

lograr que el alumno logre el aprendizaje descrito en el estandar y que

aterriza en los desempefios por cada grado, para efectos de este estudio
se han mencionado los del 1V Ciclo de educacién primaria.

v Es importante destacar que tanto la metacognicion como el
aprendizaje autbnomo deben ser desarrollados directamente por el alumno; no
obstante, el profesor tiene un rol crucial ya que proporciona los recursos e
instrumentos que posibilitaran a los alumnos tomar control del proceso de
aprendizaje tanto en el interior como en el exterior del aula, con el objetivo de

potenciar sus aprendizajes.
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Tercera Con respecto al tercer objetivo de Conocer las principales estrategias
didacticas para desarrollar la competencia transversal: gestiona su aprendizaje de

manera autdbnoma en los estudiantes de educacion primaria

v Se nos ilustran una vasta gama de estrategias que permitiran al
estudiante un abanico de posibilidades para aprender, mejorar y fortalecer el
aprendizaje auténomo, bajo esta premisa presento algunas estrategias mas
resaltantes:

. A nivel cognitivo, el estudiante autonomo tendra la
capacidad de conocer, utilizar y tomar decisiones acerca de distintas
estrategias cognitivas que le permitan un aprendizaje constante y
duradero.

o A nivel motivacional, un estudiante autonomo sera
capaz de iniciar, guiar y controlar su conducta y comportamiento para
alcanzar un objetivo planteado, en este sentido es vital que el estudiante
parta de una motivacion interna y que se complemente con una
motivacion externa (escuela-docente-familia) a fin de lograr fortalecer
el aprendizaje adquirido.

o Las estrategias permitiran el uso del juicio critico y la
construccién de la reflexion en el aprendizaje, en las que se hace uso de
recursos educativos que contribuyan a la formacion de la autonomia del

aprendizaje.
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4.2 Recomendaciones

Se sugiere que haya mas investigadores y educadores enfocados en la
educacion basica regular se interese por este tema, porque, como se ha notado, es
esencial en todos los niveles y modalidades educativas para alcanzar el avance de los

alumnos.

Se propone capacitaciones que permitan tratar este tema en la practica y que
subrayen la relevancia de incluir estrategias, de ensefianza y también de aprendizaje,
para ejercer un papel que fomente el aprender a aprender y se logre el aprendizaje en
los estudiantes en la competencia transversal gestiona su aprendizaje de manera

autébnoma.

Es recomendable que se fomente la autonomia en el aprendizaje de los
estudiantes proporcionandoles oportunidades para tomar decisiones y desarrollar

estrategias para gestionar su tiempo, establecer metas y evaluar su propio progreso.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: Fundamentos del Aprendizaje Autbnomo y Estrategias para Desarrollar la Competencia Transversal "Gestiona su Aprendizaje de

Manera Auténoma” en Estudiantes de Primaria.

PREGUNTA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

TEMATICA

¢Cual es son los fundamentos tedricos para

Identificar los fundamentos teéricos del aprendizaje autbnomoy

desarrollar la  competencia transversal | las estrategias didacticas para desarrollar la competencia
"gestiona su aprendizaje de manera | transversal "gestiona su aprendizaje de manera autébnoma en los
auténoma'en los estudiantes de educacion | estudiantes de eduacion primaria.
primaria?

PREGUNTAS ESPECIFICAS OBJETIVOS ESPECIFICOS
s . Defincidn del Aprendizaje Auténomo
¢Cuales son las caracteristicas de la P o .

) L Caracteristicas del Aprendizaje Auténomo Elementos del

competencia transveral gestiona su

aprendizaje de manera autébnoma en los
estudiantes de educacion primaria ?

Describir los fundamentos teéricos del aprendizaje auténomo

Aprendizaje Autdbnomo Importancia del Aprendizaje
Auténomo
Rol de la metacognicion en el Aprendizaje Autdnomo

¢ Cuales son las capacidades y desempefios de
la competencia transveral "gestiona su
aprendizaje de manera autbnoma en los
estudiantes de educacion primaria ?

Identificar  las definiciones tedricas curriculares de la
competencia gestiona su aprendizaje de manera autbnoma, sus
capacidades y los desempefios especificos para estudiantes de
educacion primaria.

Definicion de la Competencia Transversal Gestiona su
Aprendizaje de Manera Auténomo.

Concepto de los desemperios, capacidades de la
Competencia.

¢Cudles son las principales estrategias para
desarrollar la competencia transveral
"Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma
en los estudiantes de educacién primaria ?

Conocer las principales estrategias didacticas para desarrollar la
competencia transversal: gestiona su aprendizaje de manera
auténoma en los estudiantes de educacion primaria.

Prinicpales estrategias para desarrollar la competencia
transversal:"gestiona su aprendizaje de manera autbnoma
y sus capacidades:- Define metas de aprendizaje
- Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.- Monitorea y ajusta su desempefio durante su
proceso de aprendizaje
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURB\
D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83 D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02 /
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Resolerion Dhrectoral N °068-2025-06- PP ZESPP “PIURA”

Veintiseis de Octubre, 20 de marzo del 2025

Visto el Informe N2 023-2025-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 19 de marzo del 2025,
presentado por la Jefatura de Unidad de Investigacién, referido a los trabajos de
investigacion para la obtencién de Grado Académico de Bachiller en Educacion, en el
Programa de Profesionalizacion Docente, correspondiente al Programa de Estudies de
Educacion Inicial referido a los Expedientes N° 0701 de fecha: 26.02.2023, Expediente N°
0766 del 07.03.2025, Expediente N° 0774 del 09.03.2025 y Expediente N° 0747 del
10.03.2025 respectivamente;

CONSIDERANDO:

Qué; el Reglamento de Investigacidn e Innovacidn, aprobado mediante Resolucién
Directoral N2 018-2023-DG-EESPP "PIURA" de fecha 31/01/2023 en el Art. 572 establece
que el grado de bachiller es el reconocimiento a la formacidn educativa y académica que
se otorga al egresado de la EESPP "PIURA" cuando ha culminado satisfactoriamente un
programa formativo de FID o PPD y haber sustentado de manera individual un trabajo de
Investigacion. La escuela asume como exigencia académica el formato de trabajo de
\gvestigacion, declarado en el Reglamento de Investigacion e Innovacién, de acuerdo con
fe§ protocolos establecidos y con el porcentaje de 20% de indice de similitud;

Qué; segun Art. 542 sefala que para el desarrollo del trabajo de investigacion 'y
obtener el grado académico de bachiller en educacién la/el estudiante del Programa de
Profesionalizacion Docente recibira el acompafamiento de un asesor idéneo, en
concordancia con el inciso "a" precisa que dicho acompafamiento para el trabajo de Grado
sera gratuito; el inciso “b” sefala que el participante del PPD al término del | ciclo debera
concluir su trabajo de investigacion para fines de grado académico; en concordancia con la
exigencia profesional de la escuela establecida en la Guia de Investigacién. En tanto los
participantes procedentes de universidad que cuentan con grado o titulo distinto al de
educacion, concluyen su trabajo de investigacion hasta el Il ciclo.

Qué; en el mismo Art. 53 inciso "c" precisa que el investigador puede seguir
perfeccionando su trabajo de Investigacion hasta solicitar su sustentacion una vez que haya
concluido su Plan de Estudios, dicho trabajo sera sustentado ante el jurado evaluador; que
segun el Art. 76 establece los siguientes cargos: presidente, secretario, Vocal y Suplente,
en concordancia con el Art. 15 inciso "g" referido a las Directrices para el Fomento de la
Investigacion e Innovacion.
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De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la
Direccion General de esta Escuela seguln la Ley N° 30512: Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, D.S. N2 010-2017-
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SE RESUELVE:

Articulo Primero. -APROBAR LOS TRABAJOS DE INVESTIGACION PARA
OBTENCION DE GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION, consignados en el
Informe N° 023-2025-JUI-EESPP PIURA, de los Expedientes N° 0701 de fecha:
26.02.2023, Expediente N° 0766 del 07.03.2025, Expediente N° 0774 del 09.03.2025 y
Expediente N° 0747 del 10.03.2025, presentados por la Jefatura de Unidad de
Investigacion.

Articulo Segundo. - NOMBRAR, asesores, miembros de jurado a los trabajos de
investigacion segln como se indica en el Anexo adjunto.

Articulo Tercero. -RESPONSABILIZAR a las instancias correspondientes su
difusion y cumplimiento.
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