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Introducción 

 
 
La presente investigación tiene como objetivo principal revisar la literatura 

concerniente a los aportes de la neurociencia en la educación infantil, con énfasis en los 

aportes al aprendizaje de la lectura. Para ello, se empleará la metodología de revisión 

sistemática de literatura, en base a diferentes bases de datos, a fin de recopilar y analizar 

los estudios más relevantes y recientes sobre este tema, bajo determinados criterios de 

inclusión y exclusión. 

La investigación presenta un aporte práctico en cuanto a su aplicabilidad para 

que las docentes conozcan y pongan en práctica los conocimientos inmersos en el campo 

de la neurociencia, y su vinculación con el aprendizaje de la lectura infantil, de forma 

que se contribuya al logro de los objetivos educativos en el área de comunicación 

considerando las últimas investigaciones en neurociencia. 

La relevancia de esta investigación radica también en que la lectura es una 

habilidad fundamental en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y constituye una 

herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional de los niños y niñas. 

Además, la neurociencia ha permitido profundizar en el conocimiento del 

funcionamiento del cerebro humano y su relación con el aprendizaje, lo que ha dado 

lugar a nuevas estrategias pedagógicas que se basan en la comprensión de los procesos 

cognitivos y emocionales implicados en la lectura infantil. 

En este sentido, esta investigación se enmarca dentro de la línea de investigación 

de la enseñanza para el aprendizaje de los estudiantes y tiene como objetivo contribuir al 

desarrollo de un plan de estudios más actualizado y efectivo, que permita a las docentes 

formular actividades más efectivas y adecuadas para la enseñanza de la lectura infantil, 

en consonancia con los últimos avances en neurociencia y educación. 

El trabajo de investigación está estructurado de la siguiente forma: en el primer 

capítulo, se presentan los objetivos de la investigación académica, además de la 

justificación. En el segundo capítulo, se revisa el marco teórico conceptual, iniciando 

con una revisión teórica de la lectura infantil desde los aportes de la neurociencia 
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considerando las operaciones mentales, el bucle fonológico y el área de broca, para 

luego revisar los principales aportes en la educación infantil; y finalmente se revisan los 

principales predictores neurosicológicos para el aprendizaje de la lectura en el nivel 

inicial, destacando, las funciones ejecutivas, la memoria de trabajo, y la capacidad de 

adaptabilidad. 

En el tercer capítulo, se presenta la metodología de la investigación, destacando 

el diseño metodológico relacionado a la búsqueda de información. Luego, el 

procedimiento de revisión de literatura señalando los criterios de inclusión y exclusión 

de información. Además, se presenta el procedimiento y los lineamientos que se siguen 

en el análisis de la literatura, enunciando la secuencia del análisis. Finalmente, en el 

cuarto capítulo, se redactan las conclusiones y recomendaciones derivadas de la revisión 

de literatura, en base a los objetivos de investigación propuestos. 

En base a la revisión de literatura desarrollada, se ha llegado a las siguientes 

conclusiones, en primer lugar: la neurociencia ha permitido profundizar en el 

conocimiento de los procesos mentales implicados en la lectura infantil, tales como la 

capacidad de realizar operaciones mentales complejas, la importancia del bucle 

fonológico en el reconocimiento de palabras y la implicación del área de Broca en el 

procesamiento del lenguaje. 

La neurociencia ha aportado nuevos conocimientos sobre el funcionamiento del 

cerebro humano en el aprendizaje, lo que ha permitido el desarrollo de nuevas 

estrategias pedagógicas que se adaptan mejor a las necesidades de los niños y niñas en 

edad escolar, contribuyendo a su desarrollo cognitivo, emocional y social. 

La conciencia fonológica, las funciones ejecutivas, la memoria de trabajo y la 

capacidad de adaptabilidad son algunos de los principales predictores neuropsicológicos 

para el desarrollo de la lectura infantil. Estas habilidades están relacionadas con la 

capacidad de reconocer y manipular los sonidos del lenguaje, la atención, la memoria y 

la capacidad de adaptación a situaciones nuevas, respectivamente.  
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Capítulo I 

Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

1.1 Objetivo General 

Desarrollar una revisión teórica sobre el aprendizaje de la lectura infantil desde 

los aportes de la neurociencia. 

1.2 Objetivos Específicos 

 Analizar el aprendizaje de la lectura infantil desde los aportes de la neurociencia, 

destacando las operaciones mentales, bucle fonológico, y área de broca. 

 Revisar los aportes de la neurociencia en la educación infantil, destacando su 

alcance, relevancia, y aportes en la formación docente. 

 Sintetizar los principales predictores neuropsicológicos para la lectura infantil, 

con énfasis la conciencia fonológica, funciones ejecutivas, memoria de trabajo, y 

capacidad de adaptabilidad. 

1.3 Justificación de la Investigación  

La presente investigación resulta relevante, en primer lugar, porque permitirá 

desarrollar una revisión teórica sobre el aprendizaje de la lectura infantil desde los 

aportes de la neurociencia. También se podrá determinar de forma específica los aportes 

de la neurociencia en la educación infantil, para luego analizar los aportes sobre el 

campo de la lectura infantil, de forma específica. Finalmente se desarrolla una síntesis 

sobre los predictores neurolingüísticos necesarios para la adquisición del lenguaje en 

edad infantil. 

Esta investigación, también es relevante socialmente, ya que se pueden tomar a 

modo de recomendación para futuros ajustes a las metodologías y estrategias didácticas 

empleadas para lograr un aprendizaje en nivel educativo inicial, en específico en la 

iniciación y acercamiento a la competencia de la lectura en edad infantil. 
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Por otro lado, resulta conveniente dado que se analizará los diferentes aportes de 

la neurociencia en el aprendizaje de la lectura infantil, es decir como el cerebro 

interacciona a través de sus múltiples funciones en el acto lector. Cabe destacar también 

que esta revisión de literatura es conveniente en cuanto sus aportes contribuirán a 

comprender mejor la forma en cómo se desarrolla el aprendizaje de lectura en los niños, 

quienes están adquiriendo sus capacidades y competencias. 

La investigación también se justifica en su aporte teórico, ya que se está 

desarrollando una revisión sistemática y actualizada de la bibliografía, concerniente a los 

aportes de la neurociencia en la educación infantil, con énfasis en el aprendizaje de la 

lectura, principalmente a la forma en como los niños aprenden con base en los 

fundamentos de la neurociencia, es decir como el cerebro funciona y se adapta al 

aprendizaje de nuevas funciones como lo es el acto lector.  

En el aspecto práctico, la investigación servirá de referencia para que las 

docentes y autoridades educativas en el ámbito de la educación inicial, redireccionen o 

en cierta medida busquen oportunidades de mejora en cuanto al desarrollo de estrategias, 

en base a los aportes de la neurociencia a la educación en general, y en específico los 

aportes de la neurociencia en el aprendizaje de la lectura. 

En el aspecto metodológico, se desarrolla una revisión sistemática y actualizada 

de la literatura de los últimos cinco años. Como insumo principal se consideran artículos 

de revistas científicas, tesis de pregrado y maestría, libros, y guías especializadas, que 

cumplen con los estándares de rigurosidad científica. Esta metodología se desarrolla 

siguiendo determinados criterios de rigurosidad científica que son detallados en el 

procedimiento de la revisión de la literatura. 
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Capítulo II 

Marco Teórico Conceptual 

 

 

 2.1 Lectura Infantil desde los Aportes de la Neurociencia 

2.1.1 La Lectura en la Educación Infantil 

En primer lugar, se abordará acerca del desarrollo de la lectura en la educación 

infantil. Tal como sostiene Ortiz y Peña (2019), la lectura, es tal vez la principal fuente 

del conocimiento, ya que, a través de ella, nos introducimos en la cultura, y podemos 

expandir nuestros conocimientos. En este sentido, resalta que de los primeros años se 

realizan esfuerzos para difundir, valores, cultura y desarrollar diferentes capacidades en 

el niño. Es por ello que la enseñanza no solo debe ser abordada desde el punto de vista 

de transmisión del conocimiento, sino que se debe centrar en la consolidación y 

búsqueda de estudiantes autónomos, capaces de razonar y entender el fin o propósito de 

sus acciones. 

Desde esta perspectiva, señala que aprender a leer no solo se trata de un proceso 

cognitivo, sino que tiene que ver con los estados emocionales, con la capacidad 

imaginativa, y creativa del niño, para hacer posible los diferentes mundos desarrollados 

en la lectura. De forma que el aprendizaje de la lectura, contribuye a fortalecer otras 

capacidades trascendentales para el aprendizaje en la primera infancia. 

Desde otro punto de vista, Samillán et al. (2019) sostiene que la capacidad de 

leer, proviene de un proceso de alta complejidad, que integra diferentes funciones 

cognitivas, en la que intervienen diferentes estructuras cerebrales, con el propósito de 

entender lo que se lee, es decir, el significado de las cosas. Este proceso también 

involucra la automatización en la cual se realiza el reconocimiento de palabras de forma 

fluida, y precisa. Finalmente, el proceso concluye con la búsqueda del significado de la 

lectura, es decir la búsqueda de la coherencia y significatividad del texto.  

Siguiendo los fundamentos expuestos por este autor, con el avance de la 

neurociencia en el campo del aprendizaje de la lectura, se ha podido identificar las 
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habilidades y factores que facilitan el aprendizaje a un nivel competente. En ese sentido, 

su estudio e investigación es necesaria para que los niños desde temprana edad se 

introduzcan en un aprendizaje de calidad. Estas habilidades o predictores principales son 

la conciencia fonológica, las funciones ejecutivas, la memoria de trabajo, y la capacidad 

de adaptabilidad, principalmente. 

Carrillo et al. (2018), por otro lado, afirma que, la lectura es una habilidad 

psicológica que es adquirida de forma incipiente desde los primeros años, y que esta se 

va afianzando con el transcurrir de los años hasta llegar a un nivel convencional, del cual 

hablaremos más adelante. En su proceso de aprendizaje concurren cuatro componentes 

esenciales, que son: el lector, el texto, y el contexto, además del escritor que transmite 

las ideas e información relevante.   

Este autor, enfatiza acerca de las habilidades que debe desarrollar el niño para 

transitar desde la lectura de símbolos e imágenes, que representan una idea o constructo 

hacia algo más elaborado como las palabras. Es decir, existe una gradualidad en el 

aprendizaje, en la cual las docentes cumplen un rol importante, en la medida que estas 

gradúan y dosifican los conocimientos a ser transmitidos. 

También nos lleva a reflexionar acerca de la lectura, como una habilidad social 

que se adquiere y se aprende, lo cual lo diferencia de la capacidad de hablar (lenguaje). 

Desde esa idea, explica acerca de que los niños aprenden a leer según el idioma en el 

que hablan. Es por ello que el desarrollo intelectual del niño, depende mucho de su etapa 

infantil (educación inicial), ya que en esta etapa se da el acercamiento a la lectura.  

Desde la perspectiva del Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2016), en 

el Programa Curricular de Educación Inicial, los niños del nivel inicial desarrollan la 

competencia de la lectura a través de la competencia “se comunica oralmente en su 

lengua materna”, en la cual el niño a través de diferentes experiencias de lectura, pueden 

obtener información, construir y dar sentido al texto, tanto de forma explícita e implícita. 

Otra de las ideas centrales que se resalta es la utilización de textos reales y completos en 

las que el niño pueda reflexionar acerca de lo aprendido.  
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MINEDU (2016), en su Programa Curricular de Educación Inicial, habla de un 

acercamiento a la competencia de la lectura, a la cual denomina leer de manera no 

convencional, haciendo referencia a que, los niños leen sin haber adquirido el sistema de 

lectura alfabética. En ese sentido, su aprendizaje aun es limitado, ya que realizan 

hipótesis sobre lo que dicen los textos, es decir, relacionan sus conocimientos previos, 

con las imágenes, indicios, palabras y letras que observan en el texto.  

Sobre este punto, podemos reflexionar que si bien en el Programa Curricular se 

espera que los niños no consoliden el aprendizaje de la lectura de forma convencional, si 

se enfatiza en un acercamiento a la competencia de la lectura, por tanto, en la práctica 

docente del nivel inicial, se debe procurar la iniciación, es decir en la decodificación de 

letras, palabras, y en cierto nivel la vocalización, que posteriormente dará paso a la 

velocidad de denominación y al conocimiento alfabético de manera más sofisticada.  

2.1.2 Operaciones Mentales en la Lectura Infantil 

El aprendizaje de la lectura en el nivel infantil, conforme señala González y Caro 

(2020), implica el desarrollo de una serie de operaciones mentales que permiten al niño 

o niña adquirir la habilidad de leer. Estas operaciones mentales se refieren a procesos 

cognitivos que involucran la percepción, la atención, la memoria, la comprensión y la 

producción del lenguaje escrito. 

2.1.2.1 La Percepción Visual de las Letras y Palabras. Los niños deben 

aprender a reconocer las letras del alfabeto y las palabras en su conjunto como unidades 

visuales distintas. Para ello, deben desarrollar la habilidad de discriminar las formas y 

características visuales de cada letra y palabra, y asociarlas con su correspondiente 

sonido. 

2.1.2.2 La Atención. Es una operación mental crucial en el aprendizaje de la 

lectura, ya que los niños deben centrar su atención en las palabras y frases que están 

leyendo para poder procesarlas adecuadamente. La atención también es importante para 

identificar los detalles relevantes de un texto y poder comprenderlo. 

2.1.2.3 La Memoria. juega un papel importante en el aprendizaje de la lectura. 

Los niños deben ser capaces de recordar las formas visuales y los sonidos de las letras y 
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palabras, así como las reglas que rigen su pronunciación y escritura. Además, deben ser 

capaces de recordar la información que han leído para poder comprenderla y aplicarla 

posteriormente. 

2.1.2.4 La Comprensión. es una operación en la que los niños deben 

comprender el significado de las palabras y las oraciones que están leyendo, así como 

inferir el significado de palabras desconocidas a partir del contexto. La comprensión 

también implica la capacidad de sintetizar la información y hacer conexiones entre las 

ideas del texto. 

2.1.2.5 La Producción del Lenguaje Escrito. es una operación mental en la que 

los niños deben ser capaces de escribir letras y palabras de forma clara y precisa, así 

como de combinarlas para formar frases y oraciones coherentes. La producción del 

lenguaje escrito también implica la capacidad de expresar las ideas de forma organizada 

y coherente. 

En síntesis, González y Caro (2020), explican que el aprendizaje de la lectura en 

el nivel infantil involucra el desarrollo de una serie de operaciones mentales que 

incluyen la percepción visual, la atención, la memoria, la comprensión y la producción 

del lenguaje escrito. Estas operaciones mentales son fundamentales para adquirir la 

habilidad de leer y comprender textos escritos. 

2.1.3 El Bucle Fonológico. 

De acuerdo con Landinez et al. (2022), es un sistema temporal de memoria 

auditiva que permite retener información verbal a corto plazo. Fue ideado originalmente 

por Baddeley y Hitch, en el año 1974, y está compuesto por dos componentes 

principales: la memoria fonológica a corto plazo y el proceso de repetición subvocal de 

la información auditiva.  

1. La memoria fonológica tiene la capacidad de retener información verbal 

durante unos pocos segundos y se encarga de mantener la información en la conciencia.  

2. El proceso de repetición subvocal implica la repetición mental de los 

sonidos de las palabras, lo que facilita el almacenamiento y la recuperación de 

información verbal. 
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El bucle fonológico es esencial en el aprendizaje de la lectura infantil, ya que 

permite a los niños procesar y retener información fonética. Tal como sostiene Landinez 

et al. (2022), un buen funcionamiento del bucle fonológico se relaciona con un mejor 

desempeño en tareas de decodificación y comprensión lectora. Además, se ha 

encontrado que la capacidad de memoria fonológica se asocia con la adquisición 

temprana del lenguaje y el desarrollo del vocabulario. 

Por su parte Chávez et al. (2022), sostiene que los niños con un buen 

funcionamiento del bucle fonológico tienen una ventaja en el aprendizaje de la lectura. 

Pueden decodificar rápidamente las palabras, comprender mejor lo que están leyendo y 

tener un vocabulario más amplio. Además, una buena memoria fonológica también es 

importante para el desarrollo del lenguaje y la capacidad de comunicación. Los niños 

que tienen una buena memoria fonológica pueden aprender nuevos vocablos con mayor 

facilidad y pueden comunicarse más efectivamente. 

Los educadores pueden ayudar a los niños a desarrollar su bucle fonológico a 

través de actividades que involucren la repetición de rimas, canciones y la lectura en voz 

alta. También pueden proporcionar oportunidades para que los niños manipulen las 

palabras y los sonidos del lenguaje hablado a través de actividades de conciencia 

fonológica. 

En síntesis, podemos afirmar que el bucle fonológico es un componente clave en 

el procesamiento del lenguaje y el aprendizaje de la lectura infantil. Su correcto 

funcionamiento es necesario para la adquisición de habilidades lectoras. Los educadores 

pueden potenciar el desarrollo del bucle fonológico a través de actividades como la 

repetición de rimas, canciones y la lectura en voz alta. Además, es importante identificar 

y abordar las dificultades de memoria fonológica en los niños que presentan dificultades 

en el aprendizaje de la lectura. 

2.1.4 El Área de Broca  

El área de Broca, de acuerdo con Ardila (2022), es una región del cerebro 

ubicada en el lóbulo frontal izquierdo, responsable de la producción del habla y la 

comunicación verbal. Tiene esta denominación, en honor al médico Paúl Broca, quién 
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fue el que la descubrió. Esta región es importante para la planificación y coordinación de 

los movimientos necesarios para la producción del habla, y también juega un papel 

importante en la comprensión del lenguaje.  

Las características principales del área de Broca, conforme señala Ardila (2022), 

incluyen su ubicación en el lóbulo frontal izquierdo, su papel en la producción del habla, 

la planificación y coordinación de los movimientos necesarios para la producción del 

habla y su papel en la comprensión del lenguaje. Además, se ha demostrado que esta 

área también está involucrada en otras funciones cognitivas, como el procesamiento del 

pensamiento abstracto y la toma de decisiones. 

El área de Broca también es importante para el aprendizaje de la lectura infantil, 

ya que está involucrada en la comprensión del lenguaje y en la decodificación de 

palabras escritas. Los niños que presentan disfunciones en el área de Broca pueden tener 

dificultades para aprender a leer y escribir, lo que puede afectar su desempeño 

académico y su desarrollo lingüístico. 

En la misma línea de investigación, Arellano et al. (2021) sostienen que el área 

de Broca se encuentra ubicada en la corteza frontal del hemisferio izquierdo y está 

involucrada en el procesamiento del lenguaje y la producción del habla. Además, esta 

región cerebral también está relacionada con la lectura, específicamente con la 

decodificación de palabras escritas y la comprensión de textos. 

Por otro lado, resalta que la importancia del área de Broca en el aprendizaje de la 

lectura infantil radica en su papel en la automatización del proceso de lectura, lo que 

permite a los niños leer de manera fluida y comprender lo que leen. En este sentido, 

Arellano et al. (2021), sostiene que los niños con dificultades en el área de Broca pueden 

tener dificultades para decodificar palabras, comprender el significado de las palabras y 

frases, y tener dificultades en la expresión oral y escrita. 

En síntesis, el área de broca juega un papel fundamental en la producción y 

comprensión del lenguaje, así como en otras funciones cognitivas. Su importancia en el 

aprendizaje de la lectura infantil radica en su papel en la comprensión del lenguaje y en 

la decodificación de palabras escritas. Por lo tanto, es fundamental para los docentes y 
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Figura 1  
Lectura infantil desde los aportes de la neurociencia 

especialistas en educación infantil conocer la importancia del área de Broca en el 

aprendizaje y desarrollo lingüístico de los niños.  

 

 

Fuente: Sistematización de la información sobre la lectura infantil desde los aportes de la 

neurociencia. 

 

2.2 Aportes de la Neurociencia en la Educación Infantil. 

2.2.1 ¿Qué Estudia la Neurociencia y Cuál es su Relevancia? 

La neurociencia, de acuerdo a Gutiérrez y Pozo (2022), se encarga del estudio 

del funcionamiento del sistema nervioso, y de forma específica cómo funciona y cómo 

aprende el cerebro. En ese sentido, resalta su relevancia en cuanto a los aportes y 

contribuciones a las diferentes ramas del conocimiento, entre ellas la educación 

(neuroeducación), a través del desarrollo de competencias fundamentales como el 

aprendizaje de la lectura en educación infantil, de la cual se hablará a lo largo de la 

investigación. 
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Conforme señala este autor la investigación en neurociencia ha realizado 

numerosos e importantes avances acerca de las capacidades y funciones del cerebro. En 

ese sentido, destaca que estos avances deber ser debidamente atendidos y tomados en 

consideración por las autoridades encargadas del proceso educativo, en la medida que 

ellos son los que toman las decisiones respecto a las metodologías y estrategias de 

enseñanza que se implementan. 

También resalta, que los estudios de neurociencia en el ámbito educativo, 

también denominada neuroeducación, recomiendan que las estrategias de enseñanza se 

enfoquen en el aprendizaje significativo, en la cual se desarrolle no solo un aprendizaje 

individualizado, sino un aprendizaje participativo, con metodologías activas, es decir 

que promueva la participación del estudiante en todo el proceso. 

De este aporte, se puede argumentar que la neurociencia ha dado paso a nuevas 

formas de direccionar los procesos educativos, teniendo en consideración el 

funcionamiento del cerebro, dando origen a la incorporación de nuevas prácticas, y 

metodologías novedosas. Todas ellas enfocadas en la consecución de mejorar resultados 

en el ejercicio docente. 

2.2.2 La Neurociencia en la Educación Infantil 

De acuerdo con Anderson et al. (2017), el modelo educativo abordado desde la 

neurociencia, se fundamenta principalmente en que el estudiante es el centro de todo el 

proceso de enseñanza. Es decir, el estudiante combina tanto sus ideas individualizadas 

con las grupales, en un pleno ejercicio de participación activa. Es por ello, que se sugiere 

el abordaje de contenidos curriculares diferenciados, que refuercen la conexión de los 

contenidos de distintas áreas, de esa forma promover la capacidad creativa e imaginativa 

en los niños. 

Entre otras ventajas de la neurociencia, señaladas por el autor, encontramos el 

aprendizaje multisensorial, es decir la estimulación de diversas áreas del cerebro, que 

contribuyen a que el estudiante se sienta satisfecho con los resultados del aprendizaje, 

generándose un clima de seguridad personal, y el error sea percibido como una 

experiencia enriquecedora de aprendizajes. Respecto a este punto, se enfatiza en el 
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aprendizaje por proyectos, en la cual se identifican problemáticas, y se ofrecen 

oportunidades de solución basados en la experiencia. 

Respecto al aprendizaje de la lectura, Irisarri y Villegas (2021), sostienen que la 

etapa infantil es trascendental, no solo porque el niño crece físicamente, sino también el 

desarrollo neuronal, es decir en esta etapa se desarrollan las capacidades del ser humano, 

entre ellas la iniciación del aprendizaje la lectura. Es por ello que las estrategias y 

metodologías de enseñanza aplicadas en la educación inicial se ha ido adaptando a estos 

cambios, surgiendo así algunas disciplinas como la lingüística aplicada, la 

sociolingüística, la psicología educativa, entre otras. 

 Por otro lado, resalta que, en los últimos años, la neurociencia en el ámbito 

educativo ha desarrollado importantes aportes e innovaciones, sobre todo en lo 

relacionado a los elementos que componen el proceso cognitivo, en especial en la edad 

infantil. En ese sentido, argumentan que diversas investigaciones han demostrado que el 

desarrollo del cerebro y en general el proceso cognitivo, se debe a la interacción entre el 

ambiente y un componente biológico.  

De esa perspectiva, se puede reflexionar que el nivel de desarrollo intelectual que 

logre alcanzar el niño no solo se debe a condiciones genéticas, sino que existe un alto 

componente que es producto de la interacción social, y de la estimulación apropiada que 

reciba tanto del entorno familiar, como en el entorno escolar. De esa forma existe un 

grado de complementariedad, que hacen posible el desarrollo de múltiples capacidades. 

También que los cambios que experimenta los niños en la estructura del sistema 

nervioso (principalmente del cerebro), no garantizan que el niño active las funciones 

inherentes al lenguaje, la creatividad, la imaginación, y otras. Sino que la estimulación 

en la primera infancia es crucial para lograr consolidar estos aprendizajes, y puedan 

tener efectos en etapas posteriores. De ahí la importancia de la implementación de 

estrategias que contribuyan al desarrollo integral de los niños, y sobre todo de docentes 

que conozcan acerca de las implicancias de la neurociencia en la educación.  
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2.2.3 La Neurociencia y la Formación Inicial de Docentes. 

Conforme señalan Jiménez et al. (2019), la actividad pedagógica es por 

excelencia la práctica en la que tanto docentes, estudiantes y el entorno, interactúan para 

generar aprendizajes y conocimientos, es por ello que las docentes constituyen el pilar 

fundamental en la formación del estudiante, en especial en la primera infancia, en la que 

dependen más de un adulto para aprender, es decir su nivel de autonomía está en proceso 

de desarrollo.  

En ese sentido, la neurociencia, hace sus contribuciones desde las bases 

neurobiológicas, y considerando la naturaleza humana en su integridad, es decir toma en 

cuenta aspectos físicos, biológicos, culturales, psíquicos, históricos y sociales, como 

condicionantes del aprendizaje en los estudiantes.  

Siguiendo los argumentos de Jiménez et al. (2019), la neurociencia aporta a los 

profesionales de la educación las herramientas y conocimientos en neurobiología, 

necesarios para realizar contriciones y aportes trascendentes de la formación de los 

estudiantes. Es decir, provee a las docentes de entendimiento para comprender el 

desarrollo emocional del niño, y la forma en cómo funciona el cerebro y sus múltiples 

funciones.  

De este planteamiento, podemos inferir que los profesionales de la educación 

(docentes), son los encargados de establecer los nexos entre la neurociencia y la 

educación, de forma que la práctica pedagógica, sea implementada considerando estos 

valiosos aportes. Dando como resultado, estudiantes capaces de comprender los 

contenidos desarrollados en clase.  

En la misma perspectiva, en el estudio de Puentes y Sánchez (2019), se habla de 

las ventajas que ofrece la neurociencia en la formación docente, para la búsqueda de una 

educación cada vez más inclusiva, en la que los docentes asuman un reto en el 

desempeño de los estudiantes y en el logro de diferentes competencias a través del 

desarrollo de múltiples funciones y capacidades.  

En ese orden de ideas, podemos posicionar a las docentes en el núcleo central 

como agentes de cambio, ya que estos tienen la difícil tarea de implementar las 



 
29 

 

estrategias y metodologías que promuevan avances significativos en los estudiantes. Por 

ende, se debe incursionar en el aspecto práctico, de forma que los conocimientos 

adquiridos no solo queden en la teoría.  

En el estudio desarrollado por Bueno (2019), también se presta especial interés a 

los diferentes componentes cognitivos y sensoriales que favorecen el aprendizaje de la 

lectura en los estudiantes, sobre todo en la edad infantil. En ese sentido, la neurociencia 

no sustituye a la didáctica desarrollada por las docentes, sino que la complementan para 

lograr un aprendizaje integral y de calidad.  

Respecto a la neurociencia en la formación inicial docente, se puede reflexionar, 

que el conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro y sus capacidades 

fundamentales por parte del docente, es crucial en la práctica, ya que le permite 

establecer diferentes estrategias y recursos didácticos, que permiten un mejor 

aprendizaje en los niños, en especial la competencia de lectura, como se analiza en la 

presente investigación.  
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Figura 2  
Aportes de la neurociencia en la educación infantil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Se plasman los aportes de la neurociencia en la educación infantil según la 

literatura especializada 

 

 

2.3 Principales Predictores Neuropsicológicos de la Lectura Infantil  

De acuerdo con los fundamentos expuestos en Samillán et al. (2019), la 

adquisición de la lectura es un proceso que reposa en múltiples funciones cognitivas, es 

decir es un proceso de alta complejidad. También señala, que las estrategias de 

aprendizaje van siendo utilizados de acuerdo al momento lector, el tipo de texto, las 
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características del ambiente, y la edad del niño. Entre las principales estrategias destaca 

la decodificación, el reconocimiento visual, y reconocimiento semántico. 

Este autor nos da a entender que los predictores neuropsicológicos para la 

adquisición de la lectura, se movilizan en función a diferentes aspectos, como la edad 

del niño, el tipo de texto que se analiza, el contexto, y el momento en que se desarrolla el 

acto lector. Es por ello que las docentes deben tener pleno conocimiento acerca de estos 

predictores, con la finalidad de promover un aprendizaje de calidad y en el momento 

oportuno. 

Cuevas y Quintero (2020), por su lado, afirma que existen ciertas habilidades, 

capacidades, o también conocidos como predictores neuropsicológicos, que condicionan 

la eficiencia de la lectura, entre ellos tenemos la decodificación, el manejo del 

vocabulario, la velocidad de denominación, la memoria operativa, la concentración, y la 

atención. Todas ellas importantes, para alcanzar un buen nivel de eficiencia. 

Estas capacidades o predictores son entonces prerrequisitos, que intervienen en el 

acto lector, las cuales son ejercitadas desde diferentes estructuras cerebrales. Cada una 

de ellas cumpliendo una función específica, que posteriormente se complementan 

generando sinergias para lograr un aprendizaje progresivo y de calidad, que cumpla con 

los estándares educativos deseados. 

En base a los argumentos expuestos en Cuevas y Quintero, y reforzado por el 

trabajo de Fonseca (2022), existen varios predictores de la lectura, siendo los principales 

y la base para el aprendizaje, la conciencia fonológica (sílabas y fonemas), la velocidad 

(fluidez) y el conocimiento de las letras (alfabético). El uso y dominio de estos 

predictores tienen su inicia en la educación infantil, y es reforzado en los primeros años 

de educación primaria. En el análisis desarrollado a continuación, se enfatiza en los 

requerimientos del nivel inicial. 

2.3.1 La Conciencia Fonológica. 

La conciencia fonológica, según Fonseca (2022), constituye uno de los 

predictores principales de la adquisición de la lectura, la cual consiste en la 

manipulación de los sonidos del lenguaje oral, es decir centra su análisis en el estudio de 
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las silabas, fonemas, y la rima. Conforme señala este autor, la adquisición de este 

predictor es el punto central en la adquisición, ya que a través de este se logran 

entrelazar las letras y los sonidos.  

En este punto, el autor nos explica acerca de la importancia de adquirir la 

conciencia fonológica en la edad infantil, ya que, si existe deficiencia en esta etapa, 

posteriormente el niño presentará problemas en realizar una correcta decodificación de 

las letras (acto lector), por ello las docentes deben promover las estrategias pertinentes 

para desarrollar las habilidades fonológicas desde temprana edad. 

En esa misma perspectiva Gutiérrez et al. (2020), señala que la conciencia 

fonológica, involucra cierto nivel de segmentación, entre sílabas, palabras, y fonemas; 

de la cual se derivan niveles, como la conciencia léxica referida a la manipulación de 

palabras, la conciencia silábica (relativo a las sílabas), y la conciencia fonémica (relativa 

a la segmentación en fonemas). Todas ellas, con igual de relevancia dentro del 

aprendizaje de la lectura en el nivel inicial. 

De acuerdo a los argumentos discutidos en esta sección, podemos afirmar que la 

conciencia fonológica es la base de la lectura, puesto que, mediante ella, los niños 

desarrollan la capacidad de identificar los elementos mínimos de las palabras, y a partir 

de ahí encontrar lógica en su relación al momento de realizar la decodificación, es decir 

con los grafemas. Por tanto, podemos concluir que esta habilidad no emerge una sola 

vez en la adquisición de la lectura, sino que se va desarrollando en momentos diferentes 

y a través de varios componentes. 

2.3.2 Funciones Ejecutivas 

A juicio de Restrepo et al. (2019), las funciones ejecutivas se refieren a un 

conjunto de habilidades cognitivas que incluyen la capacidad de planificar, organizar, 

enfocar la atención, regular las emociones y controlar los impulsos. En el contexto de la 

lectura infantil, estas habilidades son importantes porque permiten a los niños mantener 

el enfoque en el texto, comprender la trama, integrar nuevas palabras en su vocabulario 

y usar el conocimiento previo para hacer predicciones sobre lo que sucederá a 

continuación.  
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Además, las funciones ejecutivas también son fundamentales para el proceso de 

escritura y para la expresión oral clara y efectiva. En conjunto, estas habilidades 

mentales pueden contribuir significativamente al éxito académico y personal de los 

niños a medida que se desarrollan y progresan en su aprendizaje. 

Por su parte, Matheus et al. (2019), destacan que las funciones ejecutivas juegan 

un papel fundamental en la lectura infantil y su relación con otras habilidades 

neuropsicológicas como la conciencia fonológica y la memoria de trabajo es clave para 

comprender su importancia. Las funciones ejecutivas permiten al niño planificar, regular 

y controlar su propio comportamiento, lo que es fundamental para la comprensión de la 

lectura. Por ejemplo, la capacidad de concentrarse en la tarea de leer y evitar 

distracciones es esencial para comprender un texto. Además, las funciones ejecutivas 

también permiten al niño hacer inferencias y conexiones entre las ideas en un texto. 

Es importante destacar que la falta de desarrollo adecuado de las funciones 

ejecutivas puede tener un impacto significativo en la capacidad del niño para aprender a 

leer. Por lo tanto, es esencial que las docentes y los padres presten atención al desarrollo 

de estas habilidades, sobre todo en los niños del nivel inicial, que están iniciándose en el 

proceso de aprendizaje de la lectura. 

En síntesis, las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades 

neuropsicológicas que desempeñan un papel fundamental en la lectura infantil. Su 

importancia radica en la capacidad del niño para regular su propio comportamiento y 

comprender el texto leído. Por lo tanto, es esencial que los educadores y los padres 

presten atención al desarrollo de estas habilidades en los niños y les brinden las 

herramientas necesarias para fomentar su desarrollo adecuado. 

2.3.3 Memoria de Trabajo. 

De acuerdo a Maestre et al. (2021), la memoria de trabajo “es un sistema 

cognitivo que permite a las personas mantener y manipular temporalmente información 

relevante para la realización de tareas complejas” (p.12). La memoria de trabajo está 

compuesta por diferentes componentes: el bucle fonológico, el sistema visuoespacial y 

el ejecutivo central. La capacidad de la memoria de trabajo se relaciona con el 
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aprendizaje y la comprensión de la lectura, ya que permite mantener y manipular 

temporalmente la información fonológica y semántica que se necesita para procesar el 

lenguaje escrito.  

Además, la capacidad de la memoria de trabajo se relaciona con la velocidad y la 

eficacia del procesamiento de la información, lo que influye en la velocidad y precisión 

de la lectura. Por lo tanto, es importante desarrollar la memoria de trabajo en los niños, a 

través de actividades que estimulen la atención, la concentración y la retención de 

información relevante para el aprendizaje. 

En la misma perspectiva, Bizama et al. (2019) explica que la memoria de trabajo 

es crucial en el proceso de aprendizaje de la lectura, ya que permite mantener 

temporalmente la información fonológica mientras se procesa y relaciona con otras 

unidades lingüísticas más complejas, como las palabras y las oraciones. Además, la 

memoria de trabajo también está involucrada en la capacidad de comprensión lectora, ya 

que permite al lector almacenar y manipular información a corto plazo para poder 

integrarla con su conocimiento previo y construir una representación mental coherente 

de lo que dice en el texto. 

En este sentido, los niños que tienen un buen desarrollo de su memoria de trabajo 

suelen ser más eficientes en la identificación y decodificación de palabras, así como en 

la comprensión de la información que se les presenta en el texto. Por el contrario, 

aquellos niños que presentan dificultades en esta área pueden tener problemas en la 

adquisición de la lectura y en el desarrollo de habilidades lectoras más avanzadas. 

Por lo tanto, es importante que los programas de enseñanza de la lectura incluyan 

actividades que fomenten el desarrollo de la memoria de trabajo, como la repetición de 

secuencias de letras o palabras, la realización de tareas de memoria a corto plazo y la 

práctica de la resolución de problemas sencillos que impliquen manipular información. 

Asimismo, los docentes pueden implementar estrategias de enseñanza que ayuden a los 

niños a mejorar su capacidad para almacenar y procesar información a corto plazo. 
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2.3.4 Capacidad de Adaptabilidad 

Conforme señala Lucas y Rodríguez (2020), en el ámbito neurolingüístico la 

capacidad de adaptabilidad puede ser un predictor importante del éxito en la adquisición 

de habilidades lingüísticas, así como en la capacidad para comunicarse de manera 

efectiva. Esta adaptabilidad se asocia con la plasticidad neuronal, es decir, la capacidad 

del cerebro para cambiar y adaptarse en respuesta a estímulos y experiencias. La 

plasticidad neuronal es fundamental para el aprendizaje y la memoria, incluyendo el 

aprendizaje y la memoria lingüística. 

Este autor, también destaca que, la capacidad de adaptabilidad puede ser un 

predictor neurolingüístico importante del éxito en la adquisición de habilidades 

lingüísticas y la comunicación efectiva. Además, la plasticidad neuronal y la 

conectividad cerebral pueden ser factores clave en esta relación, y el estudio de estos 

procesos puede ayudar a mejorar nuestra comprensión de cómo funciona el cerebro en el 

aprendizaje y la comunicación. 

En referencia a la capacidad de aprender del ser humano, los autores Alcívar y 

Moreira (2020), sustentan que es un proceso de alta complejidad que se origina en el 

cerebro, es decir, la capacidad de comprender depende de este órgano. También enfatiza 

que el cerebro por sí solo constituye una parte de este proceso, ya que la otra parte es 

adquirida o aprendida, es decir, desde temprana edad se debe ejercitar las diferentes 

funciones cerebrales, a través de las diferentes metodologías implementadas en aula.  

Este autor, resalta, entre otros aspectos, que una parte del aprendizaje de 

cualquier capacidad se debe a las diferentes metodologías aplicadas al momento de 

aprender. En ese sentido, resaltan la importancia de que las docentes conozcan acerca 

del funcionamiento del cerebro y de sus múltiples funciones, con la finalidad de realizar 

una adecuada estimulación cerebral, y promover un aprendizaje de calidad. Es por ello, 

que más adelante se ampliará acerca del conocimiento que deben tener las docentes 

respecto a la neurociencia. 

En la misma línea de investigación Puente et al. (2022), afirma que cuando se 

investiga acerca de cómo el cerebro lee, en la práctica se está investigando acerca de la 
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capacidad que tiene el cerebro para aprender algo nuevo. Es decir, independientemente 

de las actividades para las que fue programado genéticamente. Respecto a este punto el 

autor, resalta tres principios muy importantes:  

a) La capacidad plástica: este principio se desarrolla cuando el utiliza la 

capacidad de reordenamiento, que posibilita hacer conexiones entre la percepción y el 

lenguaje. 

b) El reciclaje: este principio se realiza cuando se utiliza las neuronas 

originalmente creadas para la percepción visual, en otras funciones como la 

identificación de letras, patrones, inclusive las pequeñas unidades llamadas morfemas.  

c) La automaticidad: este principio, se refleja cuando se utilizan neuronas de 

forma simultánea, para efectos de realizar un trabajo más rápido y sistematizado. Esta 

capacidad es utilizada para la decodificación de signos, lo que le permite la conexión 

con el significado inmediatamente.  

Estos tres principios, que revisen las capacidades de reordenamiento, percepción 

visual, y sistematización, dan origen a la construcción del circuito la lectura cerebral, 

que va más allá de la identificación de signos y letras, para dar paso a la elaboración de 

conexiones que generan los pensamientos complejos.  

En síntesis, la capacidad de adaptabilidad es un factor importante desde la 

neurolingüística, ya que el cerebro humano tiene una gran capacidad para adaptarse y 

reorganizarse en respuesta a cambios en el ambiente y a nuevas experiencias. La 

neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse en respuesta a 

estímulos y experiencias, y es fundamental para el aprendizaje y la memoria, incluyendo 

el aprendizaje y la memoria lingüística. 
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Figura 3  
Predictores neuropsicológicos de la lectura infantil 

Nota: Los principales predictores neuropsicológicos de la lectura infantil según la 

literatura revisada. 
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Capítulo III 

Metodología de Análisis de la Información 

 

 

 3.1 Descripción de la Metodología 

El presente trabajo de investigación consiste en la revisión sistemática de 

bibliografía relacionada al aprendizaje de la lectura infantil desde los aportes de la 

neurociencia. Cabe precisar que se consideran tanto documentos de contribuciones 

teóricas como de evidencia empírica relacionada a la temática.  

La revisión bibliográfica que se presenta en este trabajo, abarca en su mayoría 

medios de información virtual, haciendo uso predominantemente de artículos científicos, 

informes, tesis, y libros, los cuales han sido recopilados de diferentes bases de datos, 

revistas digitales y repositorios institucionales. 

 3.2 Procedimiento de Revisión de la Literatura Especializada 

3.2.1 Estrategias de Búsqueda de Información 

En primer lugar, para iniciar el procedimiento de la revisión de la literatura 

especializada se aplicó diferentes estrategias de búsqueda de información, con la 

finalidad de tener una información más acotada, y más precisa, teniendo en cuenta los 

objetivos de investigación propuestos. Entre las estrategias de búsqueda se aplicaron:  
Figura 4 

  Estrategias de búsqueda utilizadas en la investigación 
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La revisión de literatura especializada, para la construcción del marco teórico 

conceptual, ha sido seleccionada en base a los siguientes objetivos: 

3.2.2 Bases de Datos Revisadas 

En el procedimiento de revisión de literatura, se utilizó como fuentes principales 

de información diferentes bases de datos, de alta rigurosidad científica y reconocimiento 

en la comunidad académica. Entre las principales bases se utilizaron: 

Figura 5 

  Principales bases de datos utilizadas 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

3.2.3 Criterios de Inclusión y Exclusión 

La información a ser utilizada, requiere de cierto nivel de rigurosidad científica 

para efectos de ser considerada en la construcción del marco teórico conceptual de la 

investigación, es decir se ha filtrado la información bajo criterios de inclusión y 

exclusión. A continuación, se detallan dichos criterios: 

 

 

Es una base de datos que registra una serie de publicaciones científicas 

       

Dialnet 

Es una biblioteca virtual, que alberga un número importante de revistas 

   

Scielo 

Es un buscador de información científica, que comprende información 

de revistas especializadas, artículos científicos, libros, y otras 

 

REDIB 

Es una biblioteca virtual, que alberga publicaciones científicas (libros y 

      

Eumed.net 

Es el registro nacional de trabajos de investigación del Perú, aquí se 

encuentran las tesis de diferentes repositorios institucionales, clasificados por 

instituciones, carreras, temática, y por años de publicación. 

RENATI 
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Figura 6 

  Criterios de inclusión y exclusión en la búsqueda de información 

         

 
Fuente: Elaboración propia. 
 
En la búsqueda inicial de información se encontró un aproximado de 237 

documentos, entre artículos de revistas, libros, guías de orientación, informes, tesis de 

pregrado y pos grado, que al aplicar los filtros de rigurosidad, es decir, solo documentos 

publicados en bases de datos y paginas oficiales, y criterios de elegibilidad para ser 

considerados (tipo de documento, vigencia, acceso, idioma) para luego, proceder con la 

eliminación de un total de 185 documentos, quedando un total de 52 documentos.  

Finalmente se seleccionaron solo 22 documentos, que cumplían con todos los 

criterios y que se alineaban a los objetivos de investigación. A continuación, se presenta 

el flujo de selección de información, considerando, los siguientes criterios: 

 

  

Criterios de inclusión: 
1. Tipo de documentos: se incluyeron, 

artículos, tesis, libros, informes y guías de 

orientación. 
2. Acceso: solo documentos de libre acceso. 
3. Idioma: se incluyen documentos en 

español principalmente. 
      

 
    

 

Criterios de Exlusión: 
1. No se consideran documentos de sitios web no 

oficiales 
2. No se consideran estudios con más de 5 años de 

antigüedad 

Criterios de 

inclusión y 

exclusión de la 

información 
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Figura 7 

 Flujo utilizado en la selección de la información  

                        
Fuente: Este flujo denominado Prisma es muy utilizado para realizar 
revisiones de literatura especializada. 

 
 

3.2.4 Balance de la Información Revisada 

En base a la sistematización del material recogido se elaboró la siguiente matriz 

que incluye: el autor y año de publicación, país de publicación, tipo de archivo, 

repositorio/ base de datos, palabras clave, enfoques de investigación, diseño y tipo de 

investigación, de los estudios revisados a lo largo del marco teórico. 
 

 

 

 

 

 

Identificación 

Registros identificados en las bases de datos: Dialnet, 

Scielo, Eumed.net, Redib, Renati, y otros Repositorios 

 

   Selección 

Exluidos por criterios de rigurosidad 

N= 185 

Elegibilidad 

Documentos que cumplen con la los criterios de 

inclusión (tipos de documentos, acceso, ídioma, y vigencia 

  

Inclusión 

Archivos seleccionados de acuerdo a los objetivos 

propuestos 
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Tabla 1   

Matriz resumen de la información revisada 

N° Autor y año País  Tipo de 
 

Repositorio / 
  datos 

Palabras clave Enfoque de 
ación 

Diseño /Tipo de 
ación 

1 González y 
 20) 

España Artículo 
o 

DIGITUM-
a 
taria 

-Operaciones 
 
-Lectura 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

2 Landidez et al. 
 

Colombia Artículo 
o 

Dialnet -Bucle fonológico 
-Consciencia 

ca 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

3 Ardila et al. 
 

Colombia Artículo 
o 

Revista 
R 

-Área de Broca 
-Neurociencia 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

4  Arellano et al. 
 

Ecuador Artículo 
o 

Redalyc -Procesamientos 
 
-Área de Broca 
-Neurociencia 

  

5 Bueno (2019) España Libro eumet.net -Neurociencia 
-Educación 
-Aprendizaje 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

6 Alcívar y 
 (2020) 

Ecuador Artículo de 
ción 

Eumet.net -El cerebro 
-comprensión 

 

Cuantitativo No experimental/ 
vo 

7 Puente et al. 
 

Chile Artículo de 
ción  

Scielo -Cerebro lector 
-Aprendizaje 
 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

8 Lucas y 
ez (2020) 

Ecuador Artículo de 
ción 

Eumet.net -El cerebro 
-Componente del 
aje 

El cerebro como 
nte del 
aje 

No experimental/ 
oria-Documental 

9 Gutiérrez y 
 22) 

España Artículo de 
ción 

Scielo -Aprendizaje de 
 

-Neurociencia 
 

Cuantitativo Cuasi-
ental/ Explicativo 

10 Anderson et 
 ) 

Francia Libro Eumet.net -Neurociencia  
-Educación 
-Aprendizaje 
 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

11 Jiménez et al. 
 

Cuba Artículo de 
ción 

Scielo -Neurociencia 
-Formación inicial 

 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

12 Ortiz y Peña 
 

Colombia Artículo de 
ción 

Scielo -Lectura en la 
 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 
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-Sujeto lector 

13 Samillán et al. 
 

España Artículo de 
ción 

Repositorio 
niversidad 
 Herrera 

-Habilidades 
as 
-Aprendizaje 

  lectura 

Cuantitativo No experimental/ 
vo 

14 Carrillo et al. 
 

Colombia Tesis de 
ura en 
n inicial 

Repositorio 
dad Nacional 

 amanga 

-Competencia 
 

-Aprendizaje en 
 cial 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

15 Irisarri y 
 (2021) 

España Artículo de 
ción 

Redalyc -Neurociencia 
-Aprendizaje de la 

 
- 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

16 Puentes y 
 (2019) 

Cuba Artículo de 
ción 

Scielo -Neurociencia 
-Educación infantil 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

17 Fonseca 
 

España Artículo de 
ción 

Repositorio 
 Universidad de 

a 

-Enseñanza de la 
 

-Aportes de la 
ncia 
-Neuroeducación 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

18 Restrepo et al. 
 

Canadá Artículo de 
ción 

Dialnet -Funciones 
s 
-Lectura 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

19 Maestre et al. 
 

Colombia Artículo de 
ción 

Revista 
ericana  

-Memoria de 
 

-Neurodesarrollo 

Cualitativo No experimental/ 
oria-Documental 

20 Cuevas y 
 (2020) 

Colombia Tesis de 
ura en 
n inicial 

Repositorio 
niversidad 
iva de 
a 

-Predictores 
cológicos 
-Aprendizaje de la 

 
-Nivel inicial 

Cuantitativo No experimental/ 
vo 

21 Gutiérrez et al. 
 

Chile Artículo de 
ción 

Scielo -Conciencia 
ca 
-Iniciación del 
aje de lectura 
 

Cuantitativo No experimental/ 
vo 

22 Gutiérrez 
 

Chile Habilidades 
doras del 
aje de la 

 n alumnos de 
   s 

Scielo -Habilidades 
doras 
-Aprendizaje de la 

 

Cuantitativo Cuasiexperimental
 tivo 

Fuente: Elaboración propia, en base a los autores citados. 

 



 
44 

 

3.3 Procedimiento de Análisis de la Literatura Especializada. 

En el análisis de la literatura especializada sobre la neurociencia en la educación, 

y sus aportes en el aprendizaje de la lectura infantil, se realizó un análisis desde 

diferentes perspectivas teóricas y posturas de diferentes autores, se utilizó la crítica 

reflexiva tanto interna como externa, además del análisis comparativo. A continuación, 

se detalla cada uno de ellos:   

a) Análisis desde diferentes perspectivas teóricas: el análisis se desarrolló 

desde diferentes perspectivas, considerando las posturas de diferentes autores, lo cual 

contribuyó a realizar un análisis más productivo en la búsqueda de mejores 

fundamentos, en la construcción de un marco teórico pertinente. 

b) Crítica interna: aquí se aplicó un análisis en base a la pertinencia y 

relevancia de la información, es decir que la información utilizada este alineada a logro 

de los objetivos de investigación propuestos en la parte introductoria. En la práctica el 

uso de la crítica interna, sirvió de base para el análisis a profundidad de cada estudio. 

c) Crítica externa: en este punto se aplicó un análisis de la información 

teniendo en cuenta el contexto histórico o la realidad en la que fueron desarrollados los 

estudios. En la práctica, estos estudios favorecen la fundamentación teórica, y la 

aplicabilidad de la teoría en la práctica. También se muestran algunos antecedentes y se 

realiza el análisis crítico.  

d) Análisis comparativo: para efectos de comparar los diferentes aportes e 

ideas centrales de cada autor, se realizó una comparativa a modo de discusión, con la 

finalidad de no relacionar la información, y no solo centrarse en una perspectiva, o 

posición teórica, en la práctica sirvió de mucha ayuda este análisis. 
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Capítulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

 4.1 Conclusiones 

Primera 

La lectura infantil es un proceso complejo que involucra diversas operaciones 

mentales. Los aportes de la neurociencia han demostrado que el bucle fonológico y el 

área de Broca son fundamentales para el aprendizaje de la lectura. El bucle fonológico 

cumple un rol clave en la retención y manipulación de la información verbal, facilitando 

la decodificación y el reconocimiento de palabras, mientras que el área de Broca 

interviene de manera significativa en la producción y comprensión del lenguaje. Estos 

componentes neurocognitivos resultan determinantes en las etapas iniciales del 

aprendizaje lector, por lo que su estimulación temprana favorece un desarrollo 

progresivo y sólido de la competencia lectora en la infancia. 

Segunda 

La neurociencia ha contribuido significativamente a la comprensión del 

funcionamiento del cerebro en los procesos de aprendizaje, permitiendo orientar 

prácticas pedagógicas más acordes a las necesidades y características de los niños y 

niñas. Asimismo, se reconoce que aporta fundamentos relevantes para la formación 

inicial docente, al brindar conocimientos sobre el desarrollo cognitivo, emocional y 

lingüístico infantil, lo que favorece la implementación de estrategias didácticas más 

efectivas, inclusivas y centradas en el estudiante, fortaleciendo así la calidad del proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 

Tercera 

La conciencia fonológica, las funciones ejecutivas, la memoria de trabajo y la 

capacidad de adaptabilidad constituyen los principales predictores neuropsicológicos del 

aprendizaje de la lectura infantil. En este sentido, estas habilidades posibilitan al niño 

identificar y manipular los sonidos del lenguaje, regular su conducta, mantener y 
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procesar información relevante, así como adaptarse a nuevas demandas cognitivas del 

entorno lector. En conjunto, dichos predictores conforman una base esencial para el 

desarrollo de la competencia lectora, razón por la cual su fortalecimiento desde la 

educación inicial resulta indispensable para prevenir dificultades lectoras y promover 

aprendizajes significativos y sostenidos. 
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4.2 Recomendaciones 

Primera 

Que las docentes del nivel inicial incorporen en su práctica pedagógica 

estrategias didácticas que estimulen de manera sistemática las operaciones mentales 

implicadas en la lectura infantil, tales como la atención, la memoria y la comprensión, 

así como actividades específicas orientadas al fortalecimiento del bucle fonológico y del 

lenguaje expresivo. Además de la implementación de juegos fonológicos, lectura en voz 

alta, rimas, canciones y actividades de discriminación auditiva, dado que, permitirá 

favorecer el desarrollo de los procesos neurocognitivos necesarios para una adquisición 

progresiva y efectiva de la lectura. 

Segunda 

Fortalecer la formación inicial y continua de las docentes en el campo de la 

neurociencia aplicada a la educación infantil, con el fin de que comprendan el 

funcionamiento del cerebro en los procesos de aprendizaje y puedan aplicar estrategias 

pedagógicas fundamentadas en la neuroeducación. De igual forma, que las instituciones 

educativas y autoridades competentes promuevan espacios de capacitación y 

actualización docente, orientados a la aplicación de metodologías activas, inclusivas y 

centradas en el desarrollo integral del niño, contribuyendo así a mejorar la calidad del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Tercera 

Las docentes diseñen y ejecuten actividades pedagógicas que fortalezcan los 

principales predictores neuropsicológicos de la lectura infantil, tales como la conciencia 

fonológica, las funciones ejecutivas, la memoria de trabajo y la capacidad de 

adaptabilidad, debido a que, el desarrollo progresivo de estas habilidades desde la 

educación inicial permitirá prevenir dificultades lectoras futuras y favorecer un 

aprendizaje significativo, respetando los ritmos, estilos y necesidades individuales de los 

niños y niñas. 

 

 



 
48 

 

Referencias Bibliográficas 

 

 

Alcívar, T., y Moreira, L. (2020). El cerebro y su influencia en la comprensión lectora. 

Revista Atlante. Cuedernos de Educación y Desarrollo, 2(3), 1-10. 

Anderson, V., Northam, E., & Wrennall, J. (2017). Neurosicología del desarrollo, un 

enfoque clínico. Roudledge. https://doi.org/10.4324/9780203799123 

Ardila, G. (2022). Evaluación e intervención de la lectura y la escritura en 

Neuropsicopedagogía. Revista UNIMAR, 40(2), 28-42. 

https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/article/view/3030/3290 

Arellano, F., Moreno, G., Culquí, C., & Tamayo, V. (2021). Procesamiento cerebral del 

lenguaje desde la perspectiva de la neurociencia y la psicolingüística. Revista de 

Ciencias Sociales, 27(4), 292-308. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8229893 

Bizama, M., Saldaño, D., y Rodríguez, C. (2019). Inteligencia fluida, memoria de 

trabajo, fluidez lectora y comprensión de lectura en escolares chilenos. Revista 

de Investigación Aplicada, 17(48), 1-20. 

https://doi.org/10.25115/ejrep.v17i48.2251 

Bueno, D. (2019). Neurociencia para Educadores: Todo lo que los educadores siempre 

han querido. Ediciones Octaedro. 

Carrillo, S., Daza, D., Luna, S., y Ruiz, R. (2018). Fortalecimiento de la compentencia 

lectora a través del plan lector. Tesis de Licenciatura en Educación Preescolar. 

Universidad Autónoma de Bucaramanga: 

https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/17511/2018. 

Chávez, M., González, S., & Sepúlveda, F. (2022). Revisión sistemática de literatura 

sobre programas de intervención en habilidades de lectura inicial. Páginas de 

Educación, 15(2), 98-127. 

Cuevas , M., y Quintero, Y. (2020). Predictores neuropsicológicos de la lectoescritura 

en niños y niñas en etapa preescolar de una intitución púbica en la Ciudad de 



 
49 

 

Neiva. Tesis de Licenciatura en Psicología. Universidad Cooperativa de 

Colombia: http://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/16980/1/2020. 

Fonseca, L. (2022). La enseñanza de la lectura y la escritura en Argentina. Reflexiones y 

aportes desde las neurociencias y la neuroeducación. Revista de Neuroeducación, 

2(2), 99-108. https://doi.org/10.1344/joned.v2i2.37527 

González, C., y Caro, M. (2020). Formación del profesorado en la didáctica de la 

creación literaria como operación mental. DIGITUM-Bibilioteca Universitaria, 

3(2), 622-624. https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/87585 

Gutiérrez, R., y Pozo, T. (2022). Aprendizaje inicial de la lectura mediante las 

aportaciones de la neurociencia al ámbito educativo. Literatura y Linguistica, 

1(45), 281-298. https://doi.org/10.29344/0717621x.45.2212  

Gutiérrez, R., Yague, M., y Alarcon, R. (2020). Desarrollo de la conciencia fonológica 

en el inicio del proceso de aprendizaje de la lectura. Revistas Signos, 53(104), 

665-685. https://doi.org/10.4067/S0718-09342020000300664  

Irisarri, N., & Villegas, G. (2021). Aportaciones de la neurociencia cognitiva y el 

enfoque multisensorial a la adquisición de segundas lenguas en la etapa escolar. 

MarcoELE. Revista de Didáctica Español Lengua Extranjera, 1(32), 1-20. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=92165031012 

Jiménez, E., López, M., y Herrera, D. (2019). La neurociencia en la formación inicial de 

docentes. Revista Conrado, 15(67), 241-249. 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-

86442019000200241 

Landinez, D., Montoya, D., y Pineda, D. (2022). Memoria de trabajo y Consciencia, tres 

perspectivas teóricas. Revista Ánfora, 29(53), 244-272. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8512335 

Lucas , Y., & Rodríguez, M. (2020). El cerebro como componente del aprendizaje. 

Revista Atlante. Cuadernos de Educación y Desarrollo, 1(2), 1-15. 

https://www.eumed.net/rev/atlante/2020/06/cerebro-componente-

aprendizaje.html 



 
50 

 

Maestre, D., Mora, E., Pinto , S., y Andrade, L. (2021). Revisión Sistemática: 

Implicaciones de la Memoria de Trabajo en el neurodesarrollo y el aprendizaje. 

Revista Iberoamericana de Educación, 3(4), 1-15. 

https://doi.org/10.31876/ie.v3i4.52 

Ministerio de Educación del Perú. (2016). Programa curricular de educación inicial. 

Ministerio de educación. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

Ortiz, M., & Peña, J. (2019). La lectura en la infancia y niñez: incidencia en la 

construcción del sujeto lector. Revista Sophia, 15(2), 111-117. 

Puente, A., Jiménez, V., y Montoya, D. (2022). El cerebro lector, certezas y falsas 

creencias. Revista Neuropsicología, Neuropsiquiatría y Neurociencias, 21(1), 

79-100. http://revistaneurociencias.com/index.php/RNNN/article/view/8 

Puentes, T., y Sánchez, X. (2019). La integración del conocimiento de las Neurociencias 

en la formación de los docentes, es un reto que se debe asumir a partir de su 

pertinencia para el logro de un mejor desempeño profesional ante los desafíos de 

la educación inclusiva. Revista Mendive, 17(3), 333-345. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7050520 

Restrepo, G., Calvachi, L., Cano, I., y Ruiz, A. (2019). Las funciones ejecutivas y la 

lectura: Revision sistemática de literatura. Informes Psicológicos, 19(2), 81-94. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7044260 

Samillán, I., Gil, D., y Ceccato, R. (2019). Habilidades predictoras de éxito en el 

aprendizaje inicial de la lectura y su relación con dos métodos de enseñanza. 

International Journal of Developmental and Educational Psychology, 2(3), 149-

158. https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/1462/1272 

 

 

 

 

 

 



 
51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
52 

 
Anexo 1: Matriz de Consistencia 

Tabla 2  

Matriz de Consistencia 

Título: La lectura Infantil desde los Aportes de la Neurociencia 

Objetivo General 

Desarrollar una revisión teórica sobre el aprendizaje de la lectura infantil desde los aportes de la neurociencia. 

Objetivos Específicos Temas 

Analizar el aprendizaje de la lectura infantil desde los 

aportes de la neurociencia, destacando las operaciones 

mentales, bucle fonológico, y área de broca. 

. 

2.1 Lectura Infantil desde los Aportes de la Neurociencia  

2.1.1 La Lectura en la Educación Infantil  

2.1.2 Operaciones Mentales en la Lectura Infantil  

2.1.3 El Bucle Fonológico 

2.1.4 El Área de Broca   

Revisar los aportes de la neurociencia en la educación 

infantil, destacando su alcance, relevancia, y aportes en 

la formación docente. 

 

2.2 Aportes de la Neurociencia en la Educación Infantil 

2.2.1 ¿Qué Estudia la Neurociencia y Cuál es su Relevancia?  

2.2.2 La Neurociencia en la Educación Infantil  

2.2.3 La Neurociencia y la Formación Inicial de Docentes 

Sintetizar los principales predictores neuropsicológicos 

para la lectura infantil, con énfasis la conciencia 

fonológica, funciones ejecutivas, memoria de trabajo, y 

capacidad de adaptabilidad. 

 

2.3 Principales Predictores Neuropsicológicos de la Lectura Infantil 

2.3.1 La Conciencia Fonológica.  

2.3.2 Funciones Ejecutivas  

2.3.3 Memoria de Trabajo.  

2.3.4 Capacidad de Adaptabilidad 
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repositorio.eespppiura.edu.pe 2%

3 Trabajos del 
estudiante

Al Balqa Applied University 1%

4 Trabajos del 
estudiante

Corporación Universitaria Iberoamericana <1%

5 Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe <1%

6 Internet

www.oalib.com <1%

7 Trabajos del 
estudiante

Universidad Internacional de la Rioja <1%

8 Internet

www.slideshare.net <1%

9 Trabajos del 
estudiante

ULACIT Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnología <1%

10 Internet

www.researchgate.net <1%

11 Trabajos del 
estudiante

Pontificia Universidad Catolica del Peru <1%
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http://repositorio.eespppiura.edu.pe:8080/bitstream/handle/EESPPPIURA/86/VIERA%20GARCIA%20TANIA%20YSABEL%20-%20REPOSITORIO%20EESPPP%20PPD.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://repositorio.eespppiura.edu.pe/bitstream/handle/EESPPPIURA/32/MERINO%20CORONADO%20STEPHAINE%20-%20REPOSITORIO%20EESPPP.pdf?isAllowed=y&sequence=3
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/11873
http://www.oalib.com/relative/2366278
https://www.slideshare.net/JacquelineQuispe6/indt03044998867tpdf
https://www.researchgate.net/topic/Alzheimers-Disease/publications/9


12 Internet

espaciologopedico.com <1%

13 Internet

repositorio.cientifica.edu.pe <1%

14 Trabajos del 
estudiante

Corporación Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO <1%

15 Trabajos del 
estudiante

Universidad Catolica De Cuenca <1%

16 Internet

es.slideshare.net <1%

17 Internet

files.cdn-files-a.com <1%

18 Internet

prezi.com <1%

19 Internet

repositorio.gamanielblanco.edu.pe <1%

20 Internet

repositorio.utmachala.edu.ec <1%

21 Internet

www.coursehero.com <1%

22 Trabajos del 
estudiante

Universitat Oberta de Catalunya <1%

23 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe <1%

24 Trabajos del 
estudiante

Universidad Católica San Pablo <1%

25 Trabajos del 
estudiante

Universidad Anahuac México Sur <1%
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http://espaciologopedico.com/articulos2.php?Id_articulo=671&pct=Hablemos+sobre+la+metacognici%F3n...%28Parte+I%29
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/1748/TB-Espinoza%20H-Ext.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://es.slideshare.net/mavaria/dficit-atencional-relacion-con-trastornos-del-aprendizaje-y-lenguaje-2011
https://files.cdn-files-a.com/uploads/3743669/normal_67d1fe2cc930a.pdf
https://prezi.com/q2mkqdlqnpik/copy-of-investigacion-accion-pedagogica/
https://repositorio.gamanielblanco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/e6a968ca-43dd-49a1-9f9f-bd1bbf38a847/content
https://repositorio.utmachala.edu.ec/server/api/core/bitstreams/4477431c-947d-4620-938f-f9a270358b8b/content
https://www.coursehero.com/es/file/80604683/S08s1-Pr%C3%A1ctica-Calificada-1-PC1-Informe-de-recomendaci%C3%B3n-comdocx/
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4279/T061_70454645_T.pdf


26 Trabajos del 
estudiante

Universidad Internacional Isabel I de Castilla <1%

27 Trabajos del 
estudiante

Universidad TecMilenio <1%

28 Internet

repositorio.uflo.edu.ar <1%

29 Internet

repositorio.ug.edu.ec <1%

30 Internet

1library.co <1%

31 Internet

ansiedadyestres.org <1%

32 Trabajos del 
estudiante

UNIBA <1%

33 Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe <1%

34 Publicación

"La importancia del análisis fonémico y el principio alfabético en el proceso de ap… <1%

35 Publicación

Martínez-Mena, María M.. "Revisión sistemática de competencias de liderazgo en … <1%

36 Trabajos del 
estudiante

UPAEP: Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla <1%

37 Internet

dspaceserver.ube.edu.ec <1%

38 Internet

hdl.handle.net <1%

39 Internet

repositorio.unsaac.edu.pe <1%
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https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/f363e272-afe8-4342-91ff-8126bba35792/content
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/60924/1/%27BP%c3%81RV-PEP-2022P017.pdf
https://1library.co/document/yevlr64z-desarrollo-psicomotor-conceptos-basicos-matematicos-institucion-educativa-inicial.html
http://ansiedadyestres.org/sites/default/files/boletines/bo_39_oct_2013.pdf
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/4067/1/Moras_rm.pdf
https://doi.org/10.7764/TesisUC/LET/84592
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A29328279&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://dspaceserver.ube.edu.ec/server/api/core/bitstreams/32e7ae7d-3747-4c91-b145-05d00a4ee18d/content
http://hdl.handle.net/20.500.12423/2774
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/10663/253T20250087_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1


40 Internet

repository.unilibre.edu.co <1%

41 Internet

socialsci.libretexts.org <1%

42 Internet

www.psicoactiva.com <1%

43 Publicación

Camogliano Huapaya, Carol Yemina | Condori Molina, Angélica Giuliana | Morale… <1%

44 Internet

artofit.org <1%

45 Internet

ciencialatina.org <1%

46 Internet

revistas.umariana.edu.co <1%

47 Internet

www.clubensayos.com <1%

48 Internet

www.eespppiura.edu.pe <1%

49 Publicación

Cortés Ardila, Mónica Andrea|Márquez Ramírez, Mónica Patricia|Cuadrado River… <1%

50 Internet

doaj.org <1%

51 Internet

dspace.ueb.edu.ec <1%

52 Internet

dspace.ups.edu.ec <1%

53 Internet

repositorio.espe.edu.ec:8080 <1%

Página 6 de 59 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3613311244

Página 6 de 59 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3613311244

https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/17725/VIGENCIA%20GARANTIA%20PENSION%20DESMOVILIZADOS%20YURIS%20PADILLA%20-%20CAR.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://socialsci.libretexts.org/Courses/Cerro_Coso_College/Cerro_Coso_Community_College%3A_C105_Desarrollo_de_Infantes_y_Ninos_Pequenos/01%3A_Bebes_y_ninos_pequenos-_una_introduccion/1.05%3A_Como_ayudar_a_los_padres_a_comprender_los_hitos_del_desarrollo_de_sus_hijos
https://www.psicoactiva.com/blog/area-broca-localizacion-funcion/
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32133035&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://artofit.org/ideas/fono-ni%C3%B1os
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/15049/21432/
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/issue/download/216/303
https://www.clubensayos.com/Acontecimientos-Sociales/RESPONSABILIDADES-DE-LOS-HIJOS-ADULTOS-CON-SUS-PADRES/4570890.html
http://www.eespppiura.edu.pe/bitstream/handle/EESPPPIURA/40/CRUZ%20LIZANO%20GIANELLA%20-%20REPOSITORIO%20EESPPP.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32615278&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doaj.org/article/f3214581bc7f46009d8665505d7340c3
https://dspace.ueb.edu.ec/server/api/core/bitstreams/678d9f78-657a-44ad-bbdd-c3517314d3af/content
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/26366/1/UPS-CT010969.pdf
http://repositorio.espe.edu.ec:8080/bitstream/21000/26262/1/T-ESPE-046533.pdf


54 Internet

repository.unab.edu.co <1%

55 Internet

revista.unibe.edu.py <1%

56 Internet

sameapk.com <1%

57 Internet

www.dykinson.com <1%

58 Internet

www.pasoapaso.com.ve <1%
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https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/20180/2023_Tesis_Laura_Florez_Medrano.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://revista.unibe.edu.py/index.php/rcei/article/download/845/683/2553
https://sameapk.com/space-number-3e6443907e09012cd62b6c725a44db5d/
https://www.dykinson.com/cart/download/ebooks/23767/
http://www.pasoapaso.com.ve/GEMAS/gemas_172.htm
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