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Introducción 

En el nivel inicial, el movimiento es parte natural del aprendizaje de los niños (Albarellos-

Graña et al., 2024). A través del cuerpo exploran, se expresan y entienden mejor su 

entorno. Por eso, las actividades que involucran desplazamientos, juegos motores, 

coordinación y uso del espacio son fundamentales para su desarrollo. En las aulas, las 

propuestas corporales como los juegos motores, las actividades sensoriales, la 

exploración del espacio y las dinámicas rítmicas crean ambientes donde el aprendizaje se 

vuelve activo, espontáneo y profundamente significativo. 

Dentro de este escenario, diversas investigaciones resaltan el valor de la expresión 

corporal como un eje clave del desarrollo infantil. Su práctica no solo fortalece la 

comunicación no verbal y la conciencia del propio cuerpo, sino que también alimenta 

habilidades como la imaginación, el disfrute del juego, la improvisación, la espontaneidad 

y la creatividad, elementos que potencian la autonomía y la iniciativa en los niños 

(Aldeán-Riofrío et al., 2025). Estos aportes evidencian que trabajar el cuerpo en 

movimiento no es una actividad complementaria sino una necesidad educativa que 

promueve experiencias integrales creando estimulación.  

Sin embargo, esta relevancia no siempre se traduce en la práctica. Aún existen 

instituciones donde el movimiento corporal se aborda de forma limitada o poco 

intencional. La psicomotricidad, por ejemplo, fomenta el desarrollo motriz, cognitivo y 

socioemocional; pero su impacto se ve afectado cuando los educadores y familias no 

cuentan con la conciencia, los recursos o la infraestructura necesaria para promover el 

movimiento en los niños (Quispe et al., 2025). Estas carencias pueden interferir tanto en 

la salud como en el rendimiento académico, impidiendo que los estudiantes desarrollen 

habilidades fundamentales para su vida (Quispe et al., 2025). 

Este panorama refuerza la necesidad de analizar modelos pedagógicos que orienten el 

trabajo del cuerpo en movimiento dentro del nivel inicial. Por ello, este estudio busca 

analizar los modelos teóricos que explican cómo trabajar el cuerpo en movimiento en el 

nivel inicial. Conocerlos entender sus fundamentos y cómo pueden aplicarse para 

mejorar la práctica pedagógica. 

El presente estudio se desarrolla desde una perspectiva teórica, con un enfoque 

cualitativo y de tipo documental. Para ello, se realiza una revisión y análisis de 

investigaciones previas, así como de diferentes fuentes bibliográficas relacionadas con el 

cuerpo en movimiento, el desarrollo psicomotor y las propuestas pedagógicas existentes. 

Es importante señalar que no se han aplicado instrumentos de campo, ya que el trabajo 

se sustenta en el análisis crítico de información existente. 

La estructura del estudio se organiza en cuatro capítulos. El Capítulo I presenta los 

objetivos de la investigación, tanto el objetivo general como los objetivos específicos, así 

como la justificación del estudio. El Capítulo II desarrolla el marco teórico conceptual, 

donde se ubican las definiciones del cuerpo en movimiento, la psicomotricidad, la 

expresión corporal y el desarrollo motor en la niñez. Asimismo, se analizan los aportes 

teóricos de Piaget, Wallon, Le Boulch, Pikler (1984) y Aucouturier, los lineamientos del 
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Currículo Nacional de Educación Inicial, los recursos pedagógicos y el rol del docente en 

el trabajo corporal.  

El Capítulo III describe la metodología de análisis de la información utilizada en la 

investigación y el tipo de bibliografía que se utilizó para recabar todos los datos con las 

palabras claves utilizadas. Finalmente, el Capítulo IV presenta las conclusiones y 

recomendaciones, dentro de ellas se concluye que el cuerpo y el movimiento son 

importantes para el desarrollo integral de los niños del nivel inicial, el movimiento 

favorece el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social, además el uso adecuado de 

recursos pedagógicos fortalece el aprendizaje corporal y el rol del docente es importante 

para acompañar, orientar y garantizar experiencias significativas que van acorde a las 

necesidades de cada niño. 
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Capítulo I.  

Objetivos de la Investigación Académica 

1.1. Objetivo General: 

Analizar las bases teóricas que respaldan los modelos del cuerpo en movimiento en los 

niños del nivel inicial. 

1.2. Objetivos Específicos: 

• Describir las concepciones básicas relacionadas con los modelos del 

cuerpo en movimiento en los niños del nivel inicial. 

• Describir los modelos del cuerpo en movimiento en los niños del nivel 

inicial. 

• Analizar los recursos pedagógicos en el desarrollo de los modelos del 

cuerpo en movimiento en los niños del nivel inicial. 

• Analizar el rol docente en la aplicación de los modelos del cuerpo en 

movimiento en los niños del nivel inicial. 

1.3. Justificación de la Investigación  

Esta investigación se justifica porque el movimiento corporal es una parte importante del 

desarrollo infantil. En el nivel inicial, los niños aprenden a través de su cuerpo: exploran, se 

expresan, regulan emociones y construyen conocimientos a partir de la acción. Trabajar el 

cuerpo en movimiento no es solo una actividad física, sino una herramienta pedagógica que 

fortalece la autonomía, la comunicación, la creatividad y la interacción con los demás. 

Desde el enfoque teórico, el estudio se respalda en aportes de autores clásicos que han 

explicado cómo el movimiento influye en el desarrollo integral. Piaget (1987) señala que el 

aprendizaje se construye en etapas; Wallon (1987) destaca la relación entre emoción, 

movimiento y pensamiento; Boulch (1966) plantea que la psicomotricidad es importante 

para la maduración corporal y cognitiva; y Pikler (1984) muestra cómo el juego y la 

interacción social permiten que los niños avancen en su desarrollo (Backes et al., 2015, 

Pastrana et al., 2023). Además de Aucouturier (2004) el cual aporta con el modelo de Práctica 

Psicomotriz (Gómez & Goldaracena, 2021). Estos fundamentos permiten comprender que 

analizar modelos para trabajar el cuerpo en movimiento ayuda a identificar cómo estas 

propuestas pueden mejorar el aprendizaje en inicial.  

En el plano metodológico, la investigación es de tipo documental y se basa en la revisión y 

análisis de bibliografía relacionada con el cuerpo en movimiento, la psicomotricidad y las 

prácticas pedagógicas del nivel inicial. Esto permite organizar y comprender las teorías 

existentes, y también aporta a la literatura científica existente.  
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Por ello, contar con modelos claros y fundamentados ayuda a que los docentes incorporen 

el trabajo corporal de manera intencional y pertinente. Los potenciales beneficiarios son los 

docentes, familias y todos los especialistas de las UGEL y de la DREP, pues estos modelos 

promueven aprendizajes más integrales, ambientes más saludables y un desarrollo completo 

de los niños desde el nivel inicial.  
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Capítulo II.  

Marco Teórico Conceptual 

2.1. Definiciones Conceptuales sobre el Cuerpo en Movimiento 

2.1.1. Cuerpo 

El cuerpo puede entenderse como la manera en que la persona está presente en el 

mundo ya que no es solo algo biológico, sino también un espacio donde se expresan 

emociones, ideas y relaciones con los demás; en la infancia el cuerpo es el principal 

medio para poder explorar el ambiente: el niño toca, se desplaza, toma objetos, abraza, 

se esconde y así va conociendo tanto el mundo como a sí mismo (Secretaría de 

Educación Pública, 2019).  

En documentos de políticas públicas para la primera infancia el cuerpo no se reduce a 

solo músculo y hueso ya que está ligado a la identidad, a la construcción de la imagen 

de que cada niño tiene de sí mismo y a la forma de participar en su vida diaria, lo que 

incluye hábitos de cuidado, autonomía y juego (Ministerio de Desarrollo Social de 

Argentina, 2023). Es así que trabajar con el cuerpo en el nivel inicial significa acompañar 

al niño en el reconocimiento de sus posibilidades y límites donde se le ayuda a sentirse 

competente y seguro. 

La literatura actual sobre psicomotricidad manifiesta que cada acción corporal se 

encuentra en relación al pensamiento y a la emoción: cuando un niño sube una escalera, 

no solo mueve las piernas, también planifica, puede cambiar su estado de ánimo o se 

frustra si no lo logra; esto muestra que el cuerpo no es un “envase” de la mente sino 

también integra lo motor, lo afectivo y lo cognitivo (León, 2021).  

En conclusión, hablar del cuerpo en el nivel inicial es mirar al niño como alguien que 

aprende mientras actúa, su cuerpo no solo se mueve por necesidad física, también 

expresa ideas, emociones y formas de relacionarse. Por eso, es importante que el aula 

tenga espacios y momentos donde los niños puedan moverse con libertad y seguridad. 

2.1.2. Movimiento 

El movimiento se puede definir como cualquier cambio de postura o desplazamiento 

que realiza el cuerpo en el espacio y en el tiempo; durante la primera infancia, el 

movimiento aparece desde rodar, gatear o caminar, hasta lo más complejo, como saltar, 

lanzar, atrapar o coordinar secuencias de pasos (Gibson et al., 2024). Guías recientes 

sobre desarrollo psicomotor describen el movimiento como un proceso que se 

construye de forma progresiva, gracias a la maduración del sistema nervioso y a las 

oportunidades que ofrece el entorno. 

En la etapa de preescolar, el movimiento cumple un papel que es importante en el 

desarrollo integral, estudios sobre habilidades motoras señalan que los programas que 

promueven el movimiento en el jardín de infancia mejoran la coordinación, la fuerza, el 

equilibrio y la agilidad, además estos programas se relacionan con mejores niveles de 

atención, planificación y autorregulación (Willoughby & Hudson, 2023). Esto muestra 
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que existe una relación entre movimiento y funciones ejecutivas. Además, el 

movimiento tiene una dimensión afectiva, en este caso un niño corre, salta o baila, libera 

tensiones, explora sensaciones y expresa estados internos; por eso, se recomienda que 

las propuestas de movimiento incluyan juego libre (León et al., 2021). 

En la motricidad humana se puede describir cómo funciona el cuerpo y cómo se realiza 

un movimiento, pero para comprender la intención detrás de ese gesto es necesario 

observar lo que la persona siente y quiere comunicar ya que una explicación solo física 

muestra el mecanismo, pero no el significado que acompaña a la acción (Cortés-Murillo 

et al., 2019). Ejemplo: 

Cuando un niño empuja un objeto, no solo activa sus músculos; también puede estar 

mostrando curiosidad, deseo de explorar o incluso frustración. 

Además, el movimiento corporal actúa como un lenguaje que ayuda al niño a descubrir 

su entorno y a reconocerse es así que, a través de su cuerpo, expresa emociones, 

necesidades y experiencias, ya sea de manera consciente o sin darse cuenta (Cedeño & 

Piedra, 2024). Ejemplo: 

Si una niña se esconde detrás de un adulto y baja la mirada, su postura corporal expresa 

timidez o inseguridad, aunque no lo diga con palabras. 

2.1.3. Cuerpo en Movimiento 

En el nivel inicial, el cuerpo en movimiento se hace visible en muchos momentos de la 

vida cotidiana, el niño que explora la sala, el grupo que inventa una carrera con 

obstáculos, y cada una de estas acciones tiene una dimensión motora, pero también 

emocional y social, las revisiones sobre desarrollo psicomotor en educación infantil 

muestran que las diferentes experiencias de movimiento tienen asociación con niveles 

altos de seguridad, iniciativa y autonomía (Buelvas-Giron, 2025). 

El concepto también se relaciona con la idea de cuerpo que comunica, esto pasa con los 

juegos de imitación, en la danza o en la expresión corporal, el cuerpo en movimiento 

transmite sentimientos, deseos e historias (Cetre et al., 2025). Revisiones recientes 

sobre expresión corporal señalan que los niños utilizan el movimiento para representar 

personajes, situaciones y emociones que quizás no pueden expresar con palabras donde 

también fortalecen sus habilidades motoras y la conciencia corporal (Paredes, 2024).  

En resumen, hablar del cuerpo en movimiento en el nivel inicial es ver al niño como 

alguien que aprende mientras actúa, el movimiento permite que exprese lo que siente 

y piensa. Es por eso que el salón de clases debe tener espacio para moverse con libertad 

y seguridad lo cual mejora el aprendizaje y se vuelve más agradable.  

2.1.4. Psicomotricidad 

La psicomotricidad se entiende actualmente como una intervención que busca 

el desarrollo a nivel global del niño, esta es a través del cuerpo y el movimiento (León, 

2021). Un artículo la define como el conjunto de acciones que tienen el objetivo de 

mejorar las habilidades motrices, expresivas y creativas donde se utiliza el movimiento 

apoyando otras áreas del desarrollo (Medina-Marchena, 2025).  

https://www.researchgate.net/profile/Harry-Buelvas-Giron-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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En el nivel inicial, la psicomotricidad cumple diferentes funciones. Desde el área 

motor, ayuda a organizar el esquema corporal donde se mejora el equilibrio, la 

coordinación, la lateralidad y la orientación espacial (Bell et al., 2023). Las revisiones más 

recientes muestran que los programas psicomotores con actividades que son lúdicas 

logran mejoras significativas en habilidades gruesas y finas en comparación con grupos 

que no reciben este tipo de intervención (Quispe et al., 2025). 

Desde el área cognitiva, la psicomotricidad está relacionada con procesos 

psicológicos de atención, memoria y concentración (Coloma & Bayas, 2024). La revisión 

sobre la influenza del desarrollo psicomotor en el aprendizaje concluye que los niños 

con mayor nivel psicomotor tienden a tener mejor desempeño escolar y más en tareas 

que requieren concentración y organización de la acción (González et al., 2025).  

2.1.5. Expresión Corporal 

Esta es la capacidad de poder comunicar emociones, ideas y estados de ánimo a través 

del cuerpo, estos pueden ser gestos, posturas, desplazamientos, uso del espacio, ritmo 

y contacto con otras cosas (Chuni-Sanmatin & Larco-Pullas, 2023). Artículos recientes 

sobre expresión corporal en educación inicial la describen como una forma básica de 

comunicación que está presente desde los primeros años de vida (Paredes, 2024). 

En la etapa preescolar, la expresión corporal aparece cuando los niños juegan a imitar 

animales, representar personajes de cuentos, bailar, exagerar movimientos o crear 

pequeñas escenas (Cañizares & Macías, 2025). Las revisiones actuales señalan que estas 

actividades permiten explorar emociones, canalizar tensiones y manifestarse por medio 

de relaciones sociales donde el movimiento en la principal fuente de información (Rocha 

et al., 2025).  

2.1.6. Desarrollo Motor en la niñez 

Según la Guía del Minedu (2023) este es el avance por diferentes etapas, cada vez más 

complejas, en las que las niñas y los niños van aprendiendo a controlar sus músculos 

para sostenerse, mantener el equilibrio y moverse, en esta etapa comienza desde 

levantar la cabeza, darse vuelta, sentarse y gatear, hasta ponerse de pie y manipular 

objetos para interactuar con su entorno. 

Un ejemplo es, una bebé primero logra mantener la cabeza firme, luego aprende a 

sentarse sola, después empieza a gatear y, con el tiempo, se pone de pie para alcanzar 

un juguete cercano. En el desarrollo motor, los juegos didácticos permiten trabajar una 

amplia variedad de movimientos, tanto los que requieren fuerza y coordinación general 

como los que implican precisión, estos pueden adaptarse según las características del 

grupo, las necesidades y el entorno sociocultural en el que participan (Suarez, 2025). 

El desarrollo motor es un proceso complejo que incluye diversos cambios en las 

capacidades y movimientos del ser humano donde los niños van incorporando 

habilidades básicas como gatear, caminar, correr y manipular objetos, lo que les permite 

explorar su entorno y ganar mayor autonomía física (Villera, 2023). Además, desarrollar 

habilidades motoras es muy importante para los estudiantes de educación física, porque 

les da las herramientas básicas para su trabajo como ellos se encargan de aprender y 

enseñar actividades físicas y deportes, necesitan practicar y mejorar estos movimientos 

durante su formación (Trujillo et al., 2023).  
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Ejemplo: 

Si un estudiante aprende bien a correr, saltar o lanzar, luego podrá enseñar esos 

movimientos de manera clara a sus compañeros.  

2.2. Fundamentos Teóricos del Trabajo Corporal 

En la literatura reciente sobre cuerpo y movimiento en educación inicial se identifican 

modelos que integran aportes de la psicomotricidad, la educación física, la neurociencia y la 

pedagogía; algunos trabajos los describen como enfoques integrales que identifican al cuerpo 

como un centro del aprendizaje y no solo como “soporte” para tareas de la parte escolar (Pereira 

et al., 2024).  

Revisiones sistemáticas sobre estrategias psicomotrices señalan que los siguientes 

modelos comparten varias características: uso del juego como metodología, atención al clima 

emocional, respeto por el ritmo de desarrollo, integración del movimiento en el currículo y 

participación activa del docente como mediador (Jiménez et al., 2025). 

 Desde la teoría, los aportes se relacionan con las ideas de Piaget y Bruner donde los tres 

coinciden en que el juego y el movimiento son centrales para el aprendizaje en los primeros 

años, Piaget señala que el conocimiento nace de la acción, y que el niño entiende el mundo 

cuando manipula objetos, se mueve y experimenta y Bruner afirma que el juego permite 

explorar, representar ideas y construir significado a partir de la experiencia directa (Cunia, 2025). 

2.2.1. Teoría del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget 

La teoría de Piaget (1987) plantea que el desarrollo cognitivo se construye por 

etapas, durante los primeros años, el niño se encuentra en la etapa sensorio motriz y 

luego en la preoperacional (Barreto et al., 2024). En estas fases, el aprendizaje se apoya 

fuertemente en la acción: el niño conoce el mundo manipulando, desplazándose, 

repitiendo y coordinando movimientos (Huamán et al., 2025). Estudios recientes que 

vinculan desarrollo cognitivo y motricidad retoman a Piaget para afirmar que la actividad 

corporal es una base sobre la que se construyen nociones potenciando la lógica y lo 

racional (Chávez et al., 2023). 

Por ejemplo: Cuando un niño empuja un bloque y observa cómo cae, comprende 

la causa y efecto usando su cuerpo, es así que esta acción concreta fortalece su 

pensamiento lógico. En investigaciones actuales sobre psicomotricidad y desarrollo 

cognitivo en educación inicial se ha encontrado que niños con mayores oportunidades 

de juego motor muestran mejor desempeño en tareas de atención, resolución de 

problemas y representación simbólica, coherente con la idea piagetiana de que la 

inteligencia se origina en la acción (Juro et al., 2023). Además, Piaget subraya que es 

importante el papel de las experiencias de autonomía del niño ya que fortalece estas 

habilidades cognitivas y sobre todo emocionales (Vásquez & Ríos, 2025).  

Es así que el movimiento también ayuda a crear nociones como espacio, forma, 

tamaño, causa y efecto (Iacobacci, 2024) Por ejemplo, cuando un niño empuja un bloque 

y observa cómo cae, comprende relaciones simples sin necesidad de palabras. Esa 

acción concreta es la base del pensamiento lógico. Investigaciones recientes confirman 

que el movimiento permite organizar la percepción, la atención y el pensamiento 

(Piñera et al., 2022). Un estudio señala que los niños que participan en actividades 
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motoras muestran mejores procesos de memoria y planificación que aquellos con 

menos experiencias corporales (Velásquez et al., 2022). 

Un ejemplo aplicado de este modelo: En una clase de inicial, la docente prepara 

una actividad con bloques grandes de espuma donde los niños pueden cargarlos, 

apilarlos, tirarlos y construir libremente. Mientras ellos juegan, uno empuja una torre y 

observa cómo se cae; otro compara tamaños; otra prueba cuántos bloques puede 

transportar a la vez, es así que a través de estas acciones que parecen simples, los niños 

experimentan nociones como equilibrio, causa y efecto, cantidad y forma. 

La docente no da respuestas directas. Solo observa, hace preguntas breves 

como “¿qué pasará si pones ese bloque arriba?” y permite que los niños descubran por 

sí mismos. De esta manera, el movimiento y la manipulación se convierten en la base de 

su aprendizaje además de que son más autónomos. Esta experiencia refleja lo que 

propone Piaget: el niño piensa con su cuerpo, aprende actuando, prueba, explora, se 

equivoca y puede volver a intentar donde la actividad física no es un complemento, sino 

el medio principal para construir su pensamiento lógico en estas primeras etapas 

(Barreto et al., 2024; Huamán et al., 2025; Chávez et al., 2023; Juro et al., 2023; Vásquez 

& Ríos, 2025; Piñera et al., 2022; Velásquez et al., 2022). 

2.2.2. Teoría Bernard Aucouturier de la psicomotricidad 

Bernard Aucouturier desarrolla una propuesta de psicomotricidad la cual se centra 

en el juego libre, el disfrutar moverse y la expresión del niño, donde su enfoque mira el 

cuerpo como lugar donde se sienten sensaciones, emociones y fantasías (Miraflores & 

Goldaracena, 2021). Donde el espacio psicomotor es un contexto seguro donde el niño 

puede correr, trepar, rodar, gritar, construir, destruir y volver a empezar uniendo lo 

motriz, lo afectivo y lo cognitivo (Franco & Gonzáles, 2015).  

Un artículo publicado en la revista Retos, analizan la psicomotricidad desde la 

práctica psicomotriz de Aucouturier destacando que esta propuesta favorece el 

desarrollo integral del niño a través del juego motor libre, la exploración de objetos y el 

acompañamiento respetuoso del adulto (Miraflores Gómez, 2021). 

En este enfoque: 

• El niño elige cómo moverse: saltar, esconderse, balancearse, 

dejarse caer, empujar colchonetas. 

• El adulto observa, contiene, pone límites claros de seguridad y 

luego ayuda a poner en palabras algunas vivencias. 

• El movimiento permite expresar miedos, rabias, deseos y también 

experimentar placer, fuerza y confianza. 

Miraflores (2021) manifiesta que la práctica psicomotriz de Aucouturier se basa 

en el juego espontáneo y en la importancia del vínculo adulto y niño dentro del espacio 

psicomotor, lo cual facilita la seguridad del afecto y el construir una identidad. 

En educación inicial, trabajar desde Aucouturier implica: 
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• Disponer de un aula de psicomotricidad con colchonetas, módulos, 

túneles, pelotas, telas. 

• Abrir un tiempo de juego libre corporal, sin directivas rígidas. 

• Cerrar con una pequeña asamblea donde los niños puedan contar qué 

hicieron o cómo se sintieron. 

• Este enfoque da un fuerte sustento a la idea de que el cuerpo en 

movimiento no solo ayuda a aprender, sino que también sostiene la vida afectiva 

y simbólica del niño. 

Aucouturier plantea que el cuerpo y la mente funcionan juntos y que esta unión 

impulsa el pensamiento, la creatividad y las emociones; es así que desde esta idea, se 

reconocen dos formas de trabajar la psicomotricidad (Miraflores & Rojas, 2023). La 

psicomotricidad dirigida es cuando el adulto organiza la sesión con un objetivo concreto, 

aquí se arma un solo circuito para todos los niños y no se consideran sus diferencias de 

manera individual ya que el propósito principal es fortalecer lo motor y lo cognitivo 

(Montessori, 2023). 

Ejemplo en aula: La docente organiza un circuito con aros, colchonetas y conos 

donde todos los niños siguen la misma ruta: saltar dentro de los aros, gatear sobre la 

colchoneta y rodear los conos. El objetivo es trabajar la coordinación y el control 

postural. En cambio, la psicomotricidad vivencial se basa en la experiencia personal del 

niño donde no hay actividades fijas ni estructuras prediseñadas, es aquí donde el niño 

decide cómo moverse, qué explorar y qué necesita, lo beneficioso es que este enfoque 

favorece el desarrollo motor, emocional, social y cognitivo, ya que parte de la libertad y 

la expresión espontánea del niño (Montessori, 2023). 

Ejemplo en aula: 

La docente abre el aula de psicomotricidad con colchonetas, telas, pelotas 

grandes y módulos blandos, ella no indica qué deben hacer. Un niño trepa, otra rueda, 

otro inventa un túnel y otro crea un juego simbólico. La docente solo observa, cuida que 

estén seguros y acompaña cuando los niños lo necesiten. 

2.2.3. Aportes de Henri Wallon y su Relación Emoción–Movimiento 

Wallon (1987) propone una visión psicobiológica sobre el desarrollo donde el 

movimiento, la emoción se encuentran estrechamente relacionados, desde esta 

perspectiva, el cuerpo en movimiento llega a expresar estados afectivos y, al mismo 

tiempo, ayuda al niño a organizar sus emociones (Guil et al., 2018). Revisiones sobre 

desarrollo motor y teorías del desarrollo recuperan a Wallon para resaltar que los 

primeros gestos, posturas y desplazamientos son respuestas cargadas de afecto, 

además, el movimiento como tal tiene influencia en la evolución de los niños (Solórzano-

Flecher et al., 2025).  

Estudios sobre programas de psicomotricidad en educación inicial muestran que las 

actividades que implican mover el cuerpo pueden mejorar la identificación y expresión 

de emociones, así como la interacción positiva con los compañeros, lo que coincide con 
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la idea de Wallon sobre la unidad entre emoción y movimiento (Medina-Marchena et 

al., 2025). En el modelo de Henri Wallon, el niño se desarrolla a través de la relación 

entre emoción, movimiento y relación con otros. En un estudio donde se aplicó su teoría 

como metodología se refleja este enfoque donde ponen al cuerpo y a la expresión 

emocional como parte del aprendizaje diario, guiándose de que Wallon explica que el 

movimiento no es solo físico, en el programa se observa que los niños deben identificar 

y expresar emociones, participar en juegos, regular lo que sienten y actuar con otros. 

Esto coincide con el autor, porque el niño aprende a conocerse mientras mueve su 

cuerpo y convive con sus pares (Guil et al., 2011, Savina, 2025).  

Los contenidos también siguen la idea donde se menciona la voluntad, el esfuerzo, la 

adaptación emocional, la participación en juegos, la regulación de sentimientos y la 

cooperación demostrando que el movimiento ayuda al niño a manejar emociones como 

alegría, miedo, enojo o frustración (Santos et al., 2022). Para Wallon, esa regulación 

ocurre en acción, no solo hablando. La evaluación también refleja el modelo donde se 

observan gestos, acciones, posturas y actitudes durante juegos o situaciones de 

conflicto (Rodrigues de Carvalho, 2003).  

Un ejemplo es: si un niño siente enojo durante un juego, puede correr más rápido, 

tensar el cuerpo o apartarse del grupo; en este caso el docente siguiendo a Wallon, 

observa el movimiento, reconoce la emoción del niño y le enseña a calmarse con 

respiración o un juego tranquilo. Aquí el cuerpo muestra la emoción, y el movimiento se 

usa para regularla. 

2.2.4. Modelo Psicocinético de Jean Le Boulch 

Boulch (1961) desarrolla un modelo psicomotor donde el cuerpo es la base del 

desarrollo global donde la psicomotricidad, en su enfoque, une movimiento, postura, 

equilibrio, esquema corporal, coordinación y relación con el entorno (Pastrana et al., 

2023). Un artículo publicado en Lubelski Rocznik Pedagogiczny y registrado en DOAJ, 

“Education Through Movement in Research Practice”, revisa investigaciones sobre 

psicomotricidad y destaca a Le Boulch como uno de los principales autores en la ciencia 

del movimiento (Bilewicz-Kuźnia et al., 2019). Allí se señala que no hay progreso 

intelectual sin ayuda del cuerpo, y que la educación psicomotriz favorece el desarrollo 

cognitivo, social, emocional y relacional del niño. 

El autor planteó que la motricidad de las personas debía estudiarse dentro de 

las ciencias humanas y no solo desde la kinantropología, para él, el movimiento no podía 

verse solo como un acto técnico o físico, sino como parte del desarrollo total de la 

persona. Por eso, propuso el método psicocinético como una nueva forma de trabajar 

la Educación Física. Este método no solo se centraba en habilidades motoras solas, más 

bien, buscaba una educación psicomotriz de manera completa que abarque desde 

donde el movimiento ayude al niño a conocerse, expresarse y desarrollar seguridad en 

su cuerpo (Puican et al., 2024). 

Años después, Boulch (1981) reforzó esta idea al señalar que la psicomotricidad 

es importante para integrar mente y cuerpo. Según él, el movimiento permite que la 

persona cree confianza, autonomía, equilibrio y coordinación, y se convierte en un 

medio educativo válido desde edades tempranas (Arias et al., 2020). Esta integración 

contribuye a que los niños aprendan no solo habilidades físicas, sino también 
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capacidades cognitivas y emocionales que surgen cuando se mueven, exploran y juegan 

(Arias et al., 2020). 

El aporte del autor marcó un cambio importante en la Educación Física. 

Introdujo ideas nuevas que dieron forma al enfoque psicocinético, desde el cual el 

movimiento se entiende como experiencia, expresión y aprendizaje donde su propuesta 

destaca que el docente debe acompañar al niño, observar cómo se mueve, cómo se 

relaciona con el espacio y cómo usa su cuerpo para resolver situaciones, de esta forma, 

la Educación Física deja de ser solo práctica deportiva y pasa a ser un espacio educativo 

más amplio, que forma a la persona de manera integral (Vallejos-Sanhueza & Villar-

Cavieres, 2023). 

Por ejemplo: una clase inspirada en esta teoría, el docente no pediría al niño 

“saltar diez veces” como una tarea mecánica; en cambio, organizaría un circuito donde 

los niños exploran diferentes superficies, equilibran su cuerpo, cambian de ritmo y 

resuelven retos. Mientras se mueven, el docente llena una ficha de observación 

identificando si regulan su fuerza, si se orientan en el espacio, si cooperan con otros y 

cómo expresan sus emociones cuando algo les cuesta.  

2.2.5. Modelo de Emmi Pikler 

La Pedagogía Pikler nace a partir de los estudios de la Dra. Emmi Pikler, quien buscó 

demostrar que los niños son capaces de actuar por sí mismos desde temprana edad 

(Mena et al., 2021). Esta propuesta se basa en la importancia de relaciones afectivas 

estables entre el adulto y el niño, así como en el respeto y la promoción de la autonomía 

en el movimiento y en las actividades diarias, por ejemplo, permitir que el niño se mueva 

libremente sin ser forzado a sentarse o caminar antes de tiempo. 

Este enfoque promueve una vida cotidiana estable y relaciones seguras con bebés y 

niños pequeños, lo que favorece su desarrollo físico e intelectual (Herrán, 2013). En este 

sentido, el adulto no interviene de forma constante, sino que observa y acompaña, 

permitiendo que el niño explore a su propio ritmo, como cuando aprende a girar, gatear 

o caminar sin ayuda directa, siempre dentro de un vínculo afectivo seguro. 

Según Emmi Pikler, los bebés y niños pequeños necesitan crecer en un ambiente donde 

sean respetados y cuidados de manera integral para desarrollar una adecuada madurez 

emocional y social (Viviani y Rodríguez, 2020). Para la autora, el afecto, el cuidado de la 

salud y, especialmente, el movimiento libre son la base del pensamiento y del 

aprendizaje, por ejemplo, cuando el niño aprende sobre su cuerpo y el entorno a través 

del juego y la exploración llega a ser espontánea. 

2.2.6. Modelo de Waldorf 

La Pedagogía Waldorf surge como una propuesta educativa que busca desarrollar la 

autonomía, la creatividad y el aprendizaje a partir de la experiencia directa, es así que 

este modelo promueve el uso del arte, el juego y el contacto con el entorno, priorizando 

no solo los contenidos académicos, sino también el desarrollo emocional, social y 

personal de los niños (León-Ramírez et al., 2025). Por ejemplo, cuando aprenden 

mediante canciones, cuentos, juegos y actividades manuales. 
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Esta pedagogía destaca la importancia de comprender el desarrollo físico y emocional 

de los niños menores de cinco años, respetando sus ritmos de crecimiento (León-

Ramírez et al., 2025). Su enfoque se basa en una visión humana y espiritual del niño, 

centrada en sus intereses y en actividades relacionadas con la naturaleza y el arte, 

favoreciendo la autonomía y la creatividad dentro de un ambiente libre y de 

colaboración, como cuando los niños participan juntos en juegos, trabajos manuales o 

actividades al aire libre (Cobacango-Bejarano y Simbaña-Haro, 2023). 

En el modelo Waldorf, el docente cumple un rol de guía y acompañante, más que de 

transmisor de conocimientos; donde el educador acompaña el proceso de crecimiento 

del niño a través de su ejemplo, su actitud y su forma de relacionarse, inspirando 

confianza y motivación, como cuando muestra entusiasmo y respeto en cada actividad 

diaria (Quispe y Bernal, 2025). 

 

Dentro de sus principios también se encuentra el contacto activo con la naturaleza y la 

formación en valores, a través de actividades prácticas, artísticas y experiencias 

cotidianas, se busca fortalecer la ética, el cuidado del entorno y el respeto por la vida 

(Soria, 2024). Por ejemplo, cuando los niños cuidan plantas, reciclan materiales o 

participan en tareas simples relacionadas con la naturaleza. 

2.2.7. Modelo de Reggio Emilio 

El modelo Reggio Emilia se basa en una práctica educativa que anima a los niños a 

conocer su entorno y a expresarse de distintas formas (Ruiz, 2022). Esta metodología 

reconoce que los niños se comunican no solo con palabras, sino también mediante el 

juego, el dibujo, el movimiento y otras formas de expresión, por ejemplo, cuando 

explican una idea a través de un dibujo o una construcción con materiales (Ruiz, 2022). 

Uno de los principios centrales de Reggio Emilia es considerar al niño como protagonista 

de su propio aprendizaje, desde esta mirada, las niñas y los niños son curiosos por 

naturaleza y tienen la capacidad de aprender por sí mismos, ya que construyen 

conocimientos al interactuar con su cuerpo, con otras personas y con el espacio que los 

rodea, como cuando investigan un objeto o hacen preguntas sobre lo que observan 

(Salazar, 2021). 

Este enfoque también plantea que el ambiente cumple un rol educativo importante, 

siendo considerado como el “tercer educador”; esto significa que el espacio debe ser 

agradable, ordenado y pensado para invitar al aprendizaje, ofreciendo materiales y 

zonas que permitan al niño explorar libremente, moverse con comodidad y elegir dónde 

y cómo jugar, sin divisiones rígidas del lugar (Pezoa-Carrasco y Muñoz-Zamora, 2022). 

En la metodología Reggio Emilia, los ambientes deben ser diseñados con una intención 

educativa clara, ya que funcionan como recursos que favorecen un aprendizaje activo y 

significativo; por ello, los espacios deben cumplir ciertas características que faciliten la 

participación y el interés de los niños, permitiendo que se sientan cómodos, seguros y 

motivados para aprender (Farias, 2025). 

Los espacios educativos deben ser interesantes, seguros y contar con buena ventilación 

e iluminación natural; además, las paredes deben tener colores claros y suaves, y 
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decorarse según la experiencia de aprendizaje de la semana; asimismo, es importante 

que existan rincones de juego y trabajo, donde los materiales estén al alcance de los 

niños para que puedan usarlos libremente y guardarlos nuevamente después de 

utilizarlos, fomentando su autonomía (Farias, 2025). 

2.2.8. Enfoque de corporeidad 

El enfoque de la corporeidad señala que las personas nacen con un cuerpo y con la 

capacidad de moverse, y que, con el paso del tiempo, ese movimiento se va 

desarrollando y dando forma a la manera en que el niño actúa y se expresa. A medida 

que el niño crece, sus movimientos se vuelven más coordinados y significativos (Murcia 

y Corvetto, 2021). Por ejemplo, cuando pasa de movimientos simples a caminar, correr 

o saltar con mayor control. 

Desde esta mirada, la infancia es una etapa donde el cuerpo y la mente se desarrollan 

de manera conjunta, a partir de la acción y la relación con el entorno (Gamboa-Jiménez 

et al., 2020). La motricidad y la corporeidad son esenciales para la vida, ya que permiten 

al niño conocerse, expresarse y relacionarse con los demás, como cuando aprende a 

comunicarse mediante gestos, juegos corporales o movimientos durante la interacción 

con otros niños (Quispe y Bernal, 2025).  

El enfoque de la corporeidad propone prácticas educativas que valoren el cuerpo dentro 

del vínculo educativo, favoreciendo la inclusión, la diversidad y el respeto por las 

distintas formas de expresión desde la etapa inicial (Tur-Porres y Ires-Correa, 2020). En 

este sentido, el cuerpo se convierte en una herramienta clave para el aprendizaje, ya 

que, a través del movimiento, los gestos y la expresión corporal, los niños participan 

activamente en el proceso educativo, por ejemplo, mediante juegos, danzas, 

dramatizaciones o actividades que integran el cuerpo al aprendizaje (Tur-Porres y Ires-

Correa, 2020). 

2.2.9. Modelo de psicomotricidad 

La psicomotricidad ayuda a que los niños desarrollen su cuerpo, sus pensamientos y sus 

emociones al mismo tiempo (Quispe et al., 2025). Sin embargo, esto no siempre se logra 

cuando los adultos no cuentan con espacios, materiales o conocimientos para promover 

el movimiento, lo que limita las oportunidades de aprendizaje a través del juego y la 

actividad física (Quispe et al., 2025). 

El movimiento del cuerpo está directamente relacionado con lo que el niño piensa y 

siente (León, 2021). Por ejemplo, cuando un niño sube una escalera, no solo mueve las 

piernas, también piensa cómo hacerlo y puede sentirse contento si lo logra o molesto si 

no puede, lo que demuestra que el cuerpo, las emociones y el pensamiento trabajan 

juntos. 

Hoy en día, la psicomotricidad se entiende como una forma de trabajo educativo que 

busca apoyar el desarrollo completo del niño usando el cuerpo y el movimiento. A través 

de juegos y actividades corporales, se fortalecen habilidades como correr, saltar, 

expresarse con el cuerpo y crear movimientos propios (Medina-Marchena, 2025). 

En la educación inicial, la psicomotricidad cumple un papel importante en el desarrollo 

físico del niño. Estas actividades ayudan a mejorar el equilibrio, la coordinación y el 
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conocimiento del propio cuerpo, por ejemplo, cuando el niño camina en línea recta, 

salta con ambos pies o se orienta dentro del espacio de juego (Bell et al., 2023). Los 

estudios muestran que los niños que participan en juegos de movimiento mejoran más 

sus habilidades motoras que aquellos que no realizan este tipo de actividades. Juegos 

como circuitos, carreras o actividades con pelotas ayudan a desarrollar tanto los 

movimientos grandes como los más pequeños, como tomar objetos o manipular 

materiales (Quispe et al., 2025). 

Además, la psicomotricidad también apoya el desarrollo del pensamiento. A través del 

movimiento, los niños mejoran su atención y concentración, lo que se refleja en un 

mejor desempeño en actividades escolares, como seguir instrucciones, organizar tareas 

o mantenerse atentos durante el juego (Coloma y Bayas, 2024; González et al., 2025). 

Finalmente, distintos enfoques educativos actuales coinciden en que el cuerpo es parte 

central del aprendizaje. Por ello, la psicomotricidad se integra con otras áreas como la 

educación física y la pedagogía, entendiendo que el niño aprende mejor cuando se 

mueve, juega y usa su cuerpo de manera activa (Pereira et al., 2024). 

2.3. El Cuerpo en Movimiento en el Sistema Educativo 

Materiales recientes proponen que el cuerpo en movimiento debe ser un eje de trabajo 

en las instituciones educativas, en servicios de cuidado y en programas comunitarios, además 

se resalta la importancia de ofrecer tiempos y espacios para explorar, desplazarse, manipular 

objetos, trepar, rodar y jugar de forma libre y guiada (Ministerio de Desarrollo Social Argentina, 

2023). Estas experiencias favorecen la autonomía, la autoestima y el desarrollo cognitivo y 

socioemocional. 

2.3.1. Orientaciones del Currículo Nacional de Educación (MINEDU) 

En el sistema educativo peruano actual, el cuerpo en movimiento se entiende 

como parte esencial del desarrollo integral, este cambio se observa en documentos 

curriculares, guías pedagógicas y en diversos estudios de educación inicial que resaltan 

la importancia de la psicomotricidad y la expresión corporal. 

En varias investigaciones peruanas la psicomotricidad se manifiesta como algo 

integral que abarca áreas desde lo cognitivo, lo emocional, lo simbólico y lo sensorio-

motriz donde su base es el movimiento del cuerpo en contextos de aprendizaje, en una 

investigación se señala que la psicomotricidad en educación inicial busca desarrollar 

capacidades sensomotrices, perceptomotrices e ideomotrices, partiendo del 

movimiento corporal como eje para el desarrollo psíquico del niño (Pasapera, 2020) 

Otros estudios enfatizan que el movimiento del cuerpo mejora la relación con el 

entorno, la construcción del esquema corporal y organizar la conducta; la 

psicomotricidad en la niñez ayuda a integrar mente y cuerpo, facilita la expresión de 

emociones y apoya procesos de aprendizaje en la etapa inicial (Chinchay, 2020). 

Según el Informe del Centro de Educación Básica (CEBE) el Ministerio de 

Educación (2023) refiere que la educación psicomotriz es acción de enfoque pedagógico 

y psicológica la cual tiene el uso del movimiento con la finalidad de normalizar o mejorar 

el comportamiento de la/el estudiante, esta es una disciplina que estudia el desarrollo 

motor en relación con el pensamiento, el cuerpo, las emociones y el movimiento. 
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Además, desde la política pública, el Ministerio de Educación ha producido 

materiales específicos como el “Taller de Psicomotricidad: aulas de 3, 4 y 5 años y 

multiedad de Educación Inicial”, donde se ofrecen propuestas de trabajo corporal para 

el segundo ciclo, estos talleres están pensados para niños de 3 a 5 años y sugieren 

integrar el taller de psicomotricidad a la programación regular del aula, con actividades 

que permitan explorar el cuerpo, el espacio y los objetos mediante actividades del juego 

motriz, historias orales, expresiones gráficas-plásticas (MINEDU, 2016). 

Se desarrolló un Taller de psicomotricidad en la Municipalidad Pronvincial de 

Huaral (2024) en esta nota de prensa el gerente de Desarrollo Social explicó en una nota 

que la finalidad era fortalecer el desarrollo motor de los niños a través de actividades 

psicomotrices diseñadas para estimular su cuerpo y su movimiento, es así que que estas 

experiencias ayudan a que los niños mejoren su coordinación, su equilibrio y su control 

postural.  

Las sesiones se enfocarán en la coordinación motriz y en el trabajo psicomotor, 

incluyendo ejercicios corporales que iban de todo el cuerpo y actividades dirigidas a 

brazos y piernas (Municipalidad Provincial de Huaral, 2024). Estas prácticas estarán a 

cargo de especialistas en rehabilitación y psicomotricidad, quienes aplicarán técnicas 

adecuadas al ritmo y a las necesidades de cada niño para favorecer su desarrollo motor 

de manera progresiva y segura. 

La teoría del aprendizaje motor explica que aprendemos a movernos repitiendo 

acciones y probando diferentes formas de hacerlo, en este caso la niña o el niño recibe 

información de su entorno, como querer tomar un juguete o mirar a su mamá, luego 

intenta moverse para lograrlo y, después de varios intentos, ajusta sus movimientos 

hasta conseguir su objetivo (Ministerio de Educación, 2023). Así, ese movimiento queda 

guardado en su memoria. 

2.3.2. El Trabajo Corporal en el Nivel Inicial 

En el nivel inicial, el trabajo corporal se desarrolla principalmente a través de la 

psicomotricidad, la expresión corporal y los juegos motores. Las investigaciones 

peruanas coinciden en que estas experiencias ayudan al niño a conocerse a sí mismo, a 

regular su conducta y a relacionarse con su entorno. 

Diversas investigaciones realizan intervenciones en el trabajo del movimiento 

corporal, un estudio realizado de Arias (2023) en Lima desarrollada en una I.E. inicial 

analizó los efectos de su programa “cuerpo y movimiento” para mejorar el desarrollo 

psicomotor en niños de 4 años en 15 sesiones donde se obtuvieron mejoras en la 

coordinación, lenguaje y motricidad, antes del programa el 44% tuvieron un nivel de 

riesgo y en el post test presentaron niveles de coordinación normales (50%), y un 66.7% 

mejoró en la motricidad; utilizándose estrategias lúdicas con praxis manuales, recorrer 

circuitos, calentamiento corporal entre otros.  

Por otra parte, en Huancayo, Chavez y Vila (2023) realizaron una investigación 

en niños de 5 a 6 años de una escuela donde se aplicó el instrumento TEPSI en 124 niños, 

este programa logro mejorar el desarrollo motor donde 41% de los estudiantes se 

encontraba en proceso del desarrollo motor fino y grueso con actividades que 

estimulaba la lateralidad. 

SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
30



Por último, en Huancavelica Manrique (2020) realizó un estudio El juego como 

estrategia didáctica para el desarrollo motriz en los niños de 3 y 4 años aplicando una 

estrategia que fue didáctica donde se aplicaron juegos corporales evaluando la 

locomoción y como los niños controlaban los objetos, es así que la aplicación de estas 

estrategias tuvo una mejora significativa donde la mayor parte de los niños (90%) estuvo 

en un nivel adecuado de desarrollo motor.  

También existen investigaciones que relacionan la psicomotricidad con procesos 

cognitivos específicos. Por ejemplo, Morán (2020) estudió la relación entre 

psicomotricidad y desarrollo cognitivo en niños de 4 y 5 años concluyendo que existe 

relación entre el nivel de psicomotricidad y el desarrollo cognitivo reforzando la idea de 

que el trabajo corporal influye en la forma en que el niño piensa, recuerda y resuelve 

problemas de la vida diaria.  

En conjunto, estos estudios muestran que el trabajo corporal en inicial no solo 

busca que el niño sea estimulado físicamente, sino que tiene objetivos claros: mejorar 

la coordinación, fortalecer la atención, apoyar la lectoescritura, favorecer el lenguaje y 

desarrollar habilidades sociales, es así que el cuerpo en movimiento se convierte una 

estrategia pedagógica.  

2.3.3. Actividades Corporales y su Función en Educación Inicial 

Las actividades corporales en educación inicial abarcan juegos motores, expresión 

corporal, actividades rítmicas, psicomotricidad y exploración sensorial. Revisiones 

sistemáticas sobre juegos didácticos reportan que estas actividades fortalecen 

habilidades como el equilibrio, la coordinación ojo-mano, la fuerza y la precisión, 

además de promover la creatividad y la cooperación.  

Otras investigaciones señalan que las actividades corporales cumplen funciones 

específicas: permiten a los niños descargar energía, mejorar su autoconfianza, practicar 

normas de convivencia y aprender contenidos curriculares (por ejemplo, nociones de 

cantidad, formas o direcciones) a través del movimiento y el juego.  

2.3.4. Tipos de Prácticas Corporales en Inicial 

En la literatura reciente se distinguen varias formas de prácticas corporales en el nivel 

inicial: 

• Juegos motores libres: el niño decide cómo moverse, explora materiales 

y espacios. 

• Juegos reglados: implican normas simples, turnos, metas y cooperación. 

Sesiones de psicomotricidad estructuradas: con momentos de acogida, juego en sala, 

relajación y representación. 

Actividades rítmicas y danzas: se usan canciones, palmadas, instrumentos y 

movimientos sincronizados. 
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Estudios sobre calidad de la enseñanza de expresión corporal y motricidad muestran 

que una oferta variada de prácticas corporales mejora la participación, la motivación y 

el desarrollo de competencias motoras y sociales. 

En varias investigaciones recientes se indica que, cuando en inicial se ofrecen diversas 

formas de movimiento, los niños mejoran su coordinación, su seguridad y su manera de 

relacionarse con otros. En un estudio hecho en Huancavelica, Perú, se aplicó un 

programa de actividades lúdicas con juegos de correr, saltar, lanzar, recibir y moverse al 

ritmo de la música, y se observó que la coordinación motora gruesa de los niños de 2 

años mejoró de forma clara después de varias semanas de trabajo sistemático (Chávez 

et al., 2023).  

Se encontró en esta revista científica que los juegos motores libres permiten que el niño 

explore el espacio, toques materiales y descubra qué puede hacer con su cuerpo (Chávez 

et al., 2023). En este tipo de juegos el adulto acompaña, pero no dirige cada acción; por 

ejemplo, se colocan pelotas, aros y colchonetas y se deja que los niños prueben 

diferentes desplazamientos, saltos o equilibrios. Estos juegos ayudan a que los niños 

ganen confianza y conozcan mejor sus límites corporales  

En otra revista se diseñó una estrategia de gamificación lúdica para niños de 4 a 5 años, 

donde se usaron juegos con reglas simples, retos por equipos, estaciones de movimiento 

y pequeñas misiones. Los resultados mostraron que la coordinación motora gruesa se 

fortaleció y que los niños se mantenían más motivados cuando el movimiento se 

organizaba en juegos estructurados con metas claras (Rodríguez et al., 2024).  

Estos estudios permiten diferenciar varios tipos de prácticas corporales en inicial: 

• Juegos motores libres: el niño decide cómo moverse, elige materiales y 

explora el espacio. 

• Juegos reglados: tienen normas simples, turnos y metas; por ejemplo, 

carreras de relevos, juegos de persecución o circuitos por equipos. 

• Sesiones de psicomotricidad estructuradas: en la literatura se describen 

sesiones con momentos de acogida, fase central de juego en sala (con 

colchonetas, bancos, pelotas, túneles) y cierre con relajación y diálogo 

sobre lo vivido. En una revisión sobre desarrollo psicomotor en 

educación infantil se resalta que estas sesiones apoyan el desarrollo 

motor, cognitivo y socioemocional cuando se realizan de forma regular 

(Quispe et al., 2025).  

• Actividades rítmicas y danzas: en un estudio cuasi–experimental en 

jardines Montessori se implementaron actividades de música–

movimiento (caminar, saltar y aplaudir siguiendo el ritmo), y se vio que 

los niños mejoraron su capacidad para seguir patrones rítmicos y 

coordinar sus movimientos con la música (Laure y Habe, 2024).  
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En conjunto, estas prácticas muestran que no basta con “dejar jugar”; es importante 

combinar juego libre, juego con reglas, sesiones psicomotrices y propuestas rítmicas 

para favorecer tanto las habilidades motoras como la atención, la regulación emocional 

y la convivencia en el aula 

2.4. Recursos Pedagógicos para Trabajar el Cuerpo en Movimiento 

2.4.1. Juegos Motores y Actividades de Coordinación 

Se encontró en una revista científica peruana que un programa de actividades 

lúdicas basado en correr, saltar, lanzar, recibir, gatear y mantener equilibrios mejoró de 

forma significativa la coordinación motora gruesa en niños de 2 años, luego de cuatro 

semanas de intervención con tres sesiones por semana (Chávez et al., 2023). 

En otro estudio, la gamificación se usó como recurso didáctico para integrar 

juegos motores con retos de coordinación. Los docentes organizaron estaciones de 

movimiento (saltos en aros, lanzar y recibir pelotas, caminar por líneas en el piso) y 

entregaron “puntos” o recompensas simbólicas cuando los niños lograban las tareas. 

Esta propuesta hizo que los niños se movieran más, mejoraran su coordinación y se 

mantuvieran motivados durante toda la sesión (Rodríguez et al., 2024). 

Investigaciones internacionales también muestran que los juegos motores que 

exigen cambios de dirección, control de objetos (pelotas, aros, pañuelos) y ajustes 

rápidos del cuerpo están vinculados con mejor coordinación motora y con beneficios en 

la salud general en niños de edad preescolar (Barnett et al., 2021; Logan et al., 2021). 

2.4.2. Circuitos Psicomotrices 

Se encontró en una revista europea un estudio donde se trabajó con un modelo 

psicomotor “enraizado” (grounded psychomotor) que combina movimiento 

significativo, narración de historias y actividades de aula. En este estudio, los niños 

aprendían contenidos de forma más duradera cuando realizaban acciones físicas ligadas 

a las ideas que se querían enseñar, como dramatizar con el cuerpo escenas, trayectorias 

o posiciones, en vez de solo escuchar o ver imágenes (Martínez-Bello et al., 2024). 

En una revisión sistemática sobre desarrollo psicomotor en educación infantil se 

indica que los circuitos psicomotrices bien planificados permiten integrar 

desplazamientos, saltos, equilibrios, trepas y manipulaciones, y que estos circuitos 

resultan efectivos cuando se adaptan al nivel del niño, se usan materiales variados y se 

respetan tiempos de descanso (Quispe et al., 2025). 

Un circuito psicomotriz en inicial suele incluir: colchonetas para rodar, bancos 

para equilibrarse, aros para saltar, túneles para arrastrarse y zonas para lanzar y recibir 

objetos blandos. El niño recorre el circuito varias veces, con apoyo verbal sencillo del 

docente. Por ejemplo, se puede proponer: “primero pasas por el túnel, luego saltas en 

los aros y al final lanzas la pelota al aro grande”. De esta forma, el niño entrena su 

coordinación, su orientación espacial y su capacidad para planificar una secuencia de 

acciones. 
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Estos estudios muestran que los circuitos psicomotrices son un recurso clave 

para trabajar el cuerpo en movimiento porque integran juego, desafío y repetición, sin 

dejar de lado el cuidado de la seguridad y el respeto por el ritmo de cada niño. 

2.4.3. Actividades de Ritmo y Movimiento 

En una investigación de intervención con niños de jardines Montessori se aplicó 

un programa de actividades de música–movimiento, donde los niños caminaban, 

saltaban, aplaudían y se movían siguiendo patrones rítmicos. Al finalizar la intervención, 

los niños de los grupos experimentales mostraron mejores habilidades rítmicas que los 

del grupo control; por ejemplo, imitaban mejores patrones rítmicos y coordinaban su 

movimiento con la música (Laure & Habe, 2024). 

Se encontró también en una revista internacional que un programa de actividad 

física integrada al aula, llamado Move for Thought preK–K, combinó movimientos con 

tareas cognitivas, cantos, rimas y juegos rítmicos. Los resultados indican que estos 

ejercicios no solo apoyan el desarrollo motor, sino también la atención, la regulación 

emocional y algunas habilidades sociales de los niños de preescolar (Vazou et al., 2021). 

En la práctica, las actividades de ritmo y movimiento pueden incluir: marchas al 

compás de una canción sencilla, palmas en distintos patrones (lento–rápido, fuerte–

suave), desplazamientos libres por el espacio mientras suena música variada, juegos de 

eco rítmico (el docente marca un patrón y el niño lo repite) y pequeñas danzas circulares. 

Estas actividades ayudan al niño a sincronizar su cuerpo con estímulos externos, a 

esperar turnos, a seguir instrucciones simples y a expresar emociones por medio del 

cuerpo. Además, favorecen la memoria auditiva y la atención sostenida cuando se 

repiten canciones y secuencias rítmicas. 

2.4.4. Expresión Corporal Guiada y Libre 

Se encontró en una revista de ciencias de la actividad física un estudio sobre la 

dimensión corporal en la formación docente, donde se resalta que el cuerpo es un medio 

expresivo que permite mostrar emociones, ideas y formas de relación, y que la 

experiencia corporal debe ocupar un lugar importante en los procesos educativos 

(Rodríguez-Aceituno et al., 2024). 

En el aula de inicial, esta idea se traduce en dos formas de trabajo: 

Expresión corporal guiada: el docente propone consignas claras, como 

“muévete como si tuvieras mucho sueño”, “camina como si el piso fuera muy caliente” 

o “expresa alegría con solo tus brazos”. Aquí el adulto orienta el movimiento y da un 

marco seguro, pero deja espacio para que cada niño encuentre su propia forma de 

moverse. 

Expresión corporal libre: el niño decide cómo moverse frente a una música, 

imagen, cuento o situación. El docente solo cuida el espacio y la seguridad, y luego 

puede invitar a los niños a comentar cómo se sintieron. 

Estudios sobre psicomotricidad y expresión corporal señalan que estas 

dinámicas permiten que los niños reconozcan sensaciones, expresen emociones y 

mejoren su relación con el grupo, ya que el cuerpo se vuelve un “lenguaje” que los 
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demás pueden ver y respetar (Miraflores Gómez & Goldaracena Arboleda, 2021; Quispe 

Munares et al., 2025). 

Por ejemplo, después de leer un cuento, los niños pueden representar con su 

cuerpo a los personajes, exagerando gestos y posturas; o se puede proponer que cada 

uno invente un movimiento que exprese “miedo”, “alegría” o “sorpresa”, y luego el 

grupo trata de adivinar la emoción. 

2.4.5. Actividades Sensorio motrices 

Las actividades sensorio motrices ayudan al niño a usar juntos sus sentidos y sus 

movimientos. El niño ve, toca, escucha, se mueve y responde con su cuerpo. Eso le 

permite conocer mejor su propio cuerpo y el entorno. 

En una revisión sobre integración sensorial en la primera infancia se explica que, 

cuando el niño participa en actividades que incluyen distintas sensaciones (texturas, 

sonidos, posiciones del cuerpo), mejora su organización motora y su participación en las 

rutinas diarias (Couço et al., 2023). 

Estas actividades apoyan el equilibrio, la atención y la regulación emocional. 

Otro estudio mostró que las maestras valoran mucho las actividades 

multisensoriales en educación inicial. Señalan que son importantes para que los niños 

exploren con la vista, el oído, el tacto, el gusto y el olfato, y que estas experiencias 

ayudan al aprendizaje y a la motivación en el aula (Masnan, 2022). 

También se ha visto que la integración entre lo sensorial y el movimiento se 

relaciona con el aprendizaje. En un estudio con niños de educación infantil se encontró 

relación entre habilidades psicomotoras y conductas de aprendizaje en el aula. Los niños 

con mejor desempeño motor mostraron mejores niveles de atención, organización y 

persistencia en las tareas (Alonso-Vargas et al., 2022). 

En inicial, las actividades sensorio motrices pueden ser simples, por ejemplo: 

• Caminar descalzos sobre diferentes superficies (liso, 

rugoso, blando); 

• Pasar por túneles, arrastrarse y rodar sobre colchonetas. 

• Jugar a distinguir objetos solo con el tacto; 

• Mover el cuerpo según cambios en la música (rápido–

despacio, fuerte–suave) 

• Explorar recipientes con arena, agua, semillas o telas. 

Las maestras de otro estudio indicaron que las actividades multisensoriales más 

usadas son las que combinan arte, música, movimiento y exploración de texturas. 

Afirman que estas experiencias ayudan a que los niños se concentren, participen más y 

se expresen con el cuerpo (Masnan, 2022). 

SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
35



En conjunto, la evidencia muestra que las actividades sensorio motrices: 

fortalecen la coordinación; apoyan la regulación emocional; ayudan al niño a conocer su 

cuerpo; facilitan el aprendizaje en el aula. 

2.4.6. Materiales Psicomotores y su Uso en el Aula 

En el estudio sobre psicomotricidad visto desde la percepción de docentes de 

educación infantil, se encontró que muchos maestros sienten que no cuentan con 

suficientes materiales ni espacios para trabajar la psicomotricidad de forma adecuada. 

Señalan que la falta de colchonetas, pelotas, aros, cuerdas y módulos limita la calidad 

de las sesiones y reduce la frecuencia de estas actividades (Rojo-Ramos et al., 2022). 

En la investigación sobre actividades lúdicas de coordinación motora gruesa, se 

describe el uso de materiales simples, como pelotas de diferentes tamaños, cubos, 

sogas, colchonetas y objetos pequeños para lanzar y recoger. Estos materiales se usan 

en juegos de equilibrio, desplazamiento y coordinación ojo–mano, y se muestra que, 

aun con un grupo reducido de recursos, es posible organizar sesiones efectivas si el 

docente planifica bien las actividades (Chávez et al., 2023). 

Otra revista de educación infantil reporta una experiencia donde se rediseñó el 

ambiente interior del aula y se habilitó un área específica de actividad física con módulos 

blandos, colchonetas y equipamiento ligero. Se observó que, al contar con un rincón 

estable de movimiento dentro del aula, los niños aumentaron su nivel de actividad física 

durante el juego libre (Segura-Martínez et al., 2021). 

En inicial, los materiales psicomotores se pueden agrupar en: 

• Materiales de equilibrio: bancos, colchonetas, líneas en el piso, bloques; 

• Materiales de manipulación: pelotas blandas, aros, pañuelos, globos; 

• Materiales de trepa y arrastre: túneles, colchonetas, almohadones grandes; 

• Objetos de ritmo: sonajas, palos de lluvia, tambores sencillos. 

El valor pedagógico no está solo en el material, sino en cómo se usa: que los 

niños puedan explorarlo, combinarlo y usarlo en actividades variadas, y que el docente 

lo proponga como medio para aprender a coordinar el cuerpo, cooperar con otros y 

cuidar el espacio compartido. 

2.4.7. Rol Docente  

Para trabajar el cuerpo en movimiento, el rol del docente es clave. No basta con 

“dejar jugar”. El maestro necesita saber observar, planificar, acompañar y evaluar las 

experiencias corporales. 

En un estudio con docentes de educación infantil se encontró que muchos 

consideran la psicomotricidad como un área importante, pero sienten falta de 

formación específica y de apoyo institucional. También señalan que la carga de 

contenidos académicos a veces reduce el tiempo para el movimiento (Rojo-Ramos et al., 

2022).  
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Por otro lado, una revisión sobre la percepción de docentes de educación inicial 

frente a la actividad física señala que ellos reconocen que el movimiento es necesario 

para la salud y el desarrollo, pero muchas veces se enfrentan a barreras como falta de 

espacio, de tiempo o de materiales (Saamong et al., 2025).  

Otra revisión centrada en estrategias para promover actividad física en 

educación inicial indica que los docentes pueden usar varias acciones simples: 

incorporar movimiento en las rutinas, guiar juegos activos, organizar pequeñas pausas 

activas durante la jornada y usar historias que incluyan gestos y desplazamientos (Mak 

et al., 2021).  

Desde estas investigaciones, las competencias básicas del docente de inicial 

para trabajar el cuerpo en movimiento son: 

• Conocer el desarrollo motor y las etapas por edad. 

• Planificar actividades motrices variadas (juegos, circuitos, 

expresión corporal, ritmo). 

• Observar el movimiento para detectar avances y dificultades. 

• Acompañar las emociones que aparecen en el juego corporal. 

• Organizar el espacio y los materiales para que el movimiento sea 

seguro. 

• Incluir a todos los niños, respetando ritmos y necesidades. 

Un informe sobre políticas de actividad física en educación inicial en países 

nórdicos destaca que la formación docente en movimiento y juego activo es una 

condición importante para que las normas y programas se apliquen de verdad en el aula 

(Sollerhed et al., 2021).  

2.4.8. Acompañamiento y Mediación del Movimiento 

El acompañamiento del movimiento se refiere a la presencia del adulto 

que observa, anima, contiene y guía sin anular la iniciativa del niño. La mediación 

es la forma en que el docente usa su voz, su cuerpo y los materiales para ayudar 

al niño a organizar mejor su acción. 

Un estudio sobre actividades psicomotrices en el aula, visto desde la 

mirada de maestros, concluye que el comportamiento del docente durante las 

sesiones influye en el nivel de participación y actividad física de los niños. Cuando 

el maestro da consignas claras, se mueve con el grupo y anima a todos, los niños 

se mantienen más activos y comprometidos (Rojo-Ramos et al., 2022).  

Otros trabajos sobre correlatos ecológicos de la actividad física en 

preescolares muestran que, en sesiones estructuradas de movimiento, la actitud 

del docente (su apoyo, su modelo, su forma de organizar el juego) se relaciona 

con el tiempo que los niños pasan en actividad moderada o vigorosa (Lahuerta-

Contell et al., 2021).  
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Desde esta evidencia, el acompañamiento y mediación del movimiento 

incluyen acciones como: 

• Explicar la actividad con frases cortas y demostración corporal. 

• Observar sin interrumpir todo el tiempo. 

• Apoyar al niño que duda o teme, sin hacer la acción por él 

• Ajustar el reto (más fácil o más difícil) según la respuesta del grupo 

• Cerrar la actividad con una breve puesta en común sobre cómo se 

sintieron. 

También se ha mostrado que integrar actividad física en el aula, con 

intención pedagógica, puede ayudar a la autorregulación y al control de la 

atención, siempre que el docente acompañe el proceso y no solo proponga 

movimiento libre (Infusing Physical Activity into Early Childhood Classrooms, 

2023).  

En resumen, el docente media el movimiento cuando se cuida la 

seguridad; se ofrece consignas simples; se respeta la iniciativa del niño; se ayuda 

a que la experiencia corporal tenga un sentido educativo. 

2.4.9. Estrategias Docentes para el Desarrollo Motor y Corporal 

Las estrategias docentes son las formas concretas en que el maestro 

organiza el trabajo con el cuerpo. Incluyen los tipos de actividades, la secuencia, 

la frecuencia y la manera de integrar el movimiento con otras áreas. 

Una revisión reciente sobre estrategias educativas para el desarrollo de 

la psicomotricidad en estudiantes de educación inicial concluye que los 

programas más efectivos combinan juegos motores, circuitos, actividades 

rítmicas, expresión corporal y uso sistemático de materiales, dentro de un plan 

continuo y no solo en actividades aisladas (González-Granda et al., 2025).  

Un meta-análisis sobre entrenamiento motor en niños de educación 

inicial muestra que los programas centrados en habilidades motoras específicas, 

con sesiones regulares y actividades estructuradas, mejoran de forma clara las 

habilidades motoras gruesas frente a actividades físicas libres o generales 

(Zhang et al., 2024).  

En otra investigación se reporta que las actividades psicomotrices se 

relacionan con mejores conductas de aprendizaje en educación infantil. Los 

niños con mejor desempeño motor se muestran más atentos, organizados y 

constantes en sus tareas, lo que señala la importancia de incluir el cuerpo en las 

estrategias de enseñanza (Alonso-Vargas et al., 2022). También se han 

desarrollado programas que integran movimiento y funciones cognitivas. El 

programa Move for Thought preK–K combina actividades de movimiento con 

tareas simples de atención y contenido académico. En una investigación se 

observó que los niños que participaron en este programa mejoraron sus niveles 

de atención en comparación con el grupo control (Vazou et al., 2021).  
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Desde estos aportes, se pueden destacar algunas estrategias concretas 

para el docente de inicial: proponer juegos motores diarios (persecución, 

relevos, lanzamientos, saltos); usar circuitos psicomotrices con diferentes 

estaciones; integrar el movimiento a otras áreas (contar saltando, formar figuras 

con el cuerpo, ordenar objetos moviéndose por el aula); incluir momentos de 

ritmo y danza; alternar actividades de alta energía con momentos de calma y 

respiración. 

Además, una revisión sobre desarrollo psicomotor en estudiantes de 

educación infantil señala que la actividad física frecuente y bien organizada es 

clave para el desarrollo integral, por lo que se recomienda que las instituciones 

incluyan programas sistemáticos de psicomotricidad y movimiento (Quispe-

Munares et al., 2025). 

Entre los aportes de otros investigadores se tiene: 

González et al. (2025) realizaron una investigación “Educational strategies for the development 

of psychomotor skills in early childhood students”. Se trató de un análisis que agrupó estudios 

sobre estrategias educativas enfocadas en desarrollar habilidades psicomotrices en niños de 

educación inicial. Los resultados muestran que esos programas no solo mejoran las habilidades 

motrices, sino que también favorecen el desarrollo cognitivo, emocional y social. Este tipo de 

enfoque integra movimientos, juegos y expresión corporal desde edades tempranas 

sosteniendo el planteamiento de que el cuerpo en movimiento es una herramienta educativa 

integral.  

Otro es el studio de Buelvas (2025): “The impact of psychomotor development on learning 

processes in preschool and elementary school children”. Este estudio recopila trabajos 

científicos, y demuestra que el desarrollo psicomotor se asocia positivamente con procesos de 

aprendizaje en preescolar y primaria: mejor motricidad, pero también mejor atención, memoria 

y control motor. Esta evidencia respalda que trabajar el cuerpo en movimiento desde la 

psicomotricidad influye en el desarrollo global del niño.  

Un estudio reciente de Guo et al. (2024) comparó dos tipos de intervención donde estaban 

juegos estructurados deportivos y actividades psicomotrices en preescolares. Encontraron que 

las actividades psicomotrices mejoran la competencia motriz (locomoción, estabilidad, 

manipulación) más que los juegos deportivos tradicionales. Esto muestra que la psicomotricidad, 

concebida como método educativo y no solo deporte, tiene efectos claros en el desarrollo motor 

en infancia.  

También Guo et al. (2024), “Motor development-focused exercise training enhances gross motor 

skills in preschool children”, que afirma que entrenamientos bien dirigidos de habilidades 

motrices favorecen casi con certeza el desarrollo de la motricidad gruesa en niños preescolares. 

Los autores indican que estas intervenciones podrían ser la mejor vía para integrar el 

movimiento en el currículo de educación inicial.  

En cuanto a propuestas dirigidas específicamente desde la psicomotricidad como enfoque 

pedagógico, destaca la aplicación del modelo de Bernard Aucouturier. Por ejemplo, el trabajo 

titulado “La Práctica Psicomotriz Aucouturier en la Escuela Infantil” (2021) propone sesiones de 

psicomotricidad para educación infantil que promueven el desarrollo físico, cognitivo, afectivo 

y social del niño a través del cuerpo, el juego y la acción libre. Se sostiene que el movimiento no 

es solo actividad física, sino herramienta de formación integral.  
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Capítulo III.  

Metodología de Análisis de Información 

3.1. Descripción de la Metodología 

Este estudio se desarrolló como una investigación bibliográfica, ya que se basó en revisar, 

analizar y organizar información publicada sobre el cuerpo en movimiento en el nivel inicial. Este 

tipo de estudio ayuda a construir una base teórica sólida usando fuentes confiables, sin trabajar 

directamente con niños o docentes. La finalidad es comprender el tema desde diferentes 

enfoques y sustentar los fundamentos del trabajo (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Autores como Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) explican que este tipo de investigación 

permite estudiar un problema desde marcos teóricos existentes, recuperando información 

relevante para construir un análisis académico bien sustentado. 

Diversos estudios recientes respaldan el interés por el movimiento en la primera infancia. Por 

ejemplo, investigaciones que relacionan actividades motrices con el desarrollo cognitivo, 

emocional y social de los niños confirman la importancia del cuerpo como vía de aprendizaje. 

Estos trabajos sirven como referencia para comprender el impacto educativo del movimiento 

corporal en los primeros años. 

Para este trabajo se revisaron revistas científicas actuales, repositorios, tesis y documentos 

especializados. La información recopilada incluye estudios sobre expresión corporal, 

psicomotricidad, desarrollo motor, movimiento y aprendizaje. Estas áreas son importantes 

porque explican cómo el cuerpo en movimiento favorece el desarrollo integral en la primera 

infancia. Investigaciones recientes, como las de Aldeán-Riofrío et al. (2023), Cañizares & Macías 

(2025), Cetre Vásquez et al. (2025) y Pastrana Porozo et al. (2024), aportan evidencia sobre cómo 

la expresión corporal, la motricidad gruesa y las actividades psicomotrices influyen en la 

adquisición de lenguaje, la coordinación y el desarrollo cognitivo. 

La revisión también integró estudios sobre psicomotricidad, como los de González Granda et al. 

(2025) y Medina-Marchena (2025), que muestran que los programas psicomotores fortalecen lo 

socio-afectivo, lo cognitivo y la autonomía del niño. Otros trabajos, como los de Miraflores 

Gómez & Goldaracena (2021), explican la importancia de enfoques psicomotores como el de 

Aucouturier, donde el movimiento libre y el juego permiten expresar emociones y desarrollar 

seguridad. 

La recolección de información se realizó mediante una búsqueda sistemática en plataformas 

reconocidas. Entre ellas: 
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Figura 1 

Nota: Obtenido de información recogida 

Estas fuentes fueron seleccionadas porque contienen evidencia actual sobre movimiento, 

desarrollo motor, psicomotricidad, emociones, habilidades sociales y aprendizaje en niños de 

nivel inicial. 

Criterios de selección de fuentes:  

Para asegurar la calidad y pertinencia del material se aplicaron criterios concretos: 

• Publicaciones entre 2010 y 2025 

• Textos en español o inglés, de acceso libre 

• Documentos en revistas científicas con revisión por pares 

Artículos relacionados directamente con: 

• Psicomotricidad 

• Cuerpo en Movimiento 

• Desarrollo Motor 

• Expresión Corporal 

• Juego Motor 

• Desarrollo Socioemocional 

Inclusión de tesis y revisiones sistemáticas relevantes 

Estudios que aporten evidencia moderna, como Willoughby & Hudson (2023) o Gibson et al. 

(2024), que relacionan habilidades motoras con funciones ejecutivas 

Además, se usaron palabras clave como: 

“Cuerpo en movimiento”, “Psicomotricidad”, “Expresión Corporal”, “Educación Inicial”, 

“Desarrollo motor”, “Movimiento y Aprendizaje”. 

Análisis e interpretación de la información 

Después de reunir las fuentes, se realizó una lectura analítica para identificar los conceptos 

principales. Las investigaciones consultadas muestran que el movimiento tiene impacto en: 

• El desarrollo Motor (Pastrana et al., 2024; Gibson et al., 2024) 

• La Expresión Corporal (Aldeán-Riofrío et al., 2023; Chuni-Sanmatin & 

Larco-Pullas, 2023) 

• El Desarrollo Cognitivo (Cetre et al., 2025; Willoughby & Hudson, 2023) 

• El Desarrollo Socio-Afectivo (Medina-Marchena, 2025; Solórzano-

Flecher et al., 2025) 
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• La psicomotricidad como herramienta educativa (Arias et al., 2020; 

González et al., 2025) 

Este análisis permitió ordenar la información de manera clara y coherente, relacionando cada 

estudio con los objetivos de la investigación. Se descartaron documentos repetidos o con poca 

relación al tema. Solo se mantuvieron las fuentes con argumentos sólidos y actualizados, lo que 

garantiza un marco teórico confiable. 

Figura 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Obtenido de fuentes bibliográficas 

El análisis se realizó desde un enfoque cualitativo, porque este método permite 

interpretar ideas, experiencias y significados presentes en los documentos revisados. Este 

enfoque ayuda a comprender cómo el movimiento, el juego y la psicomotricidad influyen en el 

desarrollo de los niños (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Es así que se realizó la búsqueda exhaustiva de diferentes bibliografías que pudieran 

generar la data necesaria sobre los autores y sus modelos para trabajar el cuerpo en movimiento 

en niños del nivel inicial. Dicho lo anterior se presenta el siguiente cuadro que específica a los 

autores, su publicación, una descripción breve y la referencia correspondiente:   

Literatura Especializada por Autor

MINEDU

Ministerio de Educación. (2023).
Guía para el desarrollo psicomotor
de las niñas y los niños de los
PRITE.

Ministerio de Educación.
(2016). Taller de Psicomotricidad:
aulas de 3, 4 y 5 años y multiedad
de educación inicial.
https://hdl.handle.net/20.500.12799
/5423

Ministerio de Educación.
(2023). En el centro de Educación
Básica Especial (Cebe).
https://www.minedu.gob.pe/educac
ionbasicaespecial/pdf/la-
psicomotricidad.pd

Repositorios Académicos

Universidad César Vallejo

Universidad José Carlos Mariátegui

Universidad Nacional del Altiplano

Universidad Nacional de Tumbes

Universidad Peruana Los Andes
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Autor Libro o 
Página web 

Descripción Referencia 

Boulch Zaragoza, 
España, Mira 
Editores 

Este método señala que el 
cuerpo y la mente están en 
relación. También indica que al 
educar a los estudiantes se 
debe dar importancia a su 
personalidad, ya que la 
Educación Física suele centrarse 
solo en lo físico.  

Le Boulch, J. (1969). La 
educación por el movimiento 
en la edad escolar. Zaragoza, 
España, Mira Editores 

Aucouturier Aula de 
Innovación 
Educativa, 
136, 79–83. 

Las experiencias corporales que 
los niños viven desde antes de 
nacer influyen en su desarrollo. 
Estas vivencias, llamadas 
“fantasmas de acción”, 
muestran la importancia de las 
interacciones físicas y 
sensoriales entre el niño y su 
cuidador (Aucouturier, 2004). 

Aucouturier, B. (2004). 
Introducción a la práctica 
psicomotriz de Aucouturier 
(PPA). Aula de Innovación 
Educativa, 136, 79–83. 

Piaget Psicología e 
Pedagogía. 
Rio de 
janeiro: 
Forense-
Universitaria. 

Piaget señala que los niños 
aprenden a través del 
movimiento y la experiencia. En 
los niños de 5 años, el uso del 
cuerpo les permite conocer su 
entorno y desarrollar el 
pensamiento mediante el juego 
y la acción. 

Piaget, J. (1976). Psicologia e 
Pedagogia. Rio de janeiro: 
Forense-Universitária. 

Wallon Visor-MEC.  Psicología y educación del niño: 
Una comprensión dialéctica del 
desarrollo y la educación 
infantil. 

Wallon, H. (1987). Psicología y 
educación del niño: Una 
comprensión dialéctica del 
desarrollo y la educación 
infantil. Visor-MEC. 
https://dialnet.unirioja.es/servl
et/libro?codigo=39882 

Nota: Elaboración propia 

Todo esto fortaleció la fundamentación del estudio y permitió construir conclusiones más 

sólidas. Finalmente, la información obtenida permitió: 

• Construir una visión actualizada del cuerpo en movimiento 

• Reconocer el aporte de autores clásicos y de investigaciones modernas 

• Respaldar con evidencia científica los beneficios del movimiento en 

inicial 

• Relacionar el cuerpo con el desarrollo motor, emocional, cognitivo y 

social 

Este proceso garantizó que las conclusiones del estudio se basen en fuentes reales, científicas 

y vigentes, en coherencia con las revistas y autores que tú seleccionaste.
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Capitulo IV.  

Conclusiones y Recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

Primera. -  Al analizar las perspectivas teóricas revisadas, se observó que los 

modelos de Piaget, Wallon, Le Boulch, Pikler y Aucouturier coinciden en que el cuerpo y el 

movimiento son parte central del desarrollo infantil. Estas teorías ayudan a comprender que 

el cuerpo no es solo físico, sino un medio para pensar, sentir y comunicarse. Por ello, trabajar 

el cuerpo en movimiento en el nivel inicial es una necesidad educativa.  

Segunda. - En relación con las bases conceptuales del cuerpo en movimiento, se 

concluye que este concepto integra dimensiones motoras, cognitivas, emocionales y 

sociales. La psicomotricidad, la expresión corporal, el juego motor y las experiencias 

sensorio motrices permiten que los niños tomen conciencia de su cuerpo, regulen su 

conducta, expresen emociones y fortalezcan habilidades como la atención, la memoria y la 

coordinación, es así que estas bases sustentan que el movimiento es un recurso educativo 

que fortalece el desarrollo integral desde el nivel inicia.  

Tercera. - Sobre el trabajo del movimiento corporal en los niños de educación inicial, 

se determinó que las actividades motrices como juegos motores, circuitos psicomotrices, 

actividades rítmicas, dramatizaciones y experiencias de exploración mejoran la organización 

del esquema corporal, la coordinación, la orientación espacial y la regulación emocional. La 

evidencia encontrada en estudios muestra que cuando el docente planifica con tales 

estrategias de manera continua, los niños mejoran su motricidad, su autonomía y su 

capacidad de interacción social. 

Cuarta. - La calidad del trabajo corporal en los niños depende de una adecuada 

planificación, del ambiente y de los recursos que se utilicen. El uso de materiales como 

juegos rítmicos, actividades de expresión corporal y propuestas sensoriales llega a permitir 

que los niños exploren con su cuerpo de forma libre, donde se fortalece el aprendizaje a 

través del movimiento. 

Quinta. - El docente cumple un rol muy importante en la aplicación de los modelos 

de movimiento corporal, ya que es el responsable de observar, acompañar y motivar a los 

niños, además de garantizar su seguridad. Su intervención convierte el movimiento en 

aprendizaje. Donde la formación en psicomotricidad y educación corporal es importante 

para responder a las necesidades de cada niño. 
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4.2. Recomendaciones 

Primera. - Se recomienda que las IEI incluyan actividades de movimiento todos los días. El 

cuerpo debe ser parte natural del aprendizaje, porque ayuda a que los niños desarrollen mejor 

su motricidad, atención y convivencia. 

Segunda. – A las especialistas de las UGEL y a las especialistas de la DREP que desarrollen talleres 

de capacitación en psicomotricidad y expresión corporal. Cuando el docente conoce estrategias 

claras y sencillas, puede guiar mejor a los niños y crear actividades que realmente apoyen su 

desarrollo. 

Tercera. – A las docentes de educación inicial que preparen el aula y los espacios de la institución 

para permitir que los niños se muevan con libertad y seguridad. Contar con materiales simples 

como pelotas, aros, cuerdas, telas y módulos facilita el juego y las actividades corporales. 

Cuarta. -  A las familias que apoyen en casa con juegos de movimiento, canciones con gestos y 

actividades rítmicas. Estas experiencias fortalecen el vínculo con los niños y complementan lo 

que aprenden en la escuela. 
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Anexo 

Anexo : Matriz de Consistencia 

Título: Modelos para Trabajar el Cuerpo en Movimiento en el Nivel Inicial 2022 

Problema/Tema/Categoría Objetivos:  Organización del contenido 

General 

• ¿Cuáles son las perspectivas 

teóricas que respaldan los 

modelos del cuerpo en 

movimiento en los niños del 

nivel inicial? 

General: 

• Objetivo General: 

Analizar las bases teóricas que respaldan los 
modelos del cuerpo en movimiento en los 
niños del nivel inicial. 

2.1. Definiciones Conceptuales sobre el Cuerpo en 
Movimiento  
2.2. Fundamentos Teóricos del Trabajo Corporal 
2.2.1. Teoría del Desarrollo Cognitivo de Jean 
Piaget  
2.2.2. Teoría Bernard Aucouturier de la 
psicomotricidad 
2.2.3. Aportes de Henri Wallon y su Relación 
Emoción–Movimiento  
2.2.4. Modelo Psicocinético de Jean Le Boulch 
2.2.5. Modelo de Emmi Pikler  
2.2.6. Modelo de Walforf  
2.2.7. Modelo de Reggio Emilio  
2.2.8. Enfoque de corporeidad  
2.2.9. Modelo de psicomotricidad  
2.3. El Cuerpo en Movimiento en el Sistema 
Educativo  
2.3.1. Orientaciones del Currículo Nacional de 
Educación (MINEDU)  
2.3.2. El Trabajo Corporal en el Nivel Inicial 
2.3.3. Actividades Corporales y su Función en 
Educación Inicial 
2.3.4. Tipos de Prácticas Corporales en Inicial 

Específicos 

• ¿Cuáles son las concepciones 

básicas que se relacionan con 

los modelos del cuerpo en 

movimiento en los niños del 

nivel inicial? 

• ¿Cómo se describen los 

modelos del cuerpo en 

Específicos: 

• Describir las concepciones básicas 

relacionadas con los modelos del 

cuerpo en movimiento en los niños del 

nivel inicial. 

• Describir los modelos del cuerpo en 

movimiento en los niños del nivel 

inicial. 
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movimiento en los niños del 

nivel inicial? 

• ¿Qué recursos pedagógicos 

existen en el desarrollo de los 

modelos del cuerpo en 

movimiento en los niños del 

nivel inicial? 

• ¿Qué rol cumple el docente 

en la aplicación de modelos 

para trabajar el cuerpo en 

movimiento en niños del 

nivel inicial? 

 
 

• Analizar los recursos pedagógicos en 

el desarrollo de los modelos del cuerpo 

en movimiento en los niños del nivel 

inicial. 

• Analizar el rol docente en la aplicación 

de los modelos del cuerpo en 

movimiento en los niños del nivel 

inicial. 

 

2.4. Recursos Pedagógicos para Trabajar el Cuerpo 
en Movimiento 
2.4.1. Juegos Motores y Actividades de 
Coordinación 
2.4.2. Circuitos Psicomotrices 
2.4.3. Actividades de Ritmo y Movimiento  
2.4.4. Expresión Corporal Guiada y Libre 
2.4.5. Actividades Sensorio motrices  
2.4.6. Materiales Psicomotores y su Uso en el Aula 
2.4.7. Rol Docente 
2.4.8. Acompañamiento y Mediación del 
Movimiento  
2.4.9. Estrategias Docentes para el Desarrollo 
Motor y Corporal 
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Anexo 2: Resolución Directoral N°0298-2023-DG-EESPP “Piura” 
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Anexo 4: Resumen estadístico de Aplicación de Turnitin 
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