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Introduccion

Educar es acompanar al estudiante en su proceso de construccion de saberes,
saber pensar, expresar, interpretar y entender el mundo que le rodea, respetando la
diversidad de sus identidades que lo definen. (Curriculo Nacional de Educacion Basica
Regular, 2016). Educar implica un gran desafio, en el cual el educador debe lograr en
el estudiante el maximo de sus potencialidades desde tres aspectos importantes para

su desarrollo integral: el aspecto fisico, cognitivo y emocional.

Educar no solo implica formar en areas que buscan la adquisicion de
conocimientos, sino que requiere llevar de manera simultanea el desarrollo de
habilidades emocionales, para un mejor entendimiento de su mundo interno y el de los
demaés, desde la comprension, para posterior a ello regule y exprese las emociones que

se generan en un momento determinado.

El objetivo de la educacion emocional propuesto por Bisquerra (2009), es
educar para la vida, complementando la educacion formal y atendiendo necesidades
sociales a partir del desarrollo de competencias emocionales, las cuales deben estar
presentes en la practica educativa, asimismo su adquisicion se da de manera constante

y dure a lo largo de la vida para lograr el bienestar y la convivencia.

La etapa inicial de los nifios es crucial en su desarrollo, al interactuar en
diversos contextos sociales desencadenan una serie de emociones que muchas veces
pueden causar un descontrol emocional, puesto que al no tener una conciencia
emocional de lo que siente trae como consecuencia una actitud o comportamiento que

se activa de forma automatica e impulsiva ante emociones como el enojo.

En las aulas de inicial se pueden observar ciertas actitudes en algunos nifios
como empujar, morder, gritar, llorar, patalear, por razones como la caida de una torre
que armg, al no poder completar un rompecabezas, el no querer compartir el material

con sus pares, al no ganar en algun juego, al perder su juguete favorito, al no entender
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un ejercicio y mas situaciones que se suelen presentarse en este ambiente y en otros.
Existen docentes que no tienen las herramientas necesarias para actuar ante estas
situaciones, generando gue estas actitudes continten o no darle la importancia a lo que

hay detras de estas.

El contacto fisico y emocional adecuado como hablar, masajear, abrazar,
cantar, calmar, que se da entre el adulto y el nifio permite que aprenda de manera inicial
y continua a identificar aquellas emociones que surgen en un momento determinado
para luego regularlas por si mismos. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2012, p13.)

Es esencial comenzar la educacion en emociones, desde la preparacion del
profesorado, puesto que para que el estudiante aprenda a tener conciencia, gestionar y
expresar sus emociones, el educador debe formarse a partir de programas de educacién
emocional que les permita ser una guia y poner en practica la ensefianza efectiva de

estas competencias.

Esta investigacion estad segmentada en cuatro capitulos. EI primero, consta del
objetivo principal y especificos de la investigacion académica, asimismo aborda a
mayor profundidad la razon por la cual se busca investigar el objeto de estudio, desde
la justificacion tedrica y metodologica. El segundo, figura el marco tedrico, en él se
habla sobre los antecedentes de estudio, se mencionan investigaciones direccionados
al tema propuesto desde diversas perspectivas tanto en lo tedrico, metodolégico como
también lo préctico de la variable Educacién Emocional. El tercero, aborda la
metodologia, en la cual podemos encontrar el tipo de investigacion y la descripcion de
los espacios digitales que son de utilidad para la recoleccion de la informacion.
Finalmente, en el cuarto capitulo se presentan las conclusiones que responde a cada
uno de los objetivos y sus respectivas recomendaciones que seran un aporte a posibles

investigaciones.



1.1.

1.2.

17

Capitulo I:

Objetivos de la Investigacion Académica

Objetivos
Obijetivo General
Analizar la Educacion Emocional desde un enfoque de desarrollo personal,

precisando estrategias para nifios del nivel inicial.

Obijetivos Especificos
Explicar el origen de las emociones desde la estructura anatémica cerebral.

Describir el concepto de Educacién Emocional a partir de fundamentos
tedricos de expertos.
Presentar estrategias de Educacion Emocional para un desarrollo emocional

eficaz y adecuado en nifios de inicial.

Justificacion de la Investigacion

Teorica

Como principal referente teérico para el siguiente trabajo investigativo sobre
técnicas enfocadas a la educacion emocional en el ciclo Il del nivel inicial se
consider6 a Bisquerra (2005), director del méaster en Educacién Emocional y
Bienestar y de la Inteligencia Emocional en las Organizaciones. Su campo
investigativo esta basado en la Educacién Emocional, refiere a educar para ser
felices, una felicidad que integra el bienestar de forma holistica, desde lo fisico,
social y emocional, generdndonos esas pautas necesarias que podemos seguir
como docentes en aula, creando oportunidades donde el nifio pueda interactuar
de manera positiva y apunta a aprender aquellas competencias emocionales que

tienen como objetivo capacitar para la vida.
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Metodoldgica

La presente investigacion se justificé de manera metodolégica, debido a que se
se justifica tedricamente por su valor cientifico, con fuentes teoricas de autores
que abordan de manera profunda el tema abordado. Estos teoricos facilitan y
guian la ensefianza desde la praxis educativa, a partir de la definicion de los
comportamientos sociales por las actitudes que presentan los nifios ante una
situacion conflictiva, siendo incapaces de poder gestionar aquellas emociones
abrumadoras que pueden presentarte y que al expresarlos lo llegan a hacer de
forma inadecuada. Se busca un cambio, a partir de la propuesta de estrategias
efectivas sobre educacion emocional para generar una mejor relacion del nifio
consigo mismo, con sus pares y adultos, trabajando desde el aspecto
intrapersonal e interpersonal. Asimismo, se lograra un mayor logro de
aprendizajes y bienestar emocional.

Por otro lado, la investigacion es metodoldgica, porque se ha recurrido al
analisis bibliogréfico y sistematizacion de la informacion seleccionada, en la
culturainvestigativa de la comunidad cientifica; a través del analisis de trabajos
académicos como tesis, articulos cientificos, que constituyen la formacién del

presente trabajo de investigacion.

Potencial Beneficiario

El potencial beneficiario directo son los profesionales de la carrera de
educacion del nivel inicial, cuya informacion del presente estudio podria
aportar con valor tedrico y veridica para futuras investigaciones relacionadas

al bienestar emocional infantil.
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Capitulo I1:

Marco Teorico Conceptual

En esta seccion se apertura con el objetivo general: Analizar la Educacion Emocional
desde un enfoque de desarrollo personal, precisando estrategias para nifios del nivel
inicial. Desencadenando la tematica desde el conocimiento base de las emociones
hasta llegar a precisar el centro de estudio que es educar en emociones en la infancia

para futuras generaciones asegurando una vida plena.

2.1. Las Emociones

Las emociones son reacciones espontaneas e intensas de poca duracion que
surgen a partir de un estimulo del entorno. Asimismo, tienen muchas funciones y
cumplen un papel crucial, principalmente conlleva a la persona a actuar, motivarse,
comunicarse, adaptarse y asegurar su bienestar a partir de la toma de acciones decisivas

a lo largo de su vida.

Ekman (1979), precursor del estudio de las emociones y expresiones faciles,
sefiala que estas son universales, ya que no dependen de su cultura, pais, época o0
idioma. Se activan ante cambios fisiol6gicos como el ritmo cardiaco o presion arterial
que desencadena un estimulo determinado. Todos sentimos y expresamos segiin como
lo interpretamos o percibimos a partir de gestos, expresiones faciales o posturas

corporales.

En esta linea, Bisquerra (2009), en su libro psicopedagogia de las emociones,
define las emociones como reacciones afectivas que forman parte esencial de la vida
de todo ser. Esta se activa por un evento, acontecimiento o estimulo que se da dentro
o fuera de la persona. Cuando hablamos de un estimulo interno nos referimos a un
dolor de muela o de alguna parte del cuerpo, también a recuerdos del pasado o hechos
imaginarios. En cuanto al estimulo externo se da ante la interaccion entre personas,

animales u objetos.
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A diferencia de un sentimiento, la emocidn es innata puesto que se produce en
el sistema limbico, del mismo modo es observable externamente y orienta a la persona

a la accion.

En la ciudad de Piura, Romero (2023), implementd un proyecto de aprendizaje
“Conozco mis emociones” para el desarrollo de la competencia Construye su
Identidad en los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial en el colegio Proyecto. La
problematica surgid en época post pandemia, ya que los nifios en aula presentaban
dificultad para intervenir en las actividades, relacionarse con otros; asimismo, les
costaba identificar y expresar sus emociones solucionando sus diferencias con
actitudes agresivas. La metodologia aplicada incluye una revision bibliografica en
relacion a las emociones y su importancia en el nivel inicial. Se obtuvo como resultado
posterior al programa que las sesiones de aprendizaje propuestas fortalecié al docente
en la planificacion de proyectos que fomenten estrategias creativas para la adquisicion
de habilidades emocionales como sociales, esto trajo consigo en los nifios que
mejoraran paulatinamente su percepcién de emociones y de sus pares, canalizandolas

y regulandolas de mamera adecuada, generando una convivencia efectiva.

Es de gran importancia que el nifio trabaje con sus emociones, a partir de la
identificacion de las mismas, para poder etiquetarlas, regularlas y posterior a ello,
exteriorizarlas, de tal manera que beneficie su bienestar y su buen estado emocional.
Romero propuso estrategias creativas encaminadas a promover el desarrollo personal,

social y emocional.

2.1.1 Clasificacion de las Emociones
Todas las emociones son validas y necesarias. Permite al cuerpo experimentar

sensaciones diversas, desde el placer al displacer.

A continuacidn, describiremos los tipos de emociones que existen segun el

aporte de Lazarus (1991), quién las clasifica del modo siguiente:

Emociones positivas, surgen posterior a una experiencia emocional agradable,
estas requieren movilizacion de energia positiva para lograr una meta u objetivo.
Proporcionan bienestar y realizacion. Entre ellas tenemos alegria, alivio, felicidad,

amor, afecto.
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Emociones negativas, surgen posterior a una experiencia emocional
desagradable que activa diversas formas de afrontamiento, advierten a la persona de
una circunstancia 0 amenaza y la mueve a la accion. Son movilizadoras al igual que

las positivas. Incluyen miedo, asco, envidia, vergiienza y mas.

Conviene conocer que cuando hablamos de “emociones negativas” no es igual
a emocion mala o que una persona sea mala al sentir ira 0 miedo. Simplemente es una

respuesta emocional inevitable cuando se presenta una situacion o problema.

Emociones Ambiguas, son neutrales en la mayoria de los casos, dependiendo
el contexto estas pueden estar en medio o al limite de ser positivas o0 negativas, son
consideradas como emociones complejas o borderline. Incluyen compasion,

esperanza, sorpresa.

2.1.2 Psicopedagogia de las emociones segun Bisquerra

Desde una perspectiva psicopedagdgica en su libro Bisquerra (2009), propuso
esta clasificacion emocional, con la finalidad de ser de gran utilidad en la praxis
educativa. En el siguiente apartado, se presenta un cuadro elaborado por el autor,

clasificando las emociones negativas y positivas:
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Tabla 1

Clasificacion Psicopedagdgica de las Emociones

Clasificacion psicopedagdgica de las emociones

EMOCIONES NEGATIVAS

Primarias
Miedo temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia
Ira rabia, célera, rencor, odio, furia, indignacién, resentimiento, aversién, exas-

peracion, tension, excitacion, agitacion, acritud, animadversion, animosidad,
irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia, impotencia, despre-
cio, acritud, antipatia, resentimiento, rechazo, recelo

Tristeza depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar, desconsuelo,
pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desgana, morri-
fia, abatimiento, disgusto, preocupacion

Asco aversion, repugnancia, rechazo, desprecio

Ansiedad angustia, desesperacion, inquietud, inseguridad, estrés, preocupacién, anhelo,
desazon, consternacion, nerviosismo

EMOCIONES POSITIVAS

Alegria entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion, placer, estreme-
cimiento, gratificacion, satisfaccion, capricho, éxtasis, alivio, regocijo, humor
Amor aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, interés, cordialidad, con-

fianza, amabilidad, afinidad, respeto, devocion, adoracion, veneracion, ena-

moramiento, 4gape, gratitud, interés, compasién

bienestar, gozo, tranquilidad, paz interior, dicha, placidez, satisfaccion,
Felicidad serenidad

Nota: Modelo de clasificacion psicopedagdgica de las emociones
Fuente: Bisquerra (2009).

Muchas veces desconocemos de donde viene lo que sentimos, e inclusive
tendemos a confundir algunas emociones que no pertenecen al mismo conjunto. El
modelo de la clasificacion de las emociones elaborado por Bisquerra, hace mayor
énfasis en las emociones primarias, desde las negativas a las positivas. En primera
instancia, tenemos las emociones negativas las cuales tienen una connotacion,
valoracion e intensidad diferente, que al fin y a cabo estas se derivan de la primera
emocion que podemos observar, por ejemplo, el miedo. En segunda instancia, tenemos
las emociones positivas que al igual que las negativas, se originan de una emocion

concreta y de ella se desatan méas que pertenecen al mismo grupo.
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En este apartado se desarrollara el primer objetivo especifico de la presente
investigacion: Explicar el origen de las emociones desde la estructura anatomica

cerebral.

2.1.3 Estructura Anatomica del Cerebro Emocional
Las emociones que experimentamos a lo largo de la vida activa nuestro
cerebro verde, mas conocido como el cerebro emocional cuya estructura anatémica

es el sistema limbico.

Broca (1878), preciso el término de sistema limbico como el gran I6bulo
limbico, ya que se crea un limbo entre las estructuras anatomicas situadas en el

encéfalo, alrededor del cuerpo calloso y justo bajo la corteza cerebral.

El encéfalo, es la masa mayor del sistema nervioso central, es el encargado de
controlar el organismo y sus funciones vitales; participa en el desarrollo fisico,

emocional y cognitivo del ser humano.

El cuerpo calloso, conecta de forma duradera los dos hemisferios del cerebro,
el hemisferio derecho, es mas impulsivo, emocional, creativo e intuitivo. El hemisferio

izquierdo, es el lado mas logico, racional y critico.

Corteza cerebral, es la capa fina de sustancia griscea que se encuentra en la
superficie cubriendo ambos hemisferios. Esta capa de tejido nervioso contiene
neuronas que cumplen un rol importante en la capacidad de razonar y emplear el

lenguaje.

El sistema limbico conecta constantemente con la corteza cerebral, en ella
comprende estructuras importantes como el tdlamo, hipocampo, amigdala cerebral, el
hipotdlamo. Al interactuar entre ellas, pueden llevar esta conexion a un mayor control

emocional, actuando desde la razon.

Cardinali (2007), en su libro Neurociencia aplicada, basa sus estudios en la
neurofisiologia del cerebro, menciona que las funciones que desempefia el sistema
limbico se relacionan con las manifestaciones emocionales, puesto que se encarga de
generar y gestionar las emociones, asimismo la motivacion, la atencion, la memoria y

el aprendizaje.
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A continuacidn, desarrollaremos las estructuras méas cruciales que contiene el
sistema limbico, para comprender el cerebro emocional a mayor profundidad, estas
estructuras fueron analizados por el experto en emociones y neuroeducacion, Guerrero
(2023):

Hipotalamo, ubicado en el centro del encéfalo, por debajo de la corteza
cerebral. Cumple un papel fundamental en las funciones corporales del ser humano,
mantiene la temperatura corporal, regula la hidratacion, el hambre, suefio y

reproduccion. Coordina e integra informacion sensorial y emocional.

Talamo, parte central del cerebro, percibe la informacién sensorial a través de
los sentidos a excepcion del olfato. Distribuye todo lo que recibe del exterior hacia las

estructuras conectadas al sistema limbico.

Amigdala, conecta con el encéfalo e influye en el procesamiento de
experiencias emocionales para proporcionar respuestas como el miedo, la ira, la
ansiedad. Al activarse, permite recordar episodios que hayan causado algin impacto

emocional y nos mantiene alerta.

Nucleo accumbens, se encuentra en los ganglios basales. A diferencia de la
amigdala, este se encarga de generar sensaciones y emociones agradables en el

cerebro, como el placer. Cumple la funcion de neurotransmisor de la dopamina.

Area Septal, se comunica con el nicleo accumbens, percibe estimulos de placer

y da una respuesta frente a este, esta se relaciona también al deseo sexual.

Hipocampo, tiene forma de un caballito de mar e interviene en la memoria,

especialmente en la recuperacion de recuerdos.

Giro cingulado, regién que se conecta con el hipocampo y la amigdala. Este se
activa en situaciones conflictivas que se lleva a experimentar, es un mecanismo que

permite la resolucion de problemas o mantener el control.

Bulbo Olfatorio, el olfato impacta directamente en el sistema limbico, ya que,
al conectarse con la amigdala, vincula emociones con los estimulos olfatorios

generando una respuesta de repulsion si se debe a un olor desagradable. Asimismo, se
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conecta con el hipocampo, al percibir olores familiares pueden evocar experiencias o

situaciones concretas en el pasado.

Todas estas estructuras cerebrales interactian entre si para formar las
emociones. Por ejemplo, al recordar un rostro o un lugar, por ejemplo. EIl hipocampo
se encarga de reconocerlo, el papel de la amigdala es crucial porque aporta un clima
emocional y el nacleo accumbens si es un recuerdo bueno, brinda satisfaccion a la

persona

2.1.4 Cerebro Emocional: Cognicién y Emocién

La emocién y la cognicidn interactian constantemente. Para tomar una
decision es indispensable sentir emociones, la cognicion es la encargada de regular
esta accion decisiva. No hay cognicién sin emocion, ni una emocién que no involucre
el pensamiento. Existe una diversidad de mecanismos emocionales, que, al no ser
analizados, nunca entenderemos los misterios emocionales que se originan en el

cerebro humano.

LeDoux (1999), en su libro “El cerebro emocional” nos menciona que para
tener una mejor visién sobre cdmo surgen las emociones en nuestro cerebro es estudiar
la funcién de cada una de ellas, dando una respuesta a cada accion del ser humano.
Esto quiere decir, que la emocion precede al pensamiento, por ello es necesario
adentrarnos al conocimiento de esta misma, estudiarla desde la naturaleza de la

cognicion, ya que esta acompafia las emociones de la mente.

Este estudio busca comprender el origen de las emociones, desde el cerebro,
su funcionamiento, como asimilamos y reaccionamos a estimulos externos e internos,

podemos utilizar estos saberes para poder afrontarnos ante la incertidumbre emocional.

2.1.5. Desarrollo de las Emociones en la Primera Infancia
Es el primer afio de vida donde se empieza a construir un lazo emocional entre
el bebé y el adulto cuidador, de quién necesitara proteccion y apoyo durante su proceso

de crecimiento.

Para Bowlby (1989), las interacciones afectivas que el adulto brinde al nifio es

pieza clave para su motor emocional, puesto que a partir de este vinculo afectivo
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conocido como ‘apego’ desplegara el desarrollo de sus habilidades afectivas, motrices
y cognitivas. Esto mismo cimienta las bases de sus futuras relaciones del infante tanto

con el mundo interno como el mundo exterior.

Las vivencias 0 experiencias sociales que establezca el nifio en su proceso
evolutivo desde la edad temprana a adulta, determinaran el surgimiento de muchas
emociones entre la mas basica a las mas compleja, lo que hara que defina o perfeccione

su estilo emocional. Chiasy Zurita (2010)

En esta etapa prematura, entre el primer mes de vida o dos meses surgen
emociones basicas como el placer durante la lactancia y el malestar ante un ruido o
querer dormir. Existen expresiones notables en el bebé ante ciertos estimulos del
entorno que cumplen una funcion claramente comunicativa como la sonrisa social.
Esta aparece antes o después de la sexta u octava semana, ya que cada mundo en ellos
es muy diverso y puede alcanzarlo a su propio tiempo; no solo es identificada como
una respuesta automatica o un reflejo, sino también de una emocion positiva ante el

reconocimiento de objetos, personas o situaciones.

A partir de los 3 0 4 meses, aparecen sensaciones que desencadenan la emocion
de la alegria, el enojo, sorpresa. Mas adelante, surgen emociones como el miedo y la
tristeza que se van dando de manera progresiva ante las situaciones en las que el bebé

vivencie, esto se da entre los 7 meses.

Las emociones complejas como la vergiienzay el orgullo se hacen notar a partir
de los 12 0 24 semanas. Esto abre la brecha entre la construccion de su identidad (yo),
seguridad, confianza en si mismo y el mundo que le rodea. Estas emociones
evolucionan con cada experiencia que surge en los diversos contextos donde se

desenvuelva.

El miedo toma protagonismo en el nifio a partir de los 2 afos, este aparece ante
ciertas figuras ficticias, entornos oscuros o el mantenerse lejos de los padres, y es que

cualquier estimulo que perciba a esta edad hara que le genere temor o incertidumbre.

Entre los 3,4y 5, laenvidiay la culpa se hacen presente. Es aqui cuando nuestro

rol como docentes o padres, debemos acompafar y ser ese soporte que tanto necesita
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el nifio, entender que generar conciencia del propio estado emocional y guiarlos en la

gestion o regulacion de impulsos, son parte un proceso continuo y paulatino.

Macancela y Tenesaca (2021), realizaron un estudio basado en la Educacién
emocional desde los estilos de crianza de las familias cuyos talleres impartidos se
dieron desde una modalidad virtual dirigidos a infantes de 4 y 5 afios del Centro de
Educacion Inicial “ABC” de la ciudad de Cuenca. Su metodologia se enmarco en una
investigacion accion, de tipo aplicada-descriptiva, con un enfoque cualitativo. Los
resultados demostraron que, hubo una notoria diferencia en las actitudes entre los
padres y los nifios después de los talleres aplicados, se observé mayor participacion,
autonomia en la toma de decisiones y desarrollo de actividades; seguridad y confianza,
lo que llevd a optar mejores actitudes ante una situacion conflictiva, controlando el
comportamiento. Se concluy6 que la formacién emocional depende mucho de las
actitudes que enmarcan los estilos de crianza para generar un ambiente emocional

efectivo y adecuado.

Se concluyd que la intervencidn de los agentes educativos es fundamental para
evitar aspectos negativos que se pueden ir desarrollando a partir de la crianza que
recibe en el hogar. Es por medio de estas estrategias que implica la participacion activa
de la comunidad educativa, entre ellos la familia y docentes para capacitarse ante
cualquier situacion que experimente su nifio, para asi garantizar una educacion de

calidad.

En tal sentido, la propuesta de Macancela y Tenesaca sobre talleres para
fortalecer la educacion emocional desde la crianza familiar aporté a la presente
investigacion con diversas orientaciones pedagogicas, como pautas y estrategias que
facilitan el trabajo tanto para la familia como para el docente en el acompafiamiento y
potencializacion de habilidades socioemocionales y cognitivas, lograndose un mayor
control emocional cuando los nifios no logran lo esperado, del mismo modo brinda un
soporte a los padres para actuar adecuadamente con el descontrol emocional que puede

surgir o experimentar su hijo en la nifiez.
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2.2 Teoria de la Inteligencia Emocional
La inteligencia emocional es uno de los fundamentos basicos de la educacion
emocional, la practica en las escuelas conlleva un paso mas para el aprendizaje de los

estudiantes, cuyo objetivo es preparar a personas emocionalmente inteligentes.

2.2.1 Aportes de Salovey y Mayer

El primer concepto de Inteligencia emocional es atribuido a:

Peter Salovey y Mayer (1989), creadores auténticos de este término cuyo
significado fue escrito en la revista Sage Journals, estos autores precisan y definen que
la Inteligencia emocional como la aptitud de atender el proceso emocional a partir de

cuatro habilidades basicas.
Las emociones son base para el desarrollo de estas habilidades.

a) La primera habilidad, consiste en percibir las sensaciones y emociones propias
como también de los demaés, para posterior evaluarlas y exteriorizarlas de
forma correcta.

b) La segunda habilidad, facilita el pensamiento y toma de decisiones.

c) Latercerahabilidad, es base para el entendimiento del propio estado emocional
como el de los deméas. Comprender la transicion que se puede dar entre una
emocién vy otra.

d) La cuarta habilidad, la capacidad de gestionar estas emociones de manera

asertiva y constructiva.

2.2.2 Aportes de Goleman
En esta linea se puede situar las aportaciones de la teoria de Inteligencia
emocional de Goleman quién le di6 el verdadero significado y amplia importancia a

este término desde 1995.

La inteligencia emocional es una destreza inherente a la persona para reconocer
sus sentimientos, emociones, deseos desde de su mundo interno y el de los demas,
teniendo la capacidad de comprender y manejar ante diversas situaciones que se les

presente. (Goleman, 1998)
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Goleman define a una persona emocionalmente inteligente a partir de 5

competencias emocionales como se observa en la figura:

Figura 1

Competencias de la Inteligencia Emocional

" HABILIDADES
SOCIALES

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

EMPATIA MOTIVACION

Nota: Cuadro de las competencias o habilidades emocionales
Fuente: Goleman (1998).

Goleman presenta las siguientes cinco competencias o habilidades
emocionales, las cuales requieren un trabajo interno para ser luego exteriorizado, con
la finalidad de crear vinculos positivos entre uno mismo y con los deméas. Como primer
competencia temenos la autoconsciencia, consiste en conocer las propias emociones.
La autorregulacion, como segunda competencia, implica manejar estas emociones.
Para un mayor manejo emocional temenos la habilidad de motivarse a si mismo a
través de pensamientos positivos. Esto conlleva a la cuarta competencia, que se genera
en situaciones con los demas, la empatia, que consiste en reconocer las emociones de
los demas practicando el respeto, comprensién y escucha activa. Como Ultima
competencia, las habilidades sociales, permite establecer relaciones positivas con los

demas.
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2.2.3 Aportes de Bisquerra
Es relevante precisar las aportaciones a la Inteligencia emocional desde la
perspectiva del Dr. Rafael Bisquerra, cuya linea de investigacion la lleva trabajando

desde los mediados de los 90.

En sus investigaciones trasciende con sus articulos, propuestas y publicaciones
hasta la actualidad, estudios basados en la emocionalidad desde la psicopedagogia de
las emociones, la neurofisiologia del cerebro emocional, la educacién por
competencias para el profesorado, familias, psicélogos. A continuacion, presentamos

el modelo de competencias emocionales que propone Bisquerra:

Figura 2
Cuadro de Competencias Emocionales de Bisquerra
Competencias
para la viday el
bienestar
Autonomia ) Competencia
emocional Competencias social
emocionales
Regulacion Conciencia
emocional emOCionaI

Nota: Elaboracion del modelo de competencias emocionales
Fuente: Bisquerra (2009).

En la figura 2, el modelo de competencias emocionales de Bisquerra, se
asimilan a las habilidades que plantedé Goleman, en el apartado anterior. Cada una de
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ellas desde su perspectiva busca el bienestar mental y emocional de la persona. Desde
su perspectiva, refiere que una persona que desarrolla inteligencia emocional tiene la
capacidad de:

a) Tener conciencia de sus emociones, poder comprender las sensaciones de los
estados emocionales que afloran en si mismo.

b) Gestionar dichas emociones para procesar sus pensamientos y las posibles
respuestas externas ante una situacion favorable o desfavorable.

c) Desarrollar la capacidad de interpretar las emociones de los demas, ponerse en
el lugar del otro demostrando una actitud de empatia ante los sentimientos
ajenos.

d) Establecer vinculos afectivos positivos con las personas que nos rodean,
practicando una comunicacion expresiva, afectiva y efectiva.

e) Promover competencias que busquen el bienestar emocional y social.

El proceso que conlleva la adquisicion de estas competencias para una
inteligencia emocional efectiva se denomina educacion emocional. La meta es actuar
de manera inteligente ante la vida para trascender, esto segura el bienestar social y

emocional para tener una vision del mundo positiva.

2.2.3.1 Competencias Emocionales de Bisquerra

En el contexto escolar, el profesorado ejerce una presencia esencial en la vida
de los infantes en cuanto a su formacion integral, abarcando distintas dimensiones del
aprendizaje desde lo cognitivo, conductual y emocional, son los docentes encargados
de buscar aliados estratégicos como lo es la familia, con el fin de prepararlos para
influir de manera positiva para el desarrollo y fortalecimiento del estado emocional del

infante.

La situacion actual demanda la promocién e implementacion de una educacion
en emociones, la cual debe tener mayor preparacion y planificacion para ser ejercida
en aula, se requiere la colaboracidn de agentes educativos capacitados en este ambito

para lograr el bienestar y salud integral de los nifios.

En palabras de Muchiut (2018), nos recalca lo imperioso que es la difusion y

formacion de las competencias emocionales para todos los profesionales del campo
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educativo, el incorporar esta temética dentro del proyecto educativo institucional y
comunitario constituye la base que puede asentar de manera Optima el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Pefia (2021), sefiala que estas competencias se movilizan a través de la
preparacion y practica de habilidades cruciales de la vida del infante, esta adquisicién
se va ir dando de manera progresiva es por ello que nos enfocamos como docentes a
implementar situaciones significativas que promuevan el aprendizaje de estas

habilidades en el contexto donde se desenvuelve.

Para Bisquerra (2009), el foco y centro de la educacion en emociones se da a
partir de la utilidad y practica de las competencias emocionales, las cuales se basan en
la inteligencia emocional, aunque también integran elementos de un marco teérico mas
amplio, puesto que va mas alla de lo emocional, sino que abarca el desarrollo pleno e

integro de la persona.

En definicidn las competencias emocionales es un conjunto de habilidades y
actitudes que se complementan entre si, puesto que al complementarse cumple un rol
importante en el desarrollo del bienestar personal y social. Permiten en el ser humano
a la capacidad de tomar conciencia de lo que percibe o siente el momento, tenga la
libertad de expresarse y gestione de manera oportuna aquellos fendmenos

emocionales.

Las investigadoras de la Universidad de Burgos en Espafia, Fernandez-
Hawrylak et al. (2020), centraron su estudio en evaluar la efectividad de su programa
EMO-ACCION de Educacion Emocional para nifios de la primera infancia. La
poblacién de dicho estudio consistio en 123 estudiantes, los cuales oscilaban entre la
edad de cuatro y cinco afos de preescolar. La metodologia se basé en un enfoque
cuantitativo con disefio quasi experimental, en la cual pretendio aplicar un pretest a un
grupo experimental conformado por 60 nifios y un grupo control por 63 nifios. Se
utiliz6 como instrumento, tanto el pretest como en el postest, la escala de
reconocimiento, regulacion, empatia y resolucion de problema (RRER), disefiado para
medir los niveles de competencia emocional en infantes. Como resultados de postest

se obtuvo alta efectividad y significancia en el desarrollo de las competencias
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emocionales en el grupo experimental después de la intervencion del presente

programa.

Se concluyd que es pertinente y oportuno la integracion de programas que
eduguen emocionalmente en las escuelas, intervenir con estrategias que permitan el
desarrollo de habilidades empaticas para su Optima formacion integral en los
estudiantes tal y como lo hizo el presente programa EMO-ACCION el cual tuvo un
impacto positivo en la promocion de diferentes competencias emocionales en nifios de
edad preescolar y ayudd en informar sobre posibles factores de riesgo que pueden

afectar en su bienestar y salud mental.

En Trujillo, Avalos y Narvaez (2020), en su tesis con titulo Competencias
emocionales en nifios de 5 afios desde la perspectiva de los padres de la I.E.l. N° 1564,
2020, identifico el nivel de competencias emocionales en nifios de 5 afios, para obtener
el titulo de licenciada en educacidn inicial. El tipo de investigacion que se trabajo
fue aplicado, con un nivel descriptivo, no experimental. Con un total de 163
estudiantes, la muestra fue de 50 estudiantes y el muestreo no probabilistico. Se aplicd
para la recopilacion de datos, el cuestionario, destinado a evaluar las competencias
emocionales para nifios del nivel inicial, teniendo en cuenta la teoria de Bisquerra. Los
resultados evidenciaron que mas del 50% de estudiantes evaluados lograron
desarrollar adecuadamente las competencias emocionales que les corresponde a su
edad. No obstante, el otro porcentaje restante necesitaba mayor refuerzo para alcanzar

en su totalidad estas competencias.

Se concluy6 que para llegar a alcanzar aquellas competencias emocionales en
los estudiantes es pertinente trabajar con ellas de manera progresiva, puesto que el nifio
en un inicio necesitara identificar lo que siente, posteriormente gestionar aquellas
emociones para su bienestar. Por consiguiente, auto motivarse y demostrar una actitud
adecuada, para luego expresarlo y comunicarlo a los demas demostrando habilidades
sociales y empaticas, por ende, lograra tomar mejores decisiones de acuerdo a sus

preferencias ante diversas situaciones que se le presente.
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A continuacion, se presentan aquellas competencias emocionales
caracterizadas y analizadas en el libro Psicopedagogia de las emociones del autor

Bisquerra.
Conciencia Emocional

Para trabajar con las siguientes competencias es preciso resaltar el valor y
necesidad de esta competencia, porque es a partir de esta misma que se desencadenan
las siguientes. Esta se define como la capacidad de percibir con precision y tener
conocimiento basico de las emociones propias y de las personas del entorno, saber

identificarlas y etiquetarlas haciendo un uso adecuado del término de cada emocién.

Caber resaltar que al experimentarse emociones multiples pueden ser avaladas
0 no atendidas en el momento preciso porque puede crear conflicto en la persona, esto

también se comprende como tener conciencia de lo que se esta sintiendo.

Para tener un estado emocional adecuado es necesario tener conocimiento base
entre la funcién de una emocion (reaccion afectiva), cognicién (razonamiento,
conciencia) y comportamiento (respuesta conductual). La emocion y el
comportamiento son regulados por la cognicion, porque esta dirige de qué manera
pueden responder o actuar ante una situacién sin que resulte involucrarse en un

conflicto emocional.

Tenemos las siguientes microcompetencias basadas en la concientizacion de
manera autbnoma las propias emociones, la intensidad de las mismas, aprender a
etiquetarlas y comprender interaccidn que existe entre estos tres elementos que son la
emocion, cognicion y comportamiento, siendo la cognicion el que cumple un papel

fundamental en la gestion de estas emociones.

En la etapa infantil, se ensefia de formar progresiva a los nifios a desarrollar la
identificacion, comprension y expresion de sus emociones ya sea de alegria, tristeza,
miedo, enfado, amor para que asi puedan reconocerlas y referirse a ellas con sus
respectivos nombres. Para que los nifios expresen sus emociones de manera saludable,
primero deben identificar lo que estan sintiendo poniéndole un nombre a estas

emociones, aprendiendo un vocabulario de cada emocion que siente en determinada
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situacion, es preciso fomentar que estas emociones son validas, y que lo que estan

sintiendo es sumamente normal.
Regulacion Emocional

Esta competencia parte de la capacidad dar una respuesta conductual
emocional adecuada y controlada ante las emociones frente a un estimulo interno o
externo que se les presente a diario, de este modo se podra asegurar el bienestar y salud

emocional al tener mayor control a ciertos impulsos o aceptacion a la frustracion.

Se desarrollan las siguientes microcompetencias como la habilidad de
expresar de manera apropiada las emociones que se experimentan, aprender a
gestionarlas lo que implica evaluar una situacién y tomar una decisién sobre la
emocién para enfrentarla de manera oportuna, asimismo encontrar la capacidad de
autogenerar emociones positivas que permita mejorar el estado emocional de la

persona.

Estas micro competencias se interrelacionan entre si con la finalidad de
afrontarse ante diversos desafios emocionales o situaciones estresantes que puede

presentarse en la vida diaria.

El siguiente paso para una gestion efectiva emocional en los nifios, es ensefiar
a regular aquellas emociones que se experimentan mediante la busqueda de estrategias
que permitan llegar a un estado de calmay tranquilidad, para después logren controlar
lo que sienten sin la intencidn de dafiarse o a la persona que se encuentra en su entorno

préximo.

Seguido de ello, y finalmente la capacidad de autogenerar emociones positivas
al promover pensamientos positivos, llenos de gratitud a las pequefias cosas de la vida,

esto los motiva y genera mucho amor propio y aprecio por los demas.
Autonomia Emocional

Esta competencia refiere a la capacidad de autocontrol emocional ante una
situacion, esto requiere tener una autoestima sana, una actitud positiva,

responsabilidad afectiva, automotivacion, autoeficacia emocional.
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Una persona con autonomia emocional es aquella que posee las siguientes
competencias como, la autoeficacia personal, autoestima y actitud positiva ante la vida,
por ende tendréa la capacidad de actuar de manera responsable ante la expresion de sus
emociones hacia los demas, saber buscar ayuda cuando mas lo necesita y sobre todo
cuando al no comprender sus conflictos emocionales internos, se vuelve mas resiliente,
puesto que es capaz de utilizar estas competencias para responder a los desafios que

se les presente.

Es en los primeros afios de vida cuando se construye la identidad personal del
infante, esto constituye el autoconcepto y estimacion propia, el desarrollo de una

autoestima sana, la autonomia, interacciones efectivas.

Como adultos significativos debemos acompafiar al nifio en este proceso, a
fortalecer su autoestima teniendo una imagen positiva y segura de si mismo, ayudarles
con alternativas que pueden favorecer su adaptacion a situaciones estresantes o
desbordantes, finalmente, a crear vinculos afectivos positivos consigo mismo y los

demas.
Competencia Social

Es la capacidad de establecer y mantener relaciones interpersonales positivas
con su medio o entorno social. Esto implica dominar la habilidad de desarrollarse
socialmente, comunicarse, interactuar de manera eficaz, respetuosa y asertiva para el

bienestar social.

Aquella persona que desarrolla esta competencia mantiene mejores relaciones
con las personas de su alrededor, practicando la comunicacion receptiva demostrando
comprension y escucha activa; a la par muestra tener comunicacion expresiva al
compartir emociones, pensamiento o sentimientos; respeta a los demas y emplea una
actitud prosocial buscando cooperar para beneficiar al préjimo; desarrolla la capacidad

de gestionar situaciones emocionales respondiendo de forma apropiada.

Promover la competencia social es clave para la autoeficacia personal, esta
parte desde las habilidades sociales, las cuales promueven la capacidad de formar

vinculos interpersonales efectivos, seguros y eficaces, ya que el nifio mediante estas
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habilidades logra de manera interna aceptarse a si mismo desarrollandose asi de

manera integral.

Es a partir de estas habilidades bésicas que permiten mayor préctica de
comunicacion expresiva en los nifios, ya que nace la necesidad de expresarse ante los
demas compartiendo emociones, ideas, pensamientos, sentimientos con bastante
libertad. Asimismo, le permite interrelacionarse de forma positiva demostrando
actitudes empaticas, de respeto y generosidad, poniéndose en el lugar de su comparfiero
cuando ha perdido algo o se ha caido y se siente triste, por ejemplo.

Por otro lado, genera un comportamiento pro social y de cooperacion, es decir
busca ser participe de una actividad grupal, esto es un punto base para la resolucion de
un problema puesto que en caso de un conflicto se promueve la cooperacion, apoyo,
comunicacion entre compafieros para prevenir o encontrar una pronta solucién ante

esa situacion.
Competencias para la vida y el bienestar

Finalmente tenemos la competencia para la vida y bienestar que en general es
la capacidad de afrontar de manera eficaz ante las adversidades a partir de respuestas
conductas adecuada y apropiadas con la finalidad de vivir sana y plenamente en

sociedad.

Esta competencia abarca un sinfin de competencias personales que desarrolla
el nifio para la eficacia personal y profesional, puesto que desde esta etapa se esta en
constante fortalecimiento de sus potencialidades a lo largo de su vida para llegar a ser
un adulto competente, responsable y activo en la ciudadania. Fomentar estas
herramientas a partir de las habilidades para la vida como lo es el autoconcepto,
autovaloracion y aprecio a sus cualidades y capacidades, actitudes de respeto y empatia
por los demas, inclusive lo mas resaltante es que logra obtener un mayor manejo de su
estado emocional, para tener la capacidad de tomar decisiones apropiadas, alcanzar
objetivos 0 metas, desarrollar resiliencia, responsabilidad, compromiso con el fin de

Ilevar un estilo de vida saludable, productivo y satisfactorio.
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En el siguiente apartado se hard hincapié al objetivo 2, el cual pretende: Definir el
concepto de educacién emocional a partir de fundamentos tedricos de expertos.

2.3 Educacién Emocional

Formar en emociones en la etapa escolar es esencial para prevenir conflictos
o factores de riesgo, esto es clave para afrontar a las adversidades que se les presente
en los estudiantes. (Ferndndez-Hawrylak et al., 2020)

Segln Bisquerra (2008), la educacién emocional es un proceso educativo
continuo y permanente, busca favorecer el desarrollo integral de la persona para ello
es esencial poner en practica las competencias emocionales con la meta de capacitarle

para la vida.

Estas competencias emocionales son un conjunto de habilidades,
conocimientos, capacidades, y actitudes para tener conciencia sobre los fenémenos
emocionales que pueden manifestarse en la vida de cada persona, es necesario
aprender a entenderlos, expresarlos y regularlos ya que predisponen un camino para
existir plenamente (Bisquerra 'y Pérez, 2007).

Bisquerra nos realza el impacto de visibilizar la educacion de las emociones en
los centros educativos, lo cual debe ser integrado de forma estratégica en el sistema

educativo, tomando fuerza de su incidencia para el futuro de las generaciones.

Lopez-Cassa (2005), sefiala que la educacion emocional significa fortalecer el
desarrollo integral de la persona, aprenda a tomar conciencia y pueda validar sus
emociones con la finalidad de capacitarla para una vida plena.

Es a partir de este proceso que se logra desarrollar formas de expresion
emocional adecuadas, su aceptacion y estima propia, como también su relacion con
los demas practicando conductas empaticas; propone la busqueda de soluciones a

posibles problemas que se le presente.

Cuando hay conductas observadas en favor de otros, ya sea a partir de acciones
que promueven la empatia o solidaridad dentro del hogar o la escuela, estas mismas

son puestas en practica cuando al nifio le toca vivir una circunstancia similar, buscando
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ponerse en el lugar del otro, comprendiendo su estado emocional y plantea hacer algo

al respecto para mejorar la situacion.

Desde el punto de vista de Fernandez et al. (2010), educar emocionalmente a
un alumno es un gran reto que vale la pena ejercer dentro de las aulas, ya que se ha
demostrado que cuando los estudiantes tienen una interaccion directa con lo que estan
sintiendo en el momento, esto hara que en el camino aprendan a lidiar con esas
emociones, puesto que el cerebro libera las endorfinas, cuyas sustancias son

responsables del placer y bienestar mental.

Para Mora (2010), la energia codificada que fluyen de las emociones a lo largo
de los circuitos de las neuronas del cerebro, especialmente en el sistema limbico, nos
motiva a ser mas enérgicos, activos y vivaces ante los estimulos que surgen del

ambiente y del mundo interno de uno mismo.

De lo contrario, si en las escuelas no se busca potenciar la inteligencia
emocional, los estudiantes podrian enfrentarse a diversas situaciones conflictivas en
sus relaciones inter e intra personales, en efecto podrian tener conductas inadecuadas
ante una situacion de estrés o frustracidn, no pondran en practica conductas empaticas

con los demas e inclusive podria afectar su desempefio escolar.

Se requiere potenciar esta rama educativa que incluye cambios positivos
puestos a la reflexion, responsabilidad y empatia, por este motivo se hace un llamado
a preparar a los nifios a conocer, comprender y regular emociones, solo asi, la
capacidad emocional aumentard la ensefianza de los docentes en aulas y de las

habilidades emocionales. Alcoser y Moreno (2019).

Para Muslera (2016), la educacion emocional, hace hincapié en el
reconocimiento de las propias emociones y la preparacion para la autorregulacion de
las mismas, este proceso trata de cambiar algunos paradigmas arraigados en la
educacion clasica, que se centran unicamente en el contenido del curriculo, dejando de

lado todo lo relacionado con los sentimientos y las emociones.

En lima, Kusaka (2020), desarroll6 una investigacion que tuvo como finalidad

analizar a partir de aportes con conocimientos cientificos actuales sobre la educacion
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de las emociones en nifios y nifias de preescolar: Una revision sistematica. Para ello
emple6 una muestra de estudio de un total exacto de 16 articulos cientificos inclusivos
a la variable de estudio y con conocimiento veraces puesto que pertenecian a una base
de datos como lo es Dialnet, Ebsco, Proquest. Se conté una metodologia de tipo basica
con un disefio no experimental de revision sistematica. Se llegd a la conclusién de que
es oportuno que en el contexto educativo como lo es la escuela, se deba implementar
una educacion en emociones para el desarrollo de competencias emocionales que
pueden contribuir de manera positiva en el logro de aprendizajes de los nifios de
preescolar, siendo indispensable que los agentes educativos como la familia y la
escuela sean parte de este cambio.

En este estudio se ha podido encontrar informacion necesaria y confiable,
desde alli, se puede aseverar que se encuentra asociado a la presente investigacion,
puesto que aporta en las bases tedricas, definiendo y determinando la relacion de la
variable objeto de estudio, educacion emocional y de una poblacién de nifios en edad

preescolar.

2.3.1 Objetivos de la Educacion Emocional de Lopez-Cassa

La practica de la educacién emocional implica desarrollar de manera
progresiva las competencias emocionales para la vida teniendo agentes educativos que
estén netamente preparados para su aprendizaje. Es por ello que se deben definir
objetivos que permitan la construccion personal y social de la persona, evitandose

dificultades emocionales que conlleven adoptar comportamientos problematicos.

Lopez-Cassa (2005), en su programa de educacion emocional de 3-6 afios
menciona que estos objetivos pueden lograrse en la etapa de educacién infantil, para
educar con responsabilidad en emociones, los cuales son primordiales en esta etapa.
Cada uno de los objetos que se mencionaré a continuacion se deben trabajan de manera

conjunta con la comunidad educativa, las familias y los docentes.

a) Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias. En este sentido, la
intervencion educativa de los agentes significativos desde la edad temprana

busca reforzar habilidades cruciales como socio-emocionales, fisicas y
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cognitivas; asimismo, el desarrollo de las destrezas, adaptabilidad y salud a
lo largo de su vida.

Fomentar estrategias para la practica de las competencias emocionales que
potencien autoeficacia personal. Es el profesorado el que fomenta en la
familia estrategias y actividades que potencien la construccién de la identidad
de los nifios a partir de una autoestima adecuada, aumento de la creatividad,
autonomia, habilidades sociales, responsabilidad y compromiso. (Broch-
Alvarez, 2014)

Promover actitudes como el respeto, la tolerancia y la amistad. Esto implica
potenciar la calidad de las relaciones sociales entre el nifio y su entorno,
demostrando actitudes adecuadas para una convivencia armoénica en los
diversos contextos en donde se desenvuelve.

Incrementar la iniciativa y motivar a la participacion. Es recomendable que
en la escuela se trabaje desde el entusiasmo y dinamismo, motivando al
infante a querer aprender, esforzarse y participar activamente en las
actividades escolares, generando asi el logro de aprendizajes esperados.
Desarrollar la tolerancia a la frustraciéon. Ensefiar en los nifios gestionar la
frustracién conducira a un mayor manejo de sus emociones frente a estimulos
externos que pueden causarle conflicto, le permite resolver un problema con
eficacia y rapidez.

Favorecer el autoconocimiento y la valoracion hacia los demés. En la escuela
se pretende trabajar con actividades que permitan en el nifio la construccion
de su identidad, caracteristicas de si mismo y de las personas que conforman
su entorno proximo, es en estos contextos donde el nifio comparte y expresa
sus experiencias, gustos, preferencias con los demés y lo hace de manera
adecuada.

Desarrollar la habilidad de relacionarse con uno mismo y con los demas de
manera satisfactoria.

Generar mayor control de la impulsividad. No es una habilidad que se
adquiere de manera innata, la impulsividad surge de una mala gestion
emocional y se dificulta cuando el infante no entiende lo que esta pasando

consigo mismo por tanto no sabe cdmo detenerse, requiere emplear una serie
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de acciones por parte de la familia y escuela que ayuden al nifio a tomar
control de si mismo, a calmarse y entender lo que esta sintiendo para
finalmente tomar una decisién que puede ser guiada por el adulto que lo
acomparie, luego esto sera puesto en practica por si mismo cuando se vuelve
a presentar una situacion conflictiva como tal.

1) Mejorar la cantidad y calidad de las interacciones grupales, el clima relacional

de clase y cohesion grupal.

2.3.2. Importancia de la Educacion Emocional
La escuela nueva debe reconocer que educar en emociones es un paso para un

futuro préspero para las generaciones de hoy.

En concordancia con Lopez-Cassa (2005), las emociones deben ser educadas
como también los centros educativos deben formar parte de este proceso que tiene
como prioridad considerar y profundizar el desarrollo humano integral, desde lo

cognitivo, moral y emocional.

Ortiz (2016), menciona que la importancia E.E radica en la educacion de todo

ser humano, esta es indispensable en la edad temprana.

Cuando se predispone un ambiente complementario que ayuda poner en
practica de forma continua las competencias emocionales, podra facilitarle al nifio a
desarrollarlas y aprender de ellas a medida que va creciendo. Por lo tanto, su bienestar

mental dependera de su preparacién y su formacién emocional.

Barreto (2016), plantea que la educacién emocional es fundamental desde la
edad temprana, se despliega desde el seno familiar y en la escuela, siendo la familiay
los docentes los principales agentes en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo,

social, emocional y evolutivo de los nifios.

La interaccion cuidadosa que se da de manera fluida y eficaz del infante con
su entorno familiar y profesores, conduce al desarrollo de la inteligencia emocional,

que de manera prolongada formara una persona resiliente y positiva ante la vida.

Las emociones negativas son inevitables, por tanto, es necesario que puedan

tener su debido reconocimiento, poder identificar qué tipo de emocion se esta
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experimentando, poder ponerle un nombre, aprender a regularlas y exteriorizarlas de
forma efectiva. A mayor desarrollo emocional, mayor es la capacidad de
interrelacionarse con los demas, menor es el nimero de conductas inadecuadas, mejor

es el clima, la convivencia y el desempefio en las instituciones.

Partiendo de la premisa de la importancia de EE, Guarniz (2022), nos hace
realce sobre los objetivos de la E.E, los cuales nos da una mirada méas profunda y
superior de las emociones, el reconocimiento de las mismas y de los demas, el tener la
capacidad de regularlas, evitar conductas desfavorables para nuestro bienestar mental
que pueden surgir de situaciones complicadas, la practica para generar emociones

efectivas y tener una actitud perspicaz ante la vida.

Por ello, se considera necesario e indispensable reconocer que desde la primera
infancia se haga presente favorecer el desarrollo emocional en todos los &mbitos de la
persona, desde lo fisico, social, cognitivo, afectivo, entre otros aspectos; es
precisamente a partir de esta etapa en la que el nifio se conecta e interactiia con lo que
siente y percibe de su entorno, recibiendo, respondiendo y tratando de controlar

aquellas emociones que va experimentando.

2.4. Area de Personal Social

Enfocamos esta investigacion al area de personal social, cuya area busca la
realizacion plena del nifio, del mismo modo, procura integrar competencias que
trabajen diversos aspectos de su personalidad desde lo fisico, social y afectivo en sus

primeros afios de vida.

El Curriculo Nacional de Educacion Bésica Regular (2016), propone como
estandar de aprendizaje de la siguiente competencia “Construye su Identidad” del &rea
de Personal Social, porque busca que el nifio de inicial tome conciencia de su
identidad, reconozca aspectos que lo hacen valioso, Unico e irrepetible; potenciar su
autonomia y crecimiento personal a partir de la practica de habitos saludables, toma
de decisiones, conocer y expresar el motivo de donde se originan las emociones, e
integrarlo como miembro activo dentro de la sociedad, conociendo sus derechos y

deberes, mas aun aprendiendo a convivir con el mundo que le rodea.
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En el Programa Curricular de Educacion Inicial enfatiza una atencion educativa
de manera escolarizada o no escolarizada, atendiendo especificamente primeros dos
ciclos de la EBR. Entre el primer ciclo, su forma de atencion esta dirigida a los nifios
y nifias de 0 a 2 afios; por otro lado, en el segundo ciclo, atienden las edades desde los
3 a 5 afios, garantizando una educacion oportuna, adecuada y pertinente para las
necesidades de los estudiantes.

Cabe resaltar que una de las dimensiones que se trabajan en la Tutoria y
Orientacion Educativa del presente programa, es la dimensién personal, la cual nos
menciona la valoracién propia, haciendo hincapié en desarrollo personal del
estudiante, la capacidad de conocerse y aprender a expresar emociones, deseos,

sentimientos, considerando el desarrollo socio afectivo.

Segun las autoras Ocafia y Martin (2011), en su libro del desarrollo afectivo,
nos menciona que, en la tierna edad de un bebé, en su mundo afectivo surge conductas
innatas que se van desarrollando y cambiando a medida que va interaccionando
directamente con personas de su ambito social que lo acompafien en esta etapa, como

lo es la familia, dando lugar a un complejo mundo emocional-afectivo.

En este punto, se va desplegando adquisiciones conductuales y cognitivas, que
conllevan al nifio a expresarse, ponerle nombre a lo que esta sintiendo, a diferenciar y

finalmente aprender a regular o controlar aquellas emociones.

El rol docente como una pieza fundamental para el crecimiento emocional del
nifio, desde que comienza y culmina la jornada escolar es favorable adoptar actitudes
positivas, ya que perciben estas emociones en la interaccion que tenemos durante los
momentos de clase, el tono de voz, las expresiones, gestos o palabras es clave para su

comportamiento.

Los problemas que enfrentemos a diario deben quedarse en un rincon, es un
reto que debemos tomar para aprender a manejar estas actitudes que pueden afectar la
confianzay seguridad de nuestros estudiantes, puesto que al ser un adulto significativo

en su vida generamos un impacto en su desarrollo personal.
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2.4.1 Enfoque de Desarrollo Personal
El marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza y aprendizaje para
el desarrollo de las competencias relacionadas con el area de Personal Social se

sustenta con el enfoque de desarrollo personal.

El Programa Curricular de Educacion Inicial (2016), enfatiza que es un proceso
constante que permite potenciar las capacidades personales en el estudiante para
alcanzar sus metas, esto se desarrolla a partir de la conexion que genera entre su mundo
interno y el de los demas, respondiendo a este vinculo a partir de procesos de reflexion

desde un punto de vista critico y ético.

En concordancia con el Programa, el enfoque de desarrollo personal se orienta
a la formacién personal y social del infante, facilitando una conexion holistica al
mundo que le rodea, en este proceso de crecimiento , el nifio construye su identidad a
partir de su reconocimiento, su valoracion y estima propia, la integracién con los
miembros de su familia, sus costumbres, creencias y el respeto en la convivencia con
los demas, asumiendo responsabilidades y derechos que estén de acuerdo a su edad,
del mismo modo permite identificar aquellas emociones, sensaciones, preferencias y

sentimientos y autorregularlas de forma efectiva.

El perfil de Egreso de EBR promueve que los estudiantes adquieran diversas
competencias para el logro de los aprendizajes. En el area de P.S encontramos la
competencia de “construye su identidad”, esta combina capacidades como se valora a
si mismo, la cual implica que el nifio reconoce lo que lo hace Unico, sus caracteristicas,
cualidades, gustos y preferencias, como también lo que lo hace diferente de los demas

miembros de su entorno escolar y familiar.

La siguiente capacidad tenemos la autorregulacion de emociones y la mas
acertada a este campo de estudio, aqui el nifio toma conciencia de sus emociones,
conoce el origen de las mismas y las exterioriza utilizando formas de expresion, verbal
0 no verbal para comunicarlas adecuadamente. (Programa curricular de Educacién
Inicial, 2016)

Jara (2018), la estimulacion y el dinamismo de la mano con el estado emocional

deben integrarse en las escuelas, los agentes educativos son parte de este cambio y



46

promover el nivel emocional es clave para alcanzar un pensamiento constructivo y

efectivo en los nifios de preescolar.

Kusaka (2020), recomienda la preparacion de emociones en el nivel preescolar
a partir de la formacion de su competencia social que abarca en gran parte el desarrollo
de habilidades sociales, esto abrirad la brecha entre una socializacion y comunicacién
con conductas empaticas en su entorno de manera eficaz, dandoles la capacidad de
afrontar las adversidades. En este proceso el entorno familiar y escolar podran
promover el logro de aprendizajes.

En esta ultima seccion, se hace mencion del objetivo 3: Presentar estrategias
de educacién emocional para un desarrollo emocional eficaz y adecuado en nifios de

inicial.

2.5 Estrategias de Educacion Emocional

Una estrategia es un plan en el cual disefiamos acciones que van encaminadas
a lograr un objetivo. Estas estrategias pueden ser de gran utilidad dentro del plano
educativo, ya que son adaptables a las necesidades de los estudiantes promoviendo no

solo el logro de sus metas educativas, sino también potenciar su bienestar emocional.

Para Bisquerra y Pérez (2012), el propdsito de la educacion emocional es
construir un camino donde estas competencias emocionales sean manejadas para un
bien personal. No es solo conocer el significado de estas competencias, sino también
hay que tener en cuenta los cuatro pilares de la educacién, saber hacer, saber estar,
saber ser y saber convivir. La metodologia que se emplea es netamente practica, desde
dinamicas colaborativas, juegos cooperativos, relajacion, autoreflexién hasta otras

actividades que permitan al estudiante lograr el objetivo de este proceso educativo.

2.5.1 Estrategias para desarrollar la Conciencia emocional

Libro de las emociones.

Objetivo: Desarrollo del lenguaje verbal y no verbal, escucha activa,

reconocimiento y expresion de sus emociones.

Creacion de un libro sobre una o mas emociones con la finalidad de ampliar su

vocabulario emocional. Se presentan fotografias, imagenes, personajes en las cuales
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se observen algunos gestos o0 expresiones de uno 0 mas rostros, desde la forma de sus
0jos, la boca, nariz y se asociara a una emocion especifica, por ejemplo: al observar la
curvatura de la boca hacia arriba al sonreir se relacionara con la alegria para luego
dialogar sobre esta emocidn, como la viven ellos y los demas. Se recoge informacién
relacionada a la emocion que se esta trabajando para contribuir en la confeccion del
libro, de mismo modo en el hogar, la familia puede formar parte de ello al plantear

situaciones que desencadenen este tipo de emocion en el nifio.
Rincon de la emocion.

Objetivo: Ampliar el lenguaje emocional, identificacion y expresion de
emociones de manera oportuna, desarrollo de su creatividad y mejora de sus relaciones

interpersonales.

Implementar un espacio flexible en el cual los nifios puedan visitar en cualquier
momento del dia cuando se manifieste un sentimiento o emocién. En este rincon se
encontraran las emociones que sean trabajadas por semana y colocados en este lugar,
utilizdndose diversos recursos como imagenes, dibujos, canciones, cuentos creados

por los propios estudiantes.

2.5.2. Estrategias para desarrollar la Regulacion Emocional

Asociar emociones a situaciones concretas para la resolucion de conflictos.

Objetivo: Resolucion de conflictos, regular sus emociones frente a una

situacion complicada, emplear una actitud positiva ante una emocién.

Se crea un espacio de didlogo en el cual se lee algunas situaciones que
desencadenen una serie de emociones. Se presenta acciones concretas donde pueden
sentir miedo o enfado con el acompafiamiento de imagenes para facilitar la
comprension de la situacion, por ejemplo: el nifio perdié su juguete en el parque, al
nifio se le cayo su helado, hay un grupo de nifios y viene un perro corriendo, ante ello
se plantean preguntas sobre como se sienten ante ello y que harian en lugar de esa

persona, creando estrategias para afrontar esa situacion.
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Pausas activas

Obijetivo: Canalizar las emociones ante una experiencia o dificultad para una
liberacion de energia emocional saludable. Mejorar la convivencia. Fomenta la

creatividad y atencion.

Activamos la mente del nifio a través de las pausas activas, siendo un pequefio
break para estimular el cuerpo o mente durante un momento que puede resultar
estresante o recargado. Minimiza tensiones, rigidez del cuerpo. Estas pausas varian
mucho en su realizacién, ya que se plantean juegos para movilizar diversas partes del
cuerpo, ejercicios de relajacion o de respiracion. La practica diaria de ejercicios de
relajacion y consciencia del cuerpo beneficia el control de impulsos ante la frustracion,

ira 0 estrés que se presente en una situacion determinada.
Yoga infantil

Objetivo: Reducir el estrés y controlar la ansiedad. Equilibrio fisico y

emocional. Conectar con el cuerpo y la mente. Regulacion emocional.

La practica de esta disciplina se aplica también en la etapa infantil, puesto que
emplea ejercicios de relajacion muscular progresiva en forma ladica y simbdlica, es
una combinacion de cuerpo-mente para captar la atencion y concentracion del nifio.
Esta disciplina, esta dividido en fases segun las partes del cuerpo que se busca estirar
para luego relajar manos-brazos, brazos-hombros, mandibula, cara-nariz, pecho-
pulmones, estdmago, piernas y pies; estas partes son puestas en tension para luego
soltarlas, de esta forma estamos liberando esa tension acumulada en una zona del
cuerpo especifica y se observa como desaparecen para dar lugar a una sensacion

placentera

Estos ejercicios toman entre 5 a 10 minutos de préactica, en un lugar tranquilo,
con luz natural, el uso de ropa flexible acompafiandose con musica clésica para el

deleite de los oidos.
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El masaje compartido

Objetivo: Regulacién emocional. Mejorar la convivencia. Hacer frente a

situaciones de manera tranquila.

Este ejercicio busca potenciar las relaciones interpersonales con la ayuda
mutua y al mismo tiempo llevar al cuerpo a un estado de relajacion total, este consiste
en formar parejas y realizar masajes suaves por turnos, estos masajes se daran en
diferentes partes del cuerpo con los dedos de las manos o algln objeto blando, entre
estos pueden ser una pelota de tela, plumas, algodones. Al finalizar agradecen a sus
compafieros por su labor, dialogan sobre como se sintieron durante y después del

ejercicio.
Respiracion diafragmatica para reducir el estrés

Objetivo: Relajacion corporal, favorecer el clima del aula, regular y expresar

Sus emociones.

Este ejercicio es esencial para la regulacion emocional en el nifio, otro de los
beneficios es que reduce el estrés o ansiedad, trayendo consigo placer y relajo corporal.
Es este tipo de respiracion hacemos uso del diafragma, el cual es un musculo que se
encuentra entre las costillas en la parte superior del estomago. La posicion que
debemos tomar ante este ejercicio puede variar segun la indicacion de la docente,
buscando la comodidad del nifio ya sea sentado, de pie o acostado boca arriba. El
siguiente paso consiste en colocar una mano en el pecho y la otra en el estdmago,
inhalar por la nariz contando hasta 3 hasta que el estdmago se expande, luego exhalar

contando hasta 5, sintiendo que este se retrae.

La duracidn de esta dindmica es de 5 minutos. Al finalizar dialogamos sobre lo

realizado y que sintieron en su cuerpo después de ello.

Para estos ejercicios es necesario ubicar un espacio acogedor y amplio donde
el nifio pueda sentirse libre de sentarse o acostarse segun el tipo de relajacion que se
planea realizar acompafiandose con musica agradable para crear un ambiente armonico
y tranquilo. Finalmente se pregunta lo que hicieron, como se sintieron, reforzando la

idea de relajar nuestro cuerpo para liberar esas sensaciones desagradables.
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2.5.3. Estrategias para desarrollar la Autonomia Emocional

Inspirar la felicidad.

Objetivo: Involucrar a la familia en actividades que promuevan la educacion

de las emociones, identificar la felicidad y asociarla a situaciones concretas.

Se busca construir en el nifio una identidad positiva capaz de generar
emociones positivas, desarrollar su seguridad y su valor propio. Aqui los agentes
sociales como son los padres o los educadores promueven la practica de vivencias de
felicidad acompafiadas de seguridad, atencion y afecto. Esta practica consiste en
sensibilizar el significado de la alegria a través de frases que motiven al nifio, recordar
experiencias que le han generado este tipo de emocion y de qué manera pueden

expresarla, por ejemplo: a través de un abrazo, saltos, sonrisas o carcajadas.

De esta forma se introduce en su vocabulario basico este tipo de emocion que
le causa satisfaccion, para posterior pueda generar en si mismo activar endorfinas, vivir

con mas alegria y poder expresarla a los demas.

2.5.4 Estrategias para desarrollar la Competencia Social

Potenciar actitudes de empatia.

Obijetivo: Favorecer actitudes positivas, ponerse en el lugar del otro, promover
la iniciativa de compartir y ayuda mutua. Tomar control de sus acciones hacia los

demas. Mejorar la convivencia.

La educadora propone proponen juegos o actividades colaborativas, entre
parejas 0 mas participante en un grupo, para asi promover las actitudes de empatia,
ponerse en el lugar del otro, asimismo la iniciativa de compartir y mejorar sus
relaciones interpersonales. El uso de titeres que ejemplifiquen situaciones cotidianas
donde la ayuda mutua se haga presente e inicien con la tarea de ponerse en lugar del
otro, por ejemplo: cuando un compariero se cae, prestar un juguete o Utiles, cuando
tienen dificultad en una actividad. En estas situaciones representadas surgiran dudas
que seran respondidas los nifios quienes brindaras respuestas a su manera de como

pueden apoyarse entre ellos y como se sienten después de hacerlo.
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En ecuador, Daza-Mejia, Fuentes-Merello, Anchundia-Arboleda y Casquete-
Mufioz (2022), obtuvieron resultados a partir de una investigacion documental basado
en la perspectiva de diversos autores los cuales fueron de utilidad para establecer
estrategias ladicas corporales para potenciar la educacion emocional en infantes. El
estudio sigue los lineamientos de una metodologia cualitativa, con disefio bibliografico
de tipo aplicativo, puesto que busca responder una necesidad de un grupo social
especifico, con una poblacion de nifios, entre la edad de cuatro y cinco de la escuela

basica completa Benjamin Rosales Aspiazu.

Los resultados que fueron obtenidos permitieron incrementar a partir de las
estrategias establecidas el desarrollo de destrezas tanto cognitivas como también
emocionales en los nifios, a partir de la formacion en emociones que pudieran
contribuir en la autogestion emocional, es decir la capacidad de conocer y comprender
su estado emocional generando confianzay seguridad personal, la habilidad de regular
o controlar sus emociones para finalmente dar lugar a una interaccion desde una actitud

empatica y con entusiasmo.

El presente articulo cientifico aporta a la investigacion puesto que existe
relacién con la variable de estudio, educacion emocional en estudiantes pertenecientes
al ciclo Il de inicial, al mismo tiempo contribuye como guia educativa a través de la
propuesta de estrategias que permiten el desarrollo integral del nifio, trabajando desde
habilidades fisicas o psicomotrices, socioemocionales y cognitivas, abriendo una
brecha entre la oportunidad de potenciarlos en su capacidad de desenvolverse y poder
relacionarse de manera oportuna y adecuada con su entorno fisico como también

social.

En lima, Urribarri y Vilca (2022), en su estudio Programa Sonrisas de colores
para la educacion emocional de los nifios de 5 afios de una I.E Publica-SJL- 2022, para
obtener el grado de licenciada en Educacion inicial, tuvo como finalidad determinar el
efecto del programa. Se aplicé una metodologia desde un enfoque cuantitativo, con
nivel explicativo y un disefio preexperimental. Dicha poblacion se conformé por 23
estudiantes, se aplicd la lista de cotejo como instrumento para medir su nivel

emocional, obteniéendose como resultado en el pretest un nivel bajo con el 78% del
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muestreo, en comparacion al postest que se logré alcanzar 56, 5% sefialando que el
programa mejord significativamente en las competencias de educacién emocional
como lo son la conciencia emocional, regulacion emocional y autonomia emocional

de los nifios de la edad evaluada.

El programa de Urribari y Vilca ha sido un gran aporte para la presente
investigacion, puesto que resalto la importancia de implementar talleres que
promuevan habilidades para reconocer, gestionar y regular emociones, lograr las
competencias emocionales desde la intervencion de los agentes educativos siendo este
su rol mas importante en la educacién de calidad en los estudiantes. Asimismo,
propone un repertorio de actividades de juegos que estan direccionados a lograr
destrezas, actitudes y habilidades que refuercen la empatia, la convivencia armonica,

la autoestima y autonomia en las aulas de inicial.

En Chiclayo, el investigador Guarniz (2021), disefio talleres de estrategias
interactivas que promuevan una alta calidad de educacién emocional en nifios de
cuatro afios, este estudio surgié bajo la probleméatica que ocasion6 la pandemia
COVID-2019 y como esta emergencia sanitaria causd un gran impacto en la salud
mental y mas especifico, en el estado emocional de los nifios. Fue desarrollado desde
una metodologia con un enfoque cualitativo, no experimental. El instrumento aplicado
para la recopilacién de datos fue la ficha de observacion que contenia 29 items.
También se considerd la metodologia de personal social propuesta por el Ministerio
de Educacion, considerando las cinco dimensiones de la inteligencia emocional, entre
ellas la autoconciencia, autorregulacion, introspeccion, uso de las emociones, empatia

y habilidades sociales.

La poblacion estuvo constituida por veintitrés estudiantes de cuatro afios con
un muestreo no probabilistico. Sus resultados evidenciaron que a partir del primer
diagndstico que mostro la necesidad de atender los bajos niveles de competencias
emocionales para reforzar el aprendizaje emocional en los nifios, después de la
intervencion de los 17 talleres interactivos se gener0 el alto impacto de trabajar el

estado emocional en edades tempranas a través de estrategias como el yoga, pintura,
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masica con el fin de promover las competencias emocionales de manera efectiva y

oportuna.

Las estrategias interactivas propuestas por Guarniz aportaron a nivel nacional
a este estudio de campo, determinando de manera holistica estrategias que faciliten el
desarrollo emocional de los nifios de 4 afios es inicial. Asimismo, definiendo a mayor
detalle las variables de estudio, para su comprension y creacién de concepto.
Asimismo, promueve la intervencion de un repertorio de actividades de juegos que
estan direccionados a lograr elevar el nivel de habilidades sociales en nifios de la edad

de 4 anos.

En Cajamarca, Pefia (2021), redact6 un articulo cientifico enfocado en la
educacion emocional en nifios del nivel preescolar: una revision sistemética, en este
sentido busco describir la realidad de la educacion emocional en los centros del nivel
preescolar a partir de la recopilacion de aportes, puntos de vista y analisis del tema

propuesto por diversos especialistas de educacion.

En este articulo se presentan conceptos relacionados a la variable de estudio,
del mismo modo se plantean programas educativos propuestos basados en la
formacion en emociones dirigidos a los estudiantes de inicial. Sus resultados indicaron
que, la categorizacion de las competencias que se visualizan y trabajan en los
programas como inteligencia emocional, conciencia emocional, regulacion emocional
y competencia sociales, estan siendo desatendidas, dandose como prioridad el

desarrollo de otras &reas basadas en la cognicion.

Se concluye que la escuela es el espacio ideal para la practica e integracién
sistematica de los programas de educacion emocional puesto que contribuiran en la

construccion de habilidades emocionales para el crecimiento integro y pleno del nifio.

Este articulo desarrollado por Pefia aporta significativamente al trabajo, puesto
que realiza una revision sistematizada y actualizada sobre la variable de estudio que es
la educacion emocional en la etapa preescolar, y cuanto contribuye en la formacion
integral plena del nifio, teniendo en cuenta la intervencion de programas que buscan
generar un cambio positivo en la educacion y gestion de emociones a los estudiantes

de la edad estudiada.
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Asimismo, se concluye que la comunidad educativa debe darle prioridad a la
inclusion y promocion de la dimensién emocional de manera mas visible y oportuna

en las instituciones en la actualidad.
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Capitulo I1I:

Metodologia de Anélisis de la Informacion

La metodologia que se empled fue de tipo documental. Para Arias (2014), es
la indagacion y recoleccion de informacion en diversas areas de interés del
investigador, las fuentes documentales consultadas provienen de libros, periddicos,
articulos, informes y otros. Este proceso dedicado a la recoleccidn, revision, anélisis e
interpretacion del tema central se bas6é desde un enfoque cualitativo, lo cual nos
permitié construir un mayor conocimiento sobre Educacién emocional a partir de

fuentes de referencia anteriores, desde un caracter mas interpretativo y comprensivo.

Figura 3

Procedimiento de revision de la literatura especializada

Paso 6

Anélisis e interpretacion }
de las referencias |

compiladas. Y.

o
o

v v

Paso 5 Paso 8
Redaccién de
conclusiones y

recomendaciones. /

Paso 2
Revision preliminar

Eleccion del gestor
. del esquema del

bibliografico: /‘

Zotero Y trabajo académico.//
= - 4‘/ - - ‘Ax“ 7 N A‘Ar“
A 4 v
Paso 3 Paso 4 Paso 9

Analisis y seleccion
relevante de la |
literatura. /“

_

Planteamiento de
objetivos de la
investigacion. -

-

Revision y

presentacion final

del trabajo.

Nota: Proceso para la elaboracion de la presente investigacion.

Fuente: Casasempere-Satorres y Vercher-Ferrdndiz (2020)
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3.1.  Descripcion de la Metodologia

En este capitulo se hace una descripcion y un balance de las fuentes de
investigacion consultadas para la construccion del marco teérico. Como criterio de
inclusion/exclusion se empled la seleccion de fuentes a partir de buscadores
especializados con informacién veraz sobre la Educacién emocional, desde libros
cuyos autores como Goleman, Gardner, Salovey y Mayer, Bisquerra con teorias y
aportes respaldan el objeto de estudio. Asimismo, se hace mencion de los espacios que
proporcionaron acceso a articulos cientificos e informes, entre ellos Google

académico, Redalyc, Dialnet, ResearchGate, Alicia.

En esa linealidad, se hizo una seleccidn de tesis de pregrado y post grado desde
una cobertura geogréfica regional, nacional e internacional que cumplen con el rango
de tiempo no mayor a 5 afios para la redaccion de los antecedentes que enfocan el
estudio en Educacion emocional en el nivel inicial cumpliendo con lo que figura el
Reglamento Institucional de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica de

Piura.

Para delimitar la tematica de la investigacion, aplicando como criterio de
exclusion, la seleccion efectiva y acertada de palabras claves que responden la
intencidn de busqueda en espacios académicos solo enfocados a mi objeto de estudio,
“Educacion” “Emociones” “Inteligencia Emocional” “Estrategias” “Educacion
emocional” “Competencias emocionales”. Para llegar identificar y perfilar estas
palabras se llevé una lectura preliminar de publicaciones relacionadas a la tematica

principal, excluyendo a temas irrelevantes para la investigacion.

En esta busqueda, se encontraron 25,300 publicaciones relacionadas a
Educacion emocional en un intervalo especifico entre 2020 a 2024. Continuando con
la investigacion y eleccion de informacion mas relevante y enfocada en el nivel inicial,

en el periodo de 2020 se encontraron 11,100 publicaciones.

En el 2021, se encontraron 9,050 y en el 2022 se hallaron 6,940 resultados;
cabe resaltar que en el rango de 2020 al 2022, hubo mas investigaciones puesto que
buscaban potenciar la educacion emocional en tiempos de pandemia y post pandemia

gue trajo como consecuencia la poca participacion de los nifios durante las clases ya



57

que se encontraban desmotivados, frustrados, con mucha carga emocional que les
resultaba dificil expresar. En el afio 2023, figuraron 4,140 publicaciones y, por ultimo,
en el presente afio 2024 se publicaron solo 1,420 investigaciones para promover el

hienestar emocional en los nifios de inicial.

Figura 4

Balance de las Fuentes Utilizadas
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Nota: Cantidad de libros, articulos, trabajos académicos encontrados en diversas
fuentes sobre el tema de Educacion Emocional.
Fuente: Elaboracion propia 2024.

En la figura 4 se aprecia las fuentes recolectadas, entre ellas tenemos 6 tesis
encontradas en respositorios nacionales e internacionales como son MINEDU, UCV,
PUCP, UNAE, PIRHUA. Los libros presentados en el trabajo son 13 de autores que
fundamentan la investigacion con sus aportes y teorias como Goleman, Salvoey y
Mayer, Bisquerra. Se encontraron 12 articulos de diversas revistas cientificas que
fueron de utilidad para la investigacion, entre ellas, la revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, Revista Ciencia UNEMI, Polo del Conocimiento: Revista
cientifico professional, Revista de Educacion. Finalmente, en los repositorios se
encontraron 10 trabajos académicos, entre ellos tesis que sustentan el objeto de studio

Tenemos 35 fuentes de informacién en su totalidad.
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Figura 5

Buscadores Utilizados
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Nota: Buscadores académicos Redalyc, Google académico, ResearchGate, Dialnet,
Alicia para la seleccion de fuentes sobre el tema de Educacion Emocional.
Fuente: Elaboracién propia 2024.

En la figura 5, se muestran los buscadores académicos que permitieron la seleccion de
fuentes bibliograficas para profundizar la investigacion sobre Educacion emocional en
el nivel inicial. Primer buscador se tiene a Redalyc del cual se recolectaron 3 articulos
y 2 tesis . En Google académico se encontraron 2 tesis, 9 libros y 5 articulos.
Asimismo, se seleccionaron en 3 informes en ResearchGate. En el siguiente buscador
como es Dialnet, se encontraron 2 tesis, 4 articulos y 4 libros . Finalmente, en Alicia

se selecciond 1 tesis.
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Repositorios Digitales Académicos Internacionales
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Fuente: Elaboracion propia 2024.
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Figura 7

Repositorios Digitales Académicos Nacionales y Regionales

[

Repositorios Académicos Nacionales y
Regionales

Avalos y Narvaez (2020).

Universidad César Vallejo Kusaka (2020).

©
c
8
2 Urribarri y Vilca (2022).
Z
Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo Guarniz (2021).
©
c
o
'05)1 Romero (2023).
a e

Nota: Repositorios Académicos Nacionales y Regionales sobre Educacién
Emocional.
Fuente: Elaboracion propia 2024.
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Capitulo 1V:

Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Conclusiones

A partir de lo investigado, se concluye que la escuela nueva debe reconocer que educar
en emociones es educar para la vida futura de las nuevas generaciones. En el nivel
inicial, cada nifio tiene derecho aprender y vivir en armonia, por tanto como adultos
significativos tenemos el deber de acompafarlos en este proceso de aprendizaje,
complementamos este proceso mediante la transmision y practica de una educacién
emocional con estrategias que orienten la formacion en competencias emocionales

para un mejor desarrollo personal y social en el estudiante.

Las emociones juegan un papel fundamental en nuestras vidas, y el poder conocer las
estructuras cerebrales que conforman el limbo emocional que hace que podamos sentir,
regular y expresar, nos permite tener un mayor control emocional, actuar desde la
razén para vivir de manera eficiente, equilibrado y satisfactoria para alcanzar el

maximo de nuestras potencialidades en todos los aspectos de la vida.

La educacion emocional se fundamenta a partir de la perspectiva de autores que han
llevado un estudio exhaustivo tanto tedrico como practico del tema. Desde la
perspectiva de Goleman y Bisquerra definen que una persona emocionalmente
inteligente tiene la capacidad de enfrentarse ante los desafios de la vida, por ello se
hace realce la formacidn en emociones de forma continua y permanente desde la etapa
infantil; en concordancia, Lopez-Cassa propuso objetivos que favorezcan la practica
de las competencias emocionales con la meta de capacitarle al estudiante para toda la
vida y este compromiso se da de manera conjunta con la comunidad educativa, familias

y docentes.

Para determinar las estrategias de educacion emocional que fomentan un desarrollo

emocional eficaz y adecuado en nifios de inicial, se tuvo en cuenta las competencias
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emocionales, ya que es un proceso que determina el aprendizaje emocional. Cada una

de estas estrategias enfocan la importancia de su aplicacion en el nivel inicial.
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4.2. Recomendaciones

Cada Institucion Educativa en cada nivel sea un agente principal en la formacion de
habilidades socio emocionales en los estudiantes, se vea en la necesidad de capacitar
a los educandos a partir de la concepcion de las emociones, su funcion y brindar
estrategias que permitan la aplicacion de las competencias emocionales en la jornada
diaria para formar de manera continua competente y permanente a las futuras

generaciones.

Considerar y poner en practica las estrategias que figuran en el presente estudio, puesto
que es indispensable para que los educandos aporten emocionalmente a sus estudiantes
a partir de la praxis educativa, estas tienden a generar una mejora en el desempefio
escolar, ademas de brindarle un bienestar emocional a partir de la canalizacion

adecuada de sus emociones, pensamientos y sentimientos.

El conocimiento de la definicion y funcionamiento de esta premisa permite valorar
desde una perspectiva educativa su incidencia en el desempefio de nuestros estudiantes
para alcanzar su crecimiento personal esperado. Se incentiva a los educandos a
comprometerse en la busqueda de espacios que permitan la adquisicion y preparacién
de estas competencias emocionales procurando brindar una educacion completa y de

calidad en el nivel inicial hasta el superior.
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ESTRATEGIAS DE EDUCACION EMOCIONAL DESDE UN ENFOQUE DE DESARROLLO PERSONAL

PARA NINOS EN EL NIVEL INICIAL2022

PROBLEMAS

OBJETIVOS

CONTENIDO

General:

¢De qué manera intervienen las estrategias de
Educacion Emocional en el desarrollo
personal de los nifios de inicial?

General:

Analizar la Educaciéon Emocional desde un
enfoque de desarrollo personal, precisando
estrategias para nifios del nivel inicial.

Especificos:

e De qué manera se originan las
emociones desde el estudio de Ia
estructura anatomica cerebral?

e ;Qué tedricos expertos fundamentan el
concepto de eduacién emocional?

e ;Cuales son las estrategias de educacién
emocional para un desarrollo emocional
eficaz y adecuado en nifio de inicial?

Especificos:

e Explicar el origen de las emociones desde la
estructura anatomica cerebral.

o Describir el concepto de educacion
emocional a partir de fundamentos teéricos
de expertos.

e Presentar estrategias de  educacion
emocional para un desarrollo emocional
eficaz y adecuado en nifios de inicial.

Las emociones

Tipos de emociones

Clasificacion psicopedagogica de las
emociones

Estructura anatomica del cerebro emocional
El cerebro emocional: Cognicién y emocion.
Desarrollo de las emociones en la primera
infancia

Aportes de la Inteligencia emocional
Educacion emocional

Obijetivos de la Educacién emocional
Competencias emocionales de Bisquerra
Importancia

Estrategias de Educacion emocional
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%%/ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *PIURA™s
§ . DS.N°08-83-ED:09/03/83  D.S. N°017-02-ED: 18/08/02  ,
R.D. NO 136-2016-MINEDUNVMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 ~ REVALIDACION |/ \

LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N® 224-2020-MINEDU: 12/6/2020 '

“Adio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra independencia'y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Resclucidn Dinectonal N° (/55-2024-DG-EESPP “Plura”

Veintiséis de Octubre, abril 22 del 2024

CONSIDERANDO:

Que, segin Resolucién Directoral N° 0176-2023-DG-EESPP “PIURA” (02/08/2023), se
aprueba PLANES DE TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OBTENCION DE GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION;

Que, con Informe N° 025-2024-JUI-EESPP “PIURA” de fecha 04/04/2024, la Jefa de Unidad
de Investigacién, remite a este despacho la nueva propuesta para la designacion de jurado
examinador debido a que docentes han concluido su contrato 2023, por tanto, es necesario cambiar
algunos de sus integrantes y expedir el acto resolutivo;

Que, este Despacho considera necesario reestructurar el Jurado Examinador para el Acto
de Sustentacidn por conclusion de contrato de algunos docentes en el periodo 2023, para
obtencién del grado de Bachiller en Educacién, tal como lo prescribe el Reglamento de
Investigacién e Innovacién;

De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la Direccién
General, seguin la Ley N° 30512: Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU y Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR.
N°001843/2024, Reglamento de Investigacion e Innovacién, aprobado seguin Resolucién Directoral
N° 018-2023-DG-EESPP “PIURA” de fecha 31/01/2023;

SE RESUELVE:

Articulo Primere.- APROBAR la reformulacién de los integrantes del Jurado Examinador
para el Proceso de Sustentacién, aprobado segiin Resolucién Directoral N° 0176-2023-DG-EESPP
“PIURA” (02/08/2023), del Programa de Estudios de EDUCACION INICIAL - Formacién Inicial
Docente, para obtencién del GRADO DE BACHILLER EN EDUCACION.

Articulo Segunde.- DESIGNAR, a los nuevos miembros del Jurado Examinador para el Acto
de Sustentacion titulares y suplente segiin como se indica:

11 Av.Grau SN Zona Residencial SN, distrito Veintiséis
i de Octubre ~ Plura
Teléfono 073 458017
Correo slectrinico: iespppivrs sl oo
Web: eespppivra.sdu.pe
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D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83
R.D. NO 136-2016-MINEDUW/VMGP/PIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDHCION

D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02

/\
LICENCIAMIENTO aprobado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020

Resclucidn Directornal N° ('55-2024-DG-EESPP “Piura”

Apellidos y Nombres

Titulo del trabajo de
investigacion

Veintiséis de Octubre, abril 22 del 2024

Nueva Propuesta de jurado
examinador

1 AYALA  VEGA  ANDREA | ESTRATEGIAS DE | Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente
JACKELINE EDUCACION EMOCIONAL | Mg. Angela M. Bruno Seminario Secretaria
(numeral 2) CON ENFOQUE DE | Mg. Marfa del Rosario Garcia Cortegana | Vocal

DESARROLLO PERSONAL | Mg. Cecilia Collantes Cupén Suplente
EN EL NIVEL INICIAL 2022.

Linea de investigacion:

Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

2 CALLE GUTIERREZ ERICKA | HABILIDADES SOCIALES | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
MARIA EN LOS NINOS DEL NIVEL | Mg. Maria Sara Antén y Pérez Secretaria
(numeral 3) INICIAL 2022 Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Mg. Marfa del Rosario Garcia Cortegana | Suplente
Linea de investigacion:
Ensefanza para el
aprendizaje de los
estudiantes.

3 CHERO MARQUEZ STEFANY | IMPORTANCIA DE LA | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
JHAKELYNE EDUCACION EMOCIONAL | Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Secretaria
(numeral 4) EN EL NIVEL INICIAL 2022. | Mg. Cecilia A. Silupt Pedrera Vocal

Mg. Marfa Sara Antény Pérez Suplente
Linea de investigacion:
Ensefianza para el
aprendizaje de los
estudiantes.
CUNYA LOPEZ SARA KEREN LAS EMOCIONES EN LOS | Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente
st (numeral 7) ENTORNOS EDUCATIVOS | mMg. Angela M. Bruno Seminario Secretaria
EN EL NIVEL INICIAL 2022. | Mg. Marfa Sara Antény Pérez Vocal
Mg. Cecilia Collantes Cupén Suplente
Linea de investigacion:
Ensenanza para el
aprendizaje de los
estudiantes.

5 GONZALES BERRU | PENSAMIENTO CRITICOEN | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
FLORESMILDA EL NIVEL INICIAL 2022. Mg. Maria del Rosario Garcia Cortegana | Secretaria
(numeral 9) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacion: Mg. Maria Sara Antén y Pérez Suplente
Ensenanza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

6 GUTIERREZ PINTADO NERY | COMUNICACION ORAL EN | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
KARINA EL NIVEL INICIAL 2022. Mg. Maria del Rosario Garcia Cortegana | Secretaria
(numeral 12) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacién: Mg. Flor Maria Talledo Covenas Suplente
Ensefianza para el
aprendizaje de los
estudiantes.
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7 LABAN GUEVARA MARIA | COMPORTAMIENTQ EN EL | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
MERCEDES NIVEL INICIAL 2022. Mg. Maria del Rosario Garcia Cortegana | Secretaria
(numeral 13) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacion: Mg. Maria Sara Antén y Pérez Suplente
Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

8 LAGOS MENDOZA, Felicia | LOS JUEGOS VERBALES EN | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
Aurora EDUCACION INICIAL 2022. | Mg. Flor Marfa Talledo Covefias Secretaria
(numeral 14) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacion: Mg. Maria del Rosario Garcfa Cortegana | Suplente
Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

9 MATIAS QUEZADA LIZZY DEL | JUEGOS COOPERATIVOS | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
ROSARIO EN EL NIVEL INICIAL 2022. | Mg. Cecilia Collantes Cupén Secretaria
(numeral 16) Mg. Flor Marfa Talledo Covefias Vocal

Linea de investigacidn: Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Suplente
Ensenanza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

10 MELENDREZ CHUQUICUSMA | CONVIVENCIA EN EL NIVEL | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
DUDEYDIS MAYTED INICIAL 2022, Prof. José del Carmen Mondragén Cérdova | Secretaria
(numeral 17) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacion: Lic. Ernesto A. Pretto Monroy Suplente

g Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.
MONTEJO REVOLLEDO | LA CREATIVIDAD EN EL | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
GIOVANNA ANDREA NIVEL INICIAL 2022. Prof. José del Carmen Mondragén Cérdova | Secretaria
(numeral 18) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacion: Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Suplente

Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

12 NARVAEZ BORGO NAILEA | TRASTORNO DEL | Mg. Angela M. Brunc Seminario Presidente
STEPHANY ESPECTRO AUTISTA EN EL | Mg. Flor Marfa Talledo Covefias Secretaria
(numeral 19) NIVEL INICIAL 2022. Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Suplente
Linea de investigacion:
Ensefianza para el
aprendizaje de fos
estudiantes.

13 PALOMINO MACALUPU ANA | LA NOCION DE NUMERQO | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
LISBETH EN EL NIVEL INICIAL 2022. | Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Secretaria
(numeral 20) Mg. Maria Sara Antdn y Pérez Vocal

Linea de investigacién: Mg. Flor Maria Talledo Covefias Suplente
Ensenanza para el
aprendizaje de los
estudiantes.
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14 RAMOS SANCHEZ RUTH | ESTRATEGIAS DE | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
KARINA ENSENANZA Mg. Flor Marfa Talledo Covefias Secretaria
(numeral 22) APRENDIZAJE BAJO EL | Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

ENFOQUE COMUNICATIVO | Prof. Doraliza Carrién Chavez Suplente
TEXTUAL EN EL NIVEL

INICIAL 2022.

Linea de investigacién:

Ensefanza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

15 REYES PRADO ESTEFANY | APRENDIZAJE POR | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
YOVANY DESCUBRIMIENTO EN EL | Mg. Cecilia Collantes Cupén Secretaria
(numeral 23) NIVEL INICIAL 2022. Mg. Maria del Rosario Garcia Cortegana | Vocal

Mg. Flor Marfa Talledo Coveiias Suplente
Linea de investigacion:
Ensefianza para el
aprendizaje de los
estudiantes.

16 RISCO VIVANCO ESTHEFANY | VINCULO AFECTIVO EN | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
MANILY EDUCACION INICIAL 2022. | Mg. Flor Maria Talledo Covedias Secretaria
(numeral 24) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacion: Mg. Maria Sara Antén y Pérez Suplente

Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.
ROMAN HERRERA SARITA | APRENDIZAJE Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
NICOLLE AUTONOMO EN | Mg. Marfa Sara Antén y Pérez Secretaria
(numeral 25) EDUCACION INICIAL 2022. | Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Mg. Cecilia A. Silupu Pedrera Suplente

Linea de investigacion:

Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

18 ROSADO TABOADA MARIA | JUEGO SIMBOLICO EN | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
ISELA NIVEL INICIAL 2022. Mg. Cecilia Collantes Cupén Secretaria
(numeral 26) Mg. Flor Maria Talledo Covefias Vocal

Linea de investigacion: Prof. José del Carmen Mondragén Cérdova | Suplente
Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

19 RUIZ MONTERO MARYCIELO | METODO Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente

(numeral 27) MONTESSORIANO EN | Mg. Maria Sara Antén y Pérez Secretaria
NIVEL INICIAL 2022, Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal
Prof. José del Carmen Mondragén Cérdova | Suplente
Linea de investigacién:
Ensefanza para el
aprendizaje de los
estudiantes.
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20 SANCHEZ FERNANDEZ ANGIE | EL JUEGO SIMBOLICO EN | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
CELESTE EL NIVEL INICIAL 2022. Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Secretaria
(numeral 28) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Linea de investigacion: Mg. Flor Maria Talledo Covefias Suplente
Ensefianza para el

aprendizaje de los

estudiantes.

21 SANDOVAL MANCHAY ANA | EDUCACION TEMPRANA | Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente
PATRICIA EN LA PRIMERA INFANCIA | Mg. Angela M. Bruno Seminario Secretaria
(numeral 29) 2022. Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Mg. Flor Maria Talledo Covefas Suplente
Linea de investigacion:
Ensefianza para el
aprendizaje de los
estudiantes.
22 SUAREZ ZAPATA JUANITA | EL JUEGO COMO | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente
VIVIANA ESTRATEGIA EN EL NIVEL | Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Secretaria
v | (numeral 30) INICIAL 2022. Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal
") Mg. Marfa Sara Antdén y Pérez Suplente
"ﬁ‘ Linea de investigacion:
AOR | = Ensefianza  para el
8 aprendizaje de los
", estudiantes.
TAVARA SOSA TATIANA | EL JUEGO MOTRIZ EN EL | Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente
MERCEDES NIVEL INICIAL 2022. Mg. Flor Maria Talledo Covenas Secretaria
(numeral 31) Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal
Linea de investigacion: Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Suplente
Ensefianza para el
aprendizaje de los
estudiantes.

24 TORRES JUAREZ DAMARIZ | EXPRESION GRAFO | Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente
MILENNA PLASTICAS EN EL NIVEL | Mg. Flor Marfa Talledo Covefias Secretaria
(numeral 32) INICIAL 2022. Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Suplente
Linea de investigacion:
Ensefianza para el
aprendizaje de los
estudiantes.

25 VASQUEZ DEZA JOSSELYN | JUEGO LIBRE EN LOS | Mg.Angela M. Bruno Seminario Presidente
KARINA SECTORES EN EL NIVEL | Mg. Maria del Rosario Garcia Cortegana | Secretaria
(numeral 33) INICIAL 2022. Mg. Cecilia Collantes Cupén Vocal

Prof. José del Carmen Mondragén Cérdova | Suplente
Linea de investigacién:
Ensefanza para el
aprendizaje de fos
estudiantes.
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26 VASQUEZ SAAVEDRA | HABILIDADES CIENTIFICAS | Mg. Angela M. Bruno Seminario Presidente

JENIFFER ALEJANDRA EN EL NIVEL INICIAL 2022. | Mg. Cecilia Collantes Cupén Secretaria

(numeral 34) Mg. Marfa Sara Antén y Pérez Vocal
Linea de investigacion: Lic. Irene Cecilia Yarleque Camacho Suplente
Ensefianza para el
aprendizaje de los
estudiantes.

RATIFICA ASESORA (numerales 1 al 26): Dra. MILITZA NOVOA SEMINARIO

Articulo Tercero.- RESPONSABILIZAR, a la Jefa de Unidad de Investigacidn, de las acciones
administrativas establecidas segln las normas legales vigentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese;

Dnrecmoﬂ ...............
Genenl

DIRECTOR GENERAL

Dr.MLSR/DG.EESPPP.
fsa.
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