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Introducción 

Las interacciones de calidad durante la primera infancia son fundamentales, 

dado que estas hacen referencia a como el adulto cuidador y docentes se comunican y 

relacionan con los niños. La manera en que enseñamos e instruimos a los más 

pequeños es sumamente relevante porque en aquellas situaciones y actos 

interactuamos e intercambiamos opiniones generando un dialogo asertivo, 

involucrando a los estudiantes a expresar sus ideas, permitiendo que sean capaces de 

resolver problemas con autonomía, promoviendo el desarrollo de los aprendizajes, 

pensamiento crítico y habilidades que potencian su crecimiento y evolución.  

El ser humano tiene una inclinación natural cuando se relaciona con los demás, 

y los niños no están excluidos de esta norma. Desde el útero, establecen un vínculo 

con su madre y, al nacer, comienzan a interactuar con otros niños en diferentes etapas 

de su vida. Por ello, según Mindlin (2025) preciso que los padres también pueden 

alentar las interacciones positivas entre pares organizando citas de juego con 

compañeros compasivos y comprensivos o inscribiendo a sus hijos en actividades 

extracurriculares que respondan a sus intereses y fortalezas.  

En el transcurso del tiempo se ha visualizado como en distintos contextos se 

han venido dando conductas desfavorables en la sociedad, quiere decir que se han 

perdido los comportamientos de socialización y convivencia, el compartir con los 

demás e interactuar, por lo que se considera que puede estar sucediendo debido a 

distintos aspectos y que al no ser tratado a tiempo puede conllevar a consecuencias 

irreversibles y por ende ser un problema en la sociedad actual y futura. 

La información que se evidencia en este trabajo de investigación, se apoya en 

la demanda de conocer y brindar estrategias que se verán plasmadas bajo una rigurosa 

investigación la cual contiene material confiable que va a permitir dar a conocer 

diferentes aspectos positivos para trabajar desde la primera infancia, la cual es 

transcendental atender desde sus primeros 5 años de vida para un buen desarrollo 

infantil.  
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Esta investigación contribuirá en el enriquecimiento de técnicas, estrategias y 

herramientas que deben utilizar los actores educativos para con los estudiantes, 

brindándoles pautas a seguir para que así las interacciones sean cada vez más 

enriquecedoras.  

Este informe de investigación está constituido en cuatro capítulos, en el 

primero se presenta el objetivo general y los objetivos específicos, los cuales servirán 

de guía para el desarrollo de la investigación es decir se visualiza lo que queremos 

lograr. También se observa la justificación de la investigación realizada desde el punto 

teórico, metodológico y los beneficiarios.  

El segundo capítulo comprende el marco teórico, el cual describe de manera 

detallada cada uno de los temas y subtemas propuestos para el desarrollo de esta 

investigación, conceptos, datos y posiciones de diferentes autores y sus teorías, 

también se puntualizan estrategias que contribuyen a lograr la calidad en torno a las 

interacciones en la primera infancia.  

En el tercer capítulo comprende la metodología utilizada en el análisis de la 

información. Se expone la revisión de la información recabada de diferentes fuentes 

confiables que aportaron en la realización de la presente investigación.  

El cuarto capitulo engloba las conclusiones, las cuales responden a los 

objetivos formulados, además de las recomendaciones elaboradas teniendo en cuenta 

aspectos resaltantes de la presente investigación, dando a notar un análisis reflexivo y 

crítico. Finalmente encontramos las referencias bibliográficas, donde se visualizan las 

fuentes digitales utilizadas en el recojo de información, además de los anexos de este 

informe investigativo.  
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Capítulo I 

Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

1.1 Objetivo General  

• Investigar, analizar y explicar cómo se dan las interacciones de calidad 

en la primera infancia  

1.2 Objetivos Específicos 

• Explicar las definiciones teóricas sobre las interacciones de calidad, 

clasificación, etc.  

•  Describir las primeras interacciones en los niños y los actores 

educativos  

• Analizar el desarrollo del niño en la primera infancia 

• Precisar como se realizan las interacciones de calidad en el ciclo I y II  

• Brindar estrategias para promover el bienestar socioemocional de los 

niños, autorregulación en los niños y el compromiso en las actividades 

pedagógicas y el desarrollo del pensamiento y el lenguaje.   

1.3 Justificación de la Investigación   

El presente trabajo de investigación se elaboró con el fin de brindar un aporte 

significativo y enriquecedor, llevando a cabo un análisis concienzudo para dar a 

conocer la importancia de generar interacciones de calidad en la primera infancia, por 

ello se dio a conocer las distintas conceptualizaciones que permitirán generar una 

visión más amplia del tema y lograr una mejora en el desarrollo de la primera infancia 

en cuanto a la comunicación y vinculo que establece con los demás.  

En cuanto a la justificación teórica, esta se situó en la investigación y 

fundamentos de autores que avalan esté presente trabajo académico. Las teorías y 

conceptos que se visualizan brindan aportaciones significativas en el tema visto acerca 
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de las interacciones de calidad, poseen argumentos lógicos y coherentes que servirán 

para las futuras investigaciones, siendo un antecedente fundamental proporcionando 

información verídica y confiable.  

En lo que corresponde a una justificación metodológica, se justifica a través de 

la recolección de información por medio de libros, artículos, revistas digitales, tesis, 

documentales, vinculadas a la literatura especializada constituyendo un estudio y 

desglosamiento de información resultando oportuno puesto que es de tipo documental. 

Este enfoque ayudo a recabar importantes contribuciones teóricas y conceptuales sobre 

las interacciones de calidad en la primera infancia, mediante la revisión de fuentes 

académicas como repositorios universitarios, artículos y libros en línea. 

Otro factor que se tuvo en consideración, son los beneficiarios, siendo las 

docentes, niños y familias.  
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Capítulo II  

Marco Teórico Conceptual 

 

2.1 Definición de Interacciones  

Las interacciones se refieren a las relaciones y conexiones entre individuos, 

grupos o sistemas. Pueden ser: sociales: cuando existen relaciones entre personas, 

como amistad, familia o trabajo. Las interacciones pueden influir en el bienestar, 

aprendizaje y comportamiento. Estas son de calidad cuando son caracterizadas por el 

respeto, empatía, comunicación efectiva, apoyo y autenticidad.  

La interacción de calidad supone cuando los adultos constituyen una relación 

solida desde los primeros años de vida, donde a raíz de ello se desarrollan lazos que a 

futuro tendrán un efecto favorable en cuanto el aspecto mental, expresión verbal, 

desarrollo cognitivo y de socialización. Es importante acotar que una interacción se va 

a dar en un intercambio no solo palabras, sino gestos, sonrisas y movimientos.  

Las interacciones de calidad en la educación infantil se refieren a los 

intercambios positivos y constructivos entre maestros y alumnos que 

fomentan un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante. En el aula, 

estas interacciones se reflejan en acciones como escuchar activamente a 

los niños y niñas, responder a sus necesidades con empatía y fomentar su 

participación en actividades de aprendizaje que les permiten pensar a 

profundidad. Estas interacciones son cruciales para el desarrollo 

emocional, social y cognitivo de los niños y niñas. Proporcionan el apoyo 

necesario para que se sientan valorados y comprendidos, lo que a su vez 

promueve el desarrollo del pensamiento analítico y creativo. (Beytia, 

2024) 

Los niños aprenden a crear interacciones positivas con los demás, 

principalmente a través de prueba y error, y al copiar lo que ven hacer a los adultos. 
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La clave de este aprendizaje es tener oportunidades para interactuar con otros para que 

los niños puedan probar sus nuevas habilidades sociales. Las interacciones se 

refuerzan, resultando en que el infante gane confianza en el área de la sociabilidad y 

luego repita los comportamientos positivos para formar relaciones.  

La interacción va a ayudar a que dentro de los lugares donde se imparten los 

aprendizajes se les brinde a los estudiantes la oportunidad de un crecimiento tanto a 

nivel emocional como social, donde además estos puedan desarrollar capacidades y 

destrezas que contribuye a su desempeño académico, consolidando habilidades 

sociales.   

Citando a Cruz et al. (2021) señalaron que en este contexto, las prácticas 

pedagógicas en la educación inicial otorgan un papel fundamental a la 

calidad de las interacciones entre el adulto y el niño. Estas interacciones se 

entienden como los diversos momentos en los que se generan encuentros 

de cercanía, empatía y comunicación entre los participantes que 

conforman la experiencia pedagógica. (p.57) 

Por ende, cuando se lleva a cabo la jornada estudiantil en las instituciones 

educativas se va a establecer una función relevante en la comunicación que se da entre 

los niños y el adulto referente; las interacciones son un tipo de comunicación acertada 

en donde se realiza teniendo en cuenta distintos aspectos.  

Según Cruz et al. (2021) afirman que mediante el lenguaje no verbal, como 

las miradas, el tacto, el tono e intensidad de la voz, los gestos, las sonrisas 

y el apoyo, se transmite seguridad y confianza. El adulto que se involucra 

en el juego del niño es capaz de interactuar sin emitir juicios, permitiendo 

y aceptando la libre expresión de sus emociones. Además, brinda apoyo, 

motiva a enfrentar nuevos desafíos y favorece el desarrollo óptimo del 

niño. (p.66) 

A través de gestos, la mirada, los sentidos y lo intenso de la voz se va a ofrecer 

la confianza que necesita. Aquí los pares significativos se unen a habito de jugar del 

infante y da paso a que este interactúe de manera espontánea sin limitarlo y dejando 
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que este se exprese inspirando a que cumpla retos y potencie su desenvolvimiento ya 

que el niño tiene capacidades socializadoras y por ende va a comunicarse con su 

entorno y sobre todo adquiriendo nuevas experiencias que este le proporciona, 

generando también que el niño sea capaz de utilizar diferentes herramientas que le 

permitan implicarse de manera segura en el juego.   

En base a ello, cuando se hace referencia a las interacciones hablamos de una 

comunicación, esta es importante dado que es como se relaciona con los educandos, al 

darles la atención requerida y tener presente sus cualidades.  

Para MINEDU (2016) afirman que las interacciones van ayudar a 

contribuir a que el niño pueda tener la oportunidad de un aprendizaje que 

fomente su desarrollo, confianza y autonomía. Incentiva a que los 

educandos puedan resolver situaciones problematizadoras, conviva con el 

medio que los rodea y logre comunicarse de manera positiva con los 

demás.  

2.1.1 Clasificación de las Interacciones  

La clasificación de las interacciones de calidad se enfoca en conocer la 

efectividad y el impacto de las interacciones en diferentes contextos, estas 

interacciones se verán caracterizadas por la empatía, respeto y comunicación, además 

de ser fundamentales para el desarrollo personal y social.  

Al respecto, Según Beytia (2024) afirmó que las interacciones pueden 

clasificarse en tres dominios:  

• Apoyo emocional: Los maestros pueden crear un entorno emocionalmente 

seguro al mostrar empatía, escuchar activamente y responder de manera cálida 

a las necesidades y puntos de vista de los niños y niñas. Por ejemplo, un 

maestro que se ubica al nivel de los ojos de un niño o una niña para hablar 

muestra respeto y preocupación genuina. 

• Organización del aula: Mantener un ambiente bien organizado incluye 

establecer rutinas diarias que los niños y niñas puedan anticipar y entender. Un 
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ejemplo sería tener horarios visuales que indiquen las actividades del día, lo 

cual ayuda a los niños y niñas a sentirse seguros y a manejar sus expectativas. 

• Apoyo para el aprendizaje: Fomentar el pensamiento crítico puede lograrse 

a través de preguntas abiertas que inviten a los niños y niñas a pensar y expresar 

sus ideas. Por ejemplo, en lugar de preguntar «¿De qué color es el caracol?», 

un maestro podría preguntar «¿Cómo comen los caracoles?» y “¿qué te lleva a 

pensar de esa manera?”. 

2.2 Las Primeras Interacciones en los Niños 

Las primeras interacciones van a fomentar el desarrollo emocional y social en 

los niños, generando confianza y seguridad, estas interacciones de calidad van a 

fomentar la comunicación efectiva y abierta. En resumen, sentirse parte de un grupo o 

comunidad y sobre todo establecer relaciones saludables y positivas.  

En los primeros meses de vida, el bebé depende en gran medida de la madre o de quien 

esté más cerca de él, quienes se convierte en su principal fuente de cariño y aprecio. 

En este periodo surgen las primeras interacciones, estableciéndose un vínculo afectivo 

conocido como "apego". Este vínculo es fundamental para regular el estrés en 

momentos de angustia, ansiedad o enfermedad del niño. La calidad de estas 

interacciones será clave para su desarrollo socioemocional, cognitivo y tendrá un 

impacto en su equilibrio psicológico a largo plazo. (Ministerio de Educación del Perú, 

2019, p.37) 

Como afirma Nashchubskiy (2024) La interacción activa con el bebe juega un papel 

fundamental en su desarrollo físico, emocional y social. Y la importancia de esto radica 

en:  

• Desarrollo del cerebro: Interactuar con el bebe, como cantar canciones, leer 

libros y jugar, ayuda a desarrollar su cerebro. Al hablar con el aprenderá nuevos 

sonidos y palabras.  

• Conexión emocional: el contacto físico, las caricias y los toques pueden 

ayudar a fortalecer el vínculo emocional creando una sensación de seguridad y 

confianza.  
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• Fortalecer músculos y la coordinación: interactuar con él bebe como gatear, 

mecerlo en los brazos y jugar, ayuda a desarrollar su musculatura y 

coordinación. 

• Habilidades sociales: incluso a una edad temprana, los bebes comienzan a 

aprender habilidades sociales a través de interacciones con la madre y su 

entorno. Las interacciones positivas ayudan al desarrollo de estas.  

• Autoestima y confianza: la atención y apoyo contribuyen a la formación de 

una autoestima positiva en el bebe. (p.180) 

El infante desde el nacimiento va a depender de la madre o la persona más 

cercana a él, porque supone que este le brinda cariño y confianza por ende se dice que 

es aquí donde se van a ver la iniciación de la interacción entre en niño y la madre, 

desarrollando un lazo de afecto el cual ayudara al niño a regular sus emociones.  

A juicio de MINEDU (2016) desde el instante en que los niños y niñas 

nacen, comienzan a interactuar con el ambiente que los rodea, creando 

lazos de afecto y otras relaciones con aquellos que están cerca 

construyendo sus primeras bases de confianza. Por ello es fundamental que 

los niños interactúen tanto con sus compañeros como con los adultos, ya 

que estas interacciones le brindan experiencias para compartir, cooperar, 

intercambiar ideas y opiniones, y resolver problemas. A través de estas 

vivencias, los niños descubren sensaciones y emociones, lo que les ayuda 

a conocer y respetar el mundo que los rodea. (p.80)  

Según Díaz et al. (2020) señalaron que “para iniciar las primeras 

interacciones es aconsejable utilizar recursos de carácter afectivo como los 

las fotografías familiares. Esto posibilitara que los infantes se sientan más 

confortables y entusiasmados para manifestarse verbalmente” (p.35).   

Las distintas situaciones por las que haya atravesado el infante van a influir 

tanto de manera positiva como negativa dependiendo de cómo se haya llevado a cabo, 

teniendo en cuenta que las primeras interacciones que se van a dar se verán forjadas 

hacia un moldeamiento entre la comunicación que lleve con los demás.  
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Según MINEDU (2016) sostienen que, los bebes desde su nacimiento, 

poseen de manera innata habilidades tanto en relaciones interpersonales 

como en comunicación, intervención y exploración del entorno. A pesar 

de depender de la madre para ser sostenidos, los bebes muestran una 

iniciativa natural para explorar su entorno, desarrollarse de manera 

independiente, jugar y establecer relaciones armoniosas con sus pares. A 

través de estas interacciones, experimentan afecto y cariño al vincularse 

con los demás.  

Son estos principales aspectos que dejan de manera concisa la idea del autor, 

los niños vienen al mundo con dotaciones de habilidades de movimiento, 

comunicativas, y de percepción que les concede a los infantes llegar a la exploración 

y conocer lo que les rodea, a través del juego y relacionándose con los demás, 

manteniendo una relación basada en la confianza y seguridad.  

2.2.1 Interacciones con los Actores Educativos  

Cuando el adulto referente mantiene una relación de afectividad con los niños 

y niñas va a actuar de manera acertada ya que está dando a conocer su entrega y 

dedicación, porque coloca la mirada en los ojos de los estudiantes dando atención y 

además soltando una sonrisa que emite confianza y les agrada motivando a que los 

niños interactúen propiciando un clima de respeto y afecto en el lugar de estudios.  

Según CNEB (2016) en la competencia se comunica oralmente en su 

lengua materna, señala que la comunicación oral es un proceso dinámico 

donde se comparten ideas y emociones a través del diálogo. Implica una 

interacción activa entre hablantes y oyentes, permitiendo construir 

significados y establecer conexiones sociales. Esta competencia es 

esencial para el desarrollo personal y la formación de identidades. (p.69) 

Esta competencia se asume como una práctica social que permite a los 

estudiantes interactuar con otros, expresarse de manera creativa y responsable, y 

desarrollar una posición crítica ante los medios de comunicación. Esto es fundamental 

para construir identidades y promover el desarrollo personal. 
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La interacción en la comunidad educativa hace referencia a como la maestra 

ejecuta su papel como intermediaria de la evolución de instrucción de los alumnos en 

las diferentes oportunidades que permita hechos y expresiones con los infantes. Es 

parte principal en el crecimiento del sujeto, es por ello que requiere una atención 

primordial porque esta se manifiesta a través de distintas aristas, tanto en gestos y 

palabras, por lo cual es importante que el adulto significativo pueda tener en cuenta 

estos aspectos en los niños, confiando en sus capacidades comunicativas y sobre todo 

brindándoles el soporte que necesita, sabiendo que estos tienen un proceso de 

desarrollo que va en avance. 

Para Ministerio de Educación del Perú (2016) la atención educativa en el 

nivel de Educación Inicial se realiza desde una mirada respetuosa a los 

niños y las niñas, y los reconoce como sujetos de derecho, que necesitan 

de condiciones específicas para desarrollarse; sujetos de acción, capaces 

de pensar, actuar, relacionarse y tomar del entorno lo que realmente 

necesitan para crecer y modificarlo; seres sociales que requieren de los 

cuidados y afectos de otros para desarrollarse dentro de una comunidad 

marcada por un origen, un ambiente, una lengua y una cultura particular. 

Así también, se tiene en cuenta las necesidades y características 

particulares propias de la etapa madurativa por la que atraviesan los niños 

y las niñas, por lo que se privilegia el juego, la exploración, el 

descubrimiento y los diferentes momentos de cuidados que se les brinda 

en su cotidianidad como dinamizadores del aprendizaje. (p.14)  

La educación inicial prioriza una atención respetuosa y adaptada a las 

necesidades de cada niño y niña, considerándolos sujetos de derecho y seres sociales 

que se desarrollan a través del juego, la exploración y el cuidado en su entorno 

comunitario. Dicho en las palabras del CNEI es importante reconocer a los niños y 

niñas como seres sociales, que interactúan con los actores educativos y que se 

desarrollan en un entorno de seguridad y afecto.  
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Según Beytia (2024) señaló que:  

Dado que las interacciones de calidad son esenciales para el desarrollo 

integral de los niños y niñas en la educación infantil, es necesario que 

padres y educadores demos prioridad a mejorar estas interacciones para 

asegurar el bienestar presente y un futuro mejor para todos.  

La interacción permite que el niño se enriquezca, tanto a nivel de socialización 

como en lo afectivo, en los centros educativos se tendrán que asumir experiencias 

retadoras que requerirán que desarrolle sus habilidades blandas y duras, por lo que 

teniendo en cuenta este desafío se pretende que los maestros formadores puedan 

brindar un acompañamiento seguro.  

La familia cumple un papel muy importante ya que esta le proporciona al niño 

todo lo que este requiere, atendiendo sus necesidades e intereses, conociéndolo mejor 

que cualquier persona y preocupándose porque el niño tenga los cuidados básicos en 

todo lo que realiza diariamente y así llevar un crecimiento adecuado que será positivo 

para su desarrollo.   

Cuando se habla de la familia, se refiere que es aquel grupo donde se da apoyo 

y confianza, donde están los cimientos en cuanto a los valores y enseñanzas, con 

quienes se dan las interacciones desde el nacimiento y es aquí donde se forman lazos 

de relaciones, donde se establecen diálogos y comunicaciones asertivas. 

Respecto a ello el autor indica que: 

Como padres es importante fomentar las interacciones positivas, enseñar 

empatía y brindar oportunidades de socialización dado que son pasos 

cruciales para gestionar sus relaciones La familia representa el primer 

entorno de socialización para los niños, siendo el lugar inicial donde 

adquieren habilidades para interactuar con los demás. (Crimson, 2025, p.2) 

En numerosas ocasiones, se ha observado que al interactuar con personas que 

exhiben diferencias, es común que estas discrepancias provoquen una falta de 

aceptación, dando lugar a relaciones negativas. Esta falta de aceptación conlleva a 
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tensiones y estrés, impidiendo el establecimiento de una interacción saludable. Por 

tanto, es crucial iniciar el proceso de aceptación de pensamientos, cualidades e 

intereses diversos, aunque no estén alineados con las propias creencias. Al conciliar y 

aceptar estas diferencias, se puede promover una comunicación eficaz y oportuna. 

Peralta y Hernández (2021) argumentaron que la interacción más 

enriquecedora no es aquella en la que el adulto simplemente da directivas 

a los infantes o les permite que realicen lo que quieran sin intervención. 

Sino que implica una comunicación donde el adulto observa y escucha 

activamente para luego actuar de manera adecuada. Este tipo de 

interacción es universal y es a través de ella que los niños, 

independientemente de su cultura, desarrollan aprendizajes fundamentales 

y complejos, como el lenguaje. (p.29) 

Las interacciones favorables son aquellas en donde se establece un 

intercambio, no las que son dirigidas por un adulto o las que se les da un límite, son 

entonces las que tienen un acompañamiento en sus necesidades desarrollando 

aprendizajes significativos en su proceso, y ayuden a expresarse oralmente.   

Los pares significativos que están cerca del bebé desempeñan un papel crucial 

al permitirle familiarizarse con su entorno y desarrollarse. Cuando se va dando el 

crecimiento del infante, este se encuentra con diferentes vivencias al interactuar con 

otras personas, como maestros y compañeros. Al ingresar a un centro educativo, son 

estos adultos y niños quienes asumen la responsabilidad de proporcionar al niño 

habilidades y capacidades mediante una estimulación adecuada. En este nuevo 

contexto, la educación formal complementa la influencia de los cuidadores primarios, 

brindando al niño oportunidades para aprender, socializar y crecer de manera integral. 

2.3 Desarrollo del Niño en la Primera Infancia  

Como docentes formadores es importante tener en cuenta puntos precisos en 

cuanto al desarrollo infantil, como es que se da el desarrollo del cerebro en los niños 

para así tener un conocimiento amplio del tema y realizar las actividades de acuerdo a 

ello. 
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Según Gutiérrez et al. (2021) manifestaron que, la atención integral a la 

primera infancia es una prioridad para asegurar la realización del cuidado 

infantil y asegurar un óptimo desarrollo a través de acciones coordinadas 

nacionales e interinstitucionales en cada región, proponiendo políticas y 

medidas para atender las principales necesidades de los niños menores de 

edad. Todos estos objetivos se basan en el desarrollo humano, desde las 

primeras etapas de la niñez para promover un desarrollo armónico y una 

buena vida.  

Teniendo en cuenta a Pérez (2025) refiere que el desarrollo en edades 

tempranas es fundamental para sentar las bases del crecimiento y del 

aprendizaje de los niños. Durante esta etapa es cuando se produce un 

rápido desarrollo cognitivo, emocional, social y físico que influirá en su 

futuro bienestar como adultos. En los primeros años de vida se adquieren 

habilidades emocionales y sociales tales como la empatía, la resolución de 

conflictos, la autorregulación y la autoestima, las cuales son de suma 

importancia para llegar a establecer relaciones sanas con los demás. (p.16) 

Teniendo en cuenta lo dicho por el autor, el desarrollo en la primera infancia es 

relevante dado que este va a establecer las bases para el éxito futuro en la escuela, tanto 

en su vida personal como profesional, además de influir en la salud física y mental, 

fomenta las habilidades sociales y brinda seguridad y confianza.  

Según Tres Phi (2023) señalaron que el organismo infantil se encuentra 

desde la misma concepción en un constante proceso de maduración. El 

crecimiento y diferenciación en todos los órganos y sistemas alcanzados 

en las distintas edades, determinan la interacción con el medio exterior. 

(p.1)  

Peralta y Hernández (2021) indicaron que la investigación en el desarrollo 

infantil respalda la idea de que los niños no son solo receptores pasivos de 

la enseñanza adulta, sino que participan de manera activa en la 

construcción de su aprendizaje. Esto se logra mediante la exploración de 
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su entorno y las interacciones con adultos y, posteriormente, con otros 

niños. Los niños eligen los elementos de su entorno y de estas 

interacciones que les resultan atractivos y que pueden integrar. (p.27) 

Al respecto se indica que:  

La interacción con el entorno físico y social ocurre principalmente a través 

del juego, que en los niños más pequeños es generalmente más motor y 

exploratorio, y se transforma en una forma más simbólica y social a 

medida que crecen. El juego es una actividad fundamental para el 

aprendizaje de los niños. Es esencial que jueguen durante varias horas al 

día, no solo para su desarrollo motor, sino además para mantener una 

estabilidad emocional. A través de sus juegos espontáneos, los niños 

practican y perfeccionan diversas capacidades cognoscitivas como la 

curiosidad, la personificación y la organización, además de desarrollar 

capacidades motrices, sociales y comunicativas. (Peralta y Hernández, 

2021, p.27)  

El desarrollo infantil se caracteriza por su naturaleza progresiva, donde los 

niños pasan por diversas etapas y experimentan cambios significativos a medida que 

envejecen. Cada fase del desarrollo tiene sus propios hitos y características distintivas, 

y los patrones de crecimiento y aprendizaje varían según la edad. Este enfoque 

holístico permite comprender la complejidad y la diversidad del desarrollo infantil. 

De acuerdo con Ecochard (2023) afirmó que la primera infancia es 

fundamental y crucial para el desarrollo del cerebro, ya que es cuando se 

establecen las bases para el crecimiento y maduración cerebral. Durante 

este periodo, el cerebro del niño experimenta un crecimiento y desarrollo 

significativos, superando cualquier otro momento de la vida. El proceso de 

aprendizaje es constante y fundamental en esta etapa. (p.8)  
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Al respecto con lo señalado por los autores, la primera infancia es una etapa de 

suma relevancia en cuanto al desarrollo cerebral porque este tiene un impacto tanto en 

el desarrollo cognitivo y emocional como en la salud mental y física, además de la 

adquisición de habilidades.  

El cerebro del bebe humano está en una actividad acelerada de desarrollo 

de sus conexiones neuronales y esto hace que sus sistemas perceptivos 

estén extremadamente abiertos y sensibles al contacto con el entorno, 

entorno que en la vida de la especie es predominantemente social. De aquí 

la importancia que tienen las formas de contacto con los cuidadores desde 

la primera infancia. Los bebes traen consigo una serie de tendencias 

comportamentales para relacionarse con los adultos, pues dependen del 

cuidado que se les brinde en cuanto al abrigo, alimentación, afecto y de los 

primeros aprendizajes en tanto idioma, normas culturales y habilidades, en 

el desarrollo del niño para este propósito- se activan unas capacidades y 

funciones del sistema nervioso dirigidas a fijar su atención en otras 

personas y tener interacciones con estas. (Rincón y Pulido, 2022, p.30) 

Según Guzmán et al. (2022) mencionaron que las bases de las habilidades 

de socialización se forjan desde los primeros años de vida. Las 

interacciones van a someterse en la edificación del cerebro social de los 

niños efectuándose así la calidad de estas.  

2.3.1 Vinculo de Apego  

La figura de apego proporciona una base confiable que facilita al niño explorar 

su ambiente, interactuar con otros niños y fortalecer sus habilidades sociales. La 

presencia de esta figura de apego brinda al niño una sensación de seguridad y 

confianza, permitiéndole enfrentarse al mundo con mayor seguridad.  

Para Peralta y Hernández (2021) indicaron que el establecimiento de una 

relación de apego con los principales cuidadores es un elemento vital en el 

desarrollo emocional y social de los niños. Esta relación especial se forma 

con las personas que satisfacen sus necesidades e intereses como nutrición 
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y reposo, pero también atienden sus necesidades emocionales, como afecto 

y consuelo. (p.23)  

La persona con la que el niño establece estos vínculos es la madre, dado que 

desde que nace esta le proporciona su calor maternal y afecto, le demuestra a través de 

la lactancia, sonrisas y miradas las cuales dan a notar una comunicación entre madre e 

hijo. Un aspecto crucial en el desarrollo infantil  

Según Gonzáles (2020) El apego es el vínculo afectivo que establece el 

niño con su figura de referencia, esa que le proporciona cuidado, seguridad 

y protección. Es, por tanto, un mecanismo de supervivencia. 

Al respecto el autor indica que: 

El vínculo de apego se consolida alrededor del primer año de vida (entre 

los 7 y los 14 meses). En esta fase, denominada “apego definido”, el niño 

muestra una clara tendencia a buscar la proximidad física y comunicativa 

con la persona de referencia. En esta fase es importante tener en cuenta 

que la figura de apego primaria suele ser la madre, pero en algunos casos 

puede ser otro cuidador principal. (Guzmán et al., 2022, p.3) 

Según Guzmán et al. (2022) afirmaron que no es sino hasta después de los 

2 años que el niño empieza a manifestar una reciprocidad en sus 

interacciones. A esta edad el niño tiene una mayor conciencia del propio 

yo, y reconoce sus propios gustos, intereses e intenciones. Sin embargo, al 

mismo tiempo va empezando a reconocer que los demás también tienen 

sus propios gustos, intereses y necesidades. La reciprocidad aparece 

cuando el niño es capaz de ajustar su comportamiento y corresponder a las 

muestras de afecto de las figuras de apego. Estas relaciones significativas 

del niño durante la primera infancia serán la base y el modelo de las futuras 

interacciones y relaciones que establezca a lo largo de su vida. (p.2)  
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La seguridad emocional proporcionada por estos cuidadores de apego permite 

a los niños explorar su entorno de manera más segura y participar en actividades como 

jugar e interactuar con otros niños.  

A juicio de Díaz et al. (2020) señalaron que “el apego es un vínculo 

emocional entre niño o niña y quien lo cuida, cuya característica principal 

es que ambos participantes contribuyen en la calidad de la relación e 

inciden en que dicho vinculo sea reciproco y duradero” (p.36).  

2.3.2 Aportes de la Neurociencia  

La neurociencia juega un papel fundamental dentro de las interacciones dado 

que esta implica el estudio del funcionamiento del cerebro y como este procesa la 

información, además de cómo se relaciona con el comportamiento y las interacciones 

con quienes los rodea.  

Al respeto el autor señala que: 

El termino neurociencia se utiliza para referirse a las ciencias dedicadas a 

estudiar el sistema nervioso central del ser humano. Este vocablo deriva 

del griego neuros, que significa nervios. La neurociencia tiene como 

función estudiar los distintos aspectos del cerebro, su estructura, sus 

funciones, sus lesiones, sus patologías, su fisiología y como interactúan 

cada uno de los elementos que los componen, con el fin de comprender su 

comportamiento y así mejorar la calidad de vida.  (Fisher, 2020, p.1) 

La neurociencia es el estudio del sistema nervioso humano, enfocándose en la 

estructura, función y comportamiento del cerebro. Su objetivo es comprender cómo 

funciona el cerebro para mejorar la calidad de vida y abordar problemas relacionados 

con su funcionamiento." 

Según Alcívar y Moya (2020) indicaron que la neurociencia, es un campo 

muy amplio dedicado a estudiar el cerebro y las diferentes patologías que 

intervienen en el sistema nervioso, las cuales son: las estructuras, las 

funciones, bases moleculares y nosologías. A nivel mundial existen 
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muchas investigaciones dedicadas a este tipo de operaciones con el fin de 

registrar la interacción entre ellos y los nuevos conocimientos para su 

difusión basada en los comportamientos conductuales. (p.512) 

 

2.3.3 Teoría de las Neuronas Espejo  

Las neuronas espejo son como superhéroes en nuestro cerebro que nos ayudan a 

entender a los demás. Cuando vemos a alguien hacer algo, estas neuronas se activan y 

nos hacen sentir como si estuviéramos haciendo lo mismo. Esto nos ayuda a entender 

los sentimientos de los demás, imitar acciones y aprender nuevas cosas, sentir empatía 

y conexión con los demás. Es como si nuestro cerebro tuviera un botón de "copiar" y 

"pegar" para las acciones y sentimientos de los demás.  

En resumen, estas neuronas son esenciales porque brindan la capacidad de interactuar 

y convivir con los demás, dado que contribuyen en fomentar la empatía, entender a 

quienes nos rodean, y desarrollar habilidades sociales y emocionales.  

Al respecto el autor señala que:  

Las neuronas espejo se activan tanto cuando realizan una acción como 

cuando observan a otra persona realizar la misma acción. Esto facilita la 

imitación y empatía. (Castro, 2024, p.43) 

Para las interacciones de calidad, efectivas y significativas es importante reconocer lo 

esencial de las neuronas espejo, dado que son clave en la comunicación y aprendizaje, 

estas juegan un papel fundamental al momento de adquirir conocimientos y conectar 

con el ambiente que los rodea.  

Las neuronas espejo, son un tipo de neuronas que son importantes dentro 

de la neurociencia psicoafectiva, ya que dotan a la experiencia, constituida 

por interacciones con los demás, de profundo significado. Las neuronas 

espejo vehiculan la capacidad de aprender y comprender al otro a la 

capacidad empática. Permiten compartir emociones, experiencias, 
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necesidades, lo que deja una huella y con ello, la estructura neuronal del 

cerebro cambia constantemente; es lo que se conoce como la 

neuroplasticidad, término acuñado por el Premio Nobel de Medicina, el 

Dr. Kandel, que describe como el organismo interacciona con el entorno. 

(Milián, 2023, p.5) 

Según Alarcón y Rodríguez (2021) afirmaron que las neuronas espejo son 

aquellas neuronas del cerebro que se activan igual cuando se visualiza 

hacer algo a otra persona, estas se activan solo con ver y hacen aprender 

actitudes y comportamientos sin darse cuenta. (p.2) 

2.4 Interacciones de Calidad en el Ciclo I y II   

En el ciclo I y II de educación inicial, las interacciones de calidad son 

fundamentales para el desarrollo social, emocional y cognitivo de los niños. Algunas 

características de interacciones de calidad en estos ciclos incluyen: Interacciones 

cálidas y afectivas, respuesta a las necesidades, comunicación no verbal, imitación y 

juego. En ambos ciclos, las interacciones de calidad deben ser: respetuosas, sensibles, 

auténticas y fomentadoras del aprendizaje. 

Al fomentar interacciones de calidad en estos ciclos, se establecen las 

bases para un desarrollo saludable y una educación exitosa. Según Peralta 

y Hernández (2021) afirmaron que el peso de las interacciones se refiere a 

las experiencias diarias que un niño tiene con otros. Lo que más afecta su 

desarrollo es la suma de estas interacciones y cómo ocurren. la consistencia 

en las interacciones, ya sean positivas o negativas, tiene un impacto 

duradero en el desarrollo del niño. (p.22) 

A juicio de Cruz et al. (2021) mencionan que la educación inicial apunta a 

crear entornos estimulantes que permitan a los niños y niñas desarrollar 

sus habilidades cognitivas, explorar su entorno con libertad, expresarse de 

diversas maneras, lograr autonomía progresiva y establecer vínculos 

afectivos sólidos y duraderos. Esto promueve un desarrollo infantil 

integral, equilibrado y armonioso. (p.57) 
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En consecuencia, como plantea Cruz et al. (2021) El papel del docente en 

la primera infancia es sumamente importante y desafiante, ya que va más 

allá de la planificación e implementación de propuestas educativas. 

También requiere habilidades emocionales y afectivas para establecer 

relaciones significativas con los niños y ofrecerles apoyo y 

acompañamiento en sus procesos de aprendizaje y desarrollo. (p.57) 

Por consiguiente, fomentar el desarrollo integral en el ámbito de la 

educación inicial implica validar los derechos de las niñas y los niños, 

entender sus particularidades, intereses, preferencias y necesidades. A 

partir de esta comprensión, se procura establecer trayectos que les 

posibiliten construir interpretaciones en conexión con su entorno 

emocional, material, social y cultural. (Cruz et al. 2021, p.57) 

Como lo manifestó Rivas (2022) en su estudio de investigación, 

interacciones positivas para mejorar la convivencia escolar en educación 

inicial. Utilizando una metodología descriptiva y cuantitativa, encontró 

que las interacciones positivas tienen un impacto significativo en la 

convivencia escolar en alumnos. Los resultados obtenidos servirán como 

referencia para futuras investigaciones. 

La estrategia utilizada por la investigadora fue la creación de un programa 

titulado “Aprendiendo a vivir juntos” de 15 actividades las cuales obtuvo resultados 

favorecedores, los resultados demostraron que las interacciones positivas tuvieron 

efectos notables en la convivencia escolar, por lo que se asume que las interacciones 

de calidad son una parte vital en el proceso de enseñanza-aprendizaje en I.E. 

En la investigación realizada por Millones y Pizan (2024) titulado la 

interacción social en el desarrollo del lenguaje verbal de los niños de la I.E.I. “Fe y 

Alegría”- Huacho, durante el año escolar 2021, busco determinar la relación entre la 

interacción social y el desarrollo del lenguaje verbal en niños de 5 años. La 

investigación encontró que la interacción social se relaciona directamente con el 
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desarrollo del lenguaje verbal, permitiendo a los niños establecer vínculos afectivos, 

comunicarse efectivamente y desarrollar habilidades sociales. 

Se analizaron las siguientes dimensiones; actitudes comunicativas, 

convivencia democráticas, valores sociales, resolución de problemas de la variable 

interacción social y las dimensiones; asertividad, autoestima, toma de decisiones, 

comunicación de la variable desarrollo del lenguaje verbal. Se comprobó que se 

relaciona directamente la interacción social en el desarrollo del lenguaje verbal de los 

niños de la I.E.I. Nº 658 “Fe y Alegría”, logrando establecer vínculos afectivos con 

sus compañeros, este aprenderá a comunicarse, a reaccionar frente a primeros 

problemas, a interpretar los sentimientos de otros, etc., debido a esto es necesario 

desarrollar la conversación, que es el primer paso para entablar relaciones con las otras 

personas, además de destacar las habilidades de comunicación, y luego los resultados 

positivos que genera esta conversación. 

Otro de los estudios de investigación realizados con el fin de demostrar cómo 

es que las interacciones en el ciclo I y II en educación inicial son de suma importancia 

es la de Soberon (2021) titulado interacción docente-niño y niña en aulas de 

aprendizaje del II ciclo de una institución pública de educación inicial. En su estudio 

investigó la interacción entre docentes y niños en aulas de educación inicial, 

enfocándose en el apoyo emocional y pedagógico. Utilizando una metodología 

cuantitativa descriptiva y observación.  

La investigadora expresó que los resultados fueron favorables dado que se 

logró evidenciar que las interacciones dentro del aula eran adecuadas porque las 

docentes si promovían que los niños y niñas interactúen y con ello se desarrolle un 

clima de respeto. Las interacciones en el aula son adecuadas cuando las docentes 

promueven la participación y el diálogo, creando un clima positivo que beneficia el 

desarrollo integral de los estudiantes. Esto les permite desarrollar habilidades sociales, 

fortalecer su autoestima y personalidad, y generar buenos aprendizajes a través de la 

comunicación bilateral y el desarrollo de la inteligencia emocional. 
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2.5 Estrategias para Promover el Bienestar Socioemocional de los Niños, 

Autorregulación en los Niños y el Compromiso en las Actividades Pedagógicas 

y el Desarrollo del Pensamiento y el Lenguaje.   

2.5.1 Estrategias para Promover el Bienestar Socioemocional de los Niños  

• Promover un ambiente de bienestar y cercanía en el aula 

Cuando los adultos muestran respeto y apoyo hacia los niños, estos se 

sienten cómodos y motivados para aprender. El respeto se demuestra a 

través de detalles como mantener contacto visual, hablar con un tono 

suave y amable, y utilizar un lenguaje cálido y colaborativo. Al 

compartir actividades y trabajar juntos, los niños se sienten valorados 

y estimulados para crecer.  

• Estar atento a las necesidades físicas, emocionales e intelectuales de 

los niños 

La conexión entre la docente y los niños va más allá del cuidado físico. 

Un niño se siente valorado cuando la docente establece una 

comunicación fluida y una relación cercana. Esto requiere que las 

docentes tengan habilidades avanzadas para atender las diversas 

necesidades y curiosidades intelectuales de los niños.  

• Expresar expectativas positivas  

Las expectativas de los adultos sobre las capacidades y actitudes de los 

niños pueden influir significativamente en su aprendizaje. Por ello si 

los adultos creen en las capacidades de los niños, estos se sentirán mas 

seguros y motivados para enfrentar desafíos. Por el contrario, 

expectativas negativas pueden tener un impacto perjudicial en su 

desarrollo.  

• Tomar en cuenta las ideas de los niños 

Tener atención plena en las opiniones que ellos expresan y mostrar 

respeto hacia ellas, evidenciando flexibilidad, apoyo y sobre todo 

fomentara la escucha activa entre los niños.  

• Favorecer la autonomía y el liderazgo de los niños 
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El aprendizaje infantil no solo se potencia a través del trabajo 

individual, sino también mediante la interacción y colaboración con sus 

pares. Fomentar el trabajo en grupo y el liderazgo infantil es clave para 

desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales.  

 

2.5.2 Estrategias para Promover el Desarrollo de la Autorregulación en los Niños y 

el Compromiso en las Actividades Pedagógicas  

• Usar estrategias positivas para ayudar a los niños a autorregular su 

conducta 

Una estrategia clave para promover la autorregulación en los niños, es 

establecer expectativas claras de comportamiento. Al saber que se 

espera de ellos, los niños pueden autorregularse y colaborar de manera 

efectiva.  

• Ofrecer diversidad de formatos didácticos para el aprendizaje 

Se trata de las estrategias que utiliza la docente para captar la atención 

de los niños y lograr los objetivos de aprendizaje. Esto implica 

asegurarse de que los niños entiendan el propósito de cada actividad, 

utilizar recursos variados como medios auditivos, visuales y 

kinestésicos para mantener su interés, y emplear materiales educativos 

atractivos que faciliten el aprendizaje. 

2.5.3 Estrategias para Promover el Desarrollo del Pensamiento y del Lenguaje  

• Conversar con los niños con frecuencia 

Es importante que las conversaciones con los niños sean dinámicas y 

bidireccionales permitiendo que ellos y la docente participen 

activamente. Para lograr eso, se debe escuchar atentamente las ideas y 

tomarlas en cuenta. Fomentar el desarrollo del pensamiento requiere 

que estos intercambios sean frecuentes y prolongados, ocurriendo 

varias veces al día y permitiendo una exploración profunda de los 

temas.  

• Poner en palabras las acciones que realizan los niños  



38 

 

Hablar con los niños es clave para estimular su desarrollo lingüístico. 

Una estrategia efectiva es describir verbalmente sus acciones lo que les 

permite asociar palabras con hechos y ampliar su vocabulario. Esto crea 

un entorno propicio para que los niños expresen sus ideas y 

pensamientos de manera efectiva.  

• Repetir y extender sus expresiones 

Para ello la docente debe repetir las indicaciones de manera en que los 

niños puedan comprender y expresarse de forma positiva, dando a 

conocer sus ideas e intercambiando opiniones lo que le brinda un mejor 

desarrollo en la expresión verbal.  

• Conversar para promover la comprensión  

La comprensión va más allá de la memorización. Un claro ejemplo es 

cuando la docente sugiere dibujar porque sabe que esto ayudara a que 

los niños relacionen sus conocimientos previos sobre las partes del 

cuerpo con su experiencia con los juguetes, promoviendo así una 

conexión significativa.  

•  Formular preguntas abiertas   

Las preguntas que fomentan conversaciones profundas y extensas 

suelen comenzar con ¿cómo? ¿Por qué? Estas preguntas obligan a los 

niños a responder con más de una palabra, lo que estimula su 

razonamiento y desarrollo lingüístico. Al ser preguntas abiertas, 

permiten que los niños organicen y analicen sus ideas antes de dar una 

respuesta.  
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Capítulo III  

Metodología de Análisis de Información 

 

 

3.1 Descripción de la Metodología  

El presente trabajo de investigación, se realizó a través de una metodología 

documental. Esta permitió recopilar una amplia variedad de información relacionada 

con el tema mencionado acerca de las interacciones de calidad en la primera infancia. 

La información recabada fue leída con detenimiento y se seleccionó la más 

trascendente para ser incluida en el estudio. Tal como afirmó Hurtado (2020) el análisis 

documental proporciona una comprensión profunda del objeto de estudio a través de 

la recopilación, clasificación e interpretación de documentos, lo que permite un 

acercamiento riguroso y detallado al fenómeno investigado.  

El propósito de este trabajo de investigación es examinar e interpretar los 

diversos materiales e información sobre el tema planteado acerca de las interacciones 

de calidad en la primera infancia que va a permitir comprender y clarificar el área 

teórica e identificar aspectos interesantes los cuales serán claves para el desarrollo de 

la investigación. Para que esta investigación se pueda concretar, se recurrió a la 

revisión de documentales, repositorios digitales, libros, revistas científicas, tesis, 

informes y artículos que permitieron el desarrollo de los distintos puntos a tratar. , dado 

que según Arias et al. (2022) la investigación documental consiste en analizar 

documentos para recopilar información, siendo especialmente útil en disciplinas como 

el Derecho, la Antropología y la Psicología, donde se utilizan fuentes como libros, 

revistas y registros para realizar estudios y reconstruir contextos históricos. (p.102) 

Para llevar a cabo el procedimiento de revisión de literatura especializada, se 

realizó una búsqueda exhaustiva de información a nivel internacional, nacional y 

regional. Además, se llevó a cabo una revisión sistemática mediante una búsqueda 
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avanzada, lo que permitió obtener un conjunto de fuentes relevantes y actualizadas las 

cuales fueron analizadas y sintetizadas para obtener conclusiones significativas.  

 

Al respecto de ello  

Según Arias et al. (2022) el análisis documental consiste en examinar 

documentos originales para extraer información valiosa y llegar a 

conclusiones sólidas, lo que permite a los investigadores obtener datos 

precisos y presentar resultados basados en fuentes directas y confiables. 

(p.128) 

Por consiguiente, la información recabada ayudará a tener un panorama claro 

de lo que queremos obtener, realizando un análisis de fuentes válidas acerca de 

documentos que se relacionan con el estudio presentado, este trabajo presenta artículos 

científicos, libros e investigaciones que tienen una antigüedad de 5 años atrás, 

detallados en buscadores confiables como: Redalyc, Academia.edu, Google Scholar, 

Scielo, Dialnet y Google académico. Los cuales han brindado trabajos 

transcendentales que aportan de manera significativa al tema de investigación, 

presentando estudios exhaustivos y por lo tanto arrojando resultados que favorecerán 

de alguna manera la investigación. 

Los buscadores antes mencionados permitieron acceder a repositorios de 

universidades tanto nacionales como internacionales tales como: Universidad 

Nacional Cesar Vallejo (UCV), Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote 

(ULADECH), Universidad de Piura (UDEP) y Universidad de Santiago de Chile 

(USACH). Estas investigaciones aportaron información pertinente que brinda sustento 

válido al trabajo realizado.  

En relación a la recopilación de libros se acudió a repositorios y buscadores de 

información entre ellos: Google book, Biblioteca Nacional del Perú, y E. libro 

adquiriendo material bibliográfico de editoriales y guías del Ministerio de Educación 

(Minedu). Estos fueron de gran aporte para avalar la investigación.  
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El compendio de todos los documentos utilizados para la elaboración de este 

trabajo de investigación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración Propia  

Para realizar el análisis y también hacer efectiva la selección de información 

importante se procedió a visitar algunos buscadores académicos confiables, donde se 

tuvo en cuenta la variable de estudio a investigar, en los buscadores presentados en la 

figura 1, se logró encontrar algunos documentos como: revistas, artículos, libros, 

Figura 1 

 Buscadores Académicos 
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informes, los cuales brindaron aportes significativos para la realización de este trabajo 

investigativo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 2 

Literatura Especializada 
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Como se muestra en la figura 2, algunos de los libros de literatura en donde se logró 

recabar información confiable, libros adquiridos de repositorios digitales analizados 

minuciosamente para efectuar una búsqueda exitosa, empleando distintas estrategias 

que permitieron una investigación con información actualizada y veraz.   

Fuente: Elaboración Propia  

 

La figura 3 muestra los repositorios académicos utilizados a nivel internacional, 

nacional y local. Estos incluyen instituciones globales que han investigado las 

interacciones de calidad en la primera infancia, universidades como la Universidad de 

Piura, y la Universidad los Ángeles de Chimbote que analiza la implementación del 

método a nivel local. La Universidad de Santiago de Chile, quienes realizaron 

Figura 3 

Repositorios académicos 
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investigaciones a nivel internacional y estas contribuyen al desarrollo e 

implementación del tema de investigación presentado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la figura 4, se evidencian las revistas digitales incluidas en esta investigación, estas 

revistas las cuales contienen información relevante que aportan significativamente al 

trabajo de investigación, fueron tomadas en cuenta dado que contienen información 

actualizada y veraz que hacen de este estudio de investigación un trabajo académico 

confiable y de gran aporte a futuras investigaciones. Entre ellas tenemos: la revista 

Publicaciones Didácticas, La Revista Digital de la Universidad de Colombia y la 

Revista Interuniversitaria.  

Figura 4 

Revistas digitales 
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Conclusiones y Recomendaciones 

4.1 Conclusiones 

Según la literatura especializada las interacciones de calidad en la primera 

infancia constituyen una relación solida del adulto cuidador con el infante desde los 

primeros años de vida, donde a raíz de ello se desarrollan lazos que a futuro tendrán 

un efecto favorable en cuanto el aspecto mental, expresión verbal, desarrollo cognitivo 

y de socialización. Es importante acotar que una interacción se va a dar en un 

intercambio no solo de palabras, sino gestos, sonrisas y movimientos. Estas 

interacciones hacen referencia al crecimiento del sujeto, es por ello que requiere una 

atención primordial porque esta se manifiesta a través de distintas aristas, tanto en 

gestos y palabras, por ello el adulto significativo debe tener en cuenta estos aspectos 

en los niños, confiando en sus capacidades comunicativas y sobre todo brindándoles 

el soporte que necesita, sabiendo que estos tienen un proceso de desarrollo que va en 

avance. 

También podemos decir que las primeras interacciones son aquellas que se dan 

desde cuando la madre recibe a su bebe por primera vez, dado que existe un 

intercambio, es decir la madre realiza gestos y palabras de afecto hacia su bebe y este 

responde con balbuceos o llanto. El infante desde que nace depende de la madre o la 

persona más cercana a él, porque este le brinda cariño y confianza por ende es aquí 

donde se van a ver la iniciación de la interacción entre en niño y la madre, 

desarrollando un lazo de afecto el cual ayudara al niño a regular sus emociones.  

Además, se podría decir que las interacciones que se dan entre los niños y los 

actores educativos son de calidad cuando se efectúan de manera positiva, cuando los 

educadores de la primera infancia se comunican e interactúan con los niños durante el 

proceso de enseñanza-aprendizaje y se realiza un intercambio constructivo.  

Asimismo, se realizó un análisis de la literatura sobre el desarrollo del niño en 

la primera infancia Este desarrollo infantil se caracteriza por su naturaleza progresiva, 

donde los niños pasan por diversas etapas y experimentan cambios significativos, dado 
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que desde su nacimiento los niños atraviesan un vínculo, el cual es llamado el vínculo 

de apego, el cual es cuando el infante establece relaciones significativas con la persona 

cuidadora creando relaciones afectuosas duraderas, las cuales influyen de manera 

positiva en el desarrollo socioafectivo y cognitivo del niño.  

De igual manera, podemos decir que las interacciones entre maestros y 

estudiantes se consideran efectivas y de calidad cuando tienen un impacto positivo en 

el aprendizaje y desarrollo de los pequeños. Si estos intercambios logran favorecer el 

aprendizaje, se consideran efectivas; por ende, estas interacciones en el ciclo I y II se 

realizan teniendo en cuenta distintos aspectos, como por ejemplo el contexto del aula 

o las actividades escolares, donde se establece un clima de confianza, respeto y apoyo. 

Es fundamental que las interacciones positivas y el ambiente acogedor se extiendan a 

todos los espacios de la institución educativa, incluyendo el aula, los patios y otros 

lugares. 

Finalmente, es necesario reconocer la importancia que tiene realizar 

interacciones de calidad en la primera infancia, estas interacciones son una parte de la 

socialización que se tiene que llevar a cabo para un mejor desarrollo en el proceso de 

aprendizaje de los niños, realizar interacciones positivas desde pequeños ayudara a que 

los infantes desarrollen habilidades y capacidades. Por ende, las propuestas brindadas 

en este trabajo de investigación serán de gran ayuda para manejar y promover que las 

interacciones sean un intercambio de calidad.  
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4.2 Recomendaciones  

Teniendo en cuenta la información analizada se plantean las siguientes 

recomendaciones: 

Es relevante conocer como actualmente se dan las interacciones desde la primera 

infancia, por eso se recomienda reflexionar acerca de ello, realizando ajustes para 

mejorar la enseñanza y el aprendizaje. Creando un ambiente seguro y acogedor, 

estableciendo un clima de confianza y respeto hacia los estudiantes. Conocer a los 

niños dentro de las aulas y sobre todo aprender sobre sus necesidades, intereses y 

estilos de aprendizaje para así llevar a cabo un involucramiento ofreciendo 

comentarios asertivos y fomentando la participación activa.  

Se recomienda también que, para realizar una correcta interacción con los estudiantes 

el docente debe ser flexible, comunicándose con ellos, ofreciendo apoyo cuando sea 

necesario, escuchando e intercambiando comentarios, dado que una interacción de 

calidad permitirá que los niños sientan emociones positivas, y permitiéndoles un buen 

desarrollo socioafectivo y cognitivo.  

Finalmente, se recomienda tener en cuenta las propuestas presentadas las cuales serán 

de gran ayuda para mejorar en cuanto a las interacciones que se dan en las I.E, siempre 

teniendo en cuenta la edad y nivel de los estudiantes. Ya que desde la primera infancia 

se pueden realizar interacciones de calidad tomando en cuenta algunas sugerencias 

como: usar un lenguaje sencillo con los niños, valorar sus ideas y escuchar sus 

opiniones, inclinarse a su nivel interactuando, jugar y compartir actividades lúdicas, 

descubrir sus pasatiempos e intereses, etc. Así se realizará un intercambio positivo con 

los estudiantes.  
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Anexo 1: Matriz de Consistencia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Título: Interacciones de Calidad en la Primera Infancia 2022 

Objetivos Contenido 

General 

• Investigar, analizar y explicar cómo se dan las 

interacciones de calidad en la primera infancia  

Específicos 

• Explicar las definiciones teóricas sobre las interacciones de 

calidad, clasificación, etc.  

•  Describir las primeras interacciones en los niños y los 

actores educativos  

• Analizar el desarrollo del niño en la primera infancia 

• Precisar como se realizan las interacciones de calidad en el 

ciclo I y II  

• Brindar estrategias que promuevan el bienestar emocional, 

autorregulación y desarrollo del lenguaje.  

• Definición de Interacciones 

• Clasificación de las Interacciones 

• Las Primeras Interacciones en los Niños 

• Interacciones con los Actores Educativos 

• Desarrollo del Niño en la Primera Infancia 

• Vinculo de Apego 

• Aportes de la Neurociencia 

• Teoría de las Neuronas Espejo 

• Interacciones de Calidad en el ciclo I y II 

• Estrategias para Promover el Bienestar Socioemocional de 

los Niños, Autorregulación en los Niños y el Compromiso 

en las Actividades Pedagógicas y el Desarrollo del 

Pensamiento y el Lenguaje.   



54 

 

Anexo 2: Resolución Directoral N° 0298-2023-DG-EESPPP Piura 
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Anexo 3: Resolución Directoral N° 061-2024-DG-EESPPP Piura 
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Anexo 4: Resumen Estadístico de Aplicación de Turnitin  
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