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Introduccion

La educacion inicial conforma una fase importante para el buen desenvolvimiento
integral de los nifios, dado que, en la etapa temprana de la vida se fortalecen los procesos
neurocognitivos, muy esenciales, debido a que influyen en el aprendizaje de los nifios. Entre
estos procesos, la atencion se distingue como una funcion cognitiva crucial, porque permite
obtener informacion clave, propiciar la participacion y regular la conducta en las
experiencias educativas. Su buen desenvolvimiento resulta trascendental, en la construccion
de aprendizajes valiosos.

En este escenario, las estrategias atencionales logran especial significacion en la
educacion inicial, debido a las particularidades del neurodesarrollo infantil, y a la urgencia
de sugerencias pedagdgicas acorde a las necesidades, intereses, posibilidades y ritmos de
cada menor. El enfoque neuroeducativo, sefiala que la atenciéon se mantiene gracias a
sistemas neuronales interconectados, orientacion, alerta y control ejecutivo, cuya
optimizacién esta sometida a experiencias educativas dinamicas, intencionadas y
significativas.

Por esta razon, el proposito del actual estudio, se basa en analizar los fundamentos
tedricos y neuroeducativos de las estrategias atencionales en la educacion inicial, empezando
desde la revision documental y bibliografica. La investigacion se ejecuta a través de una
revision documental, seguido de una indagacion tedrica acerca de los principales enfoques
y aportes conceptuales, para posteriormente llevar a cabo una organizacion y estructuracion
tedrica, que posibilite comprender eficazmente los aportes neurocognitivos de la atencion.

En el contexto peruano, el Ministerio de Educacion (2022), a través del curriculo
nacional por competencias, destaca la importancia de promover el desarrollo del sistema
atencional como base para el aprendizaje.

Los hallazgos del estudio tedrico posibilitaron concluir que la atencion es un proceso
cognitivo de naturaleza compleja y multidimensional, sostenido en contribuciones teoricas
y neurocognitivas, que ayudan a la participacion y autorregulacion en los nifios. Asi mismo,
los enfoques tedricos analizados, coindicen y destacan la relacion con el aprendizaje en el
nivel inicial, al influir positivamente en la efectividad y profundidad de los aprendizajes. Por
ultimo, la documentacion especializada manifiesta la relevancia acerca de la aplicacion de
estrategias atencionales establecidas a través del juego, la exploracion, el movimiento y la
estimulacion sensorial, como componentes determinantes para mejorar la atencion y

fomentar el aprendizaje integral en los nifios de educacion inicial.
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Capitulo I
Objetivos de la investigacion académica
1.1. Objetivo general
Analizar los fundamentos tedricos y neuroeducativos de las estrategias atencionales

en el nivel inicial, a partir de la revision documental y bibliografica especializada.

1.2. Objetivos especificos
» Sistematizar las bases conceptuales y neurocognitivas de la atencion y de las
estrategias atencionales en la infancia.
» Analizar los enfoques tedricos que explican el desarrollo de la atencion y su relacion
con el aprendizaje en el nivel inicial.
» Examinar, desde la literatura especializada, las estrategias atencionales asociadas al
aprendizaje en la educacion inicial.
1.3 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica porque la educacion inicial constituye una etapa
fundamental en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. La teoria
sociocultural de Vygotsky sostiene que la atencion se construye mediante la interaccion y la
mediacion del adulto; el enfoque constructivista de Piaget, sefiala que los nifios aprenden
mejor a partir de experiencias concretas y estimulos significativos. En conjunto, estos
aportes detallan la necesidad de investigar y aplicar estrategias atencionales en el nivel
inicial.

Desde el punto de vista metodologico, el estudio es relevante porque permitira
analizar y proponer estrategias atencionales aplicables al aula, aportando orientaciones
practicas que contribuyan a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Los beneficiarios directo del presente trabajo de investigacion son, en primer lugar,
la autora, ya que el desarrollo del estudio le permite fortalecer sus competencias
investigativas, ampliar sus conocimientos sobre las estrategias atencionales en el nivel inicial
y reflexionar sobre su practica pedagogica. De igual manera, se consideran beneficiarios
directos los docentes que accedan a este trabajo, puesto que encontrardn orientaciones
metodologicas y pedagogicas relacionadas con las estrategias atencionales, las cuales pueden
ser analizadas y adaptadas a su contexto educativo. Por otro lado, los beneficiarios indirectos
son los nifos del nivel inicial, quienes se veran favorecidos de manera mediata a través de
la mejora de las practicas docentes, ya que la aplicacion de estrategias atencionales

adecuadas contribuird a generar experiencias de aprendizaje mas significativas, dindmicas
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Capitulo 1T

Marco tedrico conceptual
2.1. Marco teorico

2.1.1. Fundamentos tedricos que respaldan el sistema atencional y sus mecanismos

neurales

2.1.1.1. Teoria del neurodesarrollo y la atencion

Desde la Teoria del Neurodesarrollo y la Atencidn, la neurociencia cognitiva ha
puesto de manifiesto la relevancia del entorno en el progreso de las funciones cerebrales,
resaltando que los primeros afios de vida son relevantes para el crecimiento cerebral. Jean
Piaget, uno de los estudiosos mas destacados de las estructuras mentales en el crecimiento
infantil, plante6 una teoria fundamentada en los estadios evolutivos (Coelho et al., 2023).

De acuerdo con Piaget, cada etapa consta de dos etapas: una de formacion, donde el
nifio obtiene nuevas competencias, y otra de consolidacion, donde dichas competencias se
incorporan a su estructura mental. Estos estadios ocurren en la misma secuencia para todos
los nifios, aunque la edad precisa en la que suceden puede fluctuar en funcion de la
motivacion, el ambiente cultural y la madurez (Ochoa et al., 2022).

Segun Piaget los estadios del desarrollo cognitivo son:

2.1.1.2 Estadio sensorio-motriz
Este es el primer estadio del desarrollo; durante esta etapa, el nifio todavia no
desarrolla el lenguaje y se encuentra en una fase prelingiiistica. En un inicio, sus acciones
estan dominadas por reflejos automaticos y una falta de diferenciacion entre si mismo y el

mundo exterior (Ochoa et al., 2022).

2.1.1.3 Estadio de las operaciones concretas
Se extiende desde los 2 afios hasta los once afios aproximadamente. Se distinguen

dos sub. Periodos:

2.1.1.4 Subestadio del pensamiento preoperacional
En esta etapa, el infante empieza a desarrollar la capacidad de representar
mentalmente el mundo a través de simbolos y el lenguaje. Entre los 2 y 4 afios, aparece la
funcion simbdlica, lo que significa que el nifio ya puede imaginar objetos y situaciones sin
necesidad de que estén fisicamente presentes.
2.1.1.5 Subestadio del pensamiento de las operaciones concretas
En esta etapa, el nifio empieza a desarrollar un pensamiento mas légico y

estructurado. Su capacidad para razonar mejora significativamente, y por primera vez logra



16

comprender la reversibilidad, es decir, que una accidon puede volver a su estado inicial
mediante otra accidon opuesta. Sin embargo, su razonamiento sigue dependiendo de la
presencia de objetos concretos; atin no puede resolver problemas de manera completamente
abstracta (Ochoa et al., 2022). A lo largo de este subestadio, el nifio adquiere habilidades
importantes como la seriacion, que le permite organizar objetos en un orden logico (por
ejemplo, de menor a mayor), y la clasificacion, que consiste en agrupar elementos segin
caracteristicas en comun. También mejora su capacidad para ordenar mentalmente conjuntos

de elementos (Coelho et al., 2023).

2.1.2 Modelo de la atencion de Posner

Michael Posner es un neurocientifico reconocido por sus estudios sobre la atencion
y su desarrollo en el cerebro, los aportes mas significativos se centran en estudiar los
mecanismos y funcionamiento de este sistema, estructuralmente conectado con el sistema
nerviosos central y sistema limbico. Es uno de los mas grandes representantes de la
neurociencia cognitiva y sus aportes han contribuido a la comprension profunda del sistema
atencional y la toma de decisiones como uno de los mecanismos mas relevantes del area pre
frontal (Barreiro, 2021).

Posner propuso que la atencion se divide en tres redes neuronales con funciones
especificas (Barreiro, 2021):
2.1.2.1 Red de alerta

Depende de la activacion del sistema noradrenérgico en el lobulo frontal y el tdlamo.

Mantiene el estado de vigilia y preparacion para reaccionar.

Ejemplo: cuando escuchas un ruido fuerte y tu cuerpo se pone en alerta.

2.1.2.2 Red de orientacion

Se asocia con el lobulo parietal y estructuras subcorticales.

Permite dirigir la atencidn hacia un estimulo en particular.

Ejemplo: al buscar un objeto en una habitacion desordenada.

2.1.2.3 Red de control ejecutivo

Regula la atencion y permite la toma de decisiones y control de impulsos.

Involucra el cingulo anterior y la corteza prefrontal.

Ejemplo: cuando evitas distraerte mientras estudias.
2.1.2.4 Relevancia y aplicaciones del modelo de Posner

Su trabajo ha sido clave en la neurociencia cognitiva y ha influido en la comprension

de trastornos como el TDAH. Como se puede apreciar segun el modelo que propone Posner
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sus aportes mas significativos se han centrado en el estudio del conjunto de funciones y

mecanismos involucrados en la atencion, destaco las Redes Neuronales, como tal demostrd

el complejo funcionamiento de este sistema el mismo (Barreiro, 2021).

2. 2 Sintesis teorica

En este capitulo se integraron conceptos y hallazgos clave en torno a la atencion en

la primera infancia, desde perspectivas cognitivas, neurocientificas, educativas y teoricas

clasicas, con énfasis en literatura de los ultimos afios. A modo de sintesis, se destacan a

continuacion las ideas centrales y sus implicancias pedagdgicas:

2.2.2

2.2.1 La atencion infantil: Es un proceso cognitivo multifacético: involucra
componentes de alerta, orientacion y control ejecutivo, y se manifiesta en distintos
tipos (sostenida, selectiva, alternante, dividida) que emergen progresivamente en la
infancia temprana. Entender esta multidimensionalidad permite al educador reconocer
qué aspecto especifico de la atencidon puede estar fallando en una situacioén dada (;es falta
de alerta por cansancio, dificultad para filtrar distracciones, o incapacidad de alternar
entre tareas?) y asi aplicar intervenciones mas precisas.
El desarrollo de la atencion: Estd intimamente ligado al de las funciones  ejecutivas
y la autorregulacion: durante los afios preescolares, la atencion voluntaria actia como
catalizador del autocontrol y predictor del éxito escolar. Esto refuerza la necesidad de
cultivar la atenciéon no solo como habilidad cognitiva aislada, sino como parte de un
conjunto mas amplio de habilidades para la vida, que incluyen esperar turnos, resistir
impulsos y persistir ante la dificultad. Pedagogicamente, implica integrar actividades que
trabajen atencion junto con regulacién emocional y comportamiento prosocial, pues estos
dominios se apoyan mutuamente.
2.2.3 Los clasicos teoricos (Piaget, Vygotsky, Ausubel) aportan un marco para
entender la atencion en contexto: Piaget nos recuerda la importancia de la atencioén en
la exploracion activa y la necesidad de entornos que provoquen curiosidad; Vygotsky
enfatiza la atencion como habilidad socialmente construida mediante el andamiaje de
adultos y pares; Ausubel subraya que la atencion significativa del alumno es clave para
una verdadera comprension. Estos enfoques orientan pedagdgicamente: se deben disefiar
experiencias que atraen la atencidon por ser relevantes y desafien al nifio (Piaget),
acompafarlo estrechamente en el control atencional e ir cediéndole el mando (Vygotsky),
y conectar siempre los nuevos contenidos con sus esquemas previos para mantener su

atencion y motivacion (Ausubel).
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2.3 Aproximacion conceptual de atencion
La atencion es definida como la capacidad cognitiva que permite al individuo
concentrarse selectivamente en ciertos estimulos mientras ignora otros que son irrelevantes.
Este proceso es relevante para el aprendizaje, ya que regula la entrada de informacion en la
memoria de trabajo y, por ende, facilita la obtencion de nuevos conocimientos (Bell et al.,
2022). En primera instancia la atencidn es un constructo complejo y en las ultimas décadas
los estudios cientificos han demostrado su complejidad y la relacion directa en los resultados

de aprendizaje, forma parte de las funciones ejecutivas (Carbajal et al., 2021).

2.3.1 Importancia de la atencion

Espinosa (2023) afirma que la atencion es una cualidad necesaria que se manifiesta
en los procesos de pensamiento logico y asimilacion que forman parte de la inteligencia y
que dan como resultado una mayor precision, claridad y un desempefio altamente
productivo. El entorno es crucial para fomentar y apoyar la atencion en los nifios. Un espacio
bien disefiado facilita la concentraciéon y promueve un aprendizaje mas significativo y
adaptado a sus necesidades individuales. Se reconoce que cada alumno tiene una realidad

distinta y que el ambiente de aprendizaje debe ajustarse a sus caracteristicas socioculturales.

2.3.2 La atencion como proceso cognitivo en la infancia

La atencidn es un proceso cognitivo fundamental durante la infancia que permite a
los nifios enfocar su mente, procesar informacion y mantener la concentracion frente a
multiples estimulos del entorno. Se trata de una capacidad limitada, pero entrenable, esencial
para el aprendizaje y el desarrollo de otras funciones mentales. Diversos autores coinciden
en que la atencion actua como filtro y puerta de entrada para el procesamiento cognitivo: al
seleccionar qué estimulos se privilegian, determina en gran medida qué informacion es
percibida en detalle, memorizada y utilizada en el razonamiento. Durante la primera infancia
(0 a 5 afos) la atencion comienza a consolidarse, dependiendo tanto de factores bioldgicos
(maduracién neural) como emocionales, sociales y pedagogicos. En las siguientes secciones
se abordan los conceptos clave de la atencidon temprana, sus distintos tipos, y su desarrollo
en los primeros afios de vida (Vera y Mendoza, 2024).
2.3.3 Concepto de atencion y funciones atencionales

Cléasicamente, la atencion se ha definido como el proceso cognitivo de concentrar
voluntariamente la actividad mental sobre un estimulo o tarea, ignorando otros estimulos
presentes. Se describe como la toma de posesion por la mente, de forma clara y vivida, de

uno de entre varios posibles objetos o cadenas de pensamiento. En la actualidad, esta nocion
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se complementa con aportes neurocientificos que detallan sus componentes y redes
neuronales. En esencia, la atencidon nos permite seleccionar informacion relevante y sostener
el esfuerzo mental durante el tiempo necesario para procesarla (Vera y Mendoza, 2024).

Las funciones atencionales se refieren a los distintos roles o tareas que cumple la
atencion en la cognicion. Entre ellas estd la funcion selectiva, por la cual la atencion filtra
distracciones y se focaliza en un estimulo objetivo. Otra es la funciéon de mantenimiento o
vigilancia, que mantiene el estado de alerta y concentracion sostenida sobre la actividad en
curso. También se incluye la funcion de control ejecutivo de la atencion, encargada de
regular de forma voluntaria la atencion segin las metas, resolviendo conflictos entre
estimulos o respuestas en competencia. Estas funciones trabajan coordinadamente,
permitiendo desde reacciones rapidas a sefiales importantes (por ejemplo, atender al 1lanto
de un bebé) hasta la concentracion prolongada en tareas de aprendizaje (Vera y Mendoza,
2024).

Importantes investigadores han resaltado que la atencion es parte integral de las
funciones ejecutivas (FE). Por ejemplo, Diamond (2020) la incluye dentro de los procesos
cognitivos de orden superior, definiendo las FE como “una familia de procesos mentales de
alto nivel que hacen posible que prestemos atencion y nos mantengamos enfocados;
razonemos y resolvamos problemas; controlemos nuestros impulsos y nos adaptemos con
flexibilidad a cambios”. Desde esta perspectiva, la atencion es la base sobre la cual se apoyan
habilidades como la inhibicidon de distracciones, la memoria de trabajo (que requiere
enfocarse en informacion relevante) y la flexibilidad cognitiva para cambiar el foco cuando
es necesario. En suma, conceptualmente la atencion en la infancia se entiende como un
proceso neurocognitivo multidimensional que habilita y modula el resto del funcionamiento

intelectual y conductual del nifio (Vera y Mendoza, 2024).

2.3.4 Tipos de atencion

Bustillos et al. (2024) afirman, la psicologia cognitiva y educativa distinguen varios
tipos de atencidon en funcién de como se aplica esta capacidad en diferentes situaciones. En
la infancia temprana, se desarrollan progresivamente los siguientes tipos principales:
2.3.4.1 Atencion sostenida: Es la capacidad de mantener el foco atencional durante un

periodo prolongado, persistiendo en una actividad u objeto de interés. Implica
vigilancia y resistencia a la fatiga mental. En nivel inicial, la atencion sostenida suele ser
breve (unos pocos minutos) pero va incrementandose con la edad. Se relaciona con el
desarrollo de la autorregulacion, ya que para sostener la concentracion el nifio debe inhibir

impulsos de distraerse. Por ejemplo, un nifio de 4 afios mostrando atencion sostenida puede
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seguir con interés un cuento hasta el final o completar un rompecabezas simple sin abandonar

la tarea.

2.3.4.2 Atencion selectiva: Se refiere a la capacidad de centrar la atencidén en un estimulo

o tarea relevante ignorando otros estimulos no pertinentes. Supone filtrar
distracciones del entorno. En la practica, la atencidn selectiva permite, por ejemplo, que un
nifio escuche las instrucciones de la maestra pese al ruido de fondo del salon. Durante la
primera infancia, esta capacidad mejora notablemente: los nifios van aprendiendo a “elegir”
los factores mas resaltantes segiin sus metas o incentivos, suprimiendo parcialmente la
atencion a estimulos llamativos pero irrelevantes. Ello esta ligado a la maduracion del 16bulo

frontal y de los mecanismos de inhibicion cognitiva.

2.3.4.3 Atencion alternante (o cambiable): Es la habilidad de cambiar voluntariamente el

foco de atencioén de una tarea a otra, de forma alternada, cuando la situacion lo
requiere. También se conoce como atencidon conmutativa o cambio atencional. Por ejemplo,
en nivel inicial el nifio usa atencion alternante cuando ayuda a recoger juguetes y luego
vuelve a su dibujo, ajustando su foco entre ambas actividades. Esta capacidad depende de la
flexibilidad cognitiva, permitiendo al nifio adaptarse a demandas cambiantes (de dibujar a
escuchar a la maestra, por ejemplo). En preescolares, la alternancia atencional atin esta en
desarrollo; los cambios abruptos de tarea pueden costarles esfuerzo y a menudo necesitan

guia del adulto para “redirigir” su atencion hacia la nueva actividad.

2.3.4.4. Atencion dividida: Es la capacidad de atender simultineamente a mas de un

estimulo o tarea, repartiendo (o, mejor dicho, alternando rapidamente) los recursos
atencionales entre ellos. En adultos se le asocia al “multitasking”, aunque en nifios pequefios
la atencion verdaderamente dividida es limitada. Un ejemplo simple en un nifio de nivel
inicial seria escuchar una cancion mientras colorea; esta atendiendo tanto a la musica como
a su dibujo, aunque con posible disminucién en el rendimiento en una de las dos tareas. La
atencion dividida emerge gradualmente y estd muy limitada en la primera infancia — los
nifios tienden a enfocarse intensamente en una sola cosa por vez, y cualquier demanda
adicional suele interrumpir ese foco. No obstante, con entrenamiento y madurez van
logrando cierta capacidad de dividir o alternar rdpidamente la atencidon sin perder

completamente el hilo de cada actividad (Bustillos et al., 2024).

Estos tipos de atencion no son excluyentes; en situaciones cotidianas actian

combinadamente. Por ejemplo, un nifio en clase debe sostener la atencidon durante la
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actividad principal, seleccionar la informacion relevante (las indicaciones del docente),
alternar si pasa de escuchar a realizar una tarea practica, e incluso en ocasiones dividir su
atencion (por ejemplo, escuchar al docente mientras manipula un objeto). Comprender estos
tipos de atencion resulta util para docentes y padres, ya que permite identificar qué aspecto
atencional puede estar costando mas trabajo al nifio (;se distrae facilmente? ;le cuesta
retomar la tarea tras una interrupcion?) y aplicar estrategias especificas para apoyarlo

(Bustillos et al., 2024).

2.3.5 Factores que influyen en el desarrollo de la atencion

Segtn Luna et al., (2023) la intervencion de estos factores no se produce de forma
independiente y aislada; al contrario, ambos tipos suelen actuar conjuntamente o
moduldndose entre si.

2.3.5.1 Factores extrinsecos

En este punto se han tratado los factores de posicion, color y tamafio, sin embargo,
Zambrano (2024) menciona fendmenos denominados propiedades comparativas de los
estimulos, que se producen cuando distintos elementos interactian para provocar una
disminucién del valor del estimulo. En un folleto informativo, todos los datos se presentan
en color y ninguna informacion destaca sobre las demads; un anuncio en color en la parte
superior de la pagina es idéntico en tonalidad a los de la pagina opuesta.

2.3.5.2 Factores intrinsecos

Segtin Hockey, el factor de excitacion fisioldgica, conocido también como arousal,
simboliza un indice global e inespecifico de la actividad de los sistemas fisiologicos
implicados en el comportamiento. Dicho de otro modo, es la sensacion de estar algo activo
que esta relacionada con la emocion y la motivacion.

De acuerdo con Pérez (2021), hay una correlacion tan intima entre la atencion y
activacion que, si el nivel de atencion se incrementa hasta un nivel excesivamente alto, la
atencion se vuelve tan selectiva en torno a unos cuantos estimulos involucrados en la tarea,
que el enfoque de la atencion se reduce y se desvian estimulos significativos. De esta manera,
se disminuye la atencion y desempefio, ya que la tarea no se realiza. Ontora et al. (2023)
también observé que la excitacion intensa hace que las personas sean mas susceptibles a la
distraccion.

2.3.6 Desarrollo de la atencion en la primera infancia
El desarrollo de la atencion inicia desde los primeros meses de vida y atraviesa

cambios importantes durante la etapa preescolar. En el primer afio de vida, los infantes
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muestran formas bésicas de atencidon involuntaria: orientan su mirada hacia estimulos
novedosos o llamativos (luces, sonidos, rostros) de forma refleja, lo que se conoce como
atencion orientadora o exdgena. Durante la infancia temprana (0-2 afos), el principal modo
de atencion es sostenido de corta duracion y fuertemente ligado a estimulos externos
inmediatos. Los bebés pueden fijar la mirada en objetos interesantes por breves lapsos y
muestran habituacion (disminucion de atencion) a estimulos repetitivos, indicando que su
sistema atencional ya regula cuanto tiempo atender a algo conocido. En esta etapa, areas
subcorticales y sensoriales (como el coliculo superior y sistemas subcorticales) predominan
en el control de la atencion, mientras la corteza prefrontal aun es inmadura (Vazquez, 2024).

Es importante sefialar que hay diferencias individuales en el desarrollo atencional.
Factores temperamentales (como el nivel de esfuerzo voluntario o control de la atencion,
relacionado con el temperamento conocido como effortful control) influyen en la edad y
forma en que cada nifio alcanza cierto control atencional. También las experiencias
tempranas juegan un papel: nifios que crecen en entornos enriquecidos y con adultos que les
brindan interacciones estimulantes y de apoyo suelen mostrar avances mas tempranos en
atencion voluntaria. Por el contrario, una exposicion excesiva y desregulada a pantallas
durante la etapa preescolar, por ejemplo, se ha asociado con problemas de atencion sostenida
y autorregulacion. Estas evidencias resaltan la necesidad de guiar el desarrollo de la atencion
a través de practicas educativas adecuadas, un tema que se retoma mas adelante en las

estrategias atencionales y el rol docente (Vazquez, 2024).

2.3.7 Bases neurocognitivas y neuroeducativos de la atencion

El estudio de las bases neurales de la atencion ha avanzado significativamente en las
ultimas décadas, proporcionando modelos que explican como el cerebro del nifio gestiona la
atencion. Comprender estas bases neurocognitivas es crucial para fundamentar practicas
educativas (neuroeducacién) que optimicen el desarrollo atencional. A continuacion, se
describen las redes atencionales identificadas en ¢l cerebro, la relacion entre atencion,
funciones ejecutivas y autorregulacion, y finalmente las implicancias que estos

conocimientos tienen en contextos educativos infantiles (Freire et al., 2025).

2.3.8 Redes atencionales: alerta, orientacion y control ejecutivo

Freire et al. (2025) sefialan, el modelo neurocognitivo clasico de Posner y Petersen
propone que la atencion humana no es un proceso unitario, sino que comprende tres redes o
sistemas neurales principales, cada uno con una funcién especifica. Estas tres redes

atencionales son:
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2.3.8.1 Red de alerta (vigilancia): Esta involucrada en alcanzar y mantener un estado de

activacion cortical 6ptimo para procesar estimulos importantes. En términos

sencillos, es el sistema que nos mantiene despiertos y preparados para responder. Un

ejemplo de la red de alerta en accion es el estado de vigilancia sostenida que necesita

un nifio para esperar el turno en un juego, o la reaccidén de sobresalto y atencion

cuando escucha un ruido repentino. Neuroanatomicamente, la red de alerta se asocia

con el sistema reticular ascendente y el neurotransmisor norepinefrina originado en

el locus coeruleus, junto con activaciones en regiones frontales y parietales cuando

se presentan estimulos de alerta (como sefiales de aviso). Esta red soporta la atencion

sostenida en tareas monotonas o de larga duracion y regula el nivel general de
atencion disponible (arousal).

2.3.8.2 Red de orientacion (atencion orientativa): Es la encargada de seleccionar y

priorizar la entrada sensorial, dirigiendo la atencion hacia ciertos estimulos o

ubicaciones en el espacio. Funcionalmente corresponde a la atencion selectiva de estimulos

sensoriales. Incluye dos subsistemas: uno dorsal frontoparietal, de orientacion voluntaria o

por objetivos (top-down), y otro ventral frontoparietal, de orientacion refleja hacia estimulos

novedosos o salientes (bottom-up). En la practica, la red de orientacion permite que un nifio

de preescolar fije su atencion en la voz de su maestra (orientacion voluntaria) o,

alternativamente, que su atencion se desvie brevemente si cae un objeto ruidoso al suelo

(orientacion involuntaria). Las regiones cerebrales involucradas incluyen el cortex parietal

posterior y el campo ocular frontal para la orientacion voluntaria, y la union temporoparietal

y corteza frontal ventral para la orientacion involuntaria, entre otras. Esta red es fundamental

para el foco atencional y para el desplazamiento de la atencion de un estimulo a otro.

2.3.8.3 Red de control ejecutivo (atencion ejecutiva): También llamada red fronto-

cingulada o de control cognitivo, es responsable de dirigir la atencidon de acuerdo con
metas internas, reglas o expectativas, especialmente en situaciones que requieren resolver
conflictos entre respuestas posibles. En otras palabras, regula la respuesta atencional cuando
multiples estimulos compiten o cuando necesitamos inhibir distracciones para concentrarnos
en lo relevante. Por ejemplo, cuando un nifio juega a “Simoén dice”, esta red le ayuda a seguir
la instruccion correcta e inhibir la tendencia automatica a imitar al lider cuando no dice
“Simon dice”, controlando su atencion y conducta. Neurologicamente, la red ejecutiva
involucra circuitos frontales (notablemente la corteza cingulada anterior y regiones

prefrontales dorsolaterales) en interaccion con 4areas parietales, conformando dos
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subsistemas: uno cingulo-opercular encargado de mantener las reglas y detectar objetivos, y
otro fronto-parietal implicado en ajustar las respuestas y cambiar la atencidon segun las
demandas. Esta red subyace a la atencion voluntaria sostenida y al control inhibitorio en

tareas cognitivas.

Estos tres sistemas operan de forma integrada durante las actividades cotidianas.
Cada red tiene independencia funcional y bases neurales distintas, pero cooperan
dindmicamente para lograr la atencion eficaz.

El modelo de redes atencionales ha sido validado por numerosos estudios
neuropsicologicos y de neuroimagen. Por ejemplo, tareas experimentales como el Test de
Redes Atencionales (ANT) permiten medir por separado la eficiencia de alerta, orientacion
y control ejecutivo en nifios y adultos, mostrando que efectivamente son componentes
distinguibles de la atencion. Estudios con neuroimagen funcional en nifios han identificado
la activacion diferencial de circuitos acorde a cada red cuando se manipulan senales de alerta,
distractores o conflictos en tareas visuales. Estos hallazgos respaldan la idea de que la
atencion implica una arquitectura distribuida en el cerebro, en lugar de un unico “centro”
atencional (Freire et al., 2025).

Desde una mirada neuroeducativa, conocer las redes atencionales permite a los
docentes entender por qué ciertos apoyos funcionan. Por ejemplo, dar una sefial previa
(“jAtencion!”) antes de una instruccion involucra la red de alerta y prepara a los nifios para
recibir la informacién. Ubicar material visual atractivo en el lugar donde se quiere que los
nifos miren (p.ej. ilustraciones en un poster didactico) aprovecha la red de orientacion para
guiar el foco. Y utilizar juegos que implican inhibir y cambiar reglas (como “Simon dice” o
actividades de clasificacion por distintas categorias) ejercita la red de control ejecutivo. En
suma, las tres redes atencionales constituyen la base neurocognitiva sobre la cual podemos

disefiar estrategias para captar y mantener la atencion infantil en contextos de aprendizaje

(Freire et al., 2025).

2.3.9 Atencion, funciones ejecutivas y autorregulacion

La atencion, particularmente en su componente ejecutiva, esta intimamente ligada a
las funciones ejecutivas (FE) y a la autorregulacion de la conducta. Las funciones ejecutivas
son ese conjunto de habilidades cognitivas de alto nivel que permiten planificar, recordar
objetivos, controlar impulsos y adaptar la conducta a situaciones nuevas. Dentro de ellas, la
atencion juega un doble papel: es parte constitutiva de las FE (al ser necesaria para focalizar

en la informacion relevante de una tarea ejecutiva) y a la vez es regulada por las FE
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(ya que dirigir voluntariamente la atencion es en si una funcidn ejecutiva de control)
(Lepe et al., 2024).

En edades tempranas, se observa que mejoras en la atencion van de la mano con
mejoras en la autorregulacion general del nifio. La autorregulacion abarca la capacidad de
gestionar las propias emociones, atencion y conducta para alcanzar objetivos. Por ejemplo,
un nino autorregulado puede esperar su turno pacientemente (regulacion emocional y
atencional) y seguir una instrucciéon compleja hasta terminarla (regulacion cognitiva). Una
investigacion encontr6é conexiones significativas entre el desarrollo de la atencidn ejecutiva
y el surgimiento del control de esfuerzo (effortful control) en nifios, un rasgo temperamental
que refleja la autorregulacion de la atencion y las emociones. Dicho de otro modo, conforme
los circuitos cerebrales que soportan la atencion ejecutiva maduran, el nifio va adquiriendo
las herramientas internas para autorregularse — manteniéndose enfocado, inhibiendo
respuestas impulsivas, cambiando flexiblemente de estrategia cuando es necesario (Lepe et
al., 2024).

La relacion entre atencion y autorregulacion también se evidencia en el

contexto escolar. Los nifios con buenas habilidades atencionales tempranas tienden
a adaptarse mejor a las demandas del aula: siguen instrucciones, completan tareas y manejan
su conducta con menos supervision constante. Estudios longitudinales del OECD han
mostrado que la capacidad de concentrarse y persistir en tareas es un predictor positivo del
rendimiento académico y también del ajuste socioemocional futuro. De hecho, se considera
que la atencién ejecutiva es un componente clave de las habilidades autorregulatorias que
contribuyen al éxito escolar por encima incluso del coeficiente intelectual en algunos casos
(Lepe et al., 2024).

En el contexto de la educacion inicial, promover la autorregulaciéon implica
necesariamente trabajar estrategias para mejorar la atencion. La literatura reciente sugiere
enfoques pedagodgicos integrados: por ejemplo, programas que combinan juegos ludicos de
control ejecutivo (como el “freeze game” donde los nifios bailan y deben congelarse cuando
la musica para, ejercitando atencion sostenida e inhibicién) con practicas de mindfulness
infantil (ejercicios breves de atencidon plena en la respiracion o el cuerpo) han reportado
beneficios en la capacidad atencional y la autorregulacion emocional de preescolares. En esa
linea, estudios realizaron entrenamientos especificos de la red de atencion ejecutiva en niflos
de preescolar y hallaron mejoras significativas en la eficiencia atencional, las cuales se

mantuvieron incluso dos meses después de la intervencion. Esto sugiere que es posible



26

entrenar el “musculo” atencional a través de actividades planificadas, cosechando beneficios

duraderos para las FE generales del nifio (Lepe et al., 2024).

2.3.10 Implicancias neuroeducativos para el aprendizaje infantil

Reyes et al. (2025) aseveran, los hallazgos neurocientificos sobre la atencidon brindan
varias implicancias valiosas para la educacion inicial. En primer lugar, confirman que la
primera infancia es una etapa critica de plasticidad donde intervenciones adecuadas pueden
mejorar sustancialmente las habilidades atencionales. Como mencionamos, estudios
recientes demostraron que entrenar juegos atencionales en preescolares incrementa la
eficiencia de sus redes de atencién. Esto apoya la recomendacion de incorporar en el
curriculo inicial actividades sistematicas que estimulen las funciones atencionales, de forma
similar a como se trabaja lenguaje o psicomotricidad. La idea central de la neuroeducacion
es precisamente llevar el conocimiento del “como aprende el cerebro” a estrategias
didacticas concretas; en este caso, entender que el cerebro infantil se moldea con la practica
atencional nos guia a crear entornos ricos en oportunidades para enfocar, alternar y sostener
la atencion.

Otra implicancia es la importancia de considerar las emociones y el interés como
aliados de la atencion. La neurociencia ha evidenciado que la atenciébn y la
motivacion/emocion estan estrechamente vinculadas a nivel cerebral, compartiendo sistemas
neurotransmisores (dopamina, norepinefrina) que refuerzan el aprendizaje cuando el nifio
esta intrinsecamente interesado en la tarea. Por tanto, una conclusion neuroeducativa es que
la atencion infantil se potencia en contextos ludicos y afectivamente significativos. La
UNESCO (2021) en su informe sobre el futuro de la educacion destaca que la educacion
inicial de calidad debe caracterizarse por la capacidad de los nifios de asombrarse y enfocarse
en experiencias novedosas, aprovechando su curiosidad natural. Esto sugiere que las
estrategias pedagdgicas mas efectivas para captar la atenciéon no son las impositivas o
repetitivas, sino aquellas que despiertan genuinamente el interés del nifio (por ejemplo, el
juego, la exploracion activa, el aprendizaje multisensorial).

Asimismo, un enfoque neuroeducativo resalta la necesidad de ambientes que
reduzcan sobrecargas cognitivas. Dado que la atencion del nifio es limitada, la teoria de la
carga cognitiva y evidencia neurocientifica indican que es beneficioso estructurar las
actividades de modo que los pequefios atiendan a lo esencial sin abrumarse. En practica, esto
implica: fraccionar instrucciones largas en pasos mds simples, minimizar distractores
irrelevantes en el aula (ej.: exceso de decoraciones visuales que dispersan la mirada), y

proveer pausas o cambios de actividad para refrescar la atencion sostenida. El Curriculo
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Nacional de Educacion Bésica incorpora implicitamente estos principios al promover
pedagogias activas centradas en el nifio, donde se organiza el ambiente y las rutinas para
favorecer la concentracion y la autonomia del estudiante. Por ejemplo, se sugiere disponer
rincones de aprendizaje con materiales ordenados y delimitados, de modo que los nifios
puedan enfocar su atencion en cada propuesta sin confusiones ni interrupciones constantes
(Reyes et al., 2025)

Finalmente, la neuroeducacion nos recuerda la importancia de la deteccion temprana
de dificultades atencionales. Comprendiendo las trayectorias tipicas de desarrollo de la
atencion, los docentes pueden identificar a nifios que presenten desvios significativos (por
ejemplo, niveles inusualmente bajos de atencidon sostenida para su edad, o falta de control
atencional que afecta su participacion). Una respuesta oportuna — que puede ir desde ajustar
estrategias pedagdgicas hasta recomendar evaluaciones especializadas — puede mitigar
problemas mayores como el Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) en
etapas posteriores. La neurociencia apoya intervenciones tempranas ya que la plasticidad
cerebral es mayor en los primeros anos, ofreciendo una ventana Optima para corregir o
compensar dificultades en las redes atencionales antes de que impacten negativamente el
aprendizaje (Reyes et al., 2025).

En resumen, las bases neurocognitivas de la atencion brindan guias claras:
aprovechar la etapa de alta plasticidad preescolar para entrenar la atencidn, disefar
experiencias de aprendizaje que sean emocionalmente atractivas y estructuradas, y valorar
la atencion como habilidad fundamental a desarrollar en el curriculo. Estas implicancias
forman un puente entre la teoria (neurociencia) y la practica (educacion inicial), allanando
el camino hacia metodologias pedagdgicas informadas en como aprenden y atienden los

nifios, es decir, hacia una auténtica neuroeducacion (Reyes et al., 2025).
2.3.11 Mecanismos del desarrollo de las estrategias atencionales y sus bases neurales

2.3.11.1 Sustrato biologico de la atencion
Estructuralmente, la atencién forma parte de las funciones ejecutivas: Memoria de
Trabajo, Control Inhibitorio y evidentemente el sistema atencional. Los propositos del
presente estudio es presentar el constructo de la atencion y como este sistema esta implicado
en el proceso de aprendizaje de los infantes de educacion inicial desde la mas temprana edad
(Arcos, 2020). Cumple tres funciones importantes que es referido a la funcion de orientacion,
sistema de orientacion seleccionado a la informacion y sistema de alerta vinculado al estado

de alerta tonico (Arcos, 2020).
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La imagen muestra coémo es casi imposible separar la motivacion y el aprendizaje
desde una perspectiva neurobiologica. Los estudiantes motivados centraran su interés y
atencion en entornos de aprendizaje gracias al Sistema Dopaminérgico del Tegmento Ventral
y al Sistema Limbico. Esto motiva la idea de que la ensefianza en todos los niveles de
desarrollo debe basarse en estrategias innovadoras que creen experiencias agradables y, por
lo tanto, aseguren un aprendizaje efectivo.

Figural
Funciones de la Atencion y sus efectos en los Desempefios de los nifios

Nota. Tomado de Stelzer et al. (2021)
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En la figura 1 se puede ver la conexion entre el sistema dopaminérgico del area

tegmental ventral y la atencion, particularmente en como facilita el inicio, mantenimiento,
persistencia y vigor del comportamiento esforzado. Este sistema es muy importante en como
los nifios regulan su comportamiento y motivacion, que son partes integrales de su desarrollo
cognitivo y emocional.

Cuando los infantes aprecian lo que estan haciendo, se vuelven persistentes y
vigorosos en su desempefio. Hay suficiente evidencia que muestra que el sentido de éxito en
los nifios refuerza su persistencia, haciendo que estén dispuestos a enfrentar desafios con

confianza y entusiasmo.
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Figura2

Funciones de la Memoria
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Nota. Tomado de Diocares (2022)

La figura 2 ilustra como funciona la memoria. Esencial para todos nosotros, nos
permite recordar lo que vemos, oimos y aprendemos. Podemos imaginar nuestro cerebro
como una vasta biblioteca donde almacenamos datos importantes y los recuperamos cuando

los necesitamos.

2.3.11.2 La atencion en los primeros afios de vida

Resett (2021) dice que la atencion es el mecanismo de concentracion y ordenacion
de la informacion mas crucial que un individuo puede reunir. En este contexto, las
aportaciones de un gran pensador, Vygotsky, destacan que la atencion es la base para la
creacion de nuevas conexiones neuronales y el establecimiento de redes cerebrales estables

que tienen lugar cuando se moviliza la atencion.

2.3.11.3 Proceso evolutivo del desarrollo de la atencion

Segun Lavajos (2023) el desarrollo de la atencion del infante es un proceso gradual
que mejora con la adecuada maduracion cerebral y una estimulacion suficiente. Esto se
subdivide aun mas en diferentes niveles, como el desarrollo de la atencion a lo largo de la
infancia y la adolescencia, que se modifica para satisfacer las demandas cognitivas de cada
nivel. En los afios infantiles, que van de 0 a 2 afios, la atencion es involuntaria y los estimulos
con un gran atractivo la activan sin control consciente. De 2 a 5 afios, emerge la atencion

sostenida inicial, lo que permite un breve enfoque en actividades estructuradas, aunque la
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distraccion todavia se obtiene facilmente. De los 5 a 7 afios, se desarrolla la atencion
selectiva, posibilitando ignorar distracciones y enfocarse en tareas especificas, fortaleciendo
la autorregulacion. Posteriormente, entre los 7 y 12 afios, los nifios adquieren atencion
sostenida y dividida, manteniendo la concentracion por mas tiempo y gestionando varias
tareas a la vez, lo que mejora la organizacion. A partir de los 12 afos, se consolida la atencion
ejecutiva y controlada, favoreciendo la planificacién, organizacioén y alternancia entre
actividades sin perder el enfoque. Este desarrollo atencional esta influenciado por el entorno,
que debe fomentar habitos y estrategias para optimizar el aprendizaje y minimizar
distracciones.4

2.3.12 Enfoques teoricos del aprendizaje y la atencion

Vera y Mendoza (2024) sostienen, a fin de enmarcar el estudio de la atencion en la
educacion inicial, es Util revisar como tres perspectivas clasicas del aprendizaje — el
constructivismo de Piaget, la teoria sociocultural de Vygotsky y la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel — incorporan (explicita o implicitamente) el concepto de atencion.
Si bien estos enfoques se originaron décadas atris, siguen siendo referentes para la
pedagogia actual, y sus nociones sobre la participacion activa, la mediacion social y la
disposicion del alumno guardan relacion con los procesos atencionales. A continuacion, Vera
y Mendoza (2024) sintetizan cada enfoque, enfatizando su visién sobre la participacion
atencional del nifio en el aprendizaje.

2.3.13 Enfoque constructivista y atencion en el aprendizaje activo

El enfoque constructivista de Jean Piaget postula que el nifio construye activamente
su conocimiento a través de la interaccion con el medio, en funcién de sus esquemas
mentales previos. En este proceso de aprendizaje por descubrimiento, la atencion juega un
papel facilitador fundamental: el nifio debe fijar su atencidn en los objetos y acontecimientos
del entorno para poder explorarlos, reconocer patrones y finalmente asimilarlos o
acomodarlos en sus estructuras cognitivas. Piaget no desarroll6 una teoria formal de la
atencion, pero reconocia que los procesos cognitivos basicos (percepcion, atencion,
memoria) proveen las condiciones necesarias para las operaciones mentales mas complejas
en cada etapa del desarrollo.

En un contexto piagetiano, el aprendizaje auténtico ocurre cuando el nifio, motivado
por su curiosidad innata, centra su atencion en un problema o experiencia y a través de la
manipulacién y observacion activa, descubre relaciones nuevas. Por ejemplo, un nifio en la
etapa preoperatoria que juega con plastilina y nota que puede cambiar su forma, pero sigue

siendo la misma masa, estd atendiendo activamente a las transformaciones; esa atencion al
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detalle es lo que le permite eventualmente comprender nociones de conservacion. Asi, el
constructivismo enfatiza un aprendizaje activo y autoiniciado, en contraposiciéon a uno
pasivo. Para Piaget, la atencion del nifio es atraida naturalmente por discrepancias o
novedades que generan desequilibrio cognitivo, y dicho desequilibrio impulsa al nifio a
explorarlo hasta restablecer el equilibrio (lograr comprension). Por tanto, la labor educativa
constructivista consiste en proporcionar entornos ricos en estimulos y retos apropiados, de
modo que el alumno pueda concentrar su atenciéon exploratoria en aquello que esta
ligeramente mas alla de su conocimiento actual, promoviendo la construccion de nuevos
saberes.

En el aula de nivel inicial, este enfoque se traduce en actividades ludicas donde el
nino elige en qué enfocarse dentro de ciertas opciones disenadas por el docente. La
teoria de Piaget sugiere que cuando el aprendizaje es relevante para el estadio de desarrollo
y los intereses del pequefio, su atencidon se sostiene de forma mas natural, ya que hay un
impulso intrinseco por experimentar y comprender. Investigaciones posteriores han apoyado
esta idea: por ejemplo, se ha observado que el juego libre y la exploracion sensorial
tipicamente asociadas al enfoque piagetiano pueden mejorar la duraciéon de la atencion
sostenida, ya que los nifos se involucran profundamente en aquello que les intriga
(concentracion espontanea). En suma, desde el constructivismo, la atencion en el aprendizaje
inicial es vista como parte de la actividad mental auto estructurante del nifio, que debe ser

estimulada a través de ambientes interactivos y problemas desafiantes pero accesibles.

2.3.14 Enfoque sociocultural y atencion voluntaria

El enfoque sociocultural de Lev Vygotsky concibe el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo como procesos fuertemente mediados por la interaccion social y el lenguaje.
Vygotsky dio particular importancia al desarrollo de las funciones mentales superiores, entre
ellas la atencion voluntaria. Segun este teorico, las funciones superiores (atencion voluntaria,
memoria logica, formacion de conceptos, etc.) se originan en la interaccion social y luego
son internalizadas por el individuo. En su conocida cita: “Cada funcién en el desarrollo
cultural del nifio aparece dos veces: primero en el nivel social, y luego en el nivel individual...
Esto se aplica por igual a la atencion voluntaria, a la memoria logica y a la formacion de
conceptos”, Vygotsky subraya que la atencién voluntaria inicialmente es una atencion
dirigida desde fuera (por otros) y gradualmente pasa a ser dirigida desde dentro (por el propio
nino).

En términos simples, los nifios pequefios no nacen con la capacidad de enfocar

voluntariamente su atencidn a voluntad; aprenden a hacerlo gracias a la guia de adultos y la
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participacion en actividades culturales. Por ejemplo, cuando un docente en educacion inicial
le dice a un nifio “mira aqui” sefialando una ldmina, o “presta atenciéon a cémo hago esto”,
esta actuando como un mediador que orienta la atencion del nifio hacia estimulos relevantes.
Con el tiempo y muchas interacciones similares, el nifo interioriza esas indicaciones:
aprende a decirse a si mismo “ahora debo mirar esto” y asi surge la atencion controlada
internamente. Este proceso es parte del andamiaje o scaffolding que brindan los adultos, en
el cual se apoya el desarrollo de la autorregulacion atencional.

Vygotsky también vincula la atencion voluntaria con el lenguaje. A medida que el
nifio adquiere lenguaje, empieza a usarlo para regular su conducta, incluyendo la atencion.
La tipica escena del nifio hablandose a si mismo (““Ahora voy a dibujar aqui... sin salirme
de la linea”) ejemplifica la llamada habla privada, mecanismo por el cual el pequefio se guia
a si mismo, manteniendo su atencion en la tarea mediante indicaciones verbales. Esto es
precursor del habla interna, la voz interior ya silenciosa con la que de adulto nos
concentramos o nos recordamos enfocar. En esencia, la atencién voluntaria es, para
Vygotsky, un producto socio-cultural: se desarrolla en la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
donde con ayuda de alguien mas competente (adulto o par) el nifio logra niveles de atencion
y desempeio mayores que los que lograria solo. Repetidas experiencias en la ZDP van
fortaleciendo su capacidad independiente de atender.

En el aula sociocultural, la implicacion es que el docente desempeia un rol crucial
en dirigir y sostener la atencion de los nifos hacia los objetos de aprendizaje, mediante la
mediacion activa. Esto puede implicar: emplear gestos, entonacion y recursos visuales para
captar la atencion (mediadores semidticos); estructurar las actividades en colaboracion (ej.
el educador guia la atencion conjunta de varios nifios hacia un experimento); y fomentar que
los mismos nifios se regulen mutuamente (atencion compartida). La investigacion educativa
inspirada en Vygotsky sugiere que la atencion conjunta (cuando adulto y nifio focalizan
juntos en un mismo evento) es un predictor potente del desarrollo lingiiistico y cognitivo
posterior, evidenciando la importancia de esas interacciones tempranas donde la atencion del
nifio es canalizada y ampliada con apoyo social.

Otro concepto relevante es que Vygotsky veia las herramientas culturales (como
simbolos, dibujos, rutinas) como auxiliares de la atencion. Por ejemplo, algo tan simple
como sefialar con el dedo es una herramienta para orientar la atencion del infante;
posteriormente el nifio aprende a usar estrategias como subrayar lo importante en un dibujo
0 cantar una consigna para mantenerse concentrado — todas son herramientas que

inicialmente son introducidas por otros. En la practica pedagogica actual, esto se refleja en
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técnicas como “manos en la cabeza” (todos los niflos ponen las manos en la cabeza para
demostrar que escuchan al docente, focalizando la atencion grupal) o en el uso de
pictogramas y horarios visuales en el aula para guiar la atencion de los nifios hacia la
siguiente actividad (rutinas).

En resumen, el enfoque sociocultural nos ensefia que la atencion voluntaria es un
logro desarrollado socialmente: primero el nifio aprende a atender con otros y gracias a otros,
y luego podra atender por si mismo. Para lograrlo, los adultos deben ejercer de mediadores
y modelos de atencion, construyendo gradualmente la capacidad del nifio para concentrarse,
ignorar distracciones y dirigir su pensamiento. Este rol mediador del docente es central para
instaurar en el aula habitos atencionales positivos.

2.3.15 Aprendizaje significativo y disposicion atencional

David Ausubel, representante del cognitivismo y constructivismo de la educacion,
formul¢ la teoria del aprendizaje significativo, que enfatiza la incorporacion no arbitraria y
sustancial de nuevos conocimientos en la estructura cognitiva previa del alumno. En esta
perspectiva, un aprendizaje es ‘“significativo” cuando el estudiante logra relacionar el
material nuevo con sus conocimientos existentes de manera no literal sino profunda,
construyendo significado. ;Qué papel juega la atencion aqui? La “disposicion para el
aprendizaje significativo” que describié Ausubel incluye la disposicion atencional del
alumno, es decir, su actitud y enfoque mental para procesar activamente la informacion
nueva.

Para propiciar la atencion significativa, Ausubel proponia ciertas estrategias
instruccionales, como el uso de organizadores previos. Un organizador previo (por ejemplo,
una analogia, una introduccién que activa conocimientos previos pertinentes) sirve para
orientar la atencion del alumno hacia las ideas clave y la estructura del nuevo contenido,
facilitando la integracion con sus saberes previos. De este modo, antes de presentar
informacion nueva, el docente ayuda al estudiante a “tener en mente” los esquemas
relevantes — en términos atencionales, focaliza su atencion en los conceptos puente que
permitiran el enlace significativo. Esto reduce la posibilidad de que el alumno atienda a
detalles aislados o triviales y en cambio centra su esfuerzo cognitivo en lo esencial.

La motivacion es otro factor enfatizado por Ausubel que se relaciona con la atencion.
Un alumno motivado intrinsecamente mostrard mayor disposicion atencional para buscar
sentido a lo que aprende. Ausubel argumentaba que los profesores deben conectar los
contenidos con los intereses y la realidad del estudiante, logrando que vea utilidad o sentido

personal en ellos. Cuando esto sucede, el estudiante voluntariamente dirige y mantiene su
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atencion en la tarea de aprendizaje, ya que le resulta relevante. Esto coincide con hallazgos
contemporaneos en neuroeducacion: si el material presentado “conecta” con el marco de
referencia del nifio, activas redes neuronales asociadas a la recompensa y la emocion, las
cuales a su vez potencian la atencioén y la memoria (recordemos que atenciéon y emocion
comparten circuitos cerebrales).

En resumen, desde la optica de Ausubel, un aprendizaje 6ptimo en el nivel inicial
requerird preparar al nifio para querer y poder prestar atencion de forma significativa. La
atencion no es vista solo como un foco perceptual, sino como una predisposicion cognitiva
a vincular activamente informacion. En la préctica educativa, esto implica: (a) averiguar los
conocimientos previos de los nifios y enfocarse en ellos inicialmente (lo que captura su
atencion al partir de lo familiar), (b) presentar el nuevo contenido de manera organizada,
claray conectada (lo que mantiene su atencion al ver relaciones logicas), y (c) fomentar una
actitud participativa, donde el nifio se sienta actor de su propio aprendizaje. En términos de
disefio curricular, se debe centrar la atencion del estudiante en el significado més que en la
mera memorizacion, promoviendo asi aprendizajes duraderos y transferibles

2.4. Marco Conceptual

2.4.1 Concepto de estrategias atencionales

En términos generales, una estrategia atencional es un recurso cognitivo o
pedagogico para optimizar la forma en que se emplea la atencion. Podemos considerar que
los nifios desde temprana edad desarrollan ciertas estrategias espontaneas para manejar su
atencion, pero muchas otras estrategias son ensefiadas o mediadas por adultos como parte
del proceso educativo. El concepto abarca técnicas para captar la atencidon (inicial),
mantenerla (sostenimiento), cambiarla adecuadamente (alternancia controlada) o distribuirla
cuando es necesario (division eficiente) (Garcia et al., 2025).

Ejemplos de estrategias atencionales cognitivas a nivel infantil incluyen: hablarse a
si mismo en voz baja para no distraerse ("primero coloco esta pieza... luego la otra"), mirar
fijamente el objeto relevante evitando mirar alrededor (control ocular), o hacer pausas
activas cuando siente cansancio atencional (pararse, estirarse y volver a la tarea). Estas
estrategias muchas veces surgen después de que un adulto las modela. Por ejemplo, un
docente puede decir en voz alta “Veamos... ;qué sigue ahora? Ah, primero contemos las
figuras” ensefando al nifio una estrategia de auto guia atencional para resolver un problema
(Garcia et al., 2025).

También existen estrategias atencionales externas provistas por el contexto:
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imagenes, sefiales auditivas, rutinas predecibles, etc., que ayudan a enfocar o redirigir la
atencion del nifio. En un salon de clases de inicial, es comun ver sefiales visuales (como
carteles de “silencio” con un dibujo de un dedo en los labios) o senales sonoras (una
campanita o una cancion corta) que el docente utiliza para recuperar la atencion dispersa del
grupo. Estas son estrategias atencionales de manejo grupal, y su efectividad radica en la
asociacion que el nifio aprende (cuando suena la campana, debo atender a la maestra) (Garcia
et al., 2025).

Es importante destacar que las estrategias atencionales no se refieren unicamente a
“técnicas de disciplina” para mantener quietos a los nifios, sino a cualquier recurso que
facilita el control de la atencidon con fines de aprendizaje. Por ejemplo, subrayar o resaltar
informacion importante en un texto o lamina es una estrategia atencional (dirige la atencion
a lo central). En nivel inicial, donde la lectoescritura recién se inicia, se usan equivalentes
como marcar con colores vivos la parte relevante de una imagen, o dramatizar con gestos
una palabra clave de una historia, para destacar elementos y guiar la atencion de los nifios
hacia ellos (Garcia et al., 2025).

2.4.2. Estrategias atencionales asociadas al aprendizaje infantil

(Garcia et al., 2025) la literatura reciente (2020-2025) ha identificado diversas
estrategias atencionales eficaces en el contexto del aprendizaje infantil. Algunas de las mas
destacadas incluyen:
2.4.2.1 Juego y gamificacion de la atencion: Dado que el juego es la actividad natural de

la nifiez, se ha utilizado como vehiculo para entrenar la atencioén. Juegos de
reglas sencillas como “Simoén dice”, “El juego de la estatua”, “Colores magicos”

(donde solo responden al color indicado) son en realidad ejercicios de control

atencional e inhibitorio encubiertos de diversion. Estudios demuestran que

intervenciones basadas en juegos computarizados o dinamicas ludicas pueden
mejorar la red ejecutiva atencional en preescolares. También, la gamificacion —
incorporar elementos de juego en tareas no ludicas — funciona: por ejemplo,
transformar una actividad de clasificar objetos en una “mision espacial” con desafios
mantiene a los nifios concentrados por mas tiempo que si fuera un ejercicio rutinario

(Garcia et al., 2025).

2.4.2.2 Estrategias multisensoriales: Los nifios atienden mejor cuando se involucran varios
canales sensoriales de manera coordinada. Asi, se recomiendan actividades
que combinen lo visual, auditivo y kinestésico. Por ejemplo, al ensefiar un cuento, el

docente puede contar la historia (auditivo), mostrar imagenes (visual) e invitar a los
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nifios a representar con gestos o movimientos algunas partes (kinestésico). Esta
variedad sensorial mantiene su atencion al reducir la monotonia y atender a distintas
preferencias de aprendizaje. La OCDE senala que experiencias de aprendizaje ricas
y variadas promueven mayor involucramiento y atencion de los alumnos, en
contraste con modalidades unidireccionales que los desconectan. Asimismo, la
musica y ritmos son aliados: canciones para recoger juguetes, o palmas ritmicas para
llamar la atencidn, ayudan a enfocar al grupo de forma amable y efectiva (Garcia et
al., 2025).
2.4.2.3 Segmentaciéon y cambio de actividades: Dado que la capacidad de atencion
sostenida de nifios de 3-5 afos es limitada en tiempo, una estrategia clave es
planificar actividades breves y diferenciadas, intercalando momentos activos con
momentos tranquilos. Por ejemplo, después de 15 minutos de trabajo en mesas, pasar
a 10 minutos de actividad de movimiento en grupo. Estas transiciones periddicas
“resetean” la atencion evitando el agotamiento atencional. Eso si, es importante hacer
transiciones estructuradas (por ejemplo, con una cancidén de recogida) para que el
cambio no sea caotico sino otra instancia de atencion guiada (Garcia et al., 2025).
2.4.2.4 Andamiaje de la atencion mediante preguntas y énfasis: Los docentes exitosos
utilizan estrategias verbales para dirigir la atencion del nifio hacia lo
importante. Hacer preguntas clave durante la actividad (“;En qué parte de la lamina
estd pasando algo interesante?”’) obliga al nifio a focalizar su atencion buscando la
respuesta. Del mismo modo, repetir y enfatizar palabras o ideas centrales (“Hoy
veremos las formas geométricas: circulo, cuadrado... las formas estan en todos
lados...”) actlia como andamiaje, subrayando atencionalmente los conceptos que el
nifio debe retener. Esta técnica deriva de estrategias de atencidon conjunta: el adulto
demuestra con su propia atencion (y entonacion) qué es relevante, y el nifio tiende a
imitar ese foco (Garcia et al., 2025).
2.4.2.5 Ambiente estructurado y minimizacion de distracciones: vale mencionar como
estrategia que la organizacion del entorno es crucial. Lugares de trabajo
definidos (alfombra de cuentos, mesa de arte, rincon tranquilo) y con materiales
accesibles, ayudan a que el nifio sepa donde poner su atencion en cada momento.
Contrariamente, un salén desordenado o sobre estimulante difumina la atencion
infantil. Por ello, muchos programas de educacion inicial aplican la estrategia de

“rincones” y “tiempo delimitado en cada centro”, lo cual guia la atencion de los nifios
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secuencialmente a distintas tareas sin saturarlos con todo a la vez (Garcia et al.,

2025).
2.4.2.6 Técnicas de autorregulacion emocional para mejorar la atencion: Reconociendo

que la atencion puede dispersarse por inquietud o ansiedad, se han introducido
en inicial estrategias tomadas de practicas contemplativas adaptadas a nifios. Por
ejemplo, minutos de mindfulness infantil (ej. sentados respirando con un peluche

sobre el vientre para ver como sube y baja) han mostrado ayudar a los pequefios a

calmarse y recentrar su atencion antes de empezar una actividad cognitiva. También

la visualizacion guiada (“imaginemos una flor y soplemos su olor, inhalando...
exhalando...”) o ejercicios de atencidon plena en sonidos (escuchar y identificar
sonidos del ambiente) son estrategias novedosas empleadas en aulas preescolares
para mejorar la capacidad atencional y de autocontrol de los nifos, preparando el

terreno para el aprendizaje inmediato (Garcia et al., 2025).

Estas estrategias atencionales, cuando se implementan consistentemente,estan
asociadas a mejoras en el desempefio y aprendizaje de los nifios. Si bien en nivel inicial los
indicadores de rendimiento son mas cualitativos (atencion en clase, participacion, logro de
objetivos pedagogicos de corto plazo), la tendencia es similar: nifios a quienes se les ensefan
y refuerzan estrategias para controlar su atencion tienden a aprovechar mejor las actividades
de aprendizaje y mostrar un progreso mas soélido en diversas areas (Garcia et al., 2025).

2.5 Estrategias atencionales en el nivel inicial .

Garcia et al. (2025) manifiestan, las estrategias atencionales se refieren a los métodos
o técnicas (conscientes o inconscientes) utilizados para dirigir, mantener y gestionar la
atencion durante las actividades de aprendizaje. En el nivel inicial, estas estrategias pueden
ser aplicadas por los niflos mismos (por ejemplo, buscar un lugar silencioso para
concentrarse en un rompecabezas) o facilitadas por los docentes (por ejemplo, usar una
cancion para captar la atencion del grupo). La investigacion en las Ultimas décadas ha
explorado qué estrategias son mas efectivas para potenciar la atencion de los pequefios y
como esto impacta su aprendizaje. A continuacion, se define el concepto, se describen
algunas estrategias atencionales vinculadas al aprendizaje infantil y se discute la relacion
encontrada entre su uso y los logros de aprendizaje.

2.6 Relacion entre estrategias atencionales y logro de aprendizajes

Garcia et al. (2025) la correlacion entre el uso de estrategias atencionales y los logros
de aprendizaje infantil ha sido objeto de multiples investigaciones recientes. En general, los

hallazgos apoyan la nocion intuitiva de que una mejor atencion conduce a un mejor
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aprendizaje. Sin embargo, los estudios han afinado esta idea al mostrar que no es solo la
“cantidad” de atencion, sino la calidad y la estrategia de la atencion empleada lo que marca
la diferencia en los resultados educativos.

Por un lado, nifios que poseen (o adquieren) buenas estrategias atencionales tienden
a tener mayores logros en tareas especificas. Por ejemplo, en tareas de aprendizaje de
vocabulario, se ha observado que los pequefios que fijan mas su mirada en el objeto relevante
y menos en distracciones durante la ensefianza de una palabra nueva, la aprenden con menos
repeticiones. Esto sugiere que ensefiar al nifio como orientar su atencion hacia las pistas
importantes (el objeto mientras se nombra) mejora su eficiencia de aprendizaje. De igual
modo, en tareas de conteo o prematematicas, los nifios que aplican estrategias como sefalar
los objetos uno a uno mientras cuentan — lo cual es una estrategia atencional de control de
foco — cometen menos errores y avanzan mas rapido en el dominio del conteo, en
comparacion a nifios que intentan contar sin ese apoyo atencional (Garcia et al., 2025).

Por otro lado, a nivel mas general, la autorregulacion atencional temprana predice el
desempefio académico posterior. Estudios longitudinales hallaron que nifios de 4-5 afios con
mayor eficiencia en la red ejecutiva de atencion obtuvieron calificaciones superiores y mejor
adaptacion a la vida escolar a los 7-8 afios. Esto se atribuye a que dichos nifios probablemente
aplicaban, aun implicitamente, mejores estrategias para concentrarse y persistir en las tareas.
De hecho, maestros de educacion inicial suelen reportar que nifios con dificultades de
aprendizaje muchas veces no carecen de capacidad, sino que no logran involucrarse
suficientemente en la tarea (se distraen, abandonan rapido); es decir, la raiz del problema es

atencional.

2.7 Importancia de las estrategias atencionales

La agradable atmoésfera del aula, gracias a una organizacion estimulante y enérgica
de forma carismatica, combinada con la cooperacion entre alumno y profesor, anima a los
alumnos a implicarse mas eficazmente en el proceso de aprendizaje y garantiza un
desempafio académico satisfactorio (Huaman et al., 2024). No obstante estas estrategias
deben propiciar una atencion mas sostenida, demostrando los aprendices estar conectados
con el proceso, interesados en las actividades que hacen, enfocados en las tareas, con
posibilidad de hacer un control minucioso de las variables del contexto como mejor
evidencia que estd desarrollando un aprendizaje autdbnomo con total control del contexto,
autor reflexionando sobre como va aprendiendo, los logros que experimenta y las
dificultades que no le dejan alcanzar sus metas (Herrera y Villafuerte, 2023).

Martinez et al. (2023) las técnicas usadas dependen del tipo de aprendizaje que se
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busque fomentar, ya sea memoristico o significativo. En esta linea, Ausubel plantea en su
teoria del aprendizaje que la repeticion y la memorizacion forman parte de las primeras
etapas del aprendizaje significativo, ayudando a consolidar conocimientos previos.
Independientemente del enfoque, las tacticas implementadas permiten que el estudiante
adquiera y retenga informacion de manera mas efectiva, pudiendo recuperarla cuando sea
necesario para optimizar su rendimiento académico.
2.8 Estrategias atencionales contribuyen al desarrollo de los aprendizajes

Desde diversos estudios se han logrado grandes aportes en estrategias para
desarrollar de la atencion, de acuerdo con Camizan et al. (2021) es un proceso complejo que
necesita ser impulsado, ya sea mediante acciones conscientes o mediante estrategias, para
alcanzar el aprendizaje significativo que se persigue. Entre ellas se tiene a el uso del juego
en sus diversas formas, junto con la variacion en el tono de voz y el humor, favorece la
atencion y el aprendizaje, haciendo que la ensefianza sea mas dinamica e interactiva.

Figura3

Juego y Movimiento

RET AT .,"-*.;':M'S..
Nota. Tomado de Varroni (2021)

En la figura 3, un grupo de nifios parece estar participando en juegos al aire libre
donde utilizan aros para realizar algunos movimientos coordinados. Esta actividad es una
ejemplificacion de una estrategia de atencion enfocada en los nifios, ya que el juego y el
movimiento son instrumentos relevantes para el desarrollo cognitivo y fisico de los
escolares.

Los movimientos corporales tienen una contribucion positiva a la concentracion y la
capacidad de enfocarse en una tarea particular. Los nifios que realizan actividades ludicas

como esta, mejoran su coordinacioén corporal, equilibrio y orientacion espacial, que son
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necesarios en su desarrollo integral. Ademas, las actividades de juego en grupo fomentan la
socializacion, el turno de palabra y el control de impulsos, lo que mejora la autorregulacion
y la atencion en diversas actividades.

Figura4

Completar Dibujos Incompletos

“<or;ad  AYUDA A LA FLOR A SER FELIZ

Has clic fas imagenes de abajo y ipara completar las figuras
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Nota. Tomado de LIVEWORKSHEETS (2021)

En la figura 4 hay un ejercicio en el que los nifios tienen que completar imagenes de
flores seleccionando las piezas correctas para ensamblarlas. Este ejercicio ayuda a los
infantes a incrementar su concentracion, percepcion visual y capacidad de asociacion al
enfocarse en los detalles. Cuando se les presentan imagenes incompletas, los nifios se ven
obligados a prestar atencion a los detalles, comparar formas y tomar decisiones sobre qué
piezas encajan perfectamente. Los nifios terminan desarrollando una atencién selectiva y
sostenida aguda junto con coordinacién mano-o0jo y razonamiento logico.

Figura5
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Juegos de Construccion Infantiles

Nota. Tomado de Juguetes y colores (2021)

En la figura 5 se puede ver a dos nifios jugando con bloques gigantes, un tipo de
juego que promueve las habilidades motoras finas, la creatividad y el desarrollo cognitivo
en el nivel de educacion infantil. Esta clase de juego es una estrategia efectiva de atencion
porque mantiene a los nifios enfocados en una tarea estructurada y fomenta la planificacion

y la resolucion de problemas.

2.9 Rol del docente y mediacion pedagogica de la atencion

Sifiani (2025) alega, el docente de nivel inicial desempeia un papel fundamental en
la formacion de habitos atencionales y en la optimizacion de la atencion de sus alumnos
durante las actividades de aprendizaje. A diferencia de niveles superiores, donde se espera
que el estudiante ya administre su propia atencion, en educacion infantil la responsabilidad
es compartida: el docente actlia como co-regulador de la atencion de los nifios. Esto se logra
a través de la mediacion pedagogica — es decir, intervenciones intencionales para captar,
dirigir, mantener y refocalizar la atencion del grupo o de un nifio en particular, segiin sea
necesario. En las siguientes subsecciones se examinan tres aspectos: la mediacion docente y
el andamiaje de la atencion, la organizacion del ambiente y rutinas como soporte atencional,

y la consideracion de la atencion en los procesos de evaluacion formativa.

2.10 Mediacion docente y andamiaje atencional
La atencion voluntaria del nifio se forma inicialmente gracias a la mediacion de los
adultos. En el aula, esta mediacion se expresa mediante el andamiaje atencional: el docente
provee soportes temporales para ayudar al nifio a enfocar su atencion en la tarea, hasta que
este pueda hacerlo por si mismo (Sifiani, 2025). Este andamiaje adopta numerosas formas
précticas:
2.10.1 Uso estratégico de la voz y el lenguaje: La entonacion, el volumen y las palabras
del docente son herramientas de mediacion. Por ejemplo, bajar la voz a un
susurro en medio de una explicacion obliga a los nifios a aguzar la escucha y dirigir
la atencion (técnica de contraste auditivo). Asimismo, hacer pausas dramaéticas,
variar el tono, incluir cuentos o fantasias dentro de la instruccion (“Imaginemos que
somos cientificos explorando...””) mantiene la atencion mediante el interés narrativo.
Vygotsky resaltaba el lenguaje como mediador de la atencion; en efecto, muchos

maestros incorporan palabras clave o rimas que los nifios asocian con poner atencion
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(ej.: “1,2,3... jmirando a la maestra otra vez!”, recitado grupal que antecede a dar

una instruccion).

El andamiaje atencional implica también adaptar la ayuda al nivel de cada nifio. Un
docente experto observard que algunos alumnos necesitan mas guia que otros para
permanecer enfocados. Aplicando la ZDP, le dara ayuda mas intensiva (p. €j., se sienta a su
lado, le hace preguntas directivas) a quien se distrae facilmente, mientras permite mas
libertad a quien muestra mayor autonomia atencional. Con el tiempo, la idea es ir retirando
gradualmente los andamios. Por ejemplo, a inicios de afio tal vez la maestra constantemente
repite las instrucciones individualmente a los que se despistan; meses después, espera unos
instantes a ver si esos nifios logran recordarlas solos antes de intervenir. Este retiro
progresivo de la mediacion es la evidencia de que la atencion voluntaria se va interiorizando
(Sifiani, 2025).

Como respaldan las teorias socioculturales, la mediacion docente eficaz conduce a la
internalizacion de habitos atencionales. En términos de resultados, andamiar la atencion
mejora la calidad de la participacion del nifio en las actividades y previene problemas de
comportamiento derivados del aburrimiento o la frustraciéon. Un ambiente con mediacion
rica tipicamente se ve reflejado en nifios que, al cabo de un tiempo, empiezan ellos mismos
a dirigir la atencion de sus compaiieros (“Mira lo que yo hice”, “Escuchemos al profe”) lo
cual indica que han asimilado la importancia de un foco compartido. En resumen, el docente
en inicial actlia temporalmente como los “lébulos frontales auxiliares” de sus alumnos,
guiando su atencion hasta que estos fortalecen los suyos. Esa labor, aunque sutil y muchas
veces invisible en la planificacion, es crucial para el éxito de cualquier actividad pedagogica

con nifios pequenos (Sifiani, 2025)
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Capitulo 111

Metodologia de analisis de la informacién

3.1. Descripcion de la metodologia

Las estrategias, técnicas y procedimientos empleados para llevar a cabo una
investigacion de forma organizada y sistematica se conocen como metodologia de la
investigacion. Esta metodologia guia el proceso de investigacion para recopilar, interpretar
y analizar datos para responder a preguntas de investigacion o alcanzar objetivos especificos.

Se tipifica como investigacion documental. Entre otras técnicas de investigacion, se
utiliza para recoger, compilar y seleccionar informacién de documentos, libros, diarios,
registros, periddicos, articulos, peliculas, hallazgos de estudios y lectura de memorias de
acontecimientos. La observacion puede utilizarse en el analisis, la descripcion, la seleccion
y la articulacién de los datos al objeto de estudio (Hernandez y Baptista, 2014).

De acuerdo con Hernandez y Baptista (2014) y sus colaboradores en el libro
"Metodologia de la investigacion" definen la investigacion documental como: "El proceso
de busqueda, localizacion, recopilacion y analisis de informacion que se encuentra registrado
en documentos escritos, graficos o audiovisuales, para responder a preguntas de
investigacion". Aqui el autor menciona que la investigacion documental es la profundizacion
teodrica de la investigacion en cuestion.

En metodologia de trabajo, y en concordancia con lo que plantea el autor la
informacion recopilada ha permitido brindar esta vision panoramica del tema investigado
aprovechando las distintas fuentes de consulta la misma que se encontrd en distintos
formatos sean estos libros, revistas, filmaciones, resultados de investigaciones, periddicos,
articulos, documentos, grabaciones, memorias de eventos. Para abordar sistematicamente el
desarrollo del tema, se hizo necesario recurrir a una metodologia apropiada, se ha
considerado lo planteado por Martinez et al. (2023) quienes precisa que el estudio
documental consta de una metodologia o pasos a seguir los cuales son:

Arqueo de fuentes: Una amplia seleccion de materiales que pueden ayudar a
identificar el tema de estudio. Para ello, se han empelando diversos procesos de obtencion y
analisis de datos de buscadores procedentes de diversas fuentes fisicas y virtuales. Para
acceder a los buscadores académicos oficiales asociados al Concytec, basta con disponer de
una clave y una contrasefia similares al uso de otros servicios prestados por Google, como
una direccion de correo electronico

Revision: Exclusion de material no util Se utilizaron criterios de inclusion, ya que se

seleccion6 material académico actualizado y puesto al dia dentro del &mbito especificado en
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las directrices de investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica.
Estos criterios se aplican a los Ultimos cinco afios de antecedentes. Ademas, se aplicaron
criterios de exclusion, ya que se excluyeron otros materiales y material académico que no
cumplian esta caracteristica. Para estas busquedas se definieron criterios de exclusion de
otros ambitos distintos al educativo. El hecho de que se tratara de documentos con un marco
tedrico amplio sobre la mediacion del aprendizaje, revisiones bibliograficas o documentos
que ilustraran caracteristicas conceptuales del tema objeto de estudio fue el principal criterio
de inclusion empleado (Arias, 2023).

En el marco de estudio, se hizo un analisis de documentos como parte fundamental
del proceso de acopiar y evaluar fuentes confiables. En dicho analisis se utiliz6 la aplicacion
de dos enfoques complementarios: la critica externa y la critica interna. La critica externa se
centra en la comprension del contexto en el que se desarrollan los documentos seleccionados.
Es comprender el contexto historico y cultural donde se redactaron en cambio la critica
interna es la parte fundamental, en que se entra y desentrafia el sentido del documento, es
decir donde se desarrolla el presente estudio.

Cotejo: Comparar y organizar la bibliografia existente para encontrar referencias y
citas que respalden las hipdtesis del investigador. La comparacion y organizacion se vieron
facilitadas porque la informacidon se recopild en linea. En general, es relevante para la
mediacion del aprendizaje (Martinez et al., 2023).

Interpretacion: El analisis del material recopilado por el investigador y los detalles
de una propuesta de lectura critica, opinion, interpretacion o inferencia condujeron a un
examen exhaustivo del tema a lo largo de los diversos capitulos del estudio. En el capitulo
final, se utilizaron diversos puntos de vista tedricos para llegar a las conclusiones del estudio
(Arias, 2023).

Conclusiones: Un cierre exhaustivo sobre el tema, que incluya los puntos
mencionados anteriormente para apoyar la teoria o aportar una soluciéon a la duda del
investigador. A manera de grafico se presenta la metodologia de la investigacion propuesta

por Méxima Uriarte (2020).



45

Figura 6

Pasos de la Investigacion Documental Propuesta por Maxima Uriarte
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Nota. Resumen de los procedimientos de la actividad investigativa.

En el desarrollo de la presente investigacion bibliografica se empelaron Criterios
Utilizados en la Seleccion de los Materiales Académicos:

Criterio de inclusion

Con el fin de utilizar informacion relevante al tema de investigacion, y que se
cumpla con ciertos criterios de rigurosidad cientifica, se ha considerado ciertos criterios de
inclusion, como los que se detallan:

La exposicion de interés incluye unicamente estudios relacionados al tema de
investigacion. Los tipos de documentos que incluyen esta investigacion son: revistas
indexadas, libros especializados en el tema, informes de Investigacion y articulos cientificos.
Para considerar dichos escritos se considero la fecha en que han sido publicados, por ello de
acuerdo con el reglamento de la escuela se consideran los documentos que hayan sido
emitidos en los Ultimos cinco afios es decir a partir del afio 2019 hasta la fecha.

Criterios de exclusion

Con la finalidad de acotar y utilizar informacion relevante se procedié a excluir
algunos documentos, de acuerdo con el reglamento de la escuela los documentos deben estar
dentro de los alcances de los tltimos cinco afos, es por ello que no se ha considerado en la

redaccion del marco tedrico algunas revistas indexadas, como también informes de
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investigacion ya que sobrepasan el tiempo precisado.

En concordancia con los pasos descritos por Uriarte el balance bibliografico que se
presenta permite apreciar diversos formatos académicos consultados dentro del marco de la
literatura especializada que se requiere para hacer una investigacion de este tipo, es decir
bibliografica.

Se tiene algunos indicadores bibliométricos que se precisan a continuacion: 12 tesis,
10 articulos cientificos, 8 libros como literatura especializada, 6 informes que provienen de
actividades investigativas que hacen un total de 36 fuentes primarias y secundarias
consultadas, haciendo uso de buscadores académicos y repositorios institucionales que
corresponden a universidades tanto nacionales como internacionales, tal y como se precisa
continuacion:

Figura 7

Presentacion de las Fuentes Consultadas por Formato Académico

FORMATOS ACADEMICOS
14 35.00%

1 .33%

12 30.00%
- 10 25.00% o
S g 20.00% <
= 0 [}
S 6 16.67%15 000 ©
O [e]

4 10.00% &

2 5.00%

0 0.00%

Tesis Articulos Libros Informes
Documento

mmmm Cantidad == Porcentaje

Nota. Proceso de busqueda de informacion en bases de datos y repositorios para el

presente trabajo de investigacion.
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Capitulo IV
4.1. Conclusiones

» A partir del analisis de los fundamentos teoricos y neuro educativos, se concluye que
la atencidon constituye un proceso cognitivo esencial en el nivel inicial, ya que
permite a los nifios organizar la informacion, interactuar con su entorno y construir
aprendizajes significativos. La revision documental evidencia que el desarrollo de la
atencion en la infancia temprana estd estrechamente vinculado al funcionamiento
neurologico y a las experiencias educativas que se brindan en el aula.

» La sistematizacion de las bases conceptuales y neurocognitivas de la atencion
permitio identificar que este proceso no es unitario, sino que involucra diversos
componentes como la atencidon sostenida, selectiva y alternante, los cuales se
desarrollan progresivamente durante la primera infancia. Asimismo, se destaca que
las estrategias atencionales deben considerar las caracteristicas evolutivas de los
nifios del nivel inicial para favorecer su participacion activa y su interés por el
aprendizaje.

» El analisis de los enfoques teoricos relacionados con el desarrollo de la atencion
evidencido que existe una relacion directa entre los procesos atencionales y el
aprendizaje en el nivel inicial. Las teorias revisadas coinciden en que un adecuado
desarrollo de la atencion favorece la adquisicion de habilidades cognitivas, sociales
y emocionales, lo que refuerza la importancia de implementar practicas pedagogicas
que estimulen la atencion de manera intencionada y ludica.

» En cuanto, el examen de la literatura especializada permiti6 concluir que las
estrategias atencionales aplicadas en la educacion inicial, como el juego, la
estimulacion multisensorial y las actividades significativas, contribuyen de manera
positiva al aprendizaje de los nifios. Estas estrategias, sustentadas en principios neuro
educativos, favorecen ambientes de aprendizaje inclusivos y pertinentes,
promoviendo el desarrollo integral de los nifios en esta etapa fundamental de su

formacion
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4.2. Recomendaciones

- Se recomienda que los docentes del nivel inicial fortalezcan su formacion en
fundamentos tedricos y neuroeducativos de la atencidon, con el proposito de disefiar
experiencias de aprendizaje que permitan a los nifios organizar la informacion, interactuar
con su entorno y construir aprendizajes significativos.

- Se recomienda planificar y aplicar estrategias atencionales que consideren los
diferentes tipos de atencion (sostenida, selectiva y alternante), respetando las caracteristicas
evolutivas de los nifios del nivel inicial, a fin de promover su participacion activa y mantener
su interés durante las actividades pedagogicas.

- Se recomienda implementar practicas pedagogicas intencionadas y ludicas que
estimulen los procesos atencionales, ya que un adecuado desarrollo de la atencioén favorece
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales en los nifios.

-Se recomienda fomentar el uso de estrategias atencionales basadas en el juego, la
estimulacion multisensorial y las actividades significativas, creando ambientes de
aprendizaje inclusivos y pertinentes que promuevan el desarrollo integral de los nifios en la

educacion inicial.
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Sgiies | D.5. N°0B-B3-ED: 09/03/83 .5, N° OI7-02-ED: 18/06/02 -
3‘ !‘. L0, 09 36200 MINETVOM GG TADIFCHD. 0156 - REWILIBTHOON !/\
- / LICENCIAMIENTO opcotado por RM. N® 224.2020.MINEDU: 12/6/7020

i e b /’&YWA%&; 5 Conralidciin aeds Feonamiy evwana ™

Kprolecitn Direcloral N *ABS, -2025- DG PP FESP0 PIURA”

Veintiséis de Octubre, § | AGD. 202

Visto el Informe N 0428-2025-JUI-EESPP "PIURAY de fecha 06 de junio del 2025,
presentado por |3 lefatura e Unidad de Investigacion, referido a los trabajos de
investigacidn para la obtencidn de Grado Académico de Bachiller en Educacion, en el
Programa de Profesionabizacdn Docente, correspandiente al Proprama de Estudios de

Educacién Inlclal presentados segpin los Expedientes conslgnados en el anexa N* 01
respectivamente;

CONSIDERANDO:

Qué; el Reglamento de Investigacion e Innovacion, aprobado mediante Resolucidn
Directoral N° D18-2023-DG-EESPP "PIURA" de fecha 31/01/2023 on ol Art, 572 establece
que el grado de bachiller es ¢l reconocimiento a la formacién educativa y académica que
s& Otorgd al egresado de la EESPP "PIVRA® cuando ha culminado satisfactoriamente un
pregrama farmativo de FID o PPD y haber sustentado de manera individua! un trabajo de
Investigacion. La escucla asume como exlgencia académica ¢l formato de trabaio de

e !m“

Qué; segon Art. 542 sefiala que para el desarrollo del trabajo de Investzacion v
obtener el grado acasdémica de bachiler en educacion lafel estudiante del Programa de
Profesionalizacion Docente recibird o acompadiamiento de un asesor Iddneo, en
concordandcia con el indso "a” precisa que dicho acompadiamiente para ¢l trabajo de Grado
s0rd gratuito; el inciso “b" sefialy que el participante del PPD al términa de! | ciclo deberd
conclir su trabajo de investigacidn para fines de grado académico; en concordancla con la
exigendia profesional de ta escuels establecida en 13 Gula de Investigacion, En tanto los
participantes procedentes de universidad que cusentan con grado o titulo distinto 3l de
educacion, concluyen wu trabajo de investigacién hasta el |l ciclo.

Qué; en el misma Art, 53 Inciso “c* precisa que of investigador puede seguir
perfeccionando su trabajo de Investigacidn hasta salicitar su sustentacién una vez que haya
concluido su Plan de Estudios, dicho teabajo serd sustentado ante el jurado evaluador; que
segin el Art. 76 establcce los sigulentes cargos: presidente, secretario, Vocal v Suplente,

en concordancia con el Art, 15 Inciso * Q" referido a las Directrices para el Fomenta de la
Inwestigacion ¢ lnnovacidn,
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Velnriséis de Ocrubre, ) | AGD. 2085

De conformidad con los documentos y en uso de 1as facultades que compete a la
Direccién General de osta Escucla segun la Ley N* 30512: Ley de Institutos y Escuelas
de £ducacion Superior y de 1o Carrera Pdblica de sus Docentes, D.5. Ne 010:2017.
MINEDU, Decreto Supremo N* 016:2021-MINEOU, RDR, N2 001349.2023, Reglamento
de Investigacidn ¢ Innovacién aprobado con Resolucion Directoral N2 018. 2023.0G-
ELSOP "PIUAA® de fecha 31/01/2023 v Ia Resolucidn Directoral Regional N* 000016-
2025 de Encargo de Puesto de Darector General;

SE RESULLVE:

Articulo Primero. -APROBAR LOS TRABAJOS DE  INVESTIGACION PARA
OBTENCION DE GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION, consignados en el
Informe N° 048-2025-JUI-EESPP “FIURAY de fecha: 06.06.2025 respectivamente;
presentado por la Jefatura de Unidad de Investigacién,

Articulo Segunto, » ROMESAR, asesares, miembros de jurada a os trabajos de
investigacidn segin como se indica en ¢l Anexo adjunto.

Articula Tercero. -RESPONSABILIZAR o las  instancias  coerespondientes su
difusidn ¥ curmnplimiento.

Registrese, Comuniquese y Archivese
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