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Resumen

La autoestima en la educacion primaria es un aspecto fundamental dentro del
proceso formativo, ya que influye de manera directa en el desarrollo personal, social y
académico de los estudiantes. En esta etapa, los nifios van construyendo la imagen que
tienen de si mismos a partir de las experiencias que viven en la familia, la escuela y su
entorno cercano. Cuando la autoestima es positiva, se fortalecen la confianza, la
motivacion para aprender y la capacidad de establecer relaciones adecuadas con los
demas.

En la actualidad, el sistema educativo no solo prioriza el desarrollo de
habilidades cognitivas, sino también el bienestar socioemocional de los estudiantes.
En este sentido, la autoestima cumple un papel clave dentro de la formacion integral.
Diversas investigaciones sefialan que los estudiantes con una adecuada valoracion de
si mismos tienden a mostrar mayor seguridad al enfrentar retos, expresar sus ideas y
participar activamente en el aula.

Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la importancia
de la autoestima en los estudiantes del nivel primario, a partir de la revision de
diferentes fuentes bibliograficas. Asimismo, busca aportar informacion que permita a
los docentes comprender su relevancia como un factor esencial en el desarrollo integral

del estudiante y en la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Introduccion

Este trabajo de investigacion se ha realizado con la finalidad de profundizar
sobre la autoestima en educacion primaria. Recalcando que este es esencial para poder
conocer que la autoestima es la forma en que nos valoramos a nosotros mismos. Es
cOmMo nos vemos y como nos sentimos acerca de nuestras habilidades y nuestro valor
COMoO personas.

De manera similar, la autoestima es muy importante porque impacta nuestro
bienestar emocional, desarrollando un amor propio dentro de cada individuo. Este nos
permite generar confianza en nosotros mismos y consecuente a esto se puede enfrentar
desafios y tomar decisiones con seguridad. De la misma forma, facilita amplificar
relaciones mas saludables, ya que se sienten merecedoras de amor y respeto. También
ayuda a que los individuos sean mas resilientes, simplificando el manejo del estrés y
la superacion de dificultades, motivando a alcanzar nuestras metas al confiar en
nuestras propias habilidades.

Dentro de esta investigacion documental podemos encontrar el primer capitulo,
el cual esta constituido por el objetivo general orientado a mi investigacion y los
objetivos especificos los cuales derivan a cada subtema, por otro lado, se presentard y
observara la justificacion.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico conceptual, el cual incluye
la definicion y los tipos. De la misma manera, se aborda los factores de una baja
autoestima, y del mismo modo, los componentes que abordan la autoestima. También,
se presentan algunas actividades ludicas para fomentar este tema de manera recreativa.

En paralelo, el tercer capitulo detalla la metodologia documental utilizada y el
enfoque empleado en mi trabajo. Por ultimo, el cuarto capitulo presenta las
conclusiones derivadas de cada objetivo especifico que tome en cuenta, junto con las

recomendaciones correspondientes.
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Capitulo 1

Objetivos de la investigacion

1.1. Objetivo General
Analizar la autoestima en el nivel primario
1.2. Objetivos Especificos
e Definir la autoestima en nifios del nivel primario
e Precisar los tipos de autoestima
e Explicar los factores de una baja autoestima en los nifios
e Identificar los componentes de la autoestima

e Detallar actividades ludicas para desarrollar una buena autoestima en los

nifios del nivel primario.
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1.3.  Justificacion de la investigacion

Este presente trabajo de investigacion se realizd para dar a conocer aspectos
importantes sobre la autoestima en los nifios del nivel primario, ya que en este se
aborda la confianza y bienestar emocional que los nifios y nifias deben de tener para
adquirir y aceptar nuevos conocimientos. En este sentido, este es relevante, porque es
un tema significativo que se tiene que abordar dentro de las Instituciones Educativas,
teniendo en cuenta que cada nifio y nifia es un mundo diferente.

Del mismo modo, la investigacion se justifica porque contiene un marco
teorico, el cual me va a servir para respaldarme a través de multiples investigaciones
de que han abordado este tema. En el marco tedrico, se abstrajo informacion sobre la
autoestima.

Para definir la autoestima, Davila (2022) precisé que, la autoestima se ve
reflejado en nuestro comportamiento, asi como también estd vinculada a la percepcion
que tengamos de nosotros mismos, afectando asi las decisiones que podamos tomar en
algtn futuro.

Por otra parte, Rojas (2022) indica que, el rendimiento académico de cada
estudiante se ve reflejado en la autoestima que logren tener, asi como también en la
relacion con su contexto, de dicho modo se entiende que el rendimiento es la forma de
como los estudiantes dan a conocer las habilidades que cada uno de ellos puedan
demostrar o resaltan en su proceso de aprendizaje.

Por afiadidura, este trabajo de investigacion es novedoso, porque se presentara
multiples estrategias didacticas que fomentaran una buena autoestima en los ninos del
nivel primario.

Teniendo en cuenta a Regalado (2022), los docentes pueden fortalecer la
autoestima de sus propios estudiantes utilizando estrategias didacticas en el marco de
sus sesiones para que este se logre integrar de forma correcta con los demas y
posibilitar un mejor aprendizaje.

Para finalizar, esta investigacion se ha tomado en cuenta los beneficiarios, los
cuales son los estudiantes de las multiples especialidades dentro y fuera de la escuela
que posiblemente tomaran en cuenta esta investigacion para un propdsito académico

dentro del tema abordado. De igual manera, para fomentar el amor por si mismos
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dentro de las escuelas educativas, teniendo un gran impacto en su formacion

académica.
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Capitulo 11
Marco Teodrico Conceptual

2.1.  Autoestima en los nifios del nivel primario

La autoestima es un tema fundamental tanto a nivel nacional como
internacional, ya que es clave para el desarrollo personal de cada individuo en nuestra
sociedad. Por esta razdn, es vital abordarla desde la primera infancia, comenzando por
entender su definicion.

Figura 1

Definicion de Autoestima

Nota: Elaboracion Propia

2.1.1. Definicion

Para diversos autores, la definicion de la autoestima se basa en multiples
conceptos, y para Machuca et al. (2024), el autoestima se forma a través de un proceso
de autoevaluacion en el que una persona examina y valora sus propias cualidades y
habilidades. Si esta evaluacion es positiva, conduce a una actitud de admiracion y
aceptacion hacia si misma, resultando en una percepcion positiva y afirmativa de su
propia identidad y valor personal. La autoestima, entonces, es una variable clave que
influye en como una persona se siente y se valora a si misma.

Adicionalmente, Samsé (2023) refiere que, la autoestima no se puede medir de
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manera notable, sino que esta se ve observada e identificada en la forma de
comunicarse consigo mismo, teniendo en cuenta, en la medicion de como la persona o
individuo piensa, se comunica y el comportamiento que tiene con su entorno. En
conjunto, se recalca que es necesario prestar atencion en la platica interna, ya que desde
este punto es donde se tiene que trabajar de manera constante para poder equilibrar sus
acciones en su ambiente.

Igualmente, Estrada et al. (2021) recalca que, la autoestima es un tema que
hasta el momento se tiene como objeto de estudio por muchos investigadores. Este es
importante y fundamental en muchos aspectos de la vida de un individuo, permitiendo
de este modo, construir una personalidad a medida que la persona se desarrolle. Por
otro lado, esta permite que el involucrado interactiie en su escenario o entorno,
formando relaciones interpersonales acertadas o erroneas.

Por su parte, Collado et al. (2022) detalla que, para el desarrollo de la
autoestima, es crucial la comunicacién con uno mismo, a través de un didlogo interno
y la percepcion personal al identificar y comunicar debilidades y fortalezas en su
realidad social. De igual manera, el entorno en el que se encuentra el individuo influye
de manera positiva o negativa en sus pensamientos y en la construccion de su
personalidad.

De forma analoga, Sandua (2023) destaca que, la autoestima en los nifios es un
proceso complejo que involucra a diversas personas y agentes. Los padres juegan un
papel fundamental al proporcionar a sus hijos amor y aceptacién incondicionales,
promoviendo un didlogo interno positivo y la autocompasion, reconociendo y
valorando sus fortalezas y habilidades. De igual manera, el sistema educativo tiene la
responsabilidad de crear un ambiente de aprendizaje positivo e inclusivo que fomente

el sentido de pertenencia y valore las fortalezas individuales de cada alumno.

2.2. Tipos de autoestima

La autoestima es un concepto multifacético que se refiere a la percepcion que

una persona tiene de si misma. En el caso de los nifios, la autoestima puede

manifestarse de diversas formas y evolucionar a lo largo de su crecimiento.
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Dentro de este tema se aborda los distintos tipos de autoestima que un nifio
puede desarrollar teniendo en cuenta la interaccidn con otras personas y con su

contexto.

Figura 2

Tipos de Autoestima

Autoestima . Tipos de Autoestima ‘ Autoestima
Inflada Alta

3

Autoestima
Baja

Nota: Elaboracion propia

2.2.1. Autoestima Alta

La autoestima alta esta dentro de los tipos de autoestima que existen, este a
través de multiples autores tienen algunas definiciones, y con respecto a la palabra de
Bastidas (2022), este tipo de autoestima tiene caracteristicas esenciales, destacando de
este modo, la capacidad que tiene el ser humano en la aceptacion de si mismo y a partir
de ello la fabricacion de sus propias decisiones, enfociandose en identificar sus
cualidades o habilidades en todos los ambitos de su vida personal. De manera
congruente, esta autoestima permite que el individuo se involucre de manera asertiva
en su contexto y desarrolle una inteligencia emocional a partir de sus propios valores.

Asi también, Munoz (2022) recalca que la autoestima alta no solo proporciona
fe en uno mismo, sino que también permite a las personas vivir auténticamente,
enfrentar desafios con valentia, manejar el fracaso de manera constructiva, ser

tolerantes con los demds y mantener relaciones saludables y satisfactorias. Estos
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aspectos contribuyen significativamente al bienestar emocional y al éxito general en la
vida de una persona.

Del mismo modo, Molina (2020) expresa que, la autoestima alta no significa
considerarse una persona extraordinaria o maravillosa, dotada de cualidades
excepcionales y un éxito constante en todas las areas de la vida. En realidad, lo mas
importante es desarrollar una percepcion y valoracion objetivas y constructivas de uno
mismo. Esto implica aceptarse tal como se es, reconociendo tanto los aspectos
positivos como los negativos. La autoestima saludable se basa en la capacidad de
apreciar nuestras fortalezas y logros, al mismo tiempo que se tiene conciencia de
nuestras limitaciones y areas de mejora.

2.2.2. Autoestima Baja

La autoestima baja es un concepto fundamental en el &mbito de la educacion.
Numerosos autores han abordado este tema, cada uno aportando definiciones dentro
de este apartado y para Davila (2022,) las personas que forman una autoestima baja
tienden a verse de forma negativa, obstaculizando la identificacion de sus habilidades
o fortalezas que puedan tener e incluso mas que una persona que tiende a tener una
autoestima alta, partiendo desde este punto, esta subestimacion constante refleja la
deligacion de como el estudiante se evalta en tareas especificas a como se evalua de
manera general, generando una buena percepcion sobre su buen desempefio en el plano
académico pero no mejora la vision global sobre si mismo.

Sumado a esto, Krimer (2024) recalca que, la baja autoestima se basa en la
percepcion negativa que tiene la persona sobre su valor de si mismo, teniendo como
causa principal la tendencia de autoapropiarse la culpa sobre las dificultades o fracasos
externas que llegue a experimentar, de esta forma, el individuo tiende a asumir la
responsabilidad de manera excesiva en como se dan las cosas en todos los ambitos de
su vida y en la formacion de esta misma, teniendo como consecuencia una vision
internalizada de que son insuficientes, en lugar de aceptar que los problemas que
podamos experimentar es parte de crecer y no necesariamente un reflejo de su valor
personal.

De forma complementaria, Estrada et al. (2021) refiere que, la autoestima no
es innata, sino que se desarrolla y se construye a lo largo de la vida de cada individuo

producto de sus acciones o emociones de forma positiva o negativa, teniendo en cuenta
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que estas moldean la percepcion que el nifio tiene de si mismo.

De manera similar, la construccion de la autoestima a menudo ocurre de
manera inconsciente o no deliberada. Las interacciones en entornos como la familia y
la escuela tienen un impacto significativo en la autoestima de una persona, aunque no
se busque de manera consciente.

También, algunos autores nos dan pautas para poder distinguir a los nifios que
puedan desarrollar una autoestima baja.

Segun O'Neill (2020), para poder identificar si un nifio tiene una autoestima
baja, estas se pueden visualizar o manifestarse a través de sus mismas actitudes al
momento de interactuar con su contexto, dentro de ellas podemos encontrar:
Autocriticas severas enfocandose en su desvalorizacion como individuo, evita los
desafios que se le puede presentar por miedo al fracaso, tiene dificultad en recibir los
comentarios de otras personas, tiende a tener sensibilidad dentro de las opiniones que
se le pueda compartir, falta de interés en asistir a su Institucion Educativa por miedo a
no llegar a las mismas calificaciones de sus compaieros, ademads, se compara con sus
amigos en todos los ambitos, asi como también, desarrolla cambios de humor
repentinos, tienden a sentir mucha presion por parte de su panorama y por ultimo,
desarrolla un control a la hora de expresar su descontento sobre si mismo.

De la misma forma, Vicente (2024) nos indica que, la baja autoestima se
manifiesta en niflos con problemas de aprendizaje, quienes tienden a enfocarse en los
aspectos negativos de la situacion, ignorando la posibilidad de ver los desafios como
oportunidades para el crecimiento constante. Estos nifios suelen creer que nadie los
valora, dejandose influenciar por opiniones externas. Ademads, suelen ser
excesivamente autocriticos, preocupandose en exceso por los errores que cometen.
Esta autoexigencia se acompaina de una irritabilidad constante ante cualquier

comentario que reciban.

2.2.3. Autoestima Inflada

Angulo (2022) manifiesta que, la autoestima inflada se basa en la percepcion
que tiene una persona sobre si misma de manera elevada y desproporcionada de sus
mismas cualidades o destrezas, dando paso al ego, teniendo como consecuencia

actitudes pocos saludables o empaticas hacia su entorno, asi como también, este afecta
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negativamente en la conexion al momento de reflexionar sobre su formacion como
persona dentro de una sociedad.

Para Ticona et al. (2022), la autoestima inflada se manifiesta a través de una
actitud de prepotencia en el nifio. Este tipo de autoestima se caracteriza por una
percepcion exagerada de superioridad, donde el nifio se siente por encima de sus
compafieros en practicamente todas las areas de su vida. Suelen considerarse mejores
que los demas en todo lo que hacen, lo que puede llevar a una falta de humildad y a
interacciones sociales problematicas.

La autoestima inflada puede ser un mecanismo de defensa ante inseguridades
subyacentes, donde el nifio intenta compensar su falta de seguridad a través de una
imagen exagerada de si mismo. Sin embargo, a largo plazo, este enfoque puede resultar
perjudicial, ya que impide el desarrollo de habilidades sociales esenciales, como la
empatia y la autocritica constructiva. Fomentar una autoestima equilibrada, que
incluya la capacidad de reconocer tanto las fortalezas como las debilidades, es
fundamental para el desarrollo emocional saludable de los nifios.

De igual forma, Ruelas y Cruz (2022) alude que, las personas que desarrollan
una autoestima inflada tienden a comparense con su entorno con niveles de
superioridad, auto valorandose de mas y presumiendo que lo que ellos puedan tener a
comparacion de otras personas. Este tipo de autoestima se puede identificar por
diferentes caracteristicas que el nifio pueda demostrar en su ambiente social, algunas
de ellas son:

. Los nifios creen que pueden con todo lo que se proponen.

. Son personas que piensan que tienen razén en todo momento,
ignorando el hecho que las demas personas tengan una opinidon propia de algin tema
en particular.

. Demuestran mucha seguridad en si mismo.

. Piensan que todas las personas en su sociedad lo aman o lo estiman por
sobre todas las cosas.

o Exageran al momento de entablar una conversacion, enfocandose
solamente en su propia opinion.

. Se sienten autosuficientes al momento de ejecutar alguna tarea,
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ignorando el hecho de el nivel de dificultad que esta pueda presentar.

o Sus companeros mayormente los rechazan dentro de su circulo amical,
porque consideran que es una persona pedante.

. Son vanidosos, este implica tener una alta opinion de uno mismo,
especialmente en lo que respecta a la apariencia fisica, los logros o las cualidades
personales.

. Son personas con una mala perspectiva de la vida, teniendo una idea
erronea de que se merecen todo en este mundo terrenal.

Saldafa (2023) refiere que, dentro del plantel educativo la involucracion
conjunta de todos los alumnos tiene como objetivo evitar la formacion de una dinamica
predominante en la que ciertos estudiantes, por su personalidad, habilidades o carisma,
ocupen posiciones de liderazgo entre sus compafieros. Estos nifios suelen recibir
reconocimiento y admiracion, lo que puede resultar en una autoestima inflada, es decir,
su percepcion de si mismos puede ser excesivamente positiva y, en ocasiones,
desconectada de la realidad. En contraste, aquellos nifios que tienen menos

interacciones sociales tienden a experimentar una disminucion en su autoestima

2.3. Factores de una baja autoestima en los nifios

La formacion de una autoestima baja se ve influenciada en los distintos factores
que repercuten en los nifios, estos factores pueden contribuir a este problema,
incluyendo experiencias negativas en la infancia, criticas constantes, comparaciones
sociales desfavorables y la falta de apoyo emocional. Comprender este punto critico,
es crucial para abordar y mejorar la autoestima, permitiendo a las personas desarrollar

una autoimagen mas positiva y resiliente.
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Figura 3

Factores de una Autoestima Baja.

Factores de una Autoestima
Baja

(R

Violencia Doméstica Violencia Escolar

Nota: Elaboracion Propia

2.3.1. Violencia Doméstica

La violencia en el hogar es uno de los grandes factores que ocasionan una baja
autoestima en los nifios, y teniendo en cuenta a Teran (2023), este tipo de violencia
ocurre dentro del nucleo familiar, abarcando tanto a parejas que estan unidas
legalmente como a aquellas que lo estan de hecho. Esta violencia puede manifestarse
de diversas maneras, incluyendo agresiones de hombres hacia mujeres, de padres hacia
hijos, y también puede involucrar a otros familiares como tios, abuelos o parientes
cercanos. Aunque comunmente la violencia de pareja es ejercida por hombres hacia
mujeres, también existen casos en los que ocurre lo contrario.

A su vez, Morillo et al. (2021) detalla que, algunas consecuencias de la
violencia familiar repercuten segun los factores de la personalidad de cada persona asi
como también, la intensidad de la misma violencia vivenciada, causando un dano mas
profundo y dificil de superar.

Este factor tiene como consecuencia el desarrollo de una baja autoestima,
mentalizando a sus victimas como personas incapaces y sin valor alguno, de modo
similar, desarrollan problemas psicologicos y sentimientos no descubiertos segun su
etapa evolutiva, por otra parte, aumenta pensamientos erroneos y provoca un
aislamiento social, afectando de esta forma su forma de verse y ver la vida en general.

De forma similar, Jiménez (2020) afirma que, los nifios victimas de este tipo

de violencia, presentan un efecto negativo en su vida diaria. Algunas de ellas son:
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o Desarrollan conductas agresivas: Estas se basan en acciones negativas
con su marco social, perjudicando a las personas o nifios con las que interactuan.

o Aislamiento Social: Los estudiantes ven a los demds como
competencia, imposibilitando sus interacciones con su contexto y destacando sus

inseguridades.

° Generan trastornos emocionales: El maltrato puede provocar un estado
constante de miedo y preocupacion, llevando a trastornos de ansiedad, depresion, etc.
Las victimas pueden experimentar ataques de panico, ansiedad generalizada, depresion
excesiva y fobias.

2.3.2. Violencia Escolar

Rodriguez et al. (2021) expresa que otro factor crucial para que un estudiante
desarrolle una buena autoestima, es el mismo contexto social, ya que permite que el
nifio crea y establezca lazos de confianza con las personas de su entorno, posibilitando
a los nifios aprender sobre si mismos y los demads, lo que es crucial para su desarrollo
emocional. En el mismo sentido, la confianza que se desarrolle propiciando a estos
mismos sentirse seguros y apoyados, lo que a su vez fortalece su autoestima.

Al mismo tiempo, la Comisiéon Nacional para la Mejora Continua de la
Educacion (2021) recalca que, la definicion de la violencia escolar es lo
suficientemente amplia como para abarcar diversos enfoques, sin suponer
modalidades, causas, efectos o soluciones especificas. De forma complementaria, la
medicidon de la violencia segln esta conceptualizacion incluye elementos objetivos,
como el uso de la fuerza fisica o el poder, y considera la percepcion de la victima para
determinar si un acto es violento (por ejemplo, si la victima siente o no que ha sufrido
dafio). Sin embargo, no excluye la situacion en la que la victima pueda reconocer el
derecho del agresor a causarle dafio.

Es asi como diferentes autores comparten que la violencia escolar es un factor
negativo en la baja autoestima de los estudiantes, tal como refiere Sdnchez y Palacios
(2023), el bullying o violencia escolar es la causante de riesgo que afecta a los alumnos
que estan involucrados de manera concreta con el agresor, teniendo como
consecuencias en las victimas el desarrollo de problemas psicolégicos y emocionales

debido a esta experiencia. Aparte este afecta de manera significativa la autoestima en
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los estudiantes generando deterioro de su mismo valor personal y su interaccion con
su entorno.

Igualmente, Huamani (2023) manifiesta que, la conducta violenta en los
alumnos a menudo estd relacionada con una baja autoestima, lo que genera
comportamientos agresivos. Actualmente, se observan casos de agresion entre
estudiantes, lo cual es preocupante y refleja un deterioro social. Tanto la infancia como
la adolescencia son etapas criticas y de gran importancia. La falta de afecto, el
abandono, la vulnerabilidad y el maltrato infantil son factores que pueden llevar a una
baja autoestima y problemas de conducta.

De manera paralela, Estrada et al. (2021) indica que, al relacionar la autoestima
con la agresividad en primera instancia no es un dato rotundo, pero existen varias
investigaciones que evidencian que los estudiantes que desarrollan inseguridades
personales atienden a practicar estas conductas violentas hacia sus demas compafieros,
provocando este mismo tipo de autoestima hacia otros. Es asi que recalca que los
estudiantes que tienen una baja autoestima tienden a manifestarse a través de conductas

equivocadas y fomentar este tipo de violencia.

24, Componentes de la Autoestima

La autoestima es un constructo psicolégico fundamental que influye en nuestra
percepcion de nosotros mismos y en nuestras interacciones con los demas. Este se
relaciona con varios componentes el cual influye para lograr mantener una autoestima

adecuada.
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Figura 4

Componentes de la Autoestima.

Autoaceptacion Autoconcepto

Componentes de
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Nota: Elaboracion propia

2.4.1. Autoconcepto

Para diversos autores, la definicion del autoconcepto se basa en multiples
argumentos y para Lopez (2020), el autoconcepto es construccion mental, una
percepcion que tiene la persona sobre como es, teniendo en cuenta aspectos de la
personalidad y como se involucra con nuestro entorno.

Con relacidon a este término, el autoconcepto no es estatico; estd en constante
evolucion y es influenciado por nuestras experiencias y vivencias. A medida que
enfrentamos nuevos desafios y adquirimos conocimientos, nuestra percepcion de
nosotros mismos puede cambiar. Interacciones con otras personas, el éxito o fracaso
en diferentes ambitos de la vida, jugando un papel crucial en esta dinamica. Por lo
tanto, es fundamental reconocer que el autoconcepto se construye y se reconstruye a
lo largo del tiempo, reflejando nuestra adaptacion y crecimiento personal.

Es por ello por lo que esta misma autora, nos recalca que es importante trabajar
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con los nifios su autoconcepto desde la edad temprana, ya que a partir de este permite
a los nifios formar un buen autoconcepto desde su ambito social, educativo y familiar.

Al cultivar un autoconcepto positivo, se les permite a los nifios construir una
identidad solida que se refleja en su &mbito social, educativo y familiar. En el entorno
social, un autoconcepto saludable les ayuda a establecer relaciones interpersonales mas
efectivas y a interactuar con certeza con sus pares. En el ambito educativo, los nifios
que tienen una buena percepcion de si mismos tienden a mostrar mayor motivacion y
disposicion para aprender, lo que puede resultar en un mejor rendimiento académico.
Por otro lado, en el contexto familiar, un autoconcepto positivo fortalece los lazos
afectivos y promueve un ambiente de apoyo y comprension.

Posteriormente, Tipan (2024) detalla que, el autoconcepto de los alumnos tiene
un valor significativo en el desempeio de sus propios aprendizajes, ya que este influye
en la manera de como abstraen nuevos conocimientos y como los abordar a partir de
tareas especificas teniendo en cuenta, el nivel de dificultad a medida que evolucionan
0 crecen.

Por otra parte, el rendimiento académico y el autoconcepto se relacionan ya
que ambos buscan un equilibrio positivo en la persona, ya que es mas probable que el
alumno se sienta motivado y capaz, llevando consigo un buen resultado en su
rendimiento académico. Por lo tanto, el desarrollo de un autoconcepto positivo en el
ambito educativo es crucial para la formacion integral de los estudiantes, fortaleciendo
tanto su madurez emocional como educativa.

Para Asencios et al. (2023), la autoestima abarca diversos componentes que
incluyen aspectos fisicos, académicos, personales y sociales. El primer componente se
relaciona con la apariencia fisica, el atractivo personal y la fuerza corporal. Esta
dimension es fundamental, ya que influye en como nos percibimos y como creemos
que nos ven los demas.

La dimension académica, por su parte, se centra en la evaluacion de nuestras
habilidades y competencias en el ambito escolar. Esto no solo incluye el rendimiento
académico, sino también la conviccidn en nuestras capacidades para enfrentar tareas y
desafios educativos.

El autoconcepto personal se refiere a la percepcion que cada individuo tiene de

si mismo, englobando sus emociones, su comportamiento ético y su nivel de
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autonomia. Este componente es crucial para el desarrollo de una identidad so6lida y
saludable, ya que influye en como tomamos decisiones y nos relacionamos con el
mundo.

Finalmente, el componente social se ocupa de nuestras relaciones
interpersonales y de cdmo nos sentimos aceptados por los demas. Este aspecto es
esencial, ya que el sentido de pertenencia y la calidad de nuestras interacciones sociales
pueden tener un impacto significativo en nuestro respeto por si mismos. En conjunto,
estos componentes forman un marco integral que determina como nos valoramos y nos

relacionamos con nosotros mismos y con nuestro entorno.

2.4.2. Autoconocimiento

Loépez (2021) agrega que, este concepto ha sido una de las principales
reflexiones de la humanidad: ;Quién soy?. Esta breve pero profunda pregunta ha
representado un desafio significativo a lo largo de la historia del ser humano. La
busqueda de una respuesta ha motivado diversas formas en que las personas intentan
contestarla. Este concepto implica un proceso de reflexion, donde uno se considera
como una persona integral, con una serie de caracteristicas o cualidades que le
proporcionan las pautas para llegar a la respuesta.

Para poder abordar este componente, diversos autores tienen definiciones que
contrastan esta informacion, tal como Minaya et al. (2024) enfatiza que, el
autoconocimiento en los estudiantes se refiere a su habilidad para conocerse a si
mismos y como se dan a conocer en su contexto. Los nifios analizan diferentes
situaciones y reaccionan de manera apropiada, tanto en aspectos personales como en
sus interacciones con los demads. Este proceso de autoconocimiento inicia en la primera
infancia y sigue evolucionando hasta la adolescencia o el inicio de la adultez, cuando
la personalidad de una persona ya esta bien definida.

Sumado a esto, Gil (2020) postula que, trabajar en el autoconocimiento es
fundamental para que los estudiantes comprendan de qué manera sus emociones,
pensamientos y deseos influyen en su conducta diaria. A través de esta comprension,
los estudiantes pueden desarrollar una mayor conciencia de su mundo interior, lo que
incluye reconocer sus propios sentimientos y reflexionar sobre sus motivaciones. Este

proceso no solo les permite conocerse mejor, sino que también les brinda las
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herramientas necesarias para hacer ajustes en su comportamiento. Al tener una mejor
comprension de si mismos, los estudiantes pueden aprender a responder de forma mas
asertiva y efectiva ante situaciones de conflicto, gestionando sus emociones de manera
constructiva y tomando decisiones mas informadas en sus interacciones con los demas.
Este desarrollo personal es crucial para su crecimiento emocional y social, y les ayuda
a enfrentar los desafios de la vida con mayor seguridad y resiliencia.

Bustos (2023), menciona la relevancia del autoconocimiento, presentandolo
como la base esencial de todo aprendizaje. Comprenderse a uno mismo se describe
como una de las habilidades mas desafiantes y frecuentemente desatendidas en el
ambito educativo. El autor sostiene que la falta de autoconocimiento puede representar
uno de los mayores fracasos en la educacion, con repercusiones significativas en la
vida diaria y en la consecucion de objetivos personales.

Ademads, senala que, siendo los seres humanos racionales, deberian estar
motivados a desarrollar sus pensamientos. Esto sugiere que el autoconocimiento es
crucial y deberia ser una prioridad en la educacion.

En este sentido, una educacion que promueva aprendizajes significativos y
creativos es valiosa. No obstante, una metodologia educativa que integre el
autoconocimiento como un elemento central se considera atin mas beneficiosa. Esto se
debe a que el autoconocimiento no solo facilita una mejor comprension de uno mismo,
sino que también permite a las personas convertirse en mejores versiones de si mismas.
2.4.3. Autoconfianza

Hasson (2020) postula que, la autoconfianza y la autoestima se complementan
de manera reciproca, por lo que estas salen a relucir en el momento que la persona
pueda enfrentar diversas situaciones de su vida cotidiana, y por lo tanto, si no se
desarrolla de manera positiva en las tareas que se le presentan o los desafios que ¢l se
pueda plantear para alcanzar un meta en especifico puede generar sentimientos
negativos hacia si mismo. Estas experiencias no solo dificultan la percepcion que tiene
cada dicente sobre sus propias virtudes, sino que también puede llegar a desencadenar
una reduccion relevante de propio orgullo como ser sustancial de la vida. Asi, la falta
de autoconfianza puede desencadenar un ciclo perjudicial, donde la baja autoestima
refuerza la inseguridad, dificultando atin mas el logro de objetivos futuros. Por lo tanto,

es fundamental reconocer la interrelacion entre estos dos conceptos para fomentar un
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desarrollo personal saludable.

Palermo (2022) enfatiza que, la autoconfianza en uno mismo es fundamental

para elevar la autoestima, recalcando asi su importancia en diferentes puntos:

La autoconfianza es un pilar fundamental que permite a la persona asumir
riesgos en su vida personal, lo que resulta esencial para alcanzar una mejor
calidad de vida en todos los &mbitos. Al confiar en sus propias capacidades,
el individuo se siente mas capacitado para enfrentar desafios y superar
obstaculos. Esta confianza no solo lo impulsa a salir de su zona de confort,
sino que también le ayuda a confrontar sus temores de manera proactiva.
Asi, la autoconfianza se convierte en un motor que lo motiva a actuar y a
perseguir sus objetivos con determinacion, facilitando el crecimiento
personal y la realizacion de sus aspiraciones.

Esta misma juega un papel crucial en el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables. Al fortalecer nuestra sociabilidad, nos permite
conectar de manera mas efectiva con quienes nos rodean. Esta conexion se
traduce en la formacion de lazos significativos con personas que comparten
intereses y valores similares, creando un entorno de apoyo mutuo. En este
contexto, los individuos se sienten mas seguros al expresar sus ideas y
proyecciones, lo que fomenta un intercambio enriquecedor de experiencias
y recursos.

La autoconfianza nos permite lograr metas propuestas, ya que, al momento
de potenciar lazos sociables, este busca alcanzar logros significativos para
si mismo, asi como también, va a permitir que el individuo busque un mejor

futuro y formacion personal, teniendo en cuenta a su contexto.

Segun lo expuesto por este autor se entiende que la autoconfianza es como la

impresion que tenemos de nosotros mismos en relacion con nuestras acciones y

decisiones. Es la creencia interna de que somos capaces de enfrentar los desafios y

llevar a cabo nuestras metas. Este componente esencial se fundamenta en nuestra

habilidad para tomar decisiones alineadas con nuestros valores y aspiraciones

personales. Cuanto mas seguros nos sentimos en nuestras elecciones, mas capaces

somos de superar los obstaculos que se nos presentan en el camino. En tlltima instancia,
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cultivar una so6lida autoconfianza nos empodera para vivir de manera auténtica y

alcanzar nuestro maximo potencial.

2.4.4. Autoimagen

Varios autores fundamentan multiples definiciones sobre este componente, y
para Jahuira (2023), la autoimagen se fundamenta en las creencias que una persona
tiene sobre si misma, las cuales estan moldeadas por las experiencias vividas, tanto
positivas como negativas. Esta autoimagen no es estatica; evoluciona a lo largo del
tiempo, influenciada por los logros y fracasos, asi como por las interacciones con los
demas y la percepcion que estos tienen de nosotros. Asi, la autoimagen se convierte en
un reflejo de como interpretamos nuestras vivencias, y juega un papel crucial en
nuestra autoestima y en la forma en que nos relacionamos con el mundo que nos rodea.

Ademas, Ron e Izquierdo (2023) agrega que, la autoimagen es como te ves y
te percibes a ti mismo, y esta percepcion es completamente personal y subjetiva. No
es algo que otros puedan medir objetivamente, sino que se basa en tus propias
impresiones y sentimientos. Con el tiempo, a medida que vives diferentes experiencias
y recibes diversas influencias, construyes una imagen interna de quién eres, como te
ves y como crees que los demas te ven. Esta se va formando y ajustando a lo largo de
los afios, reflejando tus pensamientos y emociones sobre ti mismo.

Por otro lado, Diaz et al. (2023) explica que, multiples estudios sobre la
autoestima confirman que la presencia de un amor bajo en una persona esta relacionada
con problemas en su imagen corporal, los cuales surgen a partir de las experiencias
vividas por el individuo.

Finalizando, Llanos et al. (2022) nos recalcan que, este componente se puede

clasificar en tres tipos o modelos:

o De como la persona se ve asi mismo, a través de la identificacion de sus
propias cualidades o habilidades en muchos ambitos de su vida personal y como estas

contribuyen a su desarrollo como parte de la sociedad.
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o En la percepciéon de como otros individuos ven a las personas,
enfocandose en como se desenvuelven en su entorno social y a partir de ello dandole
una validacion en relaciones interpersonales.

. En la forma de como la persona se ve a partir de las opiniones que la

gente que lo rodean.

2.4.5. Autoaceptacion

Esquivel (2026) sugiere que la autoaceptacion se relaciona con el
reconocimiento de quién es cada persona, asi como de sus capacidades y cualidades, y
con el aprendizaje de valorarse a si misma. Asimismo, implica comprender que
equivocarse es algo natural y que no siempre todo resultard como se espera, siendo
estas experiencias parte del proceso de aprendizaje. A partir de esta reflexion, la
persona puede sentirse mas tranquila consigo misma y manejar mejor sus emociones.
De este modo, se comprende que cada individuo es valioso de acuerdo a sus
caracteristicas propias, lo cual contribuye a un mejor desenvolvimiento en la vida
personal.

Ministerio de Educacion (2022) detalla que, este componente se basa en la
aceptacion de nuestras caracteristicas individuales, considerando que esta engloba
nuestro fisico, emociones, interacciones, valores, entre otros; pero sin que ellas nos
generen alguna incomodidad o inseguridad en nuestra percepcion de vernos y
valorarnos como parte de una sociedad.

En la misma linea, Sandua (2023) revela que, la autoaceptacion es el elemento
principal para que la persona desarrolle un crecimiento en todos los ambitos de su vida,
ya que esta logra dejar atras los pensamientos que pueden llegar a retener su avance,
permitiendo superar dificultades que se le puedan presentar y proponer a alcanzar
metas en su vida terrenal.

Por afadidura, este autor detalla que, para lograr este componente, es
fundamental que el individuo enfrente las inseguridades y miedos que, en alglin
momento, pudieron haberle influido negativamente. Estos temores pueden originarse
de experiencias pasadas, criticas externas o comparaciones con otros, y tienden a
distorsionar la percepcion que la persona tiene de si misma. Esta percepcion negativa

no solo afecta la autoestima, sino que también actia como un obstaculo significativo
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para el crecimiento personal y el desarrollo de habilidades. Al no abordar estas
inseguridades, el individuo puede sentirse atrapado en un ciclo de autocritica y duda,
lo que limita su capacidad para avanzar hacia sus metas y aspiraciones. Por lo tanto,
confrontar y trabajar en estas areas es esencial para liberar el potencial del individuo y
permitirle alcanzar un estado de bienestar mas pleno y satisfactorio.

2.5. Actividades para desarrollar una autoestima alta en los nifios

del nivel primario

Figura 5§

Actividades para desarrollar una autoestima alta en los nifios

Nota: Elaboracion Propia

Bautista et al. (2022) alude, que los docentes de educacion primaria ocupan una
posicion esencial en la educacion basica, siendo clave para el desarrollo integral del
nifo en todas sus dimensiones. Su funcién va mas alld de impartir conocimientos; lo
mads importante es que contribuyen a formar a los estudiantes de manera integral. A
través de su labor educativa, deben crear ambientes emocionales que compensen las

carencias que pueda presentar el nifio. Por lo tanto, es necesario que los docentes
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elaboren estrategias que transformen la energia agresiva o violenta en energia creativa
e innovadora.

Yugsi et al. (2023) destaca que, dentro de la promocion de valores en nifios y
adolescentes, se pueden emplear estrategias integradas con juegos. Estos juegos,
debido a sus multiples beneficios, permiten ser creativos y adaptarse a diferentes
objetivos y métodos segun sea necesario, enfocandose principalmente en fortalecer los
valores en los jovenes. Para lograr esto, es crucial contar con una metodologia
adecuada y la participacion activa del docente, quien se encarga de dirigir el juego de
acuerdo con las necesidades y metas de los participantes.

Guartatanga y Moyano (2022), plantean multiples actividades para fomentar
una buena autoestima en los nifios y nifias de diferentes edades y de acuerdo a los

componentes que abarcan este tema en especial.

Actividad N°01: “Yo soy asi”

Actividad N°01: “Yo soy asi”

Importancia: Esta actividad ayudard a los nifios a amarse de manera sana 'y
genuina junto con la participacion de su entorno académico.

Este ejercicio no solo fomenta una imagen corporal saludable, sino que
también contribuye a la construccion de su autoestima y confianza. Al aprender a
valorar lo que son y a aceptar sus particularidades, los nifios pueden establecer una
relacidon mas positiva con su cuerpo, lo que les ayudara a enfrentar desafios y a

cultivar un sentido de bienestar integral.

Objetivo:

e Identificar que los nifios reconozcan su estructura corporal y a partir
de ello rescataran y analizaran aspectos positivos que puedan

distinguir.

® Ayudar a los participantes a reconocer y apreciar sus caracteristicas
Unicas.

Materiales:
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Hojas
Lapices

Pinturas a la mano de los estudiantes

Procedimiento:

La docente comienza explicando el propoésito de la actividad. Esta
habla sobre la importancia de la autoaceptacion y como verse a uno

mismo de manera positiva desde su percepcion.
Los nifios se dibujan de manera concreta de como se ven fisicamente.

Después tienen que poner su nombre y sus caracteristicas de manera

escrita, por ejemplo: soy alto o bajo, fuerte o débil, etc.

Asi mismo, tienen que responder a la pregunta central, la cual es:
(Qué me gusta mas de mi?, el nifio tiene que contestar seglin su gusto,
para luego de manera grupal compartir lo que han realizado y cuél

fue su procedimiento para lograr dicha actividad.
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Actividad N°02: “El Espejo Asombroso”

Actividad N°02: “El Espejo Asombroso”

Importancia: Esta actividad les permite explorar y afirmar su identidad,
entendiendo que cada uno es unico y tiene cualidades especiales que aportar.

Ademads, permite que los estudiantes reconozcan su propio valor,
desarrollando una relacion saludable, lo que les ayuda a enfrentar desafios y a tener

confianza en si mismos.

Objetivos:

e Fortalecer el amor consigo mismo y lograr que ellos mismos se
reconozcan como personas valiosas y refuercen su autoestima a

través del juego.

e Ensefiar a los participantes a expresar afirmaciones positivas sobre si

mismos dentro de su entorno.

Materiales:
* Caja con tapa.
* Espejo.

* Cinta adhesiva

Procedimiento:

e Dentro de una caja grande la docente debe de poner un espejo de
acuerdo con el mismo tamafo del objeto, poniéndolo al final de esta

misma. Este sera tapado por la tapa de la caja.

e Los estudiantes se tienen que reunir y la docente va a empezar el
didlogo a partir de una pregunta que aumentara su curiosidad “;Qué

puede ver dentro de esta caja?
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La docente debe proporcionar las indicaciones necesarias para que
cada nifio salga de uno en uno de manera ordenada. Una vez que
hayan encontrado el tesoro en la caja, deberan guardar el secreto de

su descubrimiento.

Después de la interaccion con los estudiantes, la docente nuevamente
pregunta “;Porque creen que ustedes son lo mas valioso del
mundo?”, esto con el fin de que los nifios se den cuenta de los
valiosos que son, forjando un autoconcepto apropiado en su

formacion personal.

Por tultimo, los nifios van a pasar compartiendo lo que han podido
aprender a través de este juego y que conclusion sobre si mismo

pudieron reflexionar.
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Actividad N°03: “Acéptate tal cual eres”

Actividad N°03: “Acéptate tal cual eres”

Importancia: Esta actividad es de suma importancia ya que permitird que
los nifios se acepten de manera interna a través del juego. Incluso, al aceptar sus
propias emociones y caracteristicas, los niflos también son mas propensos a aceptar
y comprender a los demas. Esto promueve relaciones interpersonales més saludables

y empaticas.

Objetivos: Esta actividad tiene como objetivo utilizar los diferentes sentidos
y partes de su cuerpo para ayudar a los participantes a reconocer y aceptar sus
propias cualidades y caracteristicas. Asimismo, este promueve la comprension de
que todos somos diferentes y que estas diferencias nos hacen tinicos, teniendo como
finalidad, disminuir los pensamientos negativos sobre uno mismo y fomentar un

dialogo interno positivo.

Materiales:
e Espejos (uno por participante, preferiblemente de tamafio pequefio a
mediano)
e Hojas de papel o tarjetas
e Lapices, boligrafos, marcadores de colores
e Pegatinas o adhesivos decorativos

e Frases motivacionales y positivas impresas

Descripcion:

e La docente explica el propdsito de la actividad. Habla sobre la
importancia de la autoaceptacion y como verse a uno mismo de

manera positiva puede mejorar la autoestima.

e Después, se les pide a los participantes observarse en el espejo
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durante unos minutos de forma silenciosa.

Sumado a eso, se anima a los participantes a observar sus rostros y a
pensar en al menos tres caracteristicas que les gusten de si mismos.
Estas pueden ser aspectos fisicos, habilidades o cualidades de su

personalidad.

Terminando de analizar lo que mas les gusta de ellos, la docente pide
a los participantes que escriban tres afirmaciones positivas sobre
ellos mismos en las tarjetas o hojas de papel. Por ejemplo: "Soy

amable", "Soy buen amigo", "Tengo una sonrisa bonita".

Por ultimo, cada estudiante decora su espejo de acuerdo con sus
gustos y dialogan junto con sus compaieros acerca de la finalidad de

este juego y como se sintieron dentro de esta misma.
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Actividad N°04: “El Juego de Bolitas™

Actividad N°04: “El Juego de Bolitas”

Importancia: El "Juego de Bolitas" es una actividad lidica que puede ser
utilizada en contextos educativos para fomentar diversas habilidades en los nifios,
como la coordinacion, la concentracion, la socializacion y la aceptacion de la

diversidad.

Objetivos:
e Mejorar las relaciones interpersonales con su entorno académico.

e Estimular la union a través del didlogo dentro de la actividad

encomendada para logar un fin en conjunto.

Materiales:
e Bolitas
e C(Cinta

e Espacio adecuado para que los nifios se puedan desplazar

Descripcion:

e Ladocente les proporcionara a cada nifio y nifia una bolita. Cada una
de estas bolitas simbolizara una parte especifica del cuerpo humano,
como la cabeza, el cuello, los brazos, los dedos, las ufias, las orejas,

entre otras.

e Asi como también, los nifios recibiran la indicacién de que deben
moverse por el salon, intentando pegar las bolitas a las partes del
cuerpo de sus compafieros, segun lo que representa cada bolita. El

objetivo es hacerlo de manera sigilosa, para que sus compafieros no

se den cuenta de que estan siendo "marcados" con las bolitas.




43

e Al finalizar la dindmica, se llevara a cabo un conteo para determinar
quién tiene la mayor cantidad de bolitas adheridas a su cuerpo. Esta
parte del juego permitird a los nifios observar y reflexionar sobre

cO6mo se han interactuado entre si durante la actividad.
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Actividad N°05: “Frases que fortalecen”

Actividad N°05: “Frases que fortalecen”

Importancia: La actividad "Frases que Fortalecen" es una herramienta
poderosa para el desarrollo emocional y social de los nifios. A través de la escritura
y el intercambio de frases positivas, los nifios no solo aprenden a valorarse a si
mismos, sino que también fomentan un ambiente de apoyo y respeto entre sus pares.
Esta actividad puede ser una excelente manera de construir una comunidad mas

fuerte y positiva en el aula o en cualquier grupo de nifios.

Objetivos:

e Ayudar a los nifios a reconocer y valorar sus propias cualidades y

talentos.

e Crear un ambiente en el que los nifios se sientan comodos para

expresar y recibir elogios de sus compafieros.

Materiales:
e Hojas

e Esferograficos

Descripcion:

e La docente comienza la actividad explicando a los niflos la
importancia de las palabras positivas y como pueden influir en
nuestra valoracion personal y en la forma en que nos sentimos. Se
puede hablar sobre como todos tenemos cualidades especiales que

merecen ser reconocidas.

e FEl docente indica a los estudiantes que tienen que identificar sus

cualidades y como se sienten al respecto al saber de ellas.

e Luego los alumnos en una hoja escribiran frases incompletas para
luego la docente las reciba y las devuelva, pero al azar. Los mismos
estudiantes deben completar estas frases con las que mas se asemejen

a sus cualidades.
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Finalizando la docente les brindara una retroalimentacion y se les
dara pase a los niflos para que comparta que han podido aprender y

reflexionar acerca de si mismos en esta actividad.
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Actividad N° 06: “Sentirse bien con su cuerpo”

Actividad N°06: “Sentirse bien con su cuerpo”

Importancia: La actividad "Sentirse bien con su cuerpo" se centra en
promover una percepcion positiva y saludable del propio cuerpo, reforzando su

autoimagen a partir de la socializacion con sus pares.

Objetivos:

Ayudar a los participantes a aceptar y valorar su cuerpo tal como es,

reconociendo sus caracteristicas Unicas sin juzgarse negativamente.

Incrementar la confianza y satisfaccion con el propio cuerpo,
reduciendo sentimientos de inseguridad y comparaciones negativas

con los demas.

Materiales:

Silueta de la figura humana.
Hoja.
Lapiz.

Pinturas

Descripcion de la actividad:

La docente pega una silueta humana en la pizarra teniendo como
finalidad que los mismos estudiantes los dibujos en su cuaderno de

trabajo.

En adicion, la docente les recalca que esta silueta debe ser completa
con las caracteristicas fisicas de cada estudiante, esto va a permitir al

nifio a identificar sus cualidades tnicas.

Terminando su silueta el estudiante va a analizar e identificar cual de

sus caracteristicas fisicas les gusta mas a el de manera particular.

Después, los estudiantes se agrupan en equipos de 3 integrantes y

dialogaran sobre cudl es su parte favorita de su cuerpo y por qué lo
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han escogido.

e Por ultimo, la docente rescata a través del dialogo que fue lo que han
aprendido los estudiantes y su reflexion en general de la importancia

de la apreciacion de mismas caracteristicas fisicas.

Por otra parte, existen otras actividades para el fortalecimiento y desarrollo de
una buena autoestima dentro de las Instituciones Educativas, teniendo en cuenta a
Torres (2023) la cual nos detalla los siguientes juegos que podemos emplear en el

ambito educativo.

Actividad N° 07: “Juego de la Estrella”

Actividad N°07: “Juego de la Estrella”

Importancia: El "Juego de la Estrella" es una dinamica ludica disefiada para
identificar lo que mas le gusta al nifio de manera especifica sobre si mismo, de otro
modo, este refuerza su orgullo por ser quienes son, a partir de la validacion que le

da a sus fortalezas o habilidades que puede destacar.

Objetivo: Permitir que los nifios se expresen de manera creativa mientras
que reconocen lo que mas le gusta de ellos mismos, desarrollando una buena

autoestima en el proceso.

Materiales:
e Hojas bond
e Tijeras
e Pinturas o tempera

e Lapiz

Descripcion:

e La docente les da una hoja bond en forma de estrella, dandoles las
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indicaciones a partir de lo que tiene que realizar.

De forma correcta los estudiantes colorean su estrellan a como ellos

deseen o requieran.

Terminando esa tarea la docente les indica a los estudiantes que
deben de registrar las tres cosas que mas le gusten realizar en su dia

a dia.

De igual manera, al finalizar su escritura, los estudiantes
intercambian sus estrellas y, de manera secuencial, comparten lo que
han escrito en su interior. Este proceso permite que cada estudiante
identifique su propia estrella a partir de sus gustos y preferencias,
promoviendo asi la reflexion personal y el reconocimiento de sus

intereses individuales.

Al finalizar esta actividad, los estudiantes se reunen con la docente
para dialogar sobre sus experiencias. Durante esta conversacion,
tienen la oportunidad de expresar lo que mas les gustd y lo que les
resultd mas gratificante de la actividad. Este intercambio no solo les
permite compartir sus emociones y opiniones, sino que también les
brinda un espacio para reflexionar sobre los objetivos que se
buscaban alcanzar con la actividad. A través de este proceso de
dialogo, los estudiantes pueden comprender mejor el proposito de la
actividad, identificar aprendizajes significativos y valorar la

importancia del trabajo en equipo y la colaboracion.
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Actividad N° 08: “El Bosque Encantado”

Actividad N°08: “El Bosque Encantado”

Importancia: Esta actividad titulada “El bosque encantado”, es de
importancia dentro de las interacciones de los estudiantes, ya en el contexto de la
autoestima puede tener un enfoque educativo y recreativo que ayude a los
participantes a desarrollar una mejor percepcion de si mismos a través de las

interacciones y socializacion con sus demas compatfieros.

Objetivos:

e Aumentar y reforzar la autoestima utilizando sus capacidades

motoras y sus relaciones amicales.

e Permitir que los participantes exploren su creatividad a través de
manualidades o juegos, dandoles la oportunidad de expresarse y

sentirse valorados por sus ideas y contribuciones.

Materiales:
e Pelotas

e Objetos blandos

e Papel

Descripcion:

e La docente creard un espacio de juego a través de las creaciones de los
estudiantes, estos objetos pueden ser arboles, puentes, cuevas, entre otros;

que permitan formar un bosque encantado.

e Después los estudiantes formaran dos equipos de trabajo de manera
equitativa, para luego colocarse a los extremos de donde se encuentran

ubicados.

e Los estudiantes tendran que pasar el bosque sin ser tocados por el otro equipo

formado, teniendo consigo que tendran que tocar cada objeto que hay en el

bosque. Estos les permite esconderse o refugiarse para no ser atrapados o
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sorprendidos por el equipo rival.

e Al finalizar la actividad, los nifios se agrupan en un circulo para compartir
cémo se sintieron y qué estrategias desarrollaron para lograr el éxito en el
juego. Ademas, tendran la oportunidad de reflexionar sobre sus fortalezas y
debilidades en el contexto del juego cooperativo, lo que les permitira

aprender de la experiencia y mejorar en futuras actividades.

Estas actividades Iudicas son herramientas valiosas para los docentes, ya que
contribuyen significativamente al desarrollo de una buena autoestima en los nifios.
Fomentar lo antes mencionado es esencial en la formacion integral de cada estudiante,
ya que les permite reconocer sus propias habilidades y fortalezas. Sumado a eso, una
autoestima so6lida no solo impacta el rendimiento académico, sino que también influye
en la interaccion social y en la capacidad de enfrentar desafios tanto dentro como fuera
del ambito educativo. Al crear un ambiente donde los nifios se sientan valorados y
apoyados, los docentes pueden facilitar un crecimiento personal que se extiende mas
allad del aula, ayudando a los estudiantes a convertirse en individuos seguros y
resilientes en su vida cotidiana.

Sumado a eso, Ramirez (2024), resalta el valor que tiene las actividades ludicas
en el ambito de la educacion y todo lo que segrega de ella, reafirmando que estos
métodos pedagdgicos simplifican el aprendizaje y resalta la importancia de las
actividades ludicas en la educacion infantil, afirmando que estas propuestas
pedagogicas facilitan el aprendizaje al permitir que los nifios se apropien de
habilidades y destrezas necesarias para enfrentar diversas situaciones en su desarrollo.
A través del juego, los nifios no solo se divierten, sino que también adquieren habitos
positivos y estimulan su capacidad mental, lo que les ayuda a crecer de manera integral
y a adaptarse mejor a los desafios de la vida cotidiana. En esencia, el juego se convierte

en una herramienta clave para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.
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Capitulo 111
Metodologia de Analisis de la Informacion

3.1. Descripcion Metodologica

Este presente trabajo de investigacion utilicé un proceso metodoldgico para
revisar informacion de diversas fuentes, tanto fisicas como digitales. Empleé varios
repositorios y motores de busqueda con la finalidad de fundamentar mi tema a
investigar.

El propoésito de mi investigacion fue interpretar el tema de estudio, recopilar
informacion, comprender el contexto general e identificar aspectos relevantes para
tener un concepto amplio y verificable. Es por ello, que se utilizd el tipo de
investigacion documental y en palabras de Arias (2023), la investigacion documental
ha ido progresando de manera sustancial debido a la tecnologia que hoy en dia nos
rodea, ya que es necesario recalcar que originalmente solo se centraba en la busqueda
de material fisico o impreso para poder darle mas validacion, pero con la presencia y
la creacion de las TICS y todo lo puede abarcar, se ha adaptado para mejorar y
evolucionar con los multiples documentos que se pueden encuentra en los entornos
digitales para una mayor expansion de datos precisos acerca del tema a indagar.

La investigacion documental se puede segregar en dos especialidades
importantes, de las cuales sobresalen varias ramas. En primera instancia, tenemos el
formato principal en la que pude recolectar informacion, dentro de esta, se puede
resaltar los libros fisicos o impresos que tenga validacion y fuentes confiables o
también los que se encuentran de manera digital. Seguido de esto, existe otro tipo de
rama el cual nos detalla sobre el entorno en que se pueden encontrar contenido o
documentos ya sea, bibliotecas o centros de documentacidon, asi como también,
computadoras, tables y celulares conectados a Internet.

Aparte de eso, la investigacion documental puede adoptar cualquiera de los
enfoques de investigacion social, ya sea cuantitativo, cualitativo o mixto, dependiendo
del objeto de estudio.

En el mismo sentido, Sanchez et al. (2020) deduce que, el método de

investigacion documental no se centra en analizar los signos y simbolos (analisis
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semiodtico), ni en el estudio detallado del lenguaje (analisis lingliistico) presentes en los
documentos. Este tipo de investigacion se centra en el andlisis de contenido poniendo
énfasis algunos aspectos, tales como, buscando entender y desentranar los significados
y la estructura del lenguaje dentro de los textos. En resumen, mientras que la
investigacion documental se orienta més a la recopilacion y revision de informacion,
el analisis de contenido se dedica a un examen mas profundo de cémo se comunican
los mensajes a través de los signos y el lenguaje.

Por otra parte, dentro de este trabajo de investigacion se utilizé el enfoque
cualitativo y teniendo en cuenta a Pina (2023), la investigacion cualitativa en las
ciencias sociales busca entender los significados y acciones de las personas, asi como
sus interacciones dentro de una comunidad. A diferencia de otros enfoques que
intentan generalizar, la investigacion cualitativa se dedica a explicar y comprender los
fendmenos sociales en su contexto particular. Incluso, se considera una metodologia
fenomenoldgica porque examina, interpreta y entiende la realidad desde la perspectiva
de los individuos. De otra manera, esta metodologia permite explorar Ia
intersubjetividad, es decir, como las personas ven y comprenden su entorno. Esto se
logra mediante la participacion de los sujetos de estudio, quienes comparten sus
experiencias y puntos de vista, lo que contribuye a una comprension mas profunda de
la realidad social analizada.

Al mismo tiempo, Borjas (2020), enfatiza la necesidad de ser riguroso en la
investigacion cualitativa, sefialando que desde el inicio, todos los elementos del estudio
deben estar respaldados por métodos y técnicas apropiadas. Esto es fundamental para
garantizar la validez y confiabilidad de la informacion recolectada y de los resultados
obtenidos. Aunque los estudios cualitativos suelen utilizar muestras pequenas y, por lo
tanto, no permiten generalizar a toda la poblacidon, pueden generar teorias validas y
aceptables mediante un proceso inductivo. Esto se logra al aplicar estos métodos de
manera sistemdtica y logica, lo que permite llegar a conclusiones sélidas y bien

fundamentadas sobre los fenémenos que se investigan.
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Capitulo IV
Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Conclusiones

Primera

La autoestima es la valoracion y estimacion que una persona tiene de si misma. Este
concepto se desarrolla a lo largo de la vida, influenciado por las interacciones que la
persona mantiene con su entorno. A su vez, la autoestima desempefia un papel
fundamental en la formacion de la identidad personal, afectando no solo la manera en
que nos vemos, sino también como nos relacionamos con los demas y enfrentamos los

desafios de la vida.

Segunda

Es importante sefialar que dentro del concepto de autoestima se pueden identificar
diferentes tipos que reflejan el nivel de autoestima que cada nifio puede desarrollar.
Entre estos tipos se encuentran la autoestima alta, que se caracteriza por una percepcion
positiva y segura de uno mismo; la autoestima baja, que se manifiesta en una vision
negativa y poco confiada de las propias capacidades; y la autoestima inflada, que,
aunque puede parecer positiva, a menudo es una sobreestimacion de las habilidades
personales que puede llevar a dificultades en la interaccion social y en el manejo de la

realidad.

Tercera

El desarrollo de una autoestima baja se debe a algunos factores exteriores que le
impiden a nifio reconocerse como una persona estimada y cuidada por su entorno, estos
son la violencia doméstica o familia, donde el nifio puede experimentar situaciones de
abuso o negligencia por parte de su ambiente familiar, por otro lado tenemos la
violencia escolar, cominmente conocida como 'bullying', es otro factor critico que
contribuye a la baja autoestima en los nifios, causando en los nifios una percepcion
negativa de ellos mismos a partir de las humillaciones contantes de parte de sus

compareros.
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Cuarta

Existen diversos componentes que abordan la autoestima, los cuales tienen como
finalidad reforzar la formacién de una percepcion asertiva del nifio a medida que
interactia con su entorno; entre estos componentes se incluyen el autoconcepto, que
se refiere a la percepcion que el nifio tiene de sus propias habilidades y caracteristicas;
la autoimagen, que se relaciona con cémo se ve a si mismo fisicamente y como se
siente respecto a su apariencia; el autoconocimiento, que implica la comprension de
sus propias emociones y motivaciones; la autoaceptacion, que es la capacidad de
valorar todas las partes de uno mismo, incluidas las imperfecciones; y la autoconfianza,
que se refiere a la creencia en sus propias capacidades, permitiéndole asumir riesgos y

enfrentar desafios con seguridad.

Quinta

Es fundamental resaltar la importancia de implementar actividades ludicas que
faciliten el desarrollo de una autoestima saludable en los estudiantes. Estas actividades
no solo fomentan un ambiente positivo y de confianza, sino que también permiten a
los nifios explorar sus habilidades, fortalecer sus relaciones interpersonales y aprender
a valorarse a si mismos. En el marco de esta investigacion, se presentan ocho
actividades disefiadas especificamente para este proposito. Asi mismo, dentro de este
trabajo de investigacion se destaca 8 actividades, las cuales tienen como finalidad
brindar y compartir algunas de ellas para el marco de desarrollo en las Instituciones

Educativas.
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4.2. Recomendaciones

Primera

Este trabajo de investigacion sugiere profundizar en el estudio del impacto que la
validacion y el amor propio tienen en el desarrollo integral de cada nifio, haciendo
énfasis en cdmo estos aspectos se ven complementados y fortalecidos a través de las
interacciones que ocurren en el entorno escolar. Se recomienda continuar investigando
como las dinamicas dentro de las escuelas, tales como la relacion con los docentes, los
compaifieros y el clima institucional, pueden influir positivamente en la construccion

de una autoestima solida y en el bienestar emocional de los estudiantes.

Segunda

Se recomienda que las instituciones educativas, tanto a nivel nacional como
internacional, promuevan que los estudiantes, con el apoyo de los docentes, logren
identificar y comprender los diferentes tipos de autoestima. Este enfoque permitira
fortalecer el aprecio personal de cada alumno, fomentando su desarrollo individual y

su equilibrio emocional.

Tercera

Se recomienda que los docentes investiguen y analicen en profundidad los factores que
pueden impedir que un nifio se reconozca como una parte fundamental de la sociedad.
Es importante que este analisis se centre en comprender las dindamicas sociales,
emocionales y familiares que puedan influir negativamente en su sentido de
pertenencia e identidad. Identificar estos factores permitird a los docentes implementar
estrategias que favorezcan el fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo del nifio

como miembro.

Cuarta
Se sugiere que en el &mbito educativo se tome en cuenta el estudio amplificado de los

componentes de la autoestima y todo lo que este con lleva para el reconocimiento y
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apreciacion de las habilidades que cada nifio posea. Implementar esta comprension en
las escuelas no solo fortalecera el ambiente escolar, sino que también promovera el

desarrollo de una autoestima sélida entre los estudiantes.

Quinta

Se recomienda que aquellas actividades ludicas que expreso en esta investigacion se
implementen en las multiples clases pedagogicas, donde permitan que el nifio valide
sus fortalezas a través de las interacciones con sus compafieros y la docente.

Al incorporar el juego en el &mbito educativo, se crea un entorno seguro y estimulante
que permite a los estudiantes expresarse sin restricciones, obtener reconocimiento y

construir su autoestima.
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Resclucidn Directoral N° (174-2025-DG-EESPP “Plura”

Veintiséis de Octubre, 7 de abril del 2025

. 1
Visto el Oficio N° 210-2024-JUI-EESPP “PIURA" de fecha 19/12 /2024, presentado por la Unidad
de Investigacién, referido al Plan de investigacién para obtencién de Grado Académico de Bachiller en
Educacién, en el Programa de Estudios de Educacién Inicial y Programa de Estudios de Educacién
Primaria, Promocién Agosto 2025.

CONSIDERANDO:

Que; Reglamento de Investigacion e Innovacién, aprobado mediante Resolucién Directoral N° 018-
2023-DG-EESPP “PIURA" de fecha 31/01/2023 en el Art. 57° establece que el grado de bachiller es el
reconocimiento de la formacién educativa y académica que se otorga al egresado de la EESPP "PIURA”
cuando ha culminado satisfactoriamente un programa formativo de FID o PPD y haber sustentado de
manera individual un trabajo de Investigacién. La escuela asume como exigencia académica el formato de
trabajo de investigaci6n, explicitado en el Reglamento de Investigacién Institucional, de acuerdo con los
protocolos establecidos y con el porcentaje de 20% de fndice de similitud;

Qué; segtin Art. 53° sefiala que para el desarrollo del trabajo de investigacién y obtener el grado
académico de bachiller en educacidn la/el estudiante de la FID recibiri el acompafiamiento de un asesor y
se tendra en cuenta el inciso “a” que precisa que dicho acompafiamiento para el trabajo de Grado sera
gratuito; en tanto desarrolle su plan de estudios y mantenga su condicién de estudiante; el inciso “b” precisa
e el formador a cargo del M6dulo de Practica e Investigacién VIII asume el rol de asesor y realiza el
acompafiamiento en este proceso de elaboracién, en tanto que el inciso “c” aclara que la funcién de asesorfa
se cumple durante el desarrollo del Médulo de Préctica e Investigacion, ademds del uso de las horas no
lectivas designadas de acuerdo con la Resolucién Viceministerial N° 019-2021 (Disposiciones para el
proceso de distribucién de horas pedagégicas en los Institutos y Escuelas de Educacién Superior
Pedagégicas Publicas);

Qué; en el mismo Art. 53 inciso “e” precisa que el investigador puede seguir perfeccionando su trabajo
de Investigacion hasta solicitar su sustentacién una vez que haya concluido su Plan de Estudios, dicho
trabajo sera sustentado ante el jurado evaluador; que segiin el Art. 76 establece los siguientes cargos:
presidente, secretario, Vocal y Suplente, en concordancia con el Art. 15 inciso “d” referido a las Directrices
para el Fomento de la Investigacién e Innovacién;

La Unidad de Investigacion segin Oficio N° 210-2024-JUI-EESPP “PIURA" de fecha
19/12/2024, presenta la propuesta de Formadores ‘Acompaiiantes y solicitar a Direccién General la
formalizacién con acto resolutivo de dichos trabajos de Investigacién conducentes a los Grados Académicos
de Bachilleres en Educacién en la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica de Piura, en
concordancia con el Art 15 inciso “e”;
Que, este Despacho contemplando los argumentos antes expuestos que requiere dar formalidad a
pol los trabajos de Investigacién presentados ante la EESPP "PIURA" de egresados que conduzcan a la obtencién
de los Grados Académicos, segiin como se detalla en el anexo adjunto a la resolucién;

Av. Grau SN Zona Residenclal SN, distrito Velntia
de Octubre - Plura
Taléfono (071) 458017

Correo slacténico: m& on

b Wab: sesppplura.edupe
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Resolucidn Directoral N° ()71-2025-DG-EESPP “Plura”

Veintiséis de Octubre, 7 de abril del 2025

De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la Direccién General
de esta Escuela segin la Ley N® 30512: Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Piblica de sus Docentes, D.S. N® 010-2017-MINEDU y Decreto Supremo N° 016-2021-MINEDU, RDR. N°
000016/2025 y Reglamento de Investigacién e [nnovaclén, aprobado segin Resolucién Directoral N° 018-
2023-DG-EESPP "PIURA" de fecha 31/01/2023;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR LOS PLANES DE TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OBTENCION
DE GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION, consignados en el Oficlo N° 210-2024-JUl-
EESPP “PIURA" de fecha 19/12/2024.

Articulo Segundo.- NOMBRAR, asesores, miembros de jurado de cada plan de tesis segin como se
Indica en el Anexo adjunto.

Articulo Tercero- RESPONSABILIZAR a las instancias correspondientes su difusién vy
cumplimiento.

Or. Mano Luctano Sandoval Rsas
DIRECTOR GENERAL

Dr.MLSR/DG.EESPPP.
fsa.

Av. Grau S/N Zona Residencial SIN, distrite

@ Octuben = Plurp

Telstono (07)) 458017

Corred wlacudnico: APy e
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6% Similitud general

Clroral combinado ce todas las comaidendias, Inchndas las fuentes superpuestas, para ca

Fuentes principales

S @ Fuentes de Internet
s W Publicaciones

1% L Tiabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alerta de Integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro slstema analizan un documento en profundidad para

ad Texto oculto buscar Inconsistenclas que permitiian distinguirlo de una entrega normal 5t
447 caracteres sospechosos en N.° de piginas advertimos algo extrano, [0 Marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.
Eltexto es alterado para mezclarse con el fondo blanca del documento. Una marca de alerta no es necesarlamente un indicador de problemas. Sin embargo,

recomendamos que preste atencion y la revise.
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o Internel

repository unad edu co <1%
o Irternet

wordsmith soclal <1%
o Internet

www alboan.org <1%
o Internet

www ciruestetic.com <1%
o Internet

www docstoc.com 1%
www.educaclontrespuntocero.com <1%
a Internet

www.lawndalenews.com <1%
e Publicacién

"Inter-American Yearbook on Human Rights / Anuario Interamericano de Derech... <1%
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o Internet

elge.europa.eu

n Internet

www.obera gov.ar

o Internet

www researchgate.net

o Publicacién

Bdrbara-Cristina da-Silva-Lopes, Pedro Gil-da-Sliva-Lopes, Rusl Jaspal. * Exposure L...

o Internet

enfermeria2i.com

o Internet

repositorio.uss.edu.pe

“ Internet

WWW.pucp.edu.pe

o Internet

www.trastorno-de-personalidad.com

a Publicaclén

“Francisco Sudrez (1548-1617)", Brill, 2019

Internet

appadvice.com

Internet

espiritualidadycomunicacion.blogia.com

e Internet

fr.slideshare.net

o Internet

prezi.com
a Internet
pt.slideshare.net
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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Fuentes principales

) o Fueates e e et
1w W Pubtcackenm

s j 3 Trabason entreganas (irat Mo del esludhante)

Fuentes principales

Las Tuenies con @l ¢

www coursehero com

repositorio eespppiura.edu pe

WO OMeT o Ae (oWsCIeng s derdty

Internet

Internet

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de Loja

Trabajos del

estudiante
Al Balqa Applied University

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de Trujillo

Publicacién

) 0w b enitiega Las fuertes ¢

iperpaeta

L NG U8 MOt ar o

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

Ramos Rojas, Marilyn. "Clima socio familiar y autoestima en beneficiarias del club... <1%

Publicacién

silvia Romero-Contreras, Ismael Garcla-Cedillo. "Where Does Mexico Stand Regar... <1%

vewrvi slideshare.net

Internet

Trabajos del

estudiante .
ESCUNI - Centro Universitario de Magisterio

extremismterms.adl.org

cladehlt.org

Internet

Internet
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