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Introducción 

Durante los primeros años de vida, el desarrollo de los niños depende mucho 

de las experiencias que viven a través de sus sentidos, ya que con estos observan, 

escuchan, huelen, sienten y exploran con cosas que para ellos son totalmente nuevas y 

sorprendentes; esta experimentación, permite que en ellos se vayan desarrollando 

distintas capacidades que favorecen su desarrollo, es aquí, donde la estimulación 

sensorial cobra gran  importancia, ya que es la que potencia capacidades cognitivas, 

motoras, emocionales y sociales de los niños.  

La educación inicial tiene como unos de sus primordiales objetivos, el poder 

ofrecer a todos los estudiantes experiencias de aprendizaje que estén adecuadas a cada 

ritmo de aprendizaje de cada niño y niña, en este sentido, la estimulación sensorial no 

solo brinda un ambiente enriquecido, si no que impulsa al desarrollo de habilidades 

como la atención, percepción y la interacción social, además, de favorecer conexiones 

neuronales valiosas para el aprendizaje.  

Por ello, el propósito del estudio fue promover la importancia que tiene la 

estimulación sensorial en el nivel inicial, teniendo en cuenta la promoción de un 

ambiente enriquecedor en estímulos que permitan la exploración, indagación y la 

curiosidad, esto proporcionará a los niños las herramientas necesarias para explorar el 

mundo de manera completa. Con la intensión de ahondar más en este tema, se recurrió 

al análisis de diferentes fuentes bibliográficas, entre ellas, libros, artículos de 

investigación, y otros documentos académicos, que permitieran comprender el tema a 

la luz de lo que aportan sus teóricos más representativos. 

El presente trabajo de investigación se compone de cuatro capítulos claramente 

definidos; en un primer capítulo se presenta el objetivo general y específicos de la 

investigación, así como la justificación que la sustenta; en un segundo capítulo se 

desarrolla el marco teórico conceptual que fundamenta la investigación, se revisan y 

analizan las principales teorías, conceptos y autores relacionados con el tema de 

estudio. 

En un tercer capítulo se describe a detalle la metodología empleada en la 

investigación, se especifican las técnicas de recolección y análisis de datos, así como 

las fuentes de información utilizadas y se describe con precisión el proceso de 
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investigación; finalmente el último capítulo en el que se describen las conclusiones y 

recomendaciones que contribuyen al conocimiento existente acerca del tema para 

investigaciones futuras, asimismo, se presenta la lista de referencias bibliográficas a 

las que se consultó para la realización de la investigación.  
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Capítulo I 

Objetivos de la Investigación Académica  

 

 

 

1.1. Objetivo General 

• Analizar desde el nivel teórico la Estimulación sensorial en la educación 

inicial. 

1.2.      Objetivos Específicos 

• Determinar los fundamentos teóricos de la estimulación sensorial en la 

educación inicial. 

• Describir el desarrollo sensorial de los niños en la primera infancia, 

caracterizando los componentes claves que intervienen en este proceso. 

• Identificar y describir estrategias didácticas basadas en los sentidos que puedan 

implementarse en la educación inicial, conforme a lo dispuesto por el 

MINEDU. 

1.3. Justificación de la Investigación 

En este apartado se justifica el presente trabajo de investigación que surge ante 

la necesidad de comprender como las experiencias sensoriales contribuyen de forma 

significativa al aprendizaje de los niños en la educación inicial, algo que en la 

actualidad aún se desconoce y no se aborda de manera intencionada; asimismo, la 

investigación es conveniente puesto que busca analizar información relevante sobre 

los fundamentos teóricos que sustentan la estimulación sensoria, como es que se da el  

desarrollo sensorial en los niños y los componentes clave que actúan en este proceso, 

e identificar estrategias didácticas que se puedan aplicar en el contexto educativo. 

También, desde el punto de vista teórico, esta investigación se apoya en 

distintos aportes de diversos enfoques pedagógicos que resaltan la importancia de los 

sentidos como vías al aprendizaje, entre las más relevantes, se encuentra la pedagogía 



18 
 

y Método Montessori (2013) quien destaca que el desarrollo del niño ocurre a través 

de la acción y sobre el ambiente exterior, en el que coordina y registra movimientos 

que va plasmando su inteligencia; es decir, que el niño no solo crece por lo que se le 

enseña, sino por lo que hace, su crecimiento físico, intelectual y emocional depende 

mucho de la actividad que realice en su entorno, esto se relaciona mucho a la 

estimulación sensorial ya que esta propone que el niño necesita ver, tocar, oler, 

escuchar y moverse para conocer desarrollarse. 

Desde el punto de vista metodológico, se opta por un estudio de tipo 

documental, con enfoque cualitativo, ya que permite una revisión profunda y critica 

de la literatura especializada, además de recolectar, organizar e interpretar esta 

información para ofrecer un panorama actualizado, amplio y fundamentado en relación 

al tema, generando así conocimientos teóricos y la extracción de orientaciones 

prácticas que enriquecen la labor pedagógica. En cuanto a los beneficiarios, este 

trabajo será de utilidad principalmente para docentes del nivel inicial, quienes podrán 

contar con una base teórica que fortalezca su práctica educativa, igualmente a los 

docentes en formación, quienes podrán acceder a una síntesis conceptual sobre el tema.  
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Capítulo II 

Marco Teórico Conceptual 

 

 

 

2.1. Aproximación Conceptual de la Estimulación Sensorial 

El hablar sobre estimulación sensorial implica que reconozcamos la 

significación de los sentidos como entradas al conocimiento en los primeros años de 

vida, por ello comprender las diversas concepciones nos permiten entender su 

definición, sus alcances y su impacto en el desarrollo de los infantes.  

2.1.1. Estimulación  

De acuerdo con Kandel (2014) la estimulación es un proceso secuencial a 

través del cual se activan una serie de neuronas incentivadas por estímulos o agentes 

externos, que son las unidades básicas del sistema nervioso, estas inducen a una amplia 

gama de respuestas en las neuronas estimuladas, las cuales pueden ser de naturaleza 

física, psicológica o química. 

Para Ormrond (2008) la estimulación en el espacio educativo destaca la 

importancia de las experiencias y actividades que reciben los niños, las cuales 

involucran la activación de su mente y cuerpo, además de una participación en su 

proceso de aprendizaje que hace el uso de espacios, estrategias, materiales que esten 

diseñados para fomentar en los estudiantes la curiosidad y las ganas de explorar.  

Ambas posturas, aunque provienen de distintos campos como lo son la 

neurociencia y la educación, coinciden en que la estimulación es un proceso que 

impacta significativamente en el desarrollo, así como también en el aprendizaje; 

sumado a esto se puede aludir, que la estimulación no es pasiva, sino que involucra 

una serie de respuestas activas en el organismo. En el ámbito educativo, esto se puede 

traducir como una implicancia activa en la adquisición de conocimientos que 
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desencadena cambios tanto en el organismo o a nivel neuronal, todas ellas favorables 

para las distintas áreas del desarrollo del niño. 

2.1.2. Sensorial 

Según la Asociación Estadounidense de Psicología (APA, 2024) el término 

“sensorial” se refiere a la capacidad de los organismos para detectar y responder a 

estímulos del entorno a través de los sentidos. Nuestro sistema sensorial, que incluye 

órganos como los ojos, oídos, piel, nariz y lengua, es responsable de captar 

información del entorno y enviarla al cerebro para que la procese de forma correcta. 

La Academia de la Universidad de Oxford (Academia Lab, 2024) sostiene que 

el término “sensorial” hace énfasis al proceso mediante el cual el sistema nervioso 

recibe e interpreta información del entorno a través de los sentidos, esto requiere la 

activación de receptores sensoriales, la transmisión de señales neuronales a lo largo de 

vías sensoriales y la integración de información sensorial en el cerebro.  

Estas definiciones demuestran la amplia aplicabilidad del término "sensorial" 

en varios campos, y que este no está limitado a solo percibir de forma física los 

estímulos, sino que está configurado de forma transversal, estudiado en distintos 

campos de la práctica humana y el conocimiento. Al incorporar ambas perspectivas se 

puede obtener una mejor comprensión acerca de la sensorialidad y reconocerla como 

la capacidad que posee el organismo para percibir lo que le rodea generando así 

respuestas adecuadas.  

2.1.3. Estimulación Sensorial 

La estimulación sensorial no es un término nuevo, tiene sus raíces en distintas 

disciplinas y cada una de ellas aporta a comprenderla y a aplicarla, pero, en el ámbito 

de la educación especialmente en la primera infancia, gano mayor relevancia. Gracias 

a los trabajos de María Montessori a inicios del ciclo XX, quien profundizó en la 

importancia de involucrar a los niños en experiencias vivenciales que estimulen sus 

sentidos y fomenten su desarrollo.  

Montessori (2002) creía que los niños merecían desenvolverse en un ambiente 

preparado que estimule su curiosidad y que les brinde la oportunidad de explorar e 
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interactuar con el entorno de forma directa a través de sus sentidos básicos, estas 

experiencias fomentan un aprendizaje más autónomo y libre, ya que los niños son 

capaces de trabajar a su propio ritmo y experimentar haciendo, manipulando con todo 

a su alrededor. 

Para definir la estimulación sensorial, Euroinnova International Online 

Education (Euroinnova, 2024) menciona que la estimulación sensorial radica en el 

ingreso de información en forma de estímulos al sistema nervioso a través de los 

sistemas sensoriales, los que generan una serie de percepciones y sensaciones que con 

la constante exploración por medio del movimiento permiten el proceso de asimilación 

y adaptación del conocimiento. 

Desde el punto de vista de López (2023) la estimulación sensorial es un proceso 

que brinda a los niños experiencias prácticas que involucran la exploración directa, 

esto incluye actividades que involucren la vista, el tacto, el olfato, el oído y el gusto, 

además, el proporcionar estas experiencias ayuda a fortalecer las conexiones 

neuronales de los niños, promoviendo así la atención, concentración, memoria y la 

resolución de conflictos.  

En definitiva, las tres posturas concuerdan en que la estimulación sensorial es 

un proceso activo de exploración directa con el entorno, que comprende el uso de los 

sentidos, y se puede reconocer como un elemento importante al permitir que los niños 

aprendan a interpretar la información de su cuerpo y de su alrededor, lo que ayuda al 

niño a adaptarse mejor para la construcción de nuevos conocimientos. 

2.1.4 Los Estímulos  

Los estímulos están a nuestro alrededor y juegan un papel importante en 

nuestras vidas, de acuerdo con García (2011) se puede definir a los estímulos “como 

la excitación del sistema sensorial a los agentes percibidos” (p.11). En definitiva, esta 

postura nos invita a reflexionar sobre la importancia de los estímulos en nuestra 

existencia, al comprender su naturaleza y su relación con nuestro sistema sensorial 

podemos apreciar mejor su influencia en la vida humana y la toma de decisiones 

conscientes sobre cómo exponernos a ellos. 
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En conjunto, la definición del autor nos ayuda a comprender que los estímulos son 

elementos esenciales ya que permiten que nuestro cuerpo: 

− Obtenga información sobre el mundo que nos rodea. 

− Forme nuestras percepciones del mundo. 

− Interactúe con nuestro entorno. 

− Aprenda a adaptarse a nuestro entorno. 

2.1.5 La Sensación y la Percepción 

Los términos "sensación" y "percepción" se usan a menudo y representan 

etapas distintas en nuestro procesamiento cognitivo de la información sensorial. 

Comprender la diferencia entre sensación y percepción es necesaria para entender 

cómo experimentamos e interactuamos con el mundo que nos rodea.  

Para definir a la sensación, Forigua (2018) precisó que:  

Es el conjunto de procesos fisiológicos a partir de los cuales experimentamos 

el mundo; la base biológica sobre la cual emerge nuestra experiencia 

consciente. Esto involucra la fisiología o funcionamiento de las estructuras 

sensoriales y el procesamiento que tiene lugar en el sistema nervioso. (p. 22) 

En pocas palabras, así como lo define Thompson (2013) la sensación es un 

efecto que se produce en las áreas del cerebro por la excitación en el órgano sensorial, 

producido por estímulos que provienen del medio interno o externo; a diferencia de la 

percepción que es un proceso que se incluye en el procesamiento de la información, 

que es quien permite que se organicen, interpreten y codifiquen los datos sensoriales 

con el fin de conocer el objeto.  

Mediante la percepción, nuestros sentidos captan estímulos físicos como la luz, 

el sonido, las vibraciones, los sabores y los olores, y los convierten en experiencias 

significativas que permiten comprender el mundo y relacionarnos con él. Dicho esto, 

entonces se puede definir que la sensación es un proceso pasivo que ocurre de forma 

automática, sin esfuerzo consciente, tal y como cuando la luz entra en nuestros ojos. 

Por otro lado, la percepción, implica combinar e integrar datos sensoriales de diversas 
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fuentes, aprovechando nuestras experiencias, conocimientos y expectativas pasadas 

para crear una comprensión significativa del mundo.  

2.1.6    La Plasticidad Cerebral  

 La plasticidad cerebral, en otro término “neuroplasticidad”, se puede definir 

como la capacidad inherente que tiene el cerebro para reorganizar su estructura y 

función en respuesta a las experiencias que recibe del entorno. Esta característica es 

especialmente notable e importante en los primeros años de vida, ya este período se 

caracteriza por una elevada plasticidad expectante de experiencia (Greenough et al. 

1987). Esto significa que el cerebro humano está biológicamente predispuesto a 

“esperar” ciertos estímulos universales del ambiente como la luz, el sonido, o el 

contacto, para desarrollar y organizar sus vías neuronales de forma óptima.  

 Desde el periodo prenatal, el cerebro fetal ya se encuentra inmerso en un 

proceso intensivo de producción de neuronas y formación de conexiones sinápticas; 

esta reproducción de conexiones neuronales sienta las bases para que la información 

sensorial sea efectivamente recibida y procesada. Siegel (2012) subraya que, durante 

la gestación y los primeros años de vida, el cerebro experimenta un “cableado” masivo, 

donde las experiencias sensoriales de los primeros años de vida son cruciales para la 

sinapsis (espacio entre el extremo de una neurona y otra célula) y fortalecer aquellas 

que son funcionales. En este contexto, la plasticidad también se manifiesta en la 

sensibilización y maduración progresiva de los diferentes receptores sensoriales, como 

los del sistema táctil (Fernández y Suescun, 2021), cuyo sistema continúa 

evolucionando y adaptándose a las experiencias del entorno. 

 Desde el nacimiento, la plasticidad se va afinando hacia una plasticidad 

dependiente de la experiencia (Blakemore y Frith, 2005), este tipo de plasticidad 

permite que el cerebro cree y modifique conexiones neuronales de forma especifica en 

respuesta a las experiencias únicas de cada niño. Cada experiencia activa en el entorno 

ya sea desde la manipulación de objetos, balancearse o discriminar sonidos, moldea 

los circuitos neuronales, fortaleciendo las sinapsis implicadas en este proceso de 

información particular.   
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Nota: Nuestro cerebro recibe conexiones constantemente con la que crea  

y refuerza conexiones  

Fuente: Ciencia UNAM  

 

2.2. Fundamentos Teóricos  

En el transcurso del tiempo y de la historia, han surgido distintas teorías 

centradas en cómo las experiencias sensoriales influyen en el desarrollo del 

aprendizaje, especialmente en los más pequeños, y cómo se puede hacer uso de la 

estimulación sensorial para mejorar la calidad de vida de cada uno de ellos. En tal 

sentido, en este trabajo se analizará parte de las teorías más destacadas, profundizando 

así en las distintas posturas que permiten entender su función y aplicación en el ámbito 

educativo. 

Ilustración 1 

La Plasticidad Cerebral  
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2.2.1. La Teoría de la Integración Sensorial  

Según Zumba (2023) esta teoría fue desarrollada por la Dr. Jean Ayres a inicios 

de la década de 1970, la cual profundiza en que el cerebro no solamente recibe 

estímulos sensoriales como los sonidos, texturas o movimientos, también los procesa 

e integra, para que así el sujeto responda de forma coordinada y significativa. Dentro 

de esta integración se involucran los cinco sentidos tradicionales además de 2 sistemas 

sensoriales como el propioceptivo, vestibular e intoreceptivo.  

También señala que cuando el cerebro de un niño integra de forma correcta la 

información sensorial, desarrolla habilidades como la concentración, la planificación 

de movimientos, la autorregulación y lograr aprender con mayor eficacia; no obstante, 

cuando se presenta una disfunción con la integración sensorial, se pueden presentar 

dificultades en el aprendizaje, la motricidad o el comportamiento, al mostrarse 

hipersensibles a los ruidos, con torpeza motriz o con poca tolerancia a ciertas texturas. 

Para entender mejor esta teoría Awalludin (2020) subraya la pirámide de 

Williams y Shellenberger quienes representan visualmente la posición jerárquica entre 

los distintos niveles de procesamiento sensorial y como este, es la base del desarrollo 

de las habilidades cognitivas, físicas y sociales y si esta base se desarrolla de forma 

correcta, es probable que el niño presente a futuro dificultades en su aprendizaje.  

La pirámide se divide por cuatro niveles y cada uno de ellos representa una etapa 

y un conjunto de habilidades que se van adquiriendo de forma progresiva con el 

tiempo: 

− Base de la pirámide (Procesos sensoriales básicos: 1er año): Este nivel es la 

base de todo el desarrollo, ya que aquí se encuentran los cinco sentidos 

tradicionales (vista, oído, olfato, gusto y tacto), además de otros sentidos que 

son poco conocidos como la propiocepción quien da sentido a la posición del 

cuerpo, la interocepción, quien permite que sintamos las sensaciones internas 

como el hambre o la sed y el vestibular. La correcta integración de estos 

sentidos es fundamental para que el cerebro pueda procesar la información y 

responder de manera adecuada al entorno. 
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− Segundo nivel (Desarrollo Sensoriomotor: 1-3 años): En esta etapa, el niño 

comienza a coordinar sus sentidos con el movimiento, también desarrolla 

habilidades como el esquema corporal (conciencia de su propio cuerpo), el tono 

muscular, el equilibrio y la coordinación. A través del juego y la exploración, 

el niño aprende a controlar su cuerpo y a interactuar con el entorno. 

− Tercer nivel (Desarrollo Perceptivo-motor: 3-6 años): Aquí se refina el control 

motor y se desarrollan habilidades más complejas como la coordinación ojo-

mano, la organización espacial y la imagen corporal. El niño empieza a 

representar el mundo de manera más simbólica y a desarrollar habilidades de 

preescritura y prelectura. 

− Cuarto nivel (Desarrollo de Procesos Superiores y Habilidades Sociales: 6-12 

años): En la cima de la pirámide se encuentran las habilidades más complejas 

como la atención, la memoria, el lenguaje, la resolución de problemas y las 

habilidades sociales. Estas habilidades se desarrollan sobre la base de una 

sólida integración sensorial y un buen desarrollo motor. 

Este modelo nos ayuda a comprender que las dificultades de aprendizaje o 

comportamientos en el nivel inicial pueden ser causados por problemas sensoriales, 

por ello, es fundamental que se dé una intervención temprana desde el nivel inicial que 

brinde a los niños ambientes ricos en estímulos y oportunidades para explorar y 

experimentar con diferentes objetos sensoriales para promover un procesamiento 

sensorial saludable. 

2.2.2. La Teoría Constructivista del Aprendizaje 

La teoría del constructivismo es una teoría extensa que enfatiza en que el 

aprendizaje se da de manera activa y que el alumno es el protagonista de este, 

construyendo así su propio conocimiento. Los alumnos constructivistas no solo 

reciben información de forma pasiva, sino que están interactuando de forma constante 

con su alrededor y experimentando mediante procesos de prueba, error, 

experimentación y reflexión.  

Esta teoría del aprendizaje se divide por dos principales vertientes (Piaget y 

Vygotsky) ambas comparten la idea de que el conocimiento no se adquiere 
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pasivamente, sino que es una construcción interna que el niño realiza mediante la 

interacción con el entorno, además de que el desarrollo cognitivo ocurre en etapas y 

que se da de manera gradual, avanzando desde estructuras mentales simples a más 

complejas.  

2.2.2.1. Teoría Constructivista según Piaget  

De acuerdo con las teorías piagetianas, los individuos se acercan a 

objetos de conocimiento equipados con estructuras cognitivas preexistentes, no 

innatas, que utilizan para asimilar nueva información Piaget (1988). El conocimiento 

es un proceso individualizando que se desarrolla dentro de la mente de cada individuo, 

estos procesan estímulos, ya sean naturales o sociales mediante sus operaciones 

mentales, lo que da forma a estas experiencias en estructuras cognitivas. 

Los niños van construyendo activamente su conocimiento del entorno 

que les rodea mediante la asimilación y la acomodación; la primera hace referencia al 

proceso de la interpretación de nueva información a la luz de los esquemas existentes, 

mientras que la acomodación es la modificación de los esquemas para adaptarse a 

nueva información que no encaja con los esquemas actuales (Piaget y Inhelder, 2015). 

La asimilación hace referencia al proceso en el cual se interpreta nueva 

información en términos de estructuras o esquemas mentales existentes, al encontrar 

nueva información, los sujetos suelen inclinarse a encajarla en su manera de 

comprender el mundo actual, hacen esto porque relacionan la nueva información con 

sus esquemas existentes que son marcos mentales que organizan sus conocimientos y 

experiencias. 

Por otra parte, la acomodación se refiere al proceso de modificar 

estructuras o esquemas mentales existentes para adaptarlos a una nueva información 

que no se puede asimilar. Cuando se encuentra información que no encaja 

perfectamente en estos esquemas existentes, es posible que se necesite modificarlos 

para acomodar la nueva información.  

Según Piaget (2005) la asimilación y la acomodación son procesos que 

trabajan de forma conjunta en una interacción dinámica. Los seres humanos están 
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asimilando constantemente nueva información en los esquemas existentes que poseen 

y también adaptan esta información modificando cada uno de sus esquemas. Este 

proceso continuo de asimilación y acomodación es lo que permite una comprensión 

del mundo más amplia y desarrollada con el tiempo. 

En relación con la estimulación sensorial ésta juega un papel importante 

en este proceso, ya que permite que los niños tengan las experiencias necesarias para 

desarrollar y refinar estos esquemas y que al interactuar con el mundo recojan 

información sobre la textura, forma, tamaño, color y sonido de los objetos; esta 

información les ayuda a formar representaciones mentales del mundo, que luego 

pueden usar para comprenderlo.  

2.2.2.2. Teoría Constructivista según Lev Vygotsky 

Lev Vygotsky conocido por su teoría del constructivismo social, resaltó 

mucho el papel que cumple la interacción social y el lenguaje en el aprendizaje 

cognitivo del niño. Ledesma (2014) en su análisis acerca de esta teoría, destacó la 

propuesta del autor al proponer que el aprendizaje es un proceso social mediado por el 

lenguaje y la interacción con los demás. A diferencia de Piaget (2005) quien 

profundizaba en que el desarrollo cognitivo precede y es fundamental para el 

aprendizaje. Vygotsky (1978) sostiene que el desarrollo cognitivo y el aprendizaje 

están estrechamente interconectados y se influyen mutuamente. 

Esta teoría resalta algunos principios claves de cómo se da el 

aprendizaje, destacando que el aprendizaje es un proceso social y que se da mejor 

cuando los niños están en constante interacción con sus iguales, ya sea mediante 

actividades que permitan la colaboración, la observación o la instrucción directa. Otro 

de los principios que tiene en cuenta el autor es el lenguaje, ya que es una de las 

herramientas fundamentales para el aprendizaje, permitiendo que los niños tengan la 

oportunidad de comunicar sus ideas, de compartir sus conocimientos y construir 

significados para un aprendizaje significativo. 

Según Vygotsky (1978) propuso la existencia de la zona del desarrollo 

próximo y argumentaba que ésta es dinámica, es decir, que está en constante cambio 

en relación con el progreso del sujeto. En el transcurso que este va dominando nuevas 
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habilidades y conocimientos, su ZPD se desarrolla, lo que permite que se pueda 

enfrentar a tareas más desafiantes y que requieran de menos ayuda. En este proceso se 

reduce progresivamente el nivel de apoyo por parte del adulto, ya que el sujeto poco a 

poco va ganando independencia, lo que termina siendo determinante para un 

aprendizaje eficaz. 

También destacó la importancia de promover un aprendizaje mediado, 

el cual ocurre cuando un individuo más competente que generalmente es un adulto, 

maestro o un compañero, ayuda al aprendiz dentro de su (ZDP). El adulto actúa como 

mediador, seleccionando, simplificando y presentando las herramientas culturales al 

niño. Por ejemplo, un adulto enseña a un niño a resolver un problema usando el 

lenguaje para guiar su razonamiento, el niño primero utiliza la herramienta (hablar en 

voz alta sobre cómo resolver un problema) en un contexto social, con el tiempo, esta 

interacción se internaliza, transformándose en pensamiento interno y permitiéndole al 

niño resolver problemas de forma autónoma. 

Esta teoría nos hace recordar que el aprendizaje ocurre primero a nivel 

social y luego a nivel individual, es decir, es un proceso social que se enriquece por la 

interacción con los demás, por ello, es importante saber que, si creamos entornos de 

aprendizaje que fomenten la colaboración, el uso del lenguaje y el apoyo entre pares 

se puede ayudar a los estudiantes a alcanzar su máximo potencial. 

Es así como se puede argumentar que la teoría constructivista 

sociocultural y la estimulación sensorial están estrechamente conectadas, ya que 

ambas destacan el rol fundamental de la interacción activa de los niños con el entorno 

social y físico en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo; esta juega un papel 

trascendental en este proceso, ya que proporciona a los niños las experiencias 

necesarias para explorar, comprender y actuar en el mundo. 

2.2.3. La Pedagogía y Método Montessori 

La pedagogía y el Método Montessori constituyen un referente teórico en esta 

investigación, ya que su modelo se fundamenta en la experiencia directa y la 

autoeducación del niño. Ambos constructos, aunque interdependientes, cumplen roles 

distintos: la Pedagogía establece el marco filosófico al reconocer la capacidad del niño 
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de absorber el conocimiento de su entorno mediante la mente absorbente (Montessori, 

1986). Por otro lado, el Método es la aplicación práctica de esta filosofía, 

materializándose en el diseño del ambiente preparado y los materiales sensoriales 

diseñados para el refinamiento de los sentidos.  

2.2.3.1. La Pedagogía Montessori 

La Pedagogía Montessori (1986) se fundamenta en la observación 

científica de que el niño posee una “Mente absorbente” desde el nacimiento hasta los 

seis años, una capacidad psíquica única que le permite asimilar, de forma inconsciente 

y sin esfuerzo, totalidad de los estímulos, el lenguaje y la cultura del entorno. La tarea 

de la pedagogía entonces es respetar los periodos sensibles, que son etapas biológicas 

de atracción irresistible hacia un aspecto especifico del ambiente como el orden o el 

refinamiento sensorial, asegurando que el niño encuentre los estímulos necesarios 

justo en el momento óptimo de su maduración. Esta filosofía exige que el adulto se 

retire como figura central, asumiendo rol de “Guía” que prepara el camino para que el 

desarrollo sensorial ocurra por la propia voluntad del niño.  

El éxito de la pedagogía se basa en el principio de la libertad con 

responsabilidad, permitiendo que el niño elija su trabajo y manipule los objetos que 

despierten su interés, asimismo, la pedagogía demanda de un ambiente preparado sea 

de orden, belleza y funcionalidad, sirviendo como el principal mediador sensorial.  

2.2.3.2. Método Montessori  

El Método Montessori es la traducción práctica de la filosofía, 

materializada en el diseño del ambiente preparado y los materiales sensoriales, que 

funcionan como herramientas precisas para la educación de los sentidos. A diferencia 

de los juegos comunes, estos materiales están diseñados con una finalidad pedagógica 

única, buscando llevar al niño del conocimiento concreto a la abstracción (Montessori, 

1986).  

El principio fundamental de estos materiales es el aislamiento de la 

cualidad, donde cada pieza aísla y presenta una sola impresión sensorial, un ejemplo 

de esto es un material que solo varia en textura; otro, solo en peso, entonces este diseño 
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obliga al niño a enfocar toda su atención en esa cualidad, lo que asegura el refinamiento 

analítico de cada sentido de forma individual (Montessori, 2002). Esta manipulación 

es la base de la estimulación sensorial, pues prepara al cerebro para la clasificación y 

el ordenamiento de las percepciones, sentando las bases para el pensamiento lógico-

matemático. 

Otro elemento importante es el control del error incorporado en el 

material, la mayoría de las actividades tienen un mecanismo intrínseco que le permite 

al niño detectar y corregir sus propios errores sin la intervención del adulto, un ejemplo 

de esto sería “si la torre rosa ésta mal construida, las piezas restantes no encajaran”. 

Este mecanismo promueve activamente la autocorrección y la autonomía, permitiendo 

al niño repetir el ejercicio cuantas veces sea necesario para lograr así la integración 

sensorial correcta y fortalecer los circuitos neuronales del aprendizaje a su propio 

ritmo. Así el método garantiza que la estimulación sensorial sea siempre un proceso 

de auto-educación guiado por el interés del niño.  

Por esa razón Montessori (2002) promovió la manipulación de objetos 

que ella misma creaba, para que los niños conozcan al mundo a través de ellos, además, 

percibió que al estimular a los niños de distintas maneras su aprendizaje se daba de 

forma más avanzada, superando a los que no eran estimulados. También resaltó la 

importancia de desarrollar los sentidos, reconociendo que los niños son curiosos y 

exploradores por naturaleza por ello siempre abogó por un ambiente preparado, un 

espacio bien organizado y estimulante que anime a los niños a explorar y aprender de 

forma independiente, lleno de materiales sensoriales que sean accesibles para el propio 

nivel de cada niño. 

Por otro lado, sostenía que los niños debían tener la libertad de moverse 

libremente dentro de su entorno, explorando e interactuando con los materiales a su 

manera, alentando a los padres y cuidadores a extender el aprendizaje sensorial más 

allá del aula brindando oportunidades para que los niños exploren su entorno a través 

de sus sentidos en las actividades cotidianas. 
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2.3. El Desarrollo Sensorial  

El desarrollo sensorial, es un proceso mediante el cual los sujetos, adquieren, 

organizan e integran información proveniente del ambiente o como del cuerpo mismo 

mediante sus sentidos, toda esta información recibida hace posible una buena 

comprensión y adaptación con el entorno. Para Thompson (2013) “el desarrollo 

sensorial es el comienzo del desarrollo cognitivo-motor” (p.2). Esta afirmación destaca 

el papel significativo que desempeñan las experiencias sensoriales en el desarrollo 

general del niño, además de destacar que la capacidad para comprender el mundo e 

interactuar con él está profundamente arraigada a las experiencias sensoriales desde la 

niñez. 

Este desarrollo empieza desde el periodo prenatal, es decir, el tiempo que 

transcurre desde el desarrollo del bebe dentro del útero hasta el nacimiento, y se va 

intensificando en los primeros años de vida, dado que el cerebro en esta etapa presenta 

gran capacidad para aprender y plasticidad; asimismo, este proceso no se limita en 

solamente en percibir estímulos, también implica que se integre y procese distintas 

señales sensoriales para dar respuestas significativas.   

Este proceso es dinámico, cambia con las experiencias, edad y contexto, e 

involucra una serie de fases y capacidades que se relacionan como:   

− Registro sensorial: los receptores sensoriales especializados detectan 

inicialmente los estímulos y garantizan que las señales lleguen de forma 

correcta al sistema nervioso central para su procesamiento.  

− Modulación sensorial: capacidad que tiene el sistema nervioso para 

regular la intensidad, duración y tipo de respuesta frente a los estímulos 

sensoriales, con el objetivo de mantener un nivel de activación que sea 

óptimo para evitar respuestas exageradas o insuficientes.  

− Discriminación sensorial: habilidad que permite la identificación, 

diferenciación y clasificación de forma precisa de las cualidades de los 

estímulos en tamaño, textura, forma, ubicación, etc.   

− Integración sensorial: proceso a través del cual el sistema nervioso 

combina información que procede de varios sentidos para la formación 
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de una representación unificada y coherente de la experiencia, lo que 

facilita respuestas rápidas, precisas y coordinadas.  

− Planificación motora: capacidad para idear, planificar, secuenciar y 

ejecutar acciones motoras nuevas o complejas, teniendo en cuenta la 

información sensorial antes recibida, esto permitirá que el sujeto 

resuelva acciones motoras de forma rápida y eficiente. 

2.3.1. Evolución de los Sentidos y sus Componentes Clave 

Desde que el sujeto nace, su cerebro pasa por una etapa de plasticidad y 

receptividad a los estímulos del entorno, es ahí, donde empieza a captar y procesar 

información del mundo que lo rodea a través de los sentidos, los cuales actúan como 

canales para que el cuerpo comprenda lo que acontece alrededor. Esto se alcanza 

mediante los sistemas sensoriales quienes transforman los estímulos del exterior en 

señales de forma eléctrica, para que posteriormente sean enviadas para su 

interpretación y análisis al cerebro.  

El desarrollo sensorial es un proceso continuo y jerárquico que comienza en el 

útero. Según Carvajal (2020) el feto no es un ser pasivo; sus sistemas sensoriales 

evolucionan de manera organizada, siendo el tacto el primero en activarse y 

desarrollarse, seguido por los sistemas relacionados con el movimiento y la posición, 

antes que los de la percepción a distancia (vista y oído) esta secuencia biológica sienta 

las bases para la posterior integración sensorial. 

Este proceso se sostiene sobre distintos componentes sensoriales, los que 

representan los distintos sistemas o también llamados canales sensoriales para recibir 

información. Según Aivar et al. (2008) se puede definir los sistemas sensoriales como 

mecanismos biológicos diseñados para ser sensibles a diferentes tipos de energía, estos 

relevantes para la supervivencia y la reproducción, además de estar formados para ser 

receptores sensoriales. Cada sistema sensorial tiene sus propios receptores que ayudan 

a recoger la información del entorno para transmitirla hacia el cerebro mediante vías 

nerviosas, con el fin de descifrar esos mensajes y darles un significado (Thompson, 

2013).  
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De acuerdo con Ayres y Robbins (2005) los componentes clave de la 

estimulación sensorial se clasifican en el sistema táctil, vestibular, propioceptivo, 

interoceptivo, visual, auditivo, olfativo, gustativo.  

2.3.1.1. El Sistema Táctil 

Es encargado de registrar todas las sensaciones de contacto físico que 

siente nuestro cuerpo como el dolor, la presión, la textura y la temperatura; además 

cumple una función importante en el desarrollo de la conciencia corporal. 

El sistema táctil es el primer sentido funcional, emergiendo alrededor 

de la 8ª semana de gestación en la zona peribucal y expandiéndose gradualmente a 

todo el cuerpo (Fernández y Suescún, 2021). Durante el desarrollo prenatal, el feto 

experimenta constantemente la presión y el contacto con la pared uterina y el líquido 

amniótico. Autores como Barabino (2022) señalan que este contacto temprano es vital, 

ya que el sistema táctil no solo informa sobre el mundo externo (texturas, temperatura) 

sino que también es fundamental para el vínculo afectivo y la autorregulación.  

Continuando con la maduración postnatal, durante los primeros dos 

años, el sistema táctil se perfecciona a través de la intensa exploración oral y la 

manipulación de objetos, periodo en el que el niño aprende a modular sus respuestas 

ante estímulos leves, sentando las bases para manejar la hipersensibilidad o 

defensividad táctil. Hacia los tres a cinco años, esta evolución se enfoca en el 

desarrollo de la discriminación táctil fina, que es la capacidad de reconocer objetos, 

formas y texturas complejas únicamente por el tacto, sin el apoyo de la vista. Este 

refinamiento es crucial para la motricidad fina, pues le permite al niño manipular 

herramientas de su entorno. Una adecuada evolución táctil es precursora de la 

capacidad del niño para discriminar objetos y para sentirse seguro en su entorno 

postnatal. 

2.3.1.2. El Sistema Vestibular 

  El sistema vestibular es funcional desde las 16 semanas en que el niño 

se encuentra dentro del vientre de la madre, siendo manipulado por el movimiento 

materno (Ramos, 2023). Dentro del primer año los movimientos rítmicos calman al 
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bebe y organizan este sistema, además desarrolla reflejos laberinticos y de 

enderezamiento que permiten que el niño pueda sostener su cabeza y sentarse de vez 

en cuando. Al primer año de nacimiento el niño afina su equilibrio logrando caminar 

y correr, disfrutando de cambios de posición que fortalecen su control postural y su 

seguridad gravitacional. A los 5 años ya se consolida el equilibrio dinámico y la 

coordinación bilateral, participando de juegos un poco mas complejos que implica 

mantener el equilibrio mientras se mueve, al andar en triciclo o balancearse en un 

columpio alto. Esta eficiencia vestibular permite que el niño tenga una correcta 

atención sostenida en tareas estáticas y que requieran de estabilidad del campo visual 

(Ayres, 2005).  

2.3.1.3.  El sistema Propioceptivo 

  Este sistema está intrínsecamente ligado al vestibular, siendo la 

propiocepción la conciencia de la posición corporal y la fuerza de los músculos (Ayres, 

2005). Al primer año los niños desarrollan los movimientos reflejos y la interacción 

con objetos al agarrar y empujar, estos movimientos proporcionan las entradas 

propioceptivas que permiten que el niño aprenda a medir la fuerza necesaria para 

sostenerse o manipular juguetes. A los 3 años el niño explora de forma activa su 

entorno a través de la acción de sus músculos y articulaciones y realizan actividades 

como empujar sillas, levantar objetos o escalar y saltar lo que desarrolla su tono 

muscular. 

  A los 5 años la información propioceptiva se integra con el movimiento 

para desarrollar su planificación motora, mejorando su coordinación y midiendo con 

precisión la fuerza de sus acciones al lanzar objetos y manteniendo el control postural 

adecuado para realizar tareas mas finas como escribir o dibujar esto es de vital 

importancia para el enfoque pedagógico en el aula (Ayres, 2005). 

2.3.1.4.  El Sistema Interoceptivo 

  Es el sentido que informa al cerebro sobre el estado fisiológico interno 

del cuerpo, incluyendo el ritmo cardíaco, la temperatura, el hambre, la sed, el dolor y 

las sensaciones asociadas a las emociones (Craig, 2002). Su correcta maduración es 

esencial para la autorregulación emocional y la conciencia de sí mismo (Tsakiris y 
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Critchley, 2016). Al primer año la interocepción se manifiesta en formas mas básicas 

como el llanto por el hambre o sueño, a lo que el cuidador responde a estas señales 

alimentándolo y estableciendo una conexión interna entre la sensación interna y el 

alivio, esto es el punto de partida de una buena autorregulación (Porges, 2011). A los 

3 a 5 años, el niño empieza a diferenciar distintas necesidades internas, controlando la 

habilidad de control de esfínteres, esto requiere que el niño reconozca de forma 

consciente la señal interna de plenitud de la vejiga para la planificación de una 

respuesta motora (ir al baño). 

2.3.1.5. El Sistema Olfativo  

  Este sistema madura entre las 20 a 24 semanas de gestación, 

permitiendo que el feto detecte moléculas químicas del líquido amniótico (Vaca et. 

2021).  A los primeros años de vida el olfato es crucial en el apego materno, 

reconociendo el olor de la madre y la leche y las reacciones a olores agradables o 

desagradables se establecen como respuestas de seguridad y rechazo. Además, el niño 

utiliza el olfato para explorar y reconocer todo su entorno, asociando olores a personas, 

lugares y alimentos, comenzando sus a desarrollar sus preferencias y a rechazar olores 

que percibe como peligrosos o desagradables.  

  A los cinco años se refina mejor la discriminación olfativa, pudiendo 

identificar y diferenciar los olores que percibe como peligrosos o desagradables; 

vinculando fuertemente con la memoria y las emociones, contribuyendo así a la 

seguridad y a la expansión de las experiencias alimentarias (Vaca et al. 2021).  

2.3.1.6. El Sistema Gustativo 

  Este sistema, al igual que el olfato, madura entre las 20 semanas de 

gestación, formando las primeras preferencias a través del líquido amniótico, 

respondiendo a los sabores básicos como el dulce, salado, acido, amargo, lo que 

permite obtener información gustativa y táctil. También el niño amplia su repertorio 

de alimentos explorando gustativamente al reconocer alimentos seguros y nutritivos.  

 A los 5 años perfecciona su discriminación gustativa, pudiendo identificar 

sabores más complejos, combinando la información gustativa con la olfativa, etapa 



37 
 

importante para obtener información gustativa y táctil. Se perfecciona la 

discriminación gustativa con la olfativa, importante para la aceptación de una dieta 

variada y el uso del lenguaje para describir experiencias gustativas (Vaca et al. 2021).  

2.3.1.7.  El sistema Auditivo  

  La audición se establece entre las 24 y 28 semanas de gestación, 

permitiendo al feto reconocer el ritmo cardiaco materno, la entonación de la voz y 

sobresaltar frente a sonidos fuertes orientándose hacia ellos, esto es crucial para el 

aprendizaje al permitir el desarrollo del lenguaje, distinguiendo distintos sonidos del 

habla y reconociendo voces familiares.  

  A los 3 años amplia su vocabulario, desarrollando la discriminación de 

fonemas y a seguir instrucciones verbales, comprendiendo el significado de las 

palabras. Este sistema alcanza su máxima importancia para el desarrollo académico, 

perfeccionándose la atención y la memoria auditiva, habilidades esenciales para la 

comprensión de la lectura (Vaca et al. 2021). 

2.3.1.8. El Sistema Visual 

El sistema visual es el último en madurar, y la captura es más eficaz con 

la agudeza visual alcanzando su máximo desarrollo meses después del nacimiento. 

Aunque el ojo responde a la luz en el tercer trimestre, el feto tiene un campo visual 

limitado. Tras el nacimiento, la visión es borrosa. López y Hernández (2020) señalan 

que, durante los primeros meses, la vista se enfoca principalmente en objetos a una 

distancia corta (cerca del rostro materno) y evoluciona rápidamente para integrarse con 

los otros sistemas.  

Durante la etapa de 3 a 5 años, el sistema visual refina dos componentes 

esenciales: la discriminación visual y la percepción de la profundidad, esta maduración 

culmina esta integración viso-motora es esencial para las habilidades académicas 

futuras, como el seguimiento visual en la lectura y la coordinación mano-ojo en la 

escritura. Además, esto permite que el niño pueda mantener su campo visual estable 

mientras se mueve o gira, un requisito indispensable para la atención y la partición 

activa en el aula.    
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De acuerdo con Kranowitz (2006) los sistemas sensoriales deben 

trabajar de manera integrada, esto permitirá al niño construir un equilibrio sensorial 

apto para desenvolverse en el medio. Con el fin de que los sistemas sensoriales se 

desarrollen adecuadamente es importante que se brinde una correcta estimulación de 

los sentidos; a través de la aplicación de actividades sensoriales adecuadas para los 

infantes. 

2.4. Tipos de Estimulación Sensorial  

Con base en el autor Thompson (2013) se destaca la existencia de distintos 

tipos de estimulación sensorial:  

2.4.1. Estimulación Visual  

Es la activación fundamental del sentido de la vista la cual se logra a través de 

la exposición intencionada y controlada a la luz, colores, formas, patrones, 

profundidad y movimiento. Esta es un aspecto fundamental de la experiencia humana, 

ya que nos proporciona la mayor parte de la información sobre el Mundo en el que 

vivimos e influyen nuestros pensamientos emociones y comportamientos. Además, 

permite al niño procesar el movimiento de los objetos en relación con su propio cuerpo; 

una adecuada estimulación visual desarrolla la discriminación visual (diferenciar 

formas, colores y tamaños) y la percepción espacial, que son habilidades esenciales 

para la coordinación óculo manual y la base de la lectura y la escritura. 

2.4.2. Estimulación Auditiva 

Implica la participación del sentido del oído mediante la exposición a sonidos, 

música, ritmos y entornos auditivos variados. Cumple un papel fundamental en la 

percepción humana, la comunicación y el bienestar general, ya que la información 

auditiva es importante para orientarse en el espacio y para el desarrollo del lenguaje. 

En el ámbito educativo, una adecuada estimulación ayuda al cerebro a refinar la 

discriminación auditiva, que es la capacidad de diferenciar entre distintos fonemas, 

tonos e intensidades, habilidad esencial para la lectoescritura. Además, el sistema 

auditivo trabaja estrechamente con el sistema nervioso central para desarrollar la 

atención selectiva, permitiendo al niño filtrar el ruido ambiental para concentrarse en 
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la voz de la maestra o en el sonido relevante, lo cual tiene un impacto directo en el 

desempeño escolar. 

2.4.3. Estimulación Táctil 

Implica la activación fundamental del sentido del tacto mediante la exposición 

variada y controlada a texturas, temperaturas y presiones. Este es el primer sistema 

sensorial en desarrollarse y es importante para el procesamiento sensorial, las 

habilidades motoras y el bienestar emocional, dado que proporcionó la primaria 

información sobre la seguridad y los límites corporales. Una adecuada estimulación 

táctil desarrolla la discriminación táctil que es la capacidad de identificar un objeto 

solo por el tacto, y a través de la presión profunda que contribuye significativamente 

a la autorregulación y a calmar el sistema nervioso. La integración eficaz de este 

sentido es vital para la motricidad fina y la capacidad del niño para manipular 

herramientas y realizar tareas de mesa sin distraerse por sensaciones leves.  

2.4.4. Estimulación Gustativa 

Implica la participación del sentido del gusto mediante la exposición a 

diferentes sabores, dulce, salado, ácido y amargo, texturas y temperaturas de alimentos 

y bebidas, desempeñando un rol significativo en el procesamiento sensorial, las 

conductas alimentarias y el bienestar general. Este sentido trabaja en estrecha 

colaboración con el sentido del olfato para la percepción del sabor complejo. Su 

estimulación ayuda a la discriminación gustativa y a la exploración segura de 

alimentos, aspectos fundamentales para establecer hábitos alimenticios saludables y 

reducir las posibles defensividades orales, que a menudo son un síntoma de una 

disfunción sensorial. 

2.4.5. Estimulación Olfativa 

Es la activación del sentido del olfato a través de la exposición a diferentes 

aromas, una práctica que tiene diversos beneficios tanto en el bienestar físico como el 

mental. La importancia del olfato radica en que es el único sentido que se conecta 

directamente con el sistema límbico del cerebro, por lo tanto, el uso intencional de 

olores puede ser una poderosa herramienta de regulación emocional para los niños, 
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ciertos aromas pueden generar alerta o, por el contrario, proporcionar un efecto 

calmante y anclarse en un recuerdo positivo, influyendo directamente en el 

comportamiento adaptativo y el estado de ánimo del niño en el aula. 

Es importante tener en cuenta que no solo cada sentido importa por sí solo, sino 

la integración de todos ellos, ya que esto permite que el cuerpo se mueva con precisión, 

equilibrio y control, facilitando la motricidad gruesa (caminar, saltar, correr, etc.) y 

fina (escribir, abotonar, recortar, etc.), por ello es relevante recalcar que se debe 

estimular cada tipo de estimulación sensorial para un óptimo desarrollo.  

2.5. Objetivos de la Estimulación Sensorial  

El objetivo de la estimulación sensorial es potenciar en su totalidad el 

desarrollo de los niños mediante la exposición a diversos estímulos y experiencias que 

activen y fortalezcan los sentidos. De acuerdo con Alvarado (2009) quien establece 

que la estimulación sensorial logra que el infante sea consciente de todas las 

posibilidades sensoriales que tiene, ayudando a que así sus respuestas sean más 

flexibles y naturales, mejorando su capacidad de discriminación de estímulos con 

experiencias donde se utiliza al juego como facilitador del aprendizaje.   

Diversos autores han destacado la importancia de esta práctica y de los cuales 

se pueden rescatar los siguientes objetivos:  

− Favorecer el desarrollo neurológico y cognitivo. La estimulación 

sensorial activa distintas áreas del cerebro, facilitando así la formación 

de conexiones neuronales en los primeros años de vida; asimismo, el 

propiciar experiencias sensoriales ayuda a organizar el sistema 

nervioso, fortaleciendo la atención, el razonamiento y la base para el 

pensamiento.  

− Potenciar la percepción sensorial. La estimulación de los sentidos 

permite que el sujeto perciba, discrimine y clasifique la información 

que recibe de su entorno; esto es básico para comprender el mundo y 

realizar tareas cotidianas. 

− Desarrollar la coordinación motora fina y gruesa. La estimulación 

sensorial impulsa al desarrollo psicomotor del niño, mediante una serie 
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de actividades sensorio-motrices que fortalecen la coordinación entre 

los músculos y sentidos, lo que permite un mayor dominio del cuerpo.  

− Estimular el lenguaje y la comunicación. Las experiencias sensoriales 

estimulan el lenguaje propiciando múltiples oportunidades para 

nombrar, describir, comparar e interpretar lo que se observa, escucha o 

se siente. En el momento en el que el niño experimenta tocando texturas 

o escuchando distintos sonidos altos, intenta expresarlo a través de 

palabras ampliando así su vocabulario.  

− Impulsa la autonomía y la exploración activa. El niño adquiere mejores 

aprendizajes cuando participa de forma activa en la exploración de su 

entorno, ya que esto despierta su curiosidad natural.  

Por lo tanto, podemos decir que los objetivos de la estimulación sensorial 

abarcan diversos aspectos del desarrollo infantil, y cada uno de ellos se vincula 

directamente con la construcción de aprendizajes significativos, al permitir que el niño 

perciba, procese, interprete y actúe entorno a los estímulos que recibe de su alrededor 

mediante sus sistemas sensoriales. 

2.6. La Estimulación Sensorial en la Educación  

En el ámbito educativo, la estimulación sensorial se convierte en una poderosa 

herramienta que favorece y potencia el aprendizaje de los estudiantes. Para definir la 

educación sensorial Alvarado (2009) precisa que es de trascendental importancia en 

las escuelas, puesto que, mediante las sensaciones, los niños adquieren los conceptos 

y definiciones de todas las cosas, asimismo, que todos los sentidos se activen se da de 

una manera progresiva y con una intervención dinámica y adecuada.  

Una adecuada estimulación sensorial puede ayudar a desarrollar diferentes 

aspectos del niño como: organizar e interpretar la información que recibe a través de 

sus sentidos, lo que les permite desarrollar habilidades como el pensamiento crítico y 

la resolución de problemas. Permite que al estar expuesto a distintos estímulos su 

vocabulario aumente y facilite su comunicación verbal y no verbal. Asimismo, activa 

distintas áreas del cerebro, lo que ayuda a mejorar la capacidad para memorizar, 

concentración y atención de los aprendizajes.  
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La manipulación de diferentes objetos, materiales y texturas mejora la 

motricidad fina, la cual es importante para la preescritura, escritura, el dibujo y otras 

habilidades que son manuales. Por otro lado, explorar sensorialmente posibilita a los 

niños conocer su propio esquema corporal, mejorando la confianza y autoestima y las 

relaciones con los demás en las actividades sensoriales que se dan de manera 

compartida, desarrollando así relaciones de colaboración, ayuda mutua y trabajo en 

equipo.  

2.6.1. La Estimulación Sensorial según el MINEDU 

Aunque el (Ministerio de Educación, 2016) no cuenta con un documento 

específico que aborde directamente la temática de la estimulación sensorial en la 

infancia, sí existen diversos recursos y directrices que enfatizan en la importancia del 

juego, la exploración y las experiencias sensoriales en el desarrollo de los niños en la 

primera infancia.  

El Currículo Nacional del MINEDU (2016) aborda a la estimulación sensorial 

como un principio pedagógico implícito y fundamental en el nivel inicial, donde se 

entiende que el desarrollo y el aprendizaje de las competencias ocurren mediante la 

interacción activa y la exploración de forma directa del niño con su entorno; esto exige 

al docente la creación y preparación de ambientes y materiales ricos en estímulos 

(texturas, colores, sonidos, olores) que permitan al niño descubrir, manipular y 

experimentar con sus sentidos, lo cual es el cimiento para la maduración sensorial y la 

integración de la información necesaria para el desarrollo.  

Otro de los documentos centrados en promover el desarrollo infantil temprano 

a través de la exploración es el titulado “Lineamientos de Atención a la Primera 

Infancia por el (Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2016) el cual establece 

que para alcanzar el desarrollo psicomotriz como la marcha estable y la función 

simbólica, es importante que los adultos brinden un cuidado cariñoso y sensible, 

promoviendo vínculos afectivos y generando oportunidades de juego y exploración 

autónoma del niño.  

La Guía para el uso de materiales y recursos dirigidos a la atención de las niñas 

y los niños de los Programa de Intervención temprana del (Ministerio de Educación, 
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2021), aborda la estimulación sensorial como uno de los fundamentos mismos del 

aprendizaje y la intervención para la población que atiende a niños menores de tres 

años con discapacidad o en riesgo de adquirirla. Este documento establece que los 

materiales deben enriquecer la experiencia sensorial, lo cual no solo facilita la 

adquisición y fijación del aprendizaje, sino que también favorece el desarrollo de la 

creatividad y la estabilidad socioemocional a través de un ambiente lúdico. La guía 

enfatiza la necesidad de trabajar los sentidos de manera deliberada y sistemática, 

mencionando la importancia de estimular sistemas específicos como el vestibular y el 

olfativo, y recomienda explícitamente jugar con un estímulo a la vez para evitar 

sobreestimulación y promover el correcto procesamiento e integración sensorial del 

niño con su entorno.  

El Programa Curricular de Educación Inicial (2016) integra a la estimulación 

sensorial como un principio pedagógico esencial e implícito para el desarrollo y la 

consecución de competencias en la primera infancia. El documento establece que el 

aprendizaje y el desarrollo del pensamiento se dinamizan a través del juego, la 

exploración y el descubrimiento, los cuales dependen intrínsecamente de los sentidos. 

En este sentido, el currículo enfatiza la necesidad de ofrecer entornos, espacios y 

materiales variados que permitan a los niños moverse con libertad, actuar desde su 

iniciativa y manipular objetos, permitiéndoles descubrir las cualidades de estos y tomar 

conciencia de su propio cuerpo.  

Por otra parte, la exploración sensorial se convierte en el fundamento 

experiencial que sustenta el desarrollo psicomotriz, la construcción de la identidad y 

la adquisición de nociones cognitivas, además, considera que la estimulación sensorial 

influye de forma directa en el desarrollo del niño, porque permite la activación de las 

funciones neurológicas esenciales durante los primeros años de vida; las mismas que 

se activan mediante experiencias que involucran los sentidos, como escuchar sonidos 

distintos, tocar distintas texturas, percibir aromas o desplazarse de forma libre.  

Destaca que los niños son aprendices activos, es decir, aprenden haciendo, 

explorando y experimentando activamente; no se les debe limitar a solo recibir 

información, sino a interrelacionarse con lo que les rodea. Este proceso ayuda a que se 
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construyan nuevos conocimientos y desarrollar habilidades. Tiene como principal 

aliado a el juego como potencial del aprendizaje, ya que se constituye en una 

herramienta principal, al no solo entretener, sino que permite que el aprendizaje se dé 

vivencialmente. 

Es significativo destacar que el MINEDU considera a la estimulación sensorial 

como una estrategia pedagógica importante para favorecer el desarrollo de la primera 

infancia; mediante el juego, la exploración activa del ambiente, y un buen diseño de 

entornos ricos en estímulos se puede garantizar una educación de calidad, inclusiva y 

significativa, es por ello, que el currículo traslada la responsabilidad de la 

“estimulación” a la creación de condiciones pedagógicas optimas.  

El rol del docente consiste en garantizar entornos seguros, cálidos y ricos en 

estímulos que inviten a la iniciativa y a la exploración autónoma. Que promueva la 

disposición de materiales diversos, auténticos y no estructurados que permitan a los 

niños interactuar con múltiples texturas, colores y sonidos, respetando sus ritmos de 

exploración. De esta forma, el ambiente se convierte en un agente de aprendizaje 

sensorial que nutre constantemente los canales perceptivos del niño sin caer en la 

sobreestimulación.  

2.6.2. Vinculación con las Áreas del Programa Curricular de Inicial  

Al escudriñar a detalle el programa curricular de la educación inicial el 

MINEDU (2016) propone algunas áreas curriculares en las que la estimulación 

sensorial puede integrase y desarrollarse:  

2.6.2.1. Área de Psicomotricidad 

En esta área curricular, la estimulación sensorial se manifiesta al ayudar 

a desarrollar la conciencia corporal, la coordinación, el equilibrio y la orientación 

espacial de los niños. El ejecutar actividades que impliquen caminar o pasar sobre 

distintas texturas, seguir distintos ritmos o desplazarse sobre e espacios estructurados 

para estimular los sentidos, favorece el desarrollo sensorial del infante.  

La psicomotricidad es la manifestación directa de la organización 

sensorial interna, especialmente de los sistemas vestibular y propioceptivo. El primer 
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logro, entre los cero y 2 años, es el control postural (sentarse, caminar), que es la 

evidencia de que el cerebro está integrando exitosamente la gravedad (sistema 

vestibular) y la fuerza muscular (sistema propioceptivo). Entre los 3 y 4 años, el 

desarrollo de la motricidad gruesa (saltar con ambos pies) y la motricidad fina (usar la 

tijera) se gestiona gracias a la información propioceptiva, que indica al cerebro la 

cantidad exacta de fuerza a ejercer. Para los 5 y 6 años, el niño alcanza el equilibrio 

dinámico (correr y lanzar) y la coordinación Viso motora fina (escribir letras legibles), 

lo cual requiere la madurez de la integración viso-vestibular para realizar tareas que 

demandan estabilidad y precisión simultáneamente. 

2.6.2.2. Área de Matemática 

La estimulación sensorial en esta área permite la construcción de las 

nociones básicas como el peso, tamaño, forma, cantidad, textura; ya que, al manipular 

diferentes objetos, clasificarlos por texturas o colores, o simplemente experimentar 

con bloques y materiales concretos, los niños están desarrollando su pensamiento 

lógico y su percepción espacial. El aprendizaje matemático en la primera infancia se 

sustenta en la exploración sensorial y la manipulación de los objetos.  

Entre los 3 y 4 años, el niño comienza a desarrollar las nociones de 

clasificación y seriación al agrupar elementos por un solo atributo, como el color 

(sentido visual) o la forma (sentido táctil). Esta discriminación visual y táctil le permite 

entender las propiedades. Posteriormente, entre los 5 y 6 años, el niño interioriza las 

nociones espaciales complejas (“a la derecha de”, “detrás de”), Lo cual es un logro 

directo del sistema vestibular y propioceptivo que le da conciencia de su posición en 

el espacio. Además, la capacidad de reconocer y continuar patrones rítmicos (sentido 

auditivo) es una base fundamental para el pensamiento algebraico y secuencial. 

2.6.2.3. Área de Ciencia y Tecnología 

En esta área, la estimulación sensorial ofrece una puerta de entrada al 

mundo natural, permitiendo a los niños observar, tocar, oler, escuchar y degustar 

elementos de su entorno. Al interactuar con materiales naturales como agua, tierra, 

plantas, rocas o animales, los niños desarrollan una comprensión básica de conceptos 

científicos como la textura, la temperatura, el peso, el color y el sonido. El programa 
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curricular promueve al desarrollo el desarrollo de la competencia “Indaga mediante 

métodos científicos”, la cual se fomenta a través de experiencias sensoriales 

planificadas.  

En esta área la exploración activa y la experimentación sensorial son 

fundamentales, durante los primeros 2 años, el niño demuestra una intensa floración 

de causa-efecto al interactuar con juguetes que producen sonido al ser manipulados 

(sentido auditivo y táctil). Entre los 3 y 4 años, el niño se centra en la observación y la 

discriminación sensorial. Utiliza los sentidos del olfato, gusto y tacto para describir las 

propiedades de los elementos, cómo distinguir entre un limón y una naranja por su olor 

y apariencia. Finalmente, entre los 5 y 6 años, el uso de herramientas como lupas y la 

formulación de hipótesis sencillas demuestran una integración sensorial compleja 

necesaria para la indagación científica. 

2.6.3. Vinculación con los Enfoques Transversales del Programa Curricular de 

la Educación Inicial 

En el marco del Programa Curricular de la Educación Inicial el MINEDU 

(2016) se vincula de forma directa a uno de los siete enfoques transversales que 

promueve, este es el inclusivo o de atención a la diversidad. 

2.6.3.1. Enfoque Inclusivo o de Atención a la Diversidad 

Se basa en reconocer y valorar las diferentes formas en que los niños 

perciben, interactúan y aprenden del mundo, no solo se limita a la presencia física de 

todos los niños en el agua, también exige acciones pedagógicas que permitan una 

participación activa y significativa por parte del estudiante; teniendo en cuenta esta 

perspectiva la estimulación sensorial permite la creación de espacios y experiencias 

educativas distintas que responden a las necesidades de cada estudiante, teniendo en 

cuenta su ritmo y estilo de aprendizaje.  

El Perú es un país muy diversificado en el que se pueden presentar 

distintas realidades educativas por el contexto en el que se desenvuelven los 

estudiantes, la estimulación sensorial sirve como herramienta para generar distintos 

tipos de estímulos que ayudan a enfrentar las dificultades sensoriales que los niños 
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puedan presentar en su cuerpo y encontrar en estos una vía alterna para comprender su 

entorno. Ahora bien, este enfoque también exige que el docente muestre una actitud 

reflexiva, empática y creativa, con capacidad para diseñar entornos rodeados de 

estímulos para que la diversidad no sea un obstáculo, sino un valor dentro del aula.  

De esta manera, se busca promover una educación que se manifieste de 

forma equitativa e inclusiva en cada parte del país, ofreciendo oportunidades para que 

cada uno de los estudiantes, incluyendo a aquellos que presentan necesidades 

educativas especiales, consigan desarrollarse de forma íntegra de estímulos auditivos, 

visuales, táctiles, olfativos y kinestésicos; de igual manera, este enfoque refuerza la 

necesidad de adaptar los entornos y las estrategias pedagógicas y didácticas para 

garantizar que todos los niños exploren, descubran desarrollen aprendizajes 

significativos.  

2.6.4. Estrategias de Enseñanza para Promover la Estimulación Sensorial 

Según Castillo et al. (2023) en las aulas, los docentes pueden adoptar un 

enfoque pedagógico activo, creativo y sobre todo respetuoso, que no solo se trate de 

“dar estímulos”, sino de implementar distintas estrategias de enseñanza que no se 

conciban como aisladas, sino diseñadas con intención en espacio y materiales para 

fomentar la estimulación sensorial. Un aula que sensorialmente es estimulante no 

necesariamente es porque está llena de objetos llamativos, más bien se distingue por 

su organización al permitir a los niños explorar con libertad, observar, escuchar, tocar, 

oler, saborear, y moverse con libertad en un entorno seguro y cálido que respeta el 

desarrollo del niño.  

El rol que asume el docente también es clave, debe ser capaz de observar de 

forma atenta, propiciar experiencias diversas, ser un acompañante activo sin interferir 

y garantizar que todos los estudiantes participen en todas las actividades. Teniendo en 

cuenta este enfoque y (Sánchez, 2018) se presentan diversas estrategias de enseñanza 

que están orientadas a favorecer el desarrollo sensorial de los niños de forma lúdica:  
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2.6.4.1. Actividades de Exploración de Materiales Sensoriales en el Aula 

Una de las mejores formas para activar los sentidos en las aulas es por 

medio de la exploración libre de materiales sensoriales, estos, pueden estar 

organizados a disposición de los niños en forma, texturas, o colores. Dentro de estos 

materiales podemos encontrar a algunos que son más accesibles de conseguir como: 

las bandejas de arroz, telas de distintas texturas, agua o arena y masas moldeables; 

estos materiales hacen posible que los niños descubran el mundo, pero por el sentido 

del tacto, favoreciendo así su desarrollo sensorial. 

Esta estrategia se aplica en el aula disponiendo de bandejas o mesas de 

juegos con materiales no estructurados como arroz, lentejas, gelatina o arena mojada, 

activando principalmente los sistemas táctil y propioceptivo. Los niños manipulan, 

trasvasan con cucharas o en tierra en sus manos, lo cual no solo mejora la 

discriminación táctil al distinguir texturas, sino que también proporciona presión 

profunda las manos, ofreciendo un efecto calmante que prepara el sistema nervioso 

para tareas más complejas. 

2.6.4.2. Actividades de Juegos con Sonidos y Ritmos en el Aula 

Los juegos que incluyen sonidos y ritmos son una fuente eficaz de 

estímulos auditivos, ya sea desde las canciones que implican que los niños realicen 

movimientos o se desplacen por el alrededor del aula, hasta explorar instrumentos de 

música reciclados, logran estimular el sentido del oído y la memoria auditiva. 

El juego con sonidos y ritmos estimula el sistema auditivo al requerir 

que los niños identifiquen la fuente de un sonido o reproduzcan patrones rítmicos 

específicos con aplausos o instrumentos musicales. En el aula, se aplican actividades 

donde se varían la intensidad (fuerte, suave) y la velocidad (rápido, lento) del sonido, 

con el objetivo de desarrollar la discriminación auditiva, clave para el lenguaje y 

entrenar la atención selectiva, ayudando al niño a filtrar el ruido ambiental y enfocarse 

en las instrucciones de la maestra. 
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2.6.4.3. Actividades Visuales en el Aula 

Dentro de los espacios educativos los docentes pueden ofrecer 

experiencias visuales con materiales como luces con colores contrastantes, 

proyectores, juegos de sombras, objetos en movimiento o materiales transparentes, 

además de ello promover que los niños la exploración directa a través de la observación 

con materiales naturales como hojas, piedras, flores, que permite el desarrollo de la 

agudeza visual, la discriminación de colores y de formas. 

Las actividades visuales se centran en el desarrollo de la coordinación 

Viso motora, que es la capacidad de coordinar la información recibida por la vista con 

la acción de las manos. En la práctica de aula, esto se traduce en ejercicios de 

seguimiento visual es decir seguir objetos o luces, los juegos de puntería lanzar un 

objetivo y tareas de motricidad fina como armar rompecabezas, insertar cuentas 

enhebrar. Esta estrategia es fundamental para refinar la percepción de profundidad y 

sentar las bases para la lectura y la escritura. 

2.6.4.4. Actividades Olfativas y Gustativas en el Aula 

Aunque esta requiera de mayores cuidados, en el aula se puede abordar 

de manera segura a través de juegos que involucren las frutas, especias aromáticas, 

infusiones o hiervas naturales; cada una de estas experiencias despiertan la curiosidad 

en los niños y fortalecen la relación entre la memoria, el lenguaje y la percepción, 

favoreciendo además una aptitud positiva hacia una buena alimentación. Estas 

actividades buscan la discriminación y el enriquecimiento de las experiencias con el 

uso controlado de los sentidos del olfato y gusto. 

2.6.4.5. Actividades de Estaciones o Circuitos Sensoriales en el Aula  

Una estrategia valiosa que promueve los estímulos es la organización 

de estaciones o circuitos sensoriales de agua, sonidos, texturas o elementos naturales 

que permiten que los niños se muevan libremente y exploren, estimulando así 

múltiples sentidos y respetando los tiempos de cada niño. Esta estrategia de integración 

multisensorial requiere que el niño ejecute una secuencia de tareas que activan diversos 

sistemas de manera organizada. En el aula, se implementa mediante un recorrido que 
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puede incluir un túnel de gateo y una estación de trabajo pesado. El objetivo principal 

es promover la praxis o la planificación motora, al obligar a su cerebro a secuenciar, 

planificar y ejecutar diferentes movimientos en un orden determinado. 

2.6.4.6. Actividades de Psicomotricidad Gruesa y Fina en el Aula 

Estos juegos que implican que los niños rueden, se balanceen, trepen, 

se arrastren o lancen objetos, brindan una rica estimulación del sistema propioceptivo 

y vestibular, desarrollando así el sentido del equilibrio, coordinación y conciencia 

corporal. Estas actividades son el resultado del trabajo directo con los sistemas 

vestibular, propioceptivo y táctil. La psicomotricidad gruesa se aplica con 

movimientos intensos como saltar, girar, columpiarse o empujar objetos pesados, lo 

cual proporciona la información sensorial reguladora que estabiliza la postura y el tono 

muscular. La psicomotricidad fina se trabaja con actividades como masa plastilina 

densa o usar pinzas, refinando la discriminación táctil y el control preciso de la fuerza 

necesaria para las habilidades pre-escritoras. 

2.6.4.7. Actividades con Cuentos Sensoriales en el Aula 

Esta estrategia permite que el docente no solo narre, sino que invite a 

los niños a tocar materiales que están relacionados a la historia que está contando, 

escuchar sonidos, oler aromas, eh incluso representar partes del cuento con 

movimientos. También se hace uso del arte en sus múltiples formas, invitando a los 

niños a pintar con los dedos, modelar con plastilina, y otros materiales no estructurados 

que permiten desarrollar la creatividad y la activación del tacto, la vista y el olfato.  

Finalmente es importante recordar la influencia del entorno natural, 

dado que la estimulación sensorial desarrollada en contextos naturales, como salir al 

jardín o patio, sentir el viento, tocar la tierra, observar insectos, escuchar los sonidos 

de los pájaros, ofrece a los niños experiencias de aprendizaje auténticas y conectadas 

con lo que les rodea.  
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2.7. Antecedentes de la Investigación 

Para la realización de la presente investigación se realizó una exhaustiva 

búsqueda de información científica relacionada a la estimulación sensorial en la 

educación inicial.  

2.7.1. Internacionales 

Para la realización de la presente investigación se realizó una exhaustiva 

búsqueda de información científica relacionada a la estimulación sensorial en la 

educación inicial.  

A nivel internacional sobresale el estudio realizado por Reyes et al. (2023) en 

Colombia, se tituló “Estrategias de estimulación multisensorial como factor de 

aprendizaje en la educación inicial: una revisión sistemática”. El objetivo general de 

esta investigación fue analizar y sintetizar las estrategias de estimulación 

multisensorial validadas en la literatura reciente. La metodología fue una revisión 

sistemática de literatura con enfoque cualitativo. Los resultados mostraron que las 

investigaciones validan las estrategias multisensoriales como herramientas esenciales 

para el desarrollo cognitivo y afectivo. Las conclusiones destacaron que el uso 

intencionado y diversificado de estímulos debe ser la base de la planificación 

curricular.  

Peñafiel y Alarcón (2021) en Ecuador, en Ecuador con su investigación 

denominada “La estimulación sensorial temprana y el desarrollo integral del niño: una 

revisión sistemática desde el enfoque neurocientífico”. El objetivo general fue 

determinar, mediante el análisis de la literatura, como la estimulación sensorial influye 

en la arquitectura cerebral y el desarrollo integral. La metodología se basó en una 

revista sistemática de artículos científicos. Los resultados demostraron que la 

evidencia neurocientífica confirma que los periodos de mayor plasticidad cerebral 

coinciden con la etapa inicial. La conclusión principal fue que la estimulación sensorial 

debe ser considerada una política educativa prioritaria para asegurar un desarrollo 

cognitivo pleno.  
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El estudio documental realizado por Guzmán (2022) en México titulado “La 

integración sensorial como estrategia para el desarrollo de habilidades básicas en 

preescolares: una revisión bibliográfica. El objetivo general fue compilar y describir 

la literatura que aborda la relación entre la integración sensorial y el desarrollo de 

habilidades previas a la lectoescritura y el razonamiento. La metodología fue una 

revisión bibliográfica de tesis y artículos. Los resultados mostraron que las 

disfunciones en la integración sensorial están ligadas a problemas de concentración. 

La conclusión principal fue que el trabajo con los sistemas vestibular y propioceptivo 

es fundamental para lograr la madurez perceptual necesaria para el aprendizaje. 

El trabajo documental de Flores y Castillo (2020) en Chile, se denominó El 

Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) desde la perspectiva de la estimulación 

multisensorial en educación parvularia. El objetivo general fue analizar la 

convergencia entre el DUA y la estimulación sensorial para garantizar la accesibilidad 

a los contenidos. Los resultados indicaron que la provisión de múltiples medios de 

representación está directamente vinculada al uso de estímulos sensoriales variados. 

La conclusión central fue que la estimulación multisensorial es una herramienta 

esencial para la inclusión educativa. 

2.7.2. Nacionales  

A nivel nacional resalta la investigación de Martínez y Soto (2024) la cual se 

tituló “Revisión teórica sobre el juego como base para la estimulación sensorial en la 

primera infancia”. El objetivo general fue sistematizar la información teórica que 

sustentan la relación entre el juego libre y el desarrollo sensorial en el contexto de la 

educación inicial. La metodología fue una revisión narrativa y descriptiva de teorías 

psicopedagógicas. Los resultados establecieron que el juego libre es el canal natural 

para que el niño explore y desarrolle sus sentidos. La conclusión principal fue que los 

docentes deben fungir como mediadores del juego, asegurando que el ambiente provea 

la diversidad de materiales no estructurados necesarios para una rica exploración 

sensorial.  

 Flores y Vizcardo (2023) en su investigación titulada “Integración Sensorial en 

Niños de la Primera Infancia”. La investigación de tipo documental con enfoque 
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cualitativo tuvo como objetivo general recopilar, revisar y comprender de manera 

narrativa la literatura generada sobre la integración sensorial en la primera infancia, 

basando su análisis en la sección de 11 trabajos académicos nacionales. El estudio 

concluyo que existe un consenso unánime entre las investigaciones peruanas, las 

cuales confirman que la integración sensorial posee un impacto positivo y significativo 

en el desarrollo del lenguaje, las competencias matemáticas y las habilidades 

psicomotoras de los niños. Como resultado de esta revisión, el estudio subraya la 

necesidad impostergable de diseñar programas específicos basados en la metodología 

de integración sensorial y de capacitar adecuadamente a los docentes para su 

aplicación efectiva en el aula.  

El trabajo de Huanca y Laura (2023) en Arequipa, se enfocó en la “Revisión de 

estrategias de estimulación sensorial para el desarrollo socioemocional en la educación 

inicial”. El objetivo general fue describir las estrategias sensoriales más efectivas para 

promover la autorregulación y la gestión emocional en el aula. La metodología. Fue 

una revisión bibliográfica descriptiva los resultados indicaron que con el uso de 

rincones sensoriales y materiales de presión profunda son claves. La conclusión 

principal fue que la estimulación sensorial es un mecanismo de autorregulación 

indispensable para la formación del carácter y la socialización de los niños peruanos. 

El trabajo de Albornoz y Medina (2023) en Cajamarca, se enfocó en la revisión 

sobre la necesidad de capacitación docente en estrategias de estimulación sensorial 

para niños de 3 años a 5. El objetivo general fue describir la brecha de conocimiento 

que existe entre las exigencias curriculares y la preparación real de los docentes 

peruanos en estimulación sensorial. La metodología fue una revisión documental de 

tesis y artículos. Los resultados indicaron que hay una falta de conocimiento técnico 

sobre los sistemas sensoriales internos. La conclusión fue que el diseño de programas 

de formación continua y especializada es esencial para cerrar la brecha entre teoría y 

práctica. 

La investigación documental de Pérez y Ramírez (2022) se tituló “Aportes de 

la estimulación sensorial para el desarrollo integral del niño: Una revisión 

bibliográfica. El objetivo general fue identificar y sistematizar los aportes de la 
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estimulación sensorial en las diferentes áreas del desarrollo cognitivo en el contexto 

peruano. La metodología fue una revisión bibliográfica descriptiva con enfoque 

cualitativo. Los resultados mostraron un consenso en que la estimulación sensorial es 

un elemento transversal que mejora significativamente la atención y la concentración. 

Las conclusiones señalaron que la principal limitación encontrada es la falta de 

implementación de un currículo sensorial planificado y la dependencia de materiales 

tradicionales.  

Guerra y Quispe (2020) realizaron el estudio “Estimulación sensorial y su 

impacto en el desarrollo de la competencia matemática en la primera infancia: una 

revisión de la literatura. El objetivo general fue determinar la relación que existe entre 

la estimulación sensorial de las nociones lógico-matemáticas. La metodología fue un 

análisis documental que recopiló estudios de inversión. Los resultados concluyeron 

que la manipulación con diferentes cualidades sensoriales (peso, forma, tamaño) es el 

fundamento empírico para la construcción de conceptos como la seriación y la 

clasificación. Las conclusiones afirmaron que la estimulación multisensorial es el pilar 

para el desarrollo de la competencia matemática. 

2.7.3. Locales 

A nivel local, en la ciudad de Piura, Días y Flores (2024) se enfocaron en el 

estado del arte sobre la estimulación sensorial y el desarrollo psicomotriz en la primera 

infancia. El objetivo general fue identificar y describir la producción académica de 

tesis sobre la estimulación sensorial y sus efectos en la motricidad dentro del ámbito 

geográfico piurano. La metodología fue de investigación documental con análisis de 

contenido de repositorios universales locales. Los resultados describieron que la 

mayoría de los estudios locales son de tipo propositivo o cuasi experimental. La 

conclusión principal fue que, aunque existe un consenso en la eficacia de las estrategias 

sensoriales para mejorar la motricidad, la mayoría de los estudios locales reportan una 

baja aplicación práctica de esas estrategias en los colegios estatales. 

El estudio documental de Vargas (2022) en Piura, se tituló” Revisión de 

estrategias multisectoriales para el desarrollo de la atención sostenida y niños de 4 años 

en el contexto piurano”. El objetivo general fue sistematizar las estrategias sensoriales 
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más citadas en las tesis piuranas para el desarrollo de la atención la metodología fue 

una revisión documental descriptiva. Los resultados destacaron el valor de los 

materiales de bajo costo y textura variada típicos de la región como los más eficaces. 

La conclusión fue que el uso de materiales locales cuando se aplica con intencionalidad 

es tan efectivo como los materiales estructurados para prolongar los periodos de 

concentración. 

El trabajo de Flores y Castillo (2021) en Sullana, Piura, se enfocó en análisis 

de la influencia de la estimulación sensorial en el desarrollo del pensamiento 

matemático en el nivel inicial. En lo que motivo general fue analizar la consistencia 

de los hallazgos de las tesis locales que vinculan la estimulación sensorial con la 

adquisición de nociones lógicas la metodología fue una investigación documental de 

enfoque cualitativo los resultados describieron un alto grado de coincidencia entre los 

estudios locales en que la manipulación de regletas y texturas facilita la comprensión 

de conceptos de Cantidad y peso. La conclusión afirmó que existe una base empírica 

sólida en Sullana que respalda la estimulación multisensorial como requisito para la 

competencia matemática. 

El estudio de Salazar y Ortiz (2023) en Piura, se tituló “Revisión sobre la 

inclusión de la integración sensorial en el programa curricular de educación inicial del 

MINEDU”. El objetivo general fue describir cómo las tesis de Piura abordan la 

integración sensorial dentro del marco del currículo nacional. La metodología fue un 

análisis documental comparativo. Los resultados indicaron que las tesis locales 

señalaban que la integración sensorial está implícita en el currículo, pero no explicita, 

generando ambigüedad en la práctica docente. La conclusión principal fue que se 

requiere una guía didáctica específica para mejorar que traduzca el marco curricular 

del minero en estrategias sensoriales concretas. 

El trabajo de Herrera (2023) se enfocó en el estado del arte sobre el uso de 

materiales reciclados para la estimulación táctil en instituciones de educación inicial 

en la región. El objetivo general fue recopilar la evidencia local sobre la eficacia de 

los materiales reciclados para la estimulación táctil la metodología fue una revisión 

documental descriptiva. Los resultados mostraron que los estudios piuranos coinciden 
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en que los materiales reciclados son altamente efectivos debido a su variedad de 

texturas y bajo costo. La conclusión fue que su uso debe ser maximizado en las 

instituciones estatales para compensar la falta de materiales didácticos estructurados. 
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Capítulo III 

Metodología de Análisis de la Información 

 

 

 

3.1. Descripción de la Metodología  

Este apartado describe la metodología empleada en la investigación sobre la 

estimulación sensorial de tipo documental con un enfoque cualitativo, centrándose en 

la consulta y revisión de información en fuentes virtuales. Se utilizaron buscadores 

web para encontrar información sobre la estimulación sensorial, empleando palabras 

clave como "estimulación", "desarrollo sensorial", "educación sensorial", entre otras. 

Se consideraron criterios de búsqueda como: el año de publicación, la fecha, el 

tipo de investigación y el autor para seleccionar las fuentes más relevantes. Se utilizó 

un enfoque documental para recopilar información y se recolectaron 47 referencias 

bibliográficas de fuentes de información, en las que se incluyen libros, estudios como 

artículos de investigación, tesis, entre otras.  

En relación con el análisis documental, Baena (2014) indica que la 

investigación documental “es la búsqueda de una respuesta especifica a partir de la 

indagación a documentos” (p. 12). Es decir, se trata de un proceso sistemático que 

implica la selección, recopilación, análisis y síntesis de información contenida en 

diversas fuentes documentales (libros, artículos científicos, informes, etc.) con el 

objetivo de responder a una pregunta de investigación concreta. 

El objetivo de la recolección de datos fue obtener una visión amplia del tema, 

por ello se empleó el método científico, caracterizado por la búsqueda de información, 

la reflexión crítica y la aplicación del conocimiento. Se utilizaron métodos de análisis 

para dividir el tema en partes y comprenderlo en profundidad, se utilizaron métodos 

de síntesis para resumir los aspectos teóricos y presentarlos, se utilizó el método de 

inducción para plantear conclusiones generales a partir de información específica.  
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Por otro lado, se empleó métodos de búsqueda para examinar, recopilar, 

analizar e indexar fuentes primarias y secundarias sobre temas preliminares 

relacionados con la investigación. Se consultaron bases de datos académicas 

confiables como Google Scholar, Dialnet, el repositorio del MINEDU y Redalyc y 

distintos repositorios de universidades reconocidas a nivel nacional como la 

Universidad de Piura.  Se seleccionaron artículos de investigación científica con menos 

de 5 años de antigüedad.  

La búsqueda inicial de información arrojó 100 documentos, de los cuales se 

incluyeron un total de 47 fuentes documentales para el análisis final. Estas fuentes 

comprendieron 22 artículos de revistas (internacionales y nacionales) 16 tesis de 

licenciatura y maestría (publicadas a partir de 2020) y 11 libros documentales oficiales 

como el programa curricular de educación inicial del MINEDU y obras fundamentales 

como la de Ayres, Piaget y Montessori. La selección se enfocó en trabajos publicados 

desde el año 2020 en adelante para asegurar la vigencia del marco teórico, aunque 

excluyeron aquellos documentos anteriores al mismo año o que no estuvieran o que no 

estuvieran directamente relacionadas con la estimulación sensorial en el nivel inicial. 

Asimismo, la metodología que se empleó permitió que se recopilará 

información sustancial y relevante para analizarse de manera crítica, también se 

combinaron distintos métodos de investigación que permitieron una comprensión 

profunda del tema, que sienta las bases para investigaciones posteriores.   
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Nota: Proceso metodológico documental, representando la secuencia sistemática de búsqueda, 

análisis y síntesis de las fuentes bibliográficas. 

Fuente: Elaboración Propia basada en la definición de investigación documental de Baena 

(2014).  

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 2 

Esquema de la Metodología de la Investigación 
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Nota: Almacenamientos digitales de información.  

Fuente: Elaboración propia  

  

Ilustración 3 
Buscadores, Repositorios y Gestor Bibliográfico de Información 
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Nota: Almacenamientos digitales de información.  

Fuente: Elaboración propia  

 

 

Ilustración 4 
Base de la Literatura Especializada Consultada 
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Capítulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

 

4.1. Conclusiones  

Tras un exhaustivo y meticuloso análisis teórico y de la revisión de la literatura 

especializada de distintas investigaciones, se presentan las siguientes conclusiones, las 

cuales sintetizan los hallazgos más relevantes de esta investigación: 

Primera: Se concluye que, desde el nivel teórico, la estimulación sensorial 

constituye el fundamento neurobiológico indispensable para la madurez del sistema 

nervioso central y la primera infancia. En análisis confirmó que la aplicación 

intencionada de estímulos no es un juego, sino un proceso crítico que impacta 

directamente la capacidad del niño va a lograr la autorregulación y la praxis, 

habilidades que son la base biológica del aprendizaje académico posterior, Incluyendo 

el lenguaje las matemáticas y la psicomotricidad. 

Segunda: Se concluye que, los fundamentos teóricos de la estimulación 

sensorial se sustentan en el modelo de la integración sensorial de Jean Ayres, la cual 

enfatiza en la importancia de los sistemas internos, el vestibular y el propioceptivo 

como los cimientos para el desarrollo de la atención, el tono muscular y la modulación 

de la conducta. Se determinó que la teoría establece una jerarquía sensorial, donde la 

correcta organización de estos sistemas primarios es precursora directa de las 

habilidades cognitivas y perceptuales más complejas, validando así su rol central en la 

educación inicial. 

Tercera: Se concluye que, el desarrollo sensorial en la primera infancia sigue 

una secuencia biológica ordenada siendo el tacto y los sistemas internos vestibular y 

propioceptivo los primeros en madurar, incluso desde el periodo prenatal. Los 

componentes clave que intervienen en este proceso son la discriminación sensorial que 
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es la capacidad de diferenciar estímulos y la modulación que se encarga de regular la 

respuesta a los estímulos, evitando la hipersensibilidad o hipo reactividad. Se concluye 

que las deficiencias en esta etapa afectan directamente la planificación motora y la 

atención sostenida lo cual es un predictor de futuras dificultades de aprendizaje. 

Cuarta: Se concluye que las estrategias didácticas deben ser multi sensoriales 

e integradoras, abarcando los 7 sentidos para alinearse con los lineamientos del 

MINEDU sobre el desarrollo integral. Las estrategias más efectivas incluyen la 

exploración libre de materiales sensoriales, la implementación de circuitos y 

estaciones sensoriales, y el uso de juegos con ritmos y cuentos sensoriales para 

vincular el lenguaje con la experiencia concreta. La aplicación exitosa requiere 

capacitación docente especializada para pasar de actividades genéricas a 

intervenciones intencionadas y efectivas.  
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4.2. Recomendaciones  

Primera:  Se recomienda que en las instituciones educativas del nivel inicial 

tengan en cuenta la implementación de programas que promuevan la estimulación 

sensorial como componente importante y transversal en su propuesta pedagógica; 

incorporándola no como una actividad aislada, sino como una estrategia educativa 

estructurada de manera sistemática y planificada que potencia la maduración 

neurológica de los niños y la conexión entre los sentidos y el aprendizaje, además de 

que aprovecha la alta plasticidad cerebral que permite que los niños exploren, 

comprendan y se relacionen con el mundo que los rodea de manera significativa.  

Segunda: Se recomienda a los docentes organizar los espacios educativos como 

entornos sensorialmente ricos que respondan a los objetivos pedagógicos concretos y 

no a ser meramente decorativos, sino que cada elemente este pensado en potenciar 

cada una de las habilidades de los niños. Estos espacios deben integrar materiales, 

recursos y áreas que estimulen los 8 sentidos y que permitan que los estudiantes 

experimenten y exploren de forma libre y autónoma. 

Tercera: Se recomienda desarrollar programas de formación y actualización 

docente que se enfoquen en comprender los fundamentos teóricos de la estimulación 

sensorial, y comprender la importancia de que estas experiencias influyen 

notablemente en el desarrollo cerebral de la primera infancia. Además, es 

recomendable que esta formación incluya estrategias practicas replicables en el aula, 

de forma que los docentes cuenten con herramientas específicas para la planificación 

y ejecución de actividades sensoriales que se adapten a las características y 

necesidades de cada uno de los estudiantes. 

Cuarta: Se recomienda que las estrategias didácticas sensoriales se incorporen 

en las aulas de manera sistemática y rutinaria, integrando actividades que involucren 

el uso de materiales de diversa índole que promueva la participación de los niños y de 

las familias, propiciando así una orientación para continuar el trabajado iniciado en el 

aula generando una continuidad pedagógica y reforzando el aprendizaje y estimulación 

recibido en las escuelas. 
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Anexos 

Anexos 1: Matriz de Consistencia  

Título: Estimulación Sensorial en Educación Inicial -2025 

Objetivos Contenido 

 

General:  

-Analizar desde el nivel teórico 

la Estimulación sensorial en la 

educación inicial. 

Específicos:  

-Determinar los fundamentos 

teóricos de la estimulación sensorial en 

la educación inicial. 

-Describir el desarrollo 

sensorial de los niños en la primera 

infancia, caracterizando los 

componentes claves que intervienen en 

este proceso. 

-Identificar y describir 

estrategias didácticas basadas en los 

sentidos que puedan implementarse en 

la educación inicial, conforme a lo 

dispuesto por el MINEDU. 

 

 

2.1. Aproximación Conceptual de la 

Estimulación Sensorial  

2.1.1. Estimulación  

2.1.2. Sensorial  

2.1.3. Estimulación Sensorial  

2.1.4. Los Estímulos  

2.1.5. La Sensación y la Percepción  

2.2. Fundamentos Teóricos  

2.2.1. La Teoría de la Integración 

Sensorial  

2.2.2. La Teoría Constructivista del 

Aprendizaje  

2.2.3. La Pedagogía y Método 

Montessori  

2.3. El Desarrollo Sensorial   

2.4. Tipos de Estimulación Sensorial 

2.4.1. Estimulación Visual:  

2.4.2. Estimulación auditiva:  

2.4.3. Estimulación táctil:  

2.4.4. Estimulación gustativa:  

2.4.5. Estimulación olfativa:  

2.5. Objetivos de la Estimulación 

Sensorial 

2.6. La Estimulación Sensorial en la 

Educación  

2.6.1. La Estimulación Sensorial según 

el MINEDU  
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2.6.2. Vinculación con las Áreas del 

Programa Curricular de Inicial  

2.6.3. Vinculación con los Enfoques 

Transversales del Programa Curricular de la 

Educación Inicial  

2.6.4. Estrategias de Enseñanza para 

Promover la Estimulación Sensorial  

2.7. Antecedentes de la Investigación 

2.7.1. Internacionales  

2.7.2. Nacionales  

2.7.3. Locales  

Capítulo III  

Metodología de Análisis de la 

Información  

3.1. Descripción de la metodología 

Capítulo IV  

Conclusiones y recomendaciones  

4.1. Conclusiones  

4.2. Recomendaciones  
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Anexos 2: Resolución Directoral  
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Anexos 3: Resumen Estadístico del Turnitin 

 

 


