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Introducción  

La formación de la identidad en los niños está influenciada por una serie de 

factores que son determinantes en su construcción, aquí es posible encontrar elementos 

de orden social, cultural, tecnológicos siendo estos últimos derivados de los avances 

contemporáneos en cuya conjugación entre todas resultan ser cruciales para 

comprender la forma en que un niño construye una percepción personal de quien es 

así como el funcionamiento del mundo que lo rodea (Yánez et al., 2021). Comprender 

y poder determinar el alcance de cada uno de estos factores permitirá entender en qué 

medida los mecanismos interaccionales de los diferentes sistemas con los que 

interactúan los niños construyen la percepción de su propio ser, el cual es el punto de 

partida para lograr competencias emocionales más complejas.  

El propósito de esta investigación es poder analizar a nivel teórico  cómo se 

desarrolla la identidad en la infancia sobre todo en los años en que se abordan los ciclos 

del nivel inicial, además de identificar desde las diferentes teorías e investigaciones 

recientes en qué medida las percepciones individuales así como las expectativas 

sociales pueden afectar este proceso, en este último se busca comprender como es que 

los procesos de globalización exponen los niños hacia a una diversidad cultural más 

amplia, pudiendo influir en la forma en que perciben su propia identidad y en cómo se 

relacionan con personas de diferentes orígenes culturales. 

El desarrollo del estudio de la identidad se ha dividido en capítulos conforme 

al protocolo de investigación. En el primero se abordan los objetivos propuestos a nivel 

general, así como específicos en donde se va a implementar el proceso de 

investigación, de igual forma se incluyen los aspectos sobre los cuales se justifica la 

investigación, desde el criterio de justificación teórica, práctica, así como 

metodológica.  

En el segundo capítulo se presenta el marco teórico conceptual en el que se 

sostienen los conceptos de identidad, los procesos evolutivos asociados, los diferentes 

factores asociados, la inclusión de los componentes interculturales con los cuales se 

van desarrollando la construcción de sí mismo. Por otra parte, se incluyen las 
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principales teorías subyacentes en donde tienen base los conceptos abordados, aquí se 

exploran los postulados de Erikson con respecto a las diferentes etapas en las que se 

da el sentido de identidad. También se ha incluido acápites en donde se ha analizado 

los aspectos curriculares de la construcción de la identidad, desde un sentido 

pedagógico y como una competencia necesaria para los futuros ciudadanos el cual se 

encuentra incluido como parte del perfil de egreso del nivel inicial de la educación 

básica regular.  

En el tercer capítulo se presentan los criterios metodológicos que se han 

utilizado en la investigación, así como las características del procesamiento de la 

información y los principales resultados obtenidos en la búsqueda de la información. 

También se precisan los criterios que han permitido incluir, así como excluir las 

distintas publicaciones existentes en cuanto al tema de investigación.  

En el cuarto capítulo se presentan las conclusiones a las que se ha llegado en la 

investigación obtenido a partir de la síntesis de la información, así como las 

recomendaciones que se han formulado producto de la sistematización teórica 

realizada y de la reflexión de las necesidades educativas existentes.   
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Capítulo I  

Objetivos de la Investigación Académica  

1.1. Objetivo General 

Analizar a nivel teórico el proceso de desarrollo de la identidad en niños de 

educación inicial, 2022. 

1.2. Objetivos Específicos  

Fundamentar el proceso evolutivo del desarrollo de la identidad en niños de 

educación inicial en sus etapas y factores influyentes.  

Analizar los aspectos curriculares relacionados con la construcción de la 

identidad en el nivel inicial. 

Explicar el rol de los agentes educativos que intervienen en el proceso de 

desarrollo de la identidad en el nivel inicial. 

Identificar las actividades que promuevan la construcción de la identidad en el 

nivel inicial.   

1.3. Justificación de la Investigación 

Se han encontrado razones que permiten fundamentar desde diferentes aspectos 

la importancia del desarrollo de la identidad en el nivel inicial.   

1.3.1. Justificación Teórica  

El estudio del desarrollo de la identidad en el nivel inicial se justifica 

teóricamente en lo que sostiene la Teoría Sociocultural (Vygotsky, 2006) que pasa a 

ser un enfoque evolutivo en el cual el comportamiento de un individuo debe ser 

analizado desde las diferentes fases que atraviesa, así como los cambios que se dan de 

una a otra (Guerra, 2020). De este modo asumiendo los postulados de la teoría 

sociocultural, en esta investigación se tiene en cuenta que a la par del desarrollo 
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filogenético también se da un proceso histórico cultural en el cual existen sistemas 

complejos que regulan la conducta (A. López, 2017).  

1.3.2. Justificación Metodológica 

En la investigación se ha realizado un abordaje teórico muy amplio que van 

desde las precisiones conceptuales respecto al desarrollo de la identidad en niños 

pertenecientes al nivel inicial, la inclusión de los factores que son incidentes hasta las 

implicancias curriculares para entender su necesidad desde el panorama educativo. De 

ahí es que se justifica metodológicamente para poder ser utilizado como un 

antecedente que precise orientaciones para abordar teóricamente el desarrollo de la 

identidad en futuras investigaciones relacionadas con la variable en el contexto de la 

educación inicial.  

1.3.3. Beneficiarios  

El estudio del proceso de desarrollo de la identidad en el nivel inicial tiene 

relevancia social a partir de la importancia que tiene el hecho que los niños puedan 

lograr comprender las características que los hacen únicos, partiendo de la aceptación 

personal de sí mismo, la regulación de las emociones y la diferenciación de sus 

características sexuales, los cuales son fundamentales para las interacciones sociales 

con sus demás compañeros, además porque determinan cómo es que va a interactuar 

y percibir el mundo que lo rodea así las diferentes experiencias que van a promover su 

integración social.  

La relevancia del desarrollo de la identidad en el nivel inicial, no solamente se 

delimita al grupo etario de sus integrantes, sino que como proceso conforma parte de 

un sistema más amplio que termina en comprender de qué manera estos rasgos van a 

configurar posteriormente aspectos como la identidad cultural y la participación en el 

ejercicio de su ciudadanía.  
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Capítulo II  

Marco Teórico Conceptual 

2.1. Proceso de Desarrollo de la Identidad en Niños del Nivel Inicial  

El proceso de análisis a nivel teórico del desarrollo de la identidad se ha 

desarrollado considerando primero las definiciones conceptuales desde la perspectiva 

de diferentes autores. 

2.1.1. Definición de Identidad  

La identidad es un conjunto de características individuales, la conciencia de 

una persona de quién es y quién debe ser diferente de los demás (Quiroga et al., 2021). 

En algunos otros campos la identidad trata de darse cuenta de la propia resiliencia 

(Sologuren et al., 2022). La construcción de la identidad de un individuo se logra a 

través del mundo que le rodea, evalúa, coordina e integra la percepción del mundo 

(Tesén y Ramírez, 2021).   

La identidad también se conceptualiza como una definición personal del ¨yo¨ 

en relación con los demás, la realidad y la sociedad (Erikson, 1987). Aunque de origen 

psicosocial, contiene elementos cognitivos, ya que los demás se evalúan a sí mismos 

en función de cómo perciben a los demás para juzgarlos (Theisen y Erikson, 1951). 

Estas definiciones pese al tiempo aún mantienen vigencia sobre todo en cuanto a que 

es un aspecto que es necesario en la realidad educativa y que aún sigue siendo poco 

valorado por los docentes, en algunos casos es solamente entendido como un 

complemento (García, 2022). 

Algunos estudios han reflejado que el desarrollo de identidad está sujeta a una 

sociedad lingüística que nos define, integrando acciones que se eligen, en la sociedad 

encontramos el inicio de lo que podremos llegar hacer en nuestras vidas a largo plazo 

(Taylor, 1991). Esta perspectiva, pese a la antigüedad, mantiene vigencia puesto que 

se considera un contexto social para definir el yo de cada uno en los que resulta 

relevante la consideración de bienes externos (Macahuachi, 2022).  
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2.1.2. Definición de Identidad Personal 

En cuanto a la conceptualización de la identidad personal, ésta se define desde 

la construcción de la autoimagen incluyendo un grupo de características de la persona 

que le permite examinarse a sí mismo como un ente opuesto y frente a los demás 

(Molano y Cárdenas, 2021). Desde un punto de vista filosófico predominan 

interrogantes, ¿Cuál es su origen? ¿Cómo la diferenciamos de los diversos rasgos 

psicológicos, intrínsecos o intelectuales del ser humano? ¿El ser humano cómo puede 

ser el mismo sujeto y a la vez e ir modificándose en el tiempo? Erikson menciona 2 

enfoques que buscan definir la identidad personal. 

Una de las primeras corrientes que han abordado el debate filosófico es el 

esencialismo psicológico que a través de sus fundamentos sostiene la rigidez del 

concepto identidad además de tener cualidades naturales, sin embargo, refiere 

directamente que el proceso de construcción de esta nueva identidad en la persona es 

un proceso con características ampliamente sociales  (Ojeda et al., 2019). Lo que el 

esencialismo pretende es dar sentido de percepción al sujeto como un ser humano 

totalmente íntegro y dotado de capacidades y competencias de razón conciencia y 

acción, se prioriza un segundo punto en las ciencias sociales. 

Por su parte, la segunda corriente es el constructivismo, quien concibe la 

identidad como un proceso de construcción activa con fases evolutivas sobre lo que es 

una estructura propiamente psíquica, este proceso puede definirse mediante una 

constante reinterpretación de la información externa que puede llegar a percibir aunque 

también considera como importante las interpretaciones subjetivas que se tienen de 

todas las experiencias en las cuales se ha generado esta información externa (López y 

Otaíza, 2019).   

En los aportes que ha desarrollo Erikson a través de su teoría del desarrollo 

psicosocial, se encuentran afirmaciones que sugieren el hecho que la identidad 

personal también es el significado que le damos a nuestra existencia única que es 

distinta de las demás y persiste en el tiempo (Bertrand, 2019). Es así como la 
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construcción de la identidad de un individuo parte a partir de una imagen imaginaria o 

de una construcción simbólica de la misma (autodefinición). 

Por su parte, en el debate de la identidad personal, Taylor sugiere de forma 

directa que la identidad es el resultado de un proceso social que también necesita el 

reconocimiento, se percibe una relación con la autenticidad ya que pasa por una fase 

creacionista, estableciendo directamente la dualidad de identidad conjunta e identidad 

personal las cuales son vinculantes y entrelazadas, en ese sentido ahí donde haya 

originalidad es posible definir la identidad personal así como grupal (Zárate, 2015). 

En cuanto a Taylor (1991) también reafirma que la construcción de la identidad 

personal está ligada al destino con posibilidades de autorrealización y la relación 

constante con las otras personas, es como se hace posible la autorrealización personal 

cultural y un mejor modo de vida. Dicho esto, la autorrealización y la identidad están 

dentro de un marco de tradiciones y culturas de sentido o significado en una sociedad. 

2.1.3. La identidad Personal Corresponde  una Construcción de sí Mismo 

En la convivencia e interacción con los demás hay tres puntos establecidos, que 

es hacia sí mismo, razón,  respeto mutuo, responsable y consiente social  consigo 

mismo, menciona que las actividades a realizar con los niños como es el caso del   

método  de los títeres tiene como objetivo la construcción de la identidad, porque  

permite al niño, que a través  del juego y la narración de historias creadas por el mismo, 

contribuye al  auto analice  en  sí mismo, visualizando, desarrollando  y reflexionando 

experiencias,  y de esta manera dar solución a sus problemas, pudiendo lograr  una 

mejora adaptativa con relación a la integración  comunal o social, como un vínculo de 

la identidad personal (Tuárez y Tarazona, 2022).  

La construcción de la identidad personal nos propone formalizar los límites del 

sí mismo lo que siente o manifiesta el “Yo” y lo que siente el otro individuo como 

molestia, tristeza, rencor, etc. y que acepta el reconocimiento de sí mismo como un ser 

humano único y diferente (Meza et al., 2018). 
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Una investigación correspondiente al abordaje del desarrollo de identidad 

personal en niños correspondiente al pueblo originario Aymara del norte de Chile,  se 

centró en  tomar la permanencia de tres dimensiones en la construcción de la identidad 

establecidas desde el constructivismo: que son conformidad del sí mismo, integración 

del sí mismo e integración con las demás personas, se examina la presencia de la 

cultura y costumbres evolutivos que se desarrollan en el pueblo originario de Aymara 

ya que se ven influenciados en las costumbres creencias y crianzas que se dan en los 

hogares desde que nacen para su construcción de su identidad personal (Salzmann y 

Salzmann, 2017).  

La identidad personal siempre va a estar conectada o entre lazada con la cultura 

de igual forma con los orígenes, así como costumbres o tradiciones que experimenta 

la persona con la familia y el medio que lo rodea, es este el contenido que consiste en 

la libertad de valorarnos como persona por uno mismo, la conexión entre la libertad, 

la elección de vivir una vida deseada y la pertenencia a un vínculo cultural 

significativo, presentándolo como la autorrealización plena (Bajardi, 2020). 

En la búsqueda de la precisión sobre la construcción de la identidad es posible 

encontrar que se configura como una narración de uno mismo es la actitud existencial 

en sí misma y las expresiones de lo que somos significan algo, que a través de la 

expresión del lenguaje dicen mucho (Zárate, 2015). El mundo en que habitamos 

conformamos vínculos con otras personas y estas son la narración de la vida y la 

existencia social. Esta narración de la vida son sucesos de vivir una vida conjunta, ya 

que el ser humano a medida de su experiencia sabe que es importante para él o lo que 

es menos importante para ella (Taylor, 1991). 

2.1.4. Tipos de Identidad Social Cultural y Política 

La comprensión del concepto de identidad engloba un conjunto de 

características sociales las cuales deben ser vinculadas con la idea de la identidad 

social, cultural y política. Sobre la identidad social se debe precisar que se logra 

desarrollar a partir del reconocimiento de valores, creencias, características de un 
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grupo o grupos en la identidad de su filiación, que incluye una identidad definitoria 

(Bertrand, 2019). 

La identidad como historia social está relacionada con la sociedad donde 

nacemos, y pasamos por las distintas etapas del desarrollo humano es ahí donde vamos 

adquiriendo mediante la interrelación un sentido de bienestar individual, al encontrar 

y manifestar un sentido a la vida estableceremos un desarrollo de identidad pleno y 

existencia de sentirse bien consigo mismo y con las personas con quien interactúa, con 

ello la idea del bien que la persona tiene en un marco cultural o social tiene un efecto 

en la construcción de la identidad (Camelo y Forero, 2024). 

Por otra parte, de acuerdo con Manuel Castells, la identidad definida a partir 

del contexto de la sociedad contemporánea argumenta que la identidad no es un 

atributo fijo y predefinido, sino que es moldeada y construida en el proceso de 

interacción social y cultural (Castells, 1998). Destaca también la importancia de las 

redes de comunicación y la globalización en la formación de identidades, ya que las 

personas se relacionan y construyen sus percepciones de sí mismas a través de 

conexiones con otras personas, lugares y culturas 

Otro de los aspectos mencionados en este tipo de identidad es la referencia a 

las identidades múltiples y fragmentadas en la sociedad actual, donde las personas 

pueden tener identidades diversas en diferentes contextos y momentos (Lazo, 2017). 

Además, explora cómo las tecnologías de la información y la comunicación influyen 

en la construcción y expresión de identidades, permitiendo nuevas formas de conexión 

y representación (Galvez, 2022). 

A la luz de estas ideas, según Castells (1998) la construcción de la identidad y 

la vital importancia de poder construirla a lo largo de la vida con la influencia de la 

sociedad que lo rodea, para ello precisa de tres formas en las que se origina el proceso 

de construcción de la identidad: la identidad legitimadora, de resistencia y proyecto. 

En lo que concierne a la identidad legitimadora, es un concepto que es 

introducido desde la mirada de las instituciones que controlan el contexto o comunidad 
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para poder lograr una extensión, así como la racionalización de los criterios 

dictatoriales de gobierno frente a los diversos actores sociales.  

En cuanto a la definición de identidad de resistencia, se presenta como un tipo 

de identidad que es producto de los cambios derivados de situaciones sociales críticas, 

en este marco, a menudo se le puede vincular con movimientos que tienen auge social, 

político o cultural cuyo fin es el poder preservar los valores éticos, así como las 

prácticas que se derivan de ellas. 

Sobre la identidad de proyecto, se forma con la intervención o participación en 

la creación de las nuevas ideas que van a generar un valor o proyecto de índole social, 

con esto se puede determinar de manera directa que la identidad se ve reflejada en una 

visión de futuro que es ampliamente compartida.  

Por otra parte, la identidad moderna que tiene mucha conexión con el desarrollo 

social desde las estrechas relaciones interpersonales, tendríamos que considerarla 

identidad como una bibliografía social (Avalos, 2022). Así mismo se menciona que el 

individuo no elige la esencia de su original identidad, sino que la construye a través de 

relaciones comunitarias o sociales y políticas. Por lo tanto, la identidad del ser humano, 

desde un punto de vista de consideración de las sociedades modernas, es de interés 

primordial en la información político, comunitario o social y ético actual (Huerta, 

2018) 

Al igual que la propuesta teórica de Taylor, la importancia del desarrollo de la 

identidad en el ser humano moderno destaca su relevancia en la conexión y 

articulación entre la identidad personal y las formas de vida en las sociedades 

contemporáneas (Zárate, 2015). Se señala que la relación entre identidad personal y 

sociedad contemporánea no es un proceso aislado, sino que está intrínsecamente 

vinculado a las dinámicas y características de las sociedades o comunidades 

contemporáneas. La identidad se entiende como un fenómeno que se moldea en 

interacción con el entorno social y cultural (Luisa, 2022) 

El estudio desarrollado por Ceberio y Berardino (2022) se refiere al desarrollo 

gradual de características y funciones a lo largo del tiempo, influenciadas tanto por 
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factores genéticos como por factores ambientales. En el contexto de la personalidad, 

la epigénesis implica que las características psicosociales de un individuo no están 

predeterminadas desde el nacimiento, sino que se desarrollan a lo largo de la vida en 

interacción con el entorno  y que es el principio  para la construcción  gradual de su 

identidad, el niño y niña debe  expresar sus emociones de  bienestar que son emociones  

primordiales para los infantes, y llegar a ser  un individuo autónomo por sí mismo 

resolviendo problemas e interrelaciones psicológicas durante su vida y de llegar a ser 

lo que otras personas esperan que él pueda conseguir. 

 

2.1.5. Teoría del Desarrollo Psicosocial de Erikson 

2.1.5.1. Criterios Fundamentales en la Teoría del Desarrollo Psicosocial 

Para la comprensión de su teoría, Eric Erikson expone el desarrollo psicosocial 

a partir de aspectos elementales que son necesario revisar para su comprensión. 

Primero refiere de las diferencias individuales, en este marco cada ser humano 

es único e inigualable es por eso que son diferentes en sus fuerzas internas, cada ser 

humano nace con distinto temperamento y su personalidad se ve afectada por lo 

complejo que es la biología del ser humano (Rogers, 2018). Asimismo, refiere los 

conceptos de adaptación y ajustamiento: El ‘yo’ fuerte y positivo es fundamental para 

la mente del individuo y para desarrollar los ocho periodos del ‘yo’.  

Otro aspecto es la que comprende procesos cognitivos: A través de la 

experiencia que se dan por símbolos y juegos en el proceso evolutivo. 

El concepto de sociedad también es relevante en esta teoría ya que el ser 

humano desde que nace y va creciendo se ve influenciada con la sociedad y es ahí 

donde se desarrolla el ámbito psicosocial donde estas dan estabilidad a las fuerzas del 

yo, los factores biológicos determinan la personalidad por las diferencias de sexo y la 

religión ocasiona en el ser humano esperanza y confianza. 

En desarrollo del niño: se presenta cuatro periodos psicosociales, y todas ellas 

contiene una crisis que es vital para desarrollar fortaleza propia del ‘yo’.  
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En desarrollo del adulto: se presenta cuatro etapas psicosociales que son vital 

para desarrollar la fortaleza propia del yo en adolescente y adultos. 

Como expresa  Regader (2015) considera que, al principio de la infancia, el 

bebé mostrará signos de su desarrollo psicosocial al sonreír y mostrar que está feliz. 

Esto ocurrirá con frecuencia después de que se haya sobrepuesto a una crisis que 

requiere el interés de sus progenitores y que, si no se atiende, eventualmente 

manifestarse en ciertas facetas de su personalidad. Esto dependerá de las habilidades 

y destrezas que hayan desarrollado en etapas anteriores de la vida. Las identidades de 

los individuos maduros se solidificarán y darán peso a sus personalidades de esta 

manera, brindando soluciones a las crisis una a la vez. 

Según Limachi (2020) señala que el ser humano pasas por periodos y en cada una de 

ellas se va confrontando y a esto se llama crisis, y es en cada una de ellas, el ser humano 

se va poniendo a prueba su madurez que va adquiriendo en todos los periodos de su 

vida. 

2.1.5.2. Etapas Psicosociales en el Desarrollo de la Identidad 

Menciona Erikson (1993) aspectos sociales que se dan en cada una de ellas que 

son cuatro primordialmente:  

Se tiene el “yo” como el aumento paulatinamente de una fuerza desmedida, 

esencial y positiva, que el individuo tiene el poder de fortalecer e equilibrar las fuerzas 

sintónicas y las diatónicas, y así poder solucionar los dilemas que surgen en la fases 

genética, cultural y tradicional que se dan en el transcurrir de cada individuo. 

Asimismo, menciona de forma compleja las etapas de desarrollo, social y el 

desarrollo psicosocial, desarrolló conceptos más complejos sobre el proceso de la 

personalidad para las fases del ciclo de la vida y mencionó que la influencia de la 

sociedad tiene gran interés en el desarrollo de la personalidad. 

A partir de lo desarrollado y de la perspectiva humanista, se podría considerar 

a Erikson (1993) que transformó las bases del desarrollo de las teorías de las etapas 

psicosociales, Erikson menciona que el "yo" era la parte principal de la mente y que 
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estaba ligada a las experiencias tanto esenciales como externas. Es la solidez vital o la 

eficacia que aparece del contexto genético, socio-cultural e histórico del ser humano 

viviente. Es por ello que la construcción del yo, su capacidad adaptativa, su fortaleza 

para enfrentar obstáculos o la presión para resolver problemas, superarse y 

experimentar vivencias para la construcción de la identidad. 

En la investigación de (Tamayo et al., 2020). Da a conocer que los niños y niñas 

tienen conflictos para expresar sus necesidades elementales, el cual expresan su sentir 

a través de su inmadurez al poder resolver un problema que se le presente. Esta 

investigación muestra la teoría de la personalidad de Sigmund Freud el cual llamó 

Super yó es una de las tres instancias de la estructura de la personalidad, junto con el 

"Ello" y el "Yo", nos menciona que el Ello (Id) representa los instintos y deseos más 

primitivos, operando de acuerdo con el principio del placer, buscando satisfacer 

necesidades inmediatas sin preocuparse por las consecuencias (Freud, 1989). El Yo 

(Ego) actúa como mediador entre el ello y la realidad externa, operando bajo el 

principio de realidad que busca satisfacer las necesidades del Ello de manera 

socialmente aceptable y realista. 

Asimismo, el Super-Yó (Superego) representa la moral internalizada, 

incorporando normas y valores de la sociedad y la figura parental que se va desarrolla 

a través de la identificación con los padres y la internalización de sus reglas y 

prohibiciones. A diferencia del el Super-Yó en la teoría de Freud representa la 

internalización de normas y valores sociales en la conciencia de una persona que, a 

través del desarrollo y la identificación con figuras parentales, el individuo internaliza 

las expectativas morales que influirán en su comportamiento y percepción de sí mismo.  

Al igual que (Echarte y Erquiaga 2019) en su estudio involucra la influencia 

externa como una relación psicosocial necesaria para desarrollar la identidad (Yo), ya 

que el hombre se construye con el medio que nos rodea, esta transición se fundamenta 

en que los seres humanos son activos que buscan acoplarse al medio en que viven y es 

por este proceso se desarrolla la teoría del desarrollo psicosocial. 
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2.1.5.3. Etapas del Desarrollo del Ciclo de Vida según Erikson 

La postura de Erikson es clara en señalar que el desarrollo de la identidad tiene 

un orden predeterminado es por ello que, en vez de centrarse en el desarrollo cognitivo, 

él estaba interesado en cómo los niños se socializan y cómo esto afecta a su sentido de 

identidad personal (Perry y Erikson, 1965), estos aspectos dieron luz a las diferentes 

etapas del desarrollo que se exponen a continuación.  

Figura 1 

Etapas del desarrollo de vida según Erikson 

 

Nota:   Desarrollo psicosocial de Erickson. Elaboración propia. 

Primera Etapa: Describe la Confianza vs. Desconfianza (0-1 año) los bebés 

desarrollan un sentido de confianza en sus cuidadores y en el mundo si se satisfacen 

sus necesidades de manera consistente y amorosa, durante los primeros días de nacido 

los bebes forman un vínculo significativo y afectivo con la madre donde pone a 

pruebas sus habilidades y capacidades que se encuentran innatas, en esta etapa tienen 
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menor dominio el reflejo oral, dominada por actividades reflejas oral, respiratorias, 

sensorial y cenestésicas. 

Segunda Etapa de la infancia Erikson (1968) menciona que la crisis psicosocial 

a la que se enfrentan los niños es el autocontrol ante la vergüenza y la duda. Debido a 

la madurez de la musculatura del niño, conseguida desde los primeros periodos de 

vida, el niño adquiere la capacidad de agarrar y soltar objetos con libertad, desarrolla 

y mejora considerablemente las habilidades comunicativas del niño, entre muchas 

otras, puede adquirir habilidades motrices y habilidades intelectuales.  

Este es el momento en que los niños comienzan a caminar con más confianza, 

tienen un mejor control muscular y se vuelven más independientes. La crisis 

psicosocial a la que se enfrentan los niños es el autocontrol frente a la vergüenza y la 

duda. Debido a la madurez de la musculatura del niño, conseguida desde los primeros 

periodos de vida, el niño adquiere la capacidad de agarrar y soltar objetos con libertad, 

desarrolla y mejora considerablemente las habilidades de comunicación del niño, y 

muchas otras, puede adquirir habilidades motoras y habilidades intelectuales. Este es 

el momento en que los niños comienzan a caminar con más confianza, tienen un mejor 

control muscular y se vuelven más independientes.  

La voluntad es la determinación de ejercer la autodeterminación a pesar de la 

inevitable vivencia de la vergüenza y la duda. Las desviaciones patológicas en esta 

etapa son obsesiones y factores que interfieren en la construcción de la personalidad 

del niño. Este es un carácter muy autoritario que establece el orden jurídico en el 

ámbito familiar afecta los límites del desarrollo autónomo del niño. Cuando esto 

sucede, obligan al niño a buscar respuestas más allá de su capacidad para comprender 

y completar la tarea, lo que puede generar frustración. 

Las acciones de los padres siempre deben justificarse ordenando a sus hijos que 

lo hagan. De esta manera, la virtud de la voluntad es estimulada a desarrollarse dentro 

de él hasta convertirse en la base de la comprensión de que un adulto debe tener 

justicia. 
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Tercera Etapa: El juego es la actividad principal en esta etapa, y la crisis toma 

la forma de iniciativas de culpa, los niños en el transcurso del juego expresan sus 

emociones e intereses y a través de las relaciones con los demás niños desarrollan 

relaciones sociales.  

Cuarta Etapa: El niño pasa por periodo de crisis existenciales y necesita 

desarrollar habilidades y el pensamiento pre lógico debe ser modificado al transcurrir 

por el pensamiento lógico. A medida que se van a adaptando a esta etapa los niños 

modifican sus juegos y comportamientos, donde juego es beneficioso no solo para el 

desarrollo físico y la capacidad de juego, sino también para respetar las reglas del 

juego.  

Los niños entienden la necesidad de integrar a un grupo entre sus compañeros 

ya se ha en el deporte, en los grupos escolares y en el hogar, y ponen mucha energía 

en sentirse incluidos, y también demandan el reconocimiento que este esfuerzo les 

reporta. 

Quinta Etapa: Como todos sabemos, el cambio entre la infancia y la edad 

adulta, conocida como pubertad, ocurre entre los 11 y los 18 años surgen crisis 

relacionadas con la auto identificación del adolescente, así que es una confusión de 

identidad versus identidades. 

 El apego del adolescente a sus progenitores comienza a desvanecerse y 

comienzan nuevas relaciones con ellos, establece nuevas relaciones con otros jóvenes 

que experimentan una crisis de identidad igual a ellos, buscando mutuamente la 

aceptación y la cohesión del grupo, se pierde la fidelidad y se produce el rechazo por 

parte del grupo o la sociedad. 

Sexto Etapa: Se establece la etapa de la adolescencia que está marcada con la 

independencia de sus padres y del colegio para que establezca una articulación firme 

con los demás es necesario que el sujeto tenga una identidad estable y aceptar que cada 

persona es diferente y singular, a medida que se va formando su identidad desarrollan 

una relación amorosa con otra persona. Cuando los jóvenes no desarrollan o se 
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dificulta desarrollar relaciones amorosas se encuentra su identidad en conflicto o 

amenazada. 

 Séptima Etapa: Es el periodo de madurez en la que la crisis psicosocial es 

producto del conflicto entre productividad y estancamiento.es aquí donde crecen las 

responsabilidades y compromisos con los hijos, trabajo y familia. Los logros 

personales son fundamentales para la satisfacción personal. Poner atención a los niños 

y niñas que están pasando por etapas y crisis que enfrentan, hay que guiarlos sin 

exigirles cambios drásticos en sus habilidades y comportamiento. Si los progenitores 

educan con cariño, amor y respeto a sus hijos, estos sentirán afecto y respeto hacia 

ellos y de esta forma se sentirán aceptados. Si no se produce un desarrollo normal en 

los sujetos que pasan por esta etapa, se produce el estancamiento. 

Octava Etapa: Corresponde a la etapa final de la vida. La crisis que se desarrolla 

en esta etapa tiene que ver con la perfección y la desesperación. 

Un aporte de Erikson menciona que la auto-integridad incluye la aceptar su 

propio ciclo de vida, es aquí donde la persona realiza un análisis de su vida y de los 

logros que ha alcanzado y los fracasos que ha superado, cuando la persona siente que 

aún falta mucho por hacer, puede sumergirse en la depresión: por no alcanzar sus 

logros que se ha propuesto y siente temor a la muerte por falta de tiempo para concluir 

lo que se había propuesto. En esta etapa la sabiduría y la experiencia son elemental, ya 

que permite desarrollarlo a lo largo de la vida ya que la persona estará más satisfecha 

con sí mismo (Bordignon, 2006). 

2.1.6. Teoría Sociocultural de la Construcción de la Identidad 

De acuerdo con lo que se ha desarrollado, hasta el momento se presenta un 

conjunto de fundamentos, expuestos principalmente en los trabajos de Erikson en 

donde se manifiesta la importancia del aspecto social en el proceso de construcción de 

la identidad. Para definir los alcances de cómo el conjunto de factores culturales puede 

explicar el proceso de construcción de la identidad, se ha precisado incluir un acápite 

relacionado a los aportes de Vygotsky (2006) mediante su teoría sociocultural.  
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Los trabajos de (Vygotsky, 2006) señalan fundamentalmente que la sociedad 

definida en su conjunto de valores, prácticas, creencias, así como sus problemas, son 

elementos determinantes del desarrollo de los niños, en general de las personas, es de 

este modo que a través de la interacción con la sociedad es posible que suceda el 

aprendizaje (López, 2017).  

La teoría sociocultural también analiza el desarrollo afectivo el cual considera 

fundamental para la construcción de la identidad, para ello toma una perspectiva 

organicista en el cual el organismo necesita directamente de un medio y su interacción 

sobre ella por medio de decisiones (Regader, 2018). El desarrollo afectivo – social es 

uno de los aspectos más generales en la cual las relaciones se construyen partiendo de 

relaciones partiendo de la relación con la familia, luego la escuela y finalmente con la 

sociedad, la evolución de estas etapas va permitiendo que los niños adquieran madurez 

afectiva en las diferentes etapas (Romo, 2014). 

En lo que se refiere a la identidad, ésta viene a ser la base para el desarrollo 

afectivo pues lo define como el concepto de sí mismo el cual se va adquiriendo a partir 

de interaccione sociales en las cuales puede tener éxito o fracaso, todas estas 

experiencias logran aportar a que un niño pueda percibirse como útil o inútil al 

momento de resolver un determinado problema (Payer, 2016). 

Para Vygotsky (2006), la identidad como proceso que es parte del desarrollo 

afectivo tiene su origen en dos planos: intrapsicológico e interpsicológico. En el caso 

del último referido a las relaciones sociales y el primero en el cual se da la 

exteriorización de estas experiencias, el conjunto de experiencias que se van dando 

propician lo que se denomina arraigo cultural, es por ella que se van propiciando las 

relaciones del individuo con el medio (Harun et al., 2022). 

2.1.7. Factores que Influyen en el Desarrollo de la Identidad 

La construcción de la identidad establece que la familia cumple un rol 

fundamental y de mayor interés en la construcción de la identidad de los niños entre 

las edades 0 a 6 años que se encuentran en etapa de desarrollo; de esta manera se 
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establece en primer punto buscar de manera efectiva los factores sociales que 

intervienen en la familia (Flores, 2018). 

Así mismo los procesos que se inicia mediante expresiones de afectividad y 

socialización que ocurre al interior del hogar conforme transcurran el tiempo y su edad 

e ingrese a la vida preescolar. En el hogar se construye las primeras experiencias del 

niño o niña. De esta manera se Investiga de manera objetiva la construcción de la 

identidad cultural en infantes que distingue las acciones que involucran el desarrollo 

de las organizaciones de la sociedad que fomentan la construcción de la identidad 

cultural y enfatiza es de mayor índole para la sociedad y que, además, los maestros 

cumplen una función importante en la planeación de escenarios que involucren el 

intercambio cultural y el reconocimiento de la pluralidad de identidades.  

La identidad involucra varios factores uno de ellos es la Identidad y rol 

sexuales. La identidad sexual se refiere a la comprensión y la percepción que un niño 

tiene sobre su propio género, es un aspecto fundamental de la identidad de una persona 

y comienza a formarse desde una edad temprana. La "rol sexual" en el desarrollo de la 

identidad infantil, generalmente estamos hablando de los roles de género y las 

expectativas sociales asociadas con ser niño o niña en una determinada cultura 

(Salamanca et al., 2023). 

Los roles de género son las expectativas y normas culturales relacionadas con 

el comportamiento, las actividades y las características que se consideran apropiadas 

para hombres y mujeres. Estos roles son aprendidos e internalizados por los niños 

desde una edad temprana a través de la observación y la interacción con su entorno. 

La Socialización de Género en los niños comienzan a ser socializados en roles 

de género desde la infancia. Esto implica la exposición a modelos de roles de género 

en su familia, en la escuela, a través de los medios de comunicación y la sociedad en 

general. Los padres, cuidadores y maestros desempeñan un papel crucial en la 

transmisión de estos roles. 

La vinculación sobre las expresiones sexistas en niños y niñas de 5-6 años y 

cómo estas se manifiestan en la construcción de su identidad personal, el docente es el 
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encargado de generar acciones, planificar y ejecutar situaciones para la construcción 

de la identidad personal de los niños debe promover la equidad. El estudio desarrollado 

dio como resultados que los infantes adquieren roles de imitación en el juego al preferir 

juegos de entretenimiento dados culturalmente solo para un sexo; manifestar sentir de 

repudio hacia el sexo opuesto; emplean frases ofensivas hacia el sexo opuesto. 

También se visualiza que la maestra realiza acciones que impulsa el sexismo entre los 

infantes, como por ejemplos separarlos al realizar actividades en el aula (Haro, 2020). 

De la misma manera, el dominio del egocentrismo a través del proceso de 

descentralización permite el establecimiento de una identidad personal autónoma y 

solidaria, la integración de roles desempeñados a nivel familiar, educativo y social, la 

integración social, la capacidad de representación de diferentes roles importantes y 

estrategias de negociación interpersonal para alcanzar.  

El desarrollo de las identidades nace y se edifican siempre, tomando conciencia 

de las diferencias en relaciones con los demás y con esas diferencias de interacción en 

las relaciones diarias en la familia, que predominan modelos diferenciados, o 

estereotipos de género que hombres y mujeres tienen como ser únicos y esenciales en 

el desarrollo de su identidad, al igual está vinculado con la cultura y experiencia de 

nuestras creencias (Seguel y Vera, 2022). 

La educación sobre la propia cultura y la de los demás contribuye al desarrollo 

de la identidad. Aprender sobre la historia, las contribuciones y las experiencias de la 

cultura de origen proporciona una base sólida para la formación de la identidad. 

Hasta este momento se ha abordado la identidad como un concepto, se han 

analizados los aspectos teóricos que ayudan a comprender su interacción a nivel 

biológico, psicológico y social. Sin embargo, también es importante desarrollar los 

aspectos curriculares que involucra este proceso, es decir, recoger los aportes a través 

de los cuales diversos autores han concebido las principales ideas sobre identidad sobre 

todo en el nivel inicial.  
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2.2. Aspectos Curriculares y Estrategias para la Construcción de la Identidad 

en el Nivel Inicial  

La escuela se encarga de la educación en los primeros años de vida y tiene a 

cargo a los infantes hasta los 5 años, es una etapa de sumo interés para el desarrollo 

biológico, afectivo, potencial cognitivo y socialmente para cada individuo, y el 

currículo es una guía donde se encuentran las áreas curriculares que tienen 

características del alumno como creencias, idioma, tradiciones y cultura (MINEDU, 

2017). Es por ello por lo que la educación Inicial asiste a los niños y las niñas menores 

de 6 años, tiene la responsabilidad y cargo en los primeros años de vida de los infantes, 

para brindar y desarrollar capacidades, en esta etapa de la primera infancia se establece 

de manera eficaz bases para el desarrollo de la construcción en lo que tiene mucho que 

ver lo fisiológico, emocional, cognitivo y social de todo ser humano.  

Como primer punto a desarrollas se encuentra el primer ciclo dirigido a los 

infantes de 0 de 2 años, la vigilancia de educativa en el primer nivel inicial se realiza 

con mucho cuidado y respeto a los infantes, reconociendo que son pequeños seres 

humanos con sus propias necesidades que necesitan condiciones especiales para su 

proceso de construcción de su identidad y necesitan respeto; son agentes de acción, 

capaces de pensar, actuar, interactuar con el entorno y tomar lo que realmente necesita 

para desarrollar y cambiarlo; los niños son sociales que necesitan el cuidado y el afecto 

de los demás para prosperar en una comunidad marcada por el origen, el entorno, el 

idioma y la cultura.  

De la misma manera, se tienen en cuenta las necesidades y características 

especiales del proceso de desarrollo que atraviesan los infantes. En este proceso de 

formación y la educación cumple un papel de importancia en los infantes, y están 

totalmente articulados ya que fundamenta el trabajo educativo de la familia, por ser la 

institución de cuidado y educación la primera y principal educación de los niños en la 

primera etapa de vida. Representa el primer lugar de espectadores en el ámbito público 

donde los infantes se desarrollan como ciudadanos. 
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En la etapa del ciclo II los infantes se visualiza así mismo y empiezan a 

diferenciarse de las demás personas que los rodean es allí donde empieza el proceso 

de afirmar su identidad hacia los demás, en el proceso de evolución en la construcción 

de la identidad el infante comprende sus características individuales y la valoración de 

sí mismos (MINEDU, 2017). En niño y niña sigue construyendo su autonomía, 

aprenden a reconocer, expresar sus emociones de manera reguladas por sí mismo de 

una manera progresiva y con el acompañamiento del maestro con mayor seguridad sus 

emociones. A medida que progresan sus habilidades para interactuar socialmente y a 

cuidar los espacios y materiales frecuentes que utilizan. Asimismo, los niños 

establecen acuerdos y normas para la convivencia en el aula y aprenden a respetarlos 

y ponerlos en práctica. 

En lo que corresponde al Programa Curricular de Educación Inicial (MINEDU, 

2017) se encuentra el área de personal social donde permite al niño y niña poder 

desarrollarse de manera libre permitiendo formar lazos de seguridad que necesitan para 

que se sientan comprometidos con la sociedad y poder desarrollar su identidad. La 

educación inicial enfatiza la construcción personal y social en los infantes, acompaña 

el curso de la construcción de la identidad apoyado en su entendimiento, reconociendo 

las costumbres y creencias que se presenta en sus familias de esta manera se forja 

relaciones con valores seguras, poniendo límites y normas inculcadas en el hogar. 

La educación en este nivel de la primera infancia, está dirigida a promover la 

construcción personal y social de los infantes, desarrollando actividades para los 

procesos de la construcción de la identidad para lo cual es fundamental que conozca, 

aprenda y se valore a sí mismo; también de que pueda reconocer las costumbres así 

como las tradiciones que existen entre los diferentes miembros de la familia; así como 

el descubrimiento de sus emociones y la expresión de demostrarlo, que los llevan más 

adelante a la regulación de las misma. Asimismo, promueve la interacción social y se 

establece relaciones seguras. 

El programa curricular que se ejecuta en el nivel inicial ha incluido y destacado 

la importancia de la identidad como proceso que conlleva a tener un adecuado perfil 

de egreso de la educación básica, es por ello que en la siguiente sección se presentan 
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las características del área de personal social en donde se ha puesto mayor énfasis a la 

construcción de la identidad. 

2.2.1. El Área de Personal Social en el Nivel Inicial 

Personal social es un área curricular que permite organizar las competencias 

que abordan cómo el estudiante se percibe como persona en sus dimensiones físicas, 

psicológicas, sociales además de las relaciones que sostiene con quienes son su núcleo 

familiar más cercano, sin dejar de lado elementos culturales que lo afectan (MINEDU, 

2017). Esta área curricular fomenta que los niños en la primera infancia puedan 

construir y vincular dos competencias específicas: “Construye su identidad” y 

“Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común”. 

 Para el ciclo II, se incluyen las competencias: “Construye su identidad” y 

“Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común”, se describe 

la competencia que antiguamente se vincula con la asignatura de Educación Religiosa, 

denominada “Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, 

libre y trascendente”. 

2.2.2. Enfoques que Sustentan las Competencias del Área de Personal Social. 

Las competencias establecidas requieren configurar actividades que se ejecuten 

desde los enfoques de la construcción personal y Ciudadanía activa los cuales deben 

ser analizados comprendiendo los alcances de su desarrollo. 

2.2.2.1. Enfoque de Desarrollo Personal  

Este enfoque tiene gran importancia porque permite desarrollarse a los seres 

humanos como personas, el niño o niña alcanza sus máximas potencialidades en cada 

avance de desarrollo y cambio biológicas, cognitivas, afectivas, comportamiento y 

sociales que se da en todo el proceso de nuestra vida. Estas fases de desarrollo que se 

dan en los niños permiten conocerse a sí mismo y a las demás personas, con quien 

interactúa, al establecer este vínculo lo hace con el mundo natural y social de madera 

articulada donde se enfatiza la reflexión, crítico y ético para resolver problemas 

complejos en el mundo actual.  
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2.2.2.2. La Ciudadanía Activa  

Este enfoque hace referencia a que el ser humano es un ciudadano con derechos 

y responsabilidades que interviene en este sistema democráticamente facilitando la 

convivencia de interrelación social, el infante tiene la disposición del aprendizaje y 

enriquecimiento de tradiciones de otras culturas y a su vez la relación de forma 

equilibrada con el medio ambiente (Abril y Aguado, 2022) 

 Para lograrlo, resalta el desarrollo de crítica de análisis sobre la vida en 

sociedad y el rol que cumple cada una de la persona en la sociedad, participa en los 

dilemas más complejos que se dan en la sociedad ya que nos implican como persona 

activa sobre el mundo que nos rodea, de esta manera se requiere una ciudadanía cada 

vez mejor y establecer una convivencia y respeto de los derechos de forma mutua. 

2.2.2.3.El Enfoque Humanizador, Cristo Céntrico y Comunitario 

Como parte del proceso de construcción de la identidad, este enfoque busca 

que el niño conozca que Dios es como nuestro Padre y Creador de todas las cosas, 

quien nos acompaña de forma abstracta de manera permanentemente en la vida de cada 

persona y nos lleva a convivir en el amor (MINEDU, 2017). El ser humano como hijo 

de Dios es el centro de todo, el niño y niña necesita desarrollar y profundizar su propia 

identidad teniendo a Jesucristo como ejemplo a seguir y tener más adelante un 

horizonte de vida plena. Este enfoque busca humanizar a los individuos, promoviendo 

su desarrollo integral en todas las dimensiones: física, emocional, cognitiva y 

espiritual.  

Se reconoce la dignidad inherente de cada persona como ser único y valioso. 

Asimismo, la integración se manifiesta de manera articulada con relación consigo 

mismo, con el medio ambiente y con los otros, de esta manera se genera un ambiente 

de convivencia plena, hermandad y solidaria, siendo este el propósito de Dios que es 

la dignidad humana, la verdad, la libertad, la paz, la solidaridad, el bien común, la 

bondad, la justicia y la primacía de la persona (Martínez, 2023). 
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2.2.3. Competencias Desarrolladas en el Área de Personal Social 

a) Competencia Construye su Identidad 

Esta competencia hace una referencia al aprendizaje y conocimiento que los 

niños tienen de sí mismos en la primera infancia, ellos van adoptando y profundizando 

sobre sus características individuales y la aceptación de ellos mismos, es decir, sus 

características comunes y únicas que van adquiriendo, gustos que van experimentando, 

preferencias y habilidades. El desarrollo de la identidad se va construyendo desde que 

nacemos y la familia es la base primordial de este inicio, a partir de la conexión que se 

estable en la familia con los cuidados que se dan en el niño y niña establecen y permite 

vínculos seguros (Moreno, 2020). 

El vínculo servirá de mucho interés, ya que permitirá en el infante a interactuar 

con mayor seguridad e iniciativa con su entorno. Las interacciones sociales van 

generando en el niño seguridad y desenvolvimiento de la visión que tienen del mismo, 

con el objetivo de desarrollar la identidad y así tener conocimiento de los demás y con 

el mundo actual y de esta manera se afirma como sujeto activo, con iniciativa, derechos 

y competencias. El niño a medida que se va desarrollando su entorno en el que vive se 

amplía, va contemplando sus sentimientos y de esta manera lo expresa en el colegio, 

busca el acompañamiento de la docente quien le brinda confianza en los momentos 

que lo necesita.  

Los espacios educativos son ambientes cotidianos en donde empiezan la 

interacción social entre los infantes y la educadora que es la maestra y otros adultos 

que laboran en el colegio, es aquí donde los infantes reflejan lo que les gusta y no les 

gusta frente a los demás compañeros de aula, al igual a diferenciarse y reconocer lo 

que piensan y sienten sus compañeros poniéndose en lugar de ellos en cómo se sienten 

sus compañeros del aula. Son experiencia de vital importancia que se dan en la 

institución para conocerse y conocer a sus demás compañeros, empezando a regular 

sus emociones y la resolución de conflictos (Santi, 2019). 

La docente en aula debe propiciar un ambiente de tranquilidad, confianza, 

respeto y valoración con cada infante, ya que el niño y niña se sentirá la confianza 



38 

 

necesaria y seguridad que el infante necesita para desenvolverse con los demás, de este 

modo estará disponible a nuevas experiencias propias de su edad y a desarrollar 

aprendizaje y habilidades para el desarrollo de su identidad. 

Esta competencia, en el proceso de desarrollo de la primera infancia, requiere 

que se articulen dos capacidades fundamentales: Se valora a sí mismo y autorregula 

sus emociones. Estas capacidades se evidenciarán mediante desempeños en donde se 

visualice los avances en el desarrollo de la identidad personal.  

b) La Competencia Convive y Participa Democráticamente  

Es importante tener en cuenta que el bien común es una tarea fundamental y 

una perspectiva social muy mencionada como parte final del logro de las 

competencias, en el caso del nivel inicial, esta competencia se visualiza cuando el 

infante nace y empiezan a interactuar, conviviendo y participando a partir de la relación 

y el afecto que le brindan sus padres y las demás personas, en este caso la familia en 

el medio que los rodea. 

En estos inicios los niños, se sienten amados e importantes para su familia en 

este caso el padre o madre. Estas emociones reciprocas los lleva a establecer un lazo 

de apego que les permite poder establecer una relación con mayor seguridad con los 

demás tanto en el hogar, en el colegio. 

 A partir de los tres años, el infante se relaciona, convive y participa de forma 

democráticamente con sus demás compañeros de su escuela a partir de la convivencia 

en la hora del juego, la exploración que realiza el infante va integrando sus límites, 

estableciendo normas y acuerdos necesario para la convivencia en el aula e institución 

de forma armoniosa y equilibrada, con el acompañamiento del docente o promotora. 

En la escuela, se promueve la participación de los niños, buscando soluciones a sus 

problemas o tomando iniciativas. 

Para poder desarrollar esta competencia se requiere que los infantes puedan 

articular tres capacidades en conjunto en la resolución de problemas, estas capacidades 
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son: Interactúa con todas las demás personas, construye normas y asume acuerdos y 

leyes, y Participa en acciones que fomenta el bienestar común. 

C) Competencia Construye su Identidad, Como Persona Humana, Amada 

por Dios, Digna, Libre y Trascendente, Comprendiendo la Doctrina de su Propia 

Religión, Abierto al Diálogo con las que le Son 

En estas relaciones sociales, el infante de manera progresiva pasa a 

experimentar aquellas tradiciones, costumbres y así como el conjunto de valores que 

se desarrollan y que practican las personas que viven en su hogar. Los infantes tienen 

estrecha relación con la persona adulta que les da confianza y seguridad, los infantes 

creen en lo que los adultos creen por estar relacionado de forma afectiva y es de vital 

importancia que el infante interactúa día a día con la familia. La relación de amor 

afectivo y cariño que tiene los niños con sus padres y familia podrá experimentar el 

amor de Dios. 

 En las aulas el niño se reconoce como persona y se va desarrollando en sus 

diferentes situaciones, el infante reconoce primero a su familia como grupo social, 

donde el niño y la niña interactúan y experimenta sus inicios de las prácticas religiosas. 

Al iniciar la interacción en la IE los niños, establece otras conexiones de 

compañerismo, amistad y cariño con los compañeros. En este ambiente, el infante 

respeta y cuida su entorno y a los demás compañeros de su ambiente en donde se 

desenvuelve. Al fomentar la competencia, los niños relacionan capacidades que estas 

se encuentran entrelazadas: conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual 

como persona digna, libre y trascendente y cultiva y valora las expresiones religiosas 

de su entorno. 
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2.3. Rol de los Agentes Educativos que Intervienen en el Proceso de Desarrollo 

de la Identidad 

De acuerdo con el Programa Curricular de Educación Inicial, se mencionan las 

responsabilidades de los agentes educativos y quienes lo integra como director, 

docentes, docentes coordinadoras, promotoras, infantes, auxiliar, personal de servicio, 

padres de familia, con la finalidad de brindar una calidad de educación a nuestros hijos 

(Ministerio de Educación, 2017). 

2.3.1. Rol del Tutor 

El docente o tutor es una guía que acompaña al niño y niña en el proceso de 

aprendizaje con la finalidad de desarrollar e incentivar capacidades para la formación 

de su desarrollo de su identidad, se estable normas de convivencia, el docente brinda 

un clima de bienestar donde el infante se desenvuelve de manera libre a través del 

juego con sus demás compañeros. La educación en la primera infancia es el maestro 

quien fomenta la tutoría de manera permanente, en cargado de desarrollar el 

acompañamiento y garantizando la confianza y el lado socio afectivo de los infantes 

en todo el año escolar.  

El acompañamiento está relacionado con la interacción o relación que hay entre 

niño y docente con la finalidad que se establezca un vínculo de afecto que este se va ir 

dando de forma cotidiana a lo largo del año escolar. 

 La inclusión de cada uno de los niños en la I.E está encargada ´por la tutoría 

ya que reconoce al infante como persona como ser único con características y virtudes 

propias cuya finalidad es guiar o acompañar en sus intereses, necesidades y 

expectativas, de esta manera promueve experiencias de vivencias propias para el niño 

y niña con el objetivo que el niño desarrolle si identidad y ser capaz de resolver 

conflictos propios de su edad. 

La tutoría se encarga de fomentar y fortalecer las habilidades y competencia en 

el desarrollo del infante con el objetivo que el niño y niña se vuelva más independiente 

con valores sociales capaz de resolver conflictos, las mismas que contribuirán con la 
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construcción de su autonomía del infante potenciando su relación con los demás y 

estableciendo valores de sí mismos. Asimismo, en la fase de la primera infancia el 

niño, consolida su relación cotidianamente con los demás miembros de la institución 

educativa, en las diferentes situaciones y oportunidades educativas.  

La maestra brinda tutoría, acompañamiento y orientaciones que se estructura 

sobre la base de tres dimensiones: personal, social y la relacionada con los 

aprendizajes. En la dimensión personal, se enfoca sobre la construcción del desarrollo 

socio afectivo. El infante es capaz de valorarse a sí mismo y de esta manera manifestar 

sentimientos como deseo, emociones y miedos fortaleciendo de esta manera estilos de 

vida saludable que ayudaran al niño a la exploración de su entorno y ser un infante 

sociable. 

En cuanto a la dimensión social, se menciona los vínculos de los niños en la 

primera infancia en relación con las demás personas de su alrededor, estableciendo un 

equilibrio de convivencia armoniosa con el sentido del bien común y pertenencia. Se 

enfoca en la construcción de habilidades interpersonales, sociales y habilidades para 

evitar riesgo. 

En lo que corresponde a la dimensión de los Aprendizajes se precisan aquellas 

actividades que van a aportar a la construcción del aprendizaje del infante como fase 

activa. El maestro debe conocer sobre las diversas características que manifiesta la 

maduración y desarrollo de los infantes, sus habilidades, necesidades y ser consiente 

que cada infante es único y tienen diferentes ritmos de aprendizaje de acuerdo a su 

edad y contexto social. 

2.3.2. Rol de la Escuela  

La escuela o institución educativa es el espacio mediante el cual se organiza el 

proceso de aprendizaje, incorpora el ambiente físico que va a brindar las oportunidades 

de aprendizaje de acuerdo con las necesidades educativas de los estudiantes, también 

permitirá un conocimiento social, cultural, compartir de experiencias, economía, 

política, religión, organización y tradición. La principal tarea de las escuelas es que 

puedan ser consideradas un ambiente agradable para el proceso de enseñanza y 
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aprendizaje. Se debe implementar mejoras de calidad como una evaluación integral, 

una evaluación sistémica, una evaluación innovadora y una evaluación para la mejora 

de calidad. 

En las escuelas se manifiesta diferente contexto cultural y social con sus 

diferentes dimensiones cognitivas, emociónales y actitudinales que el infante y 

autoridades de las instituciones educativas recrean y fortalecen hábitos, códigos y 

normas –explícitas o implícitas– que gobiernan sus relaciones.  

2.3.3. El Alumno 

No solo adquiere conocimientos, si no habilidades para resolver conflictos, 

normas establecidas por la institución y la relación de poder desenvolver con su 

entorno donde fomenta valores y actitudes propias.  

2.3.4. Los Padres 

Son los primeros educadores en la vida del niño y niña desde que nacen, 

desarrollan un rol primordial en la construcción de su identidad y personalidad, que a 

medida va desarrollando y se va afianzando cuando empieza a estudiar. Los Padres 

enseñan normas y deberes que hay que cumplir en casa. Los padres de familia son la 

base de la formación de maestro y tutor de sus hijos en el hogar. La educación de los 

niños y niños es la relación de triada articulada de la familia, escuela y comunidad, 

buscando de esta manera fortalecer al infante en su desarrollo cognitivo y socio 

afectivo y de esta manera se logra alcanzar unos de los objetivos de educación inicial. 

2.4. Actividades a Desarrollar para la Construcción de la Identidad en el Niño 

Para el desarrollo de actividades que favorezcan la construcción de la identidad 

se debe tener en cuenta aquellas que pueden ser utilizadas a partir de la interacción con 

los niños como es el caso de la dramatización que a través del juego e interactuando 

con otros compañeros el niño se siente libre y espontaneo con la capacidad de inventar 

historias vividas o inventadas que el niño realiza estas pueden ser vividas o inventadas, 

utilizando el lenguaje corporal y lenguaje expresivo de nuestro cuerpo. Desde otro 
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criterio metodológico construye capacidades cognitivas por medio de la exploración 

de su entorno (Sánchez y Hernández, 2022).  

Uno de los casos abordados donde se promueve el desarrollo de la identidad es 

la que se ejecuta con títeres, aquí las actividades establecen una variedad de 

combinaciones, facilitando el desarrollo de la identidad del niño con personajes 

creados por el mismo de esta manera el infante interactúa y logra actuar imitando 

diferentes comportamientos y actitudes para poder desarrollar unas historias creadas 

por el mismo facilitando así la resolución de problemas (Posligua et al., 2022). Los 

títeres son técnicas que suscita la expresión abstracta de sentimientos y experiencias 

en el infante integrando aspectos positivos como negativos de ellos mismos y de los 

demás. En estas técnicas despierta la curiosidad del niño y facilita incorporación de 

terapia, al representar juegos lúdicos de forma novedosa para el niño (Eras y Sanchez, 

2021) 

Los títeres permiten que los infantes a través de su imaginación creen 

personajes en diferentes situaciones que combinan imaginación y emociones paralelas 

que se dan de forma espontánea. Al hablar de psicoterapia, el infante “actúa” a través 

de los títeres, experimentado los diversos comportamientos, involucrando elementos, 

que desarrollan empatía en el infante y la resolución de problemas (Edgar, 2019) 

Los textos narrativos infantiles constituyen otra actividad en donde se puede 

encontrar relatos y experiencias imaginarias o reales, que genera la construcción de la 

comprensión de la lectura en el niño y niña, la narración puede tener inicio, conflicto 

y final a acompañado con la resolución de un problema que puede ser moraleja. Al 

pasar el tiempo las vivencias creadas del yo en el niño son incorporadas a sus 

experiencias y estas son adaptadas a nuevas situaciones de relación con nuevos amigos 

para interactuar, nuevas iniciativas (León et al., 2023). A través de una narración de un 

cuento surge muchos significados, la constante experiencias de nuestra vida es una 

narración persistente y de experiencia que son importantes para el desarrollo de la 

propia identidad, y que se diferencia a sí mismo de uno del sí mismo de otro. 
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En cuanto al juego, también se ha explorado como una de las actividades que 

permite la construcción de la identidad sobre todo porque en esta de la vida los niños 

crean, explorar, de crear e imaginar nuevas actividades y situaciones que impacten 

bienestar y confort en ellos. El infante es el componente vivo de su propia construcción 

de su historia, la actividad del juego es vital para la etapa escolar del niño y niña, es 

aquí donde interactúa con su medio que los rodea para así poder desarrollar su 

identidad y personalidad (Otero et al., 2022) .  

El juego para el infante en la primera infancia es la forma de poder transmitir 

sus sentimientos y conflictos que tiene a su edad, además juega a distintos papeles y 

actividades sociales de interacción con el medio que los rodea siendo de este modo 

atractivo, divertido y motivador para el niño. Muchos investigadores han utilizados 

terapias con relación al juego libre (González, 2022) .  

Esta técnica empleada puede ser individual o grupal y son empleadas de forma 

terapéutica y evaluación permitiendo al niño fortalecer habilidades sociales y 

reconociéndose a sí mismo como persona única capaz de poder ser autónomo 

resolviendo conflictos de sus vivencias 
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Capítulo III 

Metodología de Análisis de Información 

3.1. Descripción de la Metodología 

El estudio de la construcción de la identidad en estudiantes del nivel inicial 

corresponde a una investigación de tipo básica. Las investigaciones básicas tienen 

como finalidad aportar en la profundización del conocimiento a partir de la reflexión 

teórica sobre los diferentes aportes realizado en diferentes campos conceptuales, esto 

con la finalidad de dar luces sobre aquellos vacíos del conocimiento que existen 

(Ceroni, 2018). En este caso, se ha identificado diferentes campos conceptuales 

referentes al desarrollo de la identidad, pero también se han investigado las teorías 

existentes respecto al tema destacando la vigencia de las mismas y los aportes que 

perduran y se han incluido como parte del currículo de educación para el nivel inicial.  

la investigación solamente contiene características exploratorias de algunos 

aspectos poco considerados en el desarrollo de la identidad y con características 

descriptivas – comparativas se ha abordado la construcción teórica del tema.  

 Es importante mencionar que este trabajo también recoge las características de 

una investigación documental o bibliográfica. Las investigaciones del tipo documental 

o bibliográfica tienen como finalidad sistematizar la perspectiva de diferentes autores 

o teóricos respecto a un campo conceptual que es objeto de estudio, con ello se presenta 

una síntesis con coherencia lógica del desarrollo de ideas expresadas en diferentes 

documentos (Rodríguez, 2014). El análisis documental ha seguido una estructura 

lógica, es por ello que primero se han abordado las características generales de los 

conceptos de la identidad, posteriormente se analizaron tanto los fundamentos teóricos 

como curriculares de la identidad y las estrategias que tienen un alto impacto en el 

desarrollo del tema.  
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3.2. Procedimientos de Revisión de Literatura Especializada 

El procesamiento de la revisión de la literatura ha seguido los protocolos 

estandarizados que existen sobre todo en investigaciones que guardan las 

características de la investigación documental. En este caso se manejó el protocolo 

PRISMA para la revisión de la literatura, con ello se analizó la cantidad de documentos 

obtenidos y procesados a la luz de diversos criterios.  

La línea de búsqueda de la información se aplicó a partir de los siguientes 

criterios 

Tabla 1 

Criterios de búsqueda de información empleados en la investigación 

Palabras clave 
Años de 

publicación  
Idioma Base de datos 

Identidad 

Construcción de la identidad  

Desarrollo identidad nivel inicial 

Identidad personal niños 

Teoría del desarrollo psicosocial 

Teoría sociocultural 

Competencia Construye su 

identidad 

Estrategias para el desarrollo de la 

identidad 

Antigüedad no 

mayor a 5 

años, salvo 

publicaciones 

con criterio de 

autoridad. 

Español 

Portugués 

Inglés  

Scopus 

Scielo 

Google 

académico 

Nota: Criterios elaborados por Any García Morey.  

La tabla 1 contiene los lineamientos que conforman el protocolo de búsqueda 

de la información referente a la identidad de los niños en el nivel inicial. Las palabras 

claves fueron obtenidas a partir del tema de investigación mientras que las teorías 

fueron obtenidas de lectura rápida de publicaciones que sirvieron de guía también para 

configurar la búsqueda de documentos curriculares respecto al tema y las estrategias 

pertinentes.  
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En cuanto a los criterios de inclusión se consideraron las publicaciones 

existentes en idioma español, portugués e inglés, en cuanto a las bases de datos 

solamente se consideraron publicaciones en Scopus, Scielo y Google Académico con 

una vigencia no mayor a los cinco años previos al desarrollo de investigación. Además, 

se consideraron publicaciones con DOI existente y que se refieran al desarrollo de la 

identidad en niños cuyas edades pertenecen al II ciclo de la Educación Básica Regular. 

Es importante aclarar que pese a este criterio también se incluyeron algunas 

publicaciones que correspondían a las teorías y que tenían una versión disponible en 

los distintos repositorios, esto debido a que las teorías han mantenido vigencia (criterio 

de autoridad) y son citados en publicaciones recientes.  

Sobre los criterios de exclusión, no se revisaron documentos incompletos o 

publicaciones que no contenían autor o año correspondiente. De igual forma, se 

descartaron documentos que relacionaban estrategias para el desarrollo de la identidad, 

pero en diferentes niveles de educación, esto debido a que los estudiantes del nivel 

inicial tienen diferentes características en comparación con los que se han desarrollado 

en otras investigaciones.  

Tabla 2 

Organización de publicaciones a partir de la base de datos   

Base de datos N° Porcentaje 

Google Académico 14 24,5% 

Scielo 27 47,3% 

Scopus 16 28,2% 

Total 57 100% 

Nota. Elaboración personal de Any García Morey. 

La tabla 2 refleja la distribución porcentual de las publicaciones utilizadas para 

la elaboración de la investigación, de este modo, el 24,5% de las publicaciones 

encontradas correspondieron a la base de datos de Google académico, mientras que el 

47,3% de las publicaciones pertenecían a la base de datos en Scielo, finalmente el 

28,2% de las publicaciones fueron localizados en Scopus. 
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Figura 2 

Distribución porcentual de las publicaciones encontradas en base de datos 

 

Nota. Obtenido de la tabla 2. 

Por otra parte, también se analizaron las tendencias de las publicaciones 

existentes relacionadas con el tema para lo cual se diseñó la investigación. En este caso 

se obtuvieron los siguientes resultados.  

Figura 3 

Distribución de publicaciones por año de publicación  

 

Nota: Elaboración personal a partir de las referencias 
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La figura 3 muestra la tendencia en las publicaciones relacionadas con el tema, 

donde se muestra una tendencia lineal, es decir las publicaciones no han aumentado ni 

disminuido de forma significativa. Sin embargo, durante el año 2021 se registró la 

mayor cantidad de documentos que han sido analizados con respecto al desarrollo de 

la identidad en el nivel inicial durante el año 2022. 
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Capítulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

4.1. Conclusiones  

 El análisis realizado a nivel teórico permite concluir que el desarrollo de 

la identidad en el nivel inicial es un proceso que pasa por la construcción 

de la autoimagen, comprendiendo sus rasgos físicos, psicológicos e 

intelectuales, además tiene elementos sociales que pueden ser 

considerados influyentes. En este mismo sentido, diversos autores abordan 

la importancia de las interacciones con las demás personas como un factor 

que ayuda al desarrollo de la identidad de los niños así como las diversas 

experiencias que tiene con su familia, escuela y comunidad, logran aportar 

a la adquisición a través de un proceso dinámico de identificación con 

componentes culturales.  

 El proceso evolutivo del desarrollo de la identidad en el nivel inicial se 

fundamenta a partir de la teoría del desarrollo psicosocial de Erikson en 

donde establece que el “Yo” se construye a partir de una estrecha relación 

de las experiencias y las interacciones con el medio que lo rodea. En modo 

alguno, el Yo de los niños surge como una respuesta al mundo, en ese 

sentido el niño recoge las características propias de los elementos de su 

entorno y los apropia e incorpora en su identidad de los niños, teniendo 

como principales factores influyentes a la familia, la incorporación en la 

etapa escolar, así como las diferentes experiencias con las normas 

culturales que se dan como parte de un proceso natural de socialización. 

  El análisis de los aspectos que se incluyen en el Programa Curricular de 

Educación Inicial destaca la presencia de elementos que permiten el 

desarrollo de la identidad, específicamente una competencia denominada 

“Construye su identidad”, la cual incorpora capacidades que exploran el 

desarrollo de las emociones y la valoración a sí mismo. El proceso que se 
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desarrolla en el área de personal social tiene que ver directamente con el 

enfoque de desarrollo personal en el cual se busca que los niños logren 

desarrollar sus capacidades para poder reforzar sus capacidades 

intrapersonales y las de naturaleza interpersonal.   

  El rol de los agentes educativos que intervienen en el proceso de desarrollo 

de la identidad puede ser explicado desde las perspectivas curriculares, en 

este marco el tutor, la escuela y los padres de familia son agentes quienes 

no solo fortalecen su desarrollo cognitivo sino también contribuyen en el 

desarrollo afectivo permitiendo ejercer influencia en el modo en que se 

crea una autoimagen y el reconocimiento que existe de ella.  

 Se ha identificado como principales actividades que permiten el desarrollo 

de la identidad en el nivel inicial, aquellas que incorporan elementos como 

los títeres como una forma de expresión de identidad, también el espacio 

del juego y los textos narrativos infantiles presentan un contenido 

importante en la experiencia. 
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4.2. Recomendaciones  

  A las docentes del nivel inicial se recomienda que cada maestro desarrolle 

las estrategias para ayudar fomentar la Autoexpresión que anime a los 

niños a expresarse de manera creativa y a explorar sus intereses, 

proporcionando oportunidades para la autoexpresión a través del arte, la 

música, el juego y otras actividades incluyendo intereses, habilidades y 

preferencias ya que brinda oportunidades para probar nuevas experiencias 

y aportar en la configuración de su identidad personal.  

  A las docentes del nivel inicial se les recomienda incorporar las teorías del 

desarrollo psicosocial como parte de la práctica pedagógica, brindando a 

los niños un ambiente seguro y afectuoso en el hogar y en la escuela ya 

que permite que el niño se sienta valorado y aceptado, ya que la seguridad 

emocional es fundamental para el desarrollo de una identidad positiva.  

  A los directivos del nivel inicial se recomienda fomentar espacios de 

interaprendizaje entre docentes con la finalidad de profundizar los 

lineamientos curriculares que sustentan el desarrollo de la identidad en 

niños del nivel inicial, esto ya que la construcción de la identidad 

constituye un elemento importante en la configuración del perfil de egreso 

de la educación básica regular.  

  A los directivos de las instituciones educativas del nivel inicial se 

recomienda involucrar a la familia en la comunicación abierta y afectuosa 

en la familia, permitirá la conexión con los miembros de la familia ya que 

es esencial para el desarrollo de una identidad sólida permite identificar 

sus costumbres y creencias transmitidas y hacerlas parte de sí mismo.  

 A las docentes del nivel inicial se recomienda estudiar la influencia de las 

actividades de aprendizaje basadas en títeres, textos narrativos, actividades 

lúdicas, y sus efectos en el desarrollo de la identidad en el nivel inicial.  
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Anexos 

Anexo 1. Matriz de consistencia  

Título: Desarrollo de la Identidad en Niños de Educación Inicial, 2022 

Problema Objetivos Metodología 

General: 

¿Qué fundamentos teóricos sustentan el proceso 

de desarrollo de la identidad en niños de 

educación inicial en 2022? 

General: 

Analizar el proceso de desarrollo de la identidad en 

niños de educación inicial, 2022. 

Tipo: Básica  

 

Diseño: No experimental 

 

Investigación documental 

 

Técnica de recojo de 

información: 

Método PRISMA 

Específicos: 

¿Cuáles son los principales fundamentos del 

proceso evolutivo del desarrollo de la identidad 

en niños de educación en sus etapas y factores 

influyentes? 

 

¿Qué aspectos curriculares se encuentran 

relacionados en el desarrollo de la identidad en 

el nivel inicial? 

 

¿Cuál es el rol de los agentes educativos que 

intervienen en el proceso de desarrollo de la 

identidad en el nivel inicial? 

 

¿Qué actividades promueven el desarrollo de la 

identidad en el nivel inicial? 

Específicos: 

Fundamentar el proceso evolutivo del desarrollo de la 

identidad en niños de educación inicial en sus etapas 

y factores influyentes.  

Analizar los aspectos curriculares relacionados con la 

construcción de la identidad en el nivel inicial. 

Explicar el rol de los agentes educativos que 

intervienen en el proceso de desarrollo de la identidad 

en el nivel inicial. 

Identificar las actividades que promuevan la 

construcción de la identidad en el nivel inicial. 
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