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Introducción 
 

A continuación, el presente estudio comprende las estrategias didácticas como 

herramientas pedagógicas, técnicas de aprendizaje y recursos educativos mediante los 

cuales los estudiantes construyen interpretaciones históricas desde un enfoque crítico 

y reflexivo. Además de su valor en la escuela, es el docente quien asume el rol de 

mediador en el proceso de enseñanza. En este marco, Mendoza et al. (2024), precisaron 

que: 

Los enfoques didácticos orientados a la historia implican la representación y el 

análisis de eventos pasados desde diferentes puntos de vista, con preguntas y 

argumentos que favorecen una comprensión crítica. Esto implica que los eventos 

históricos no se narran como si fueran simples relatos, sino que las historias se 

presentan según posibles interpretaciones que permiten a los estudiantes confrontarse 

entre sí y ejercitar habilidades de debate mientras aprenden. (p.55). 

El método de investigación fue un estudio documental, mediante la revisión de 

repositorios académicos, bases de datos, tesis, revistas de publicaciones y libros 

relacionados con la enseñanza de la historia en la escuela primaria. En este sentido, el 

presente estudio enfatiza que las estrategias didácticas se convierten en recursos 

acordes con la formación integral de los estudiantes; de este modo, potencian el 

pensamiento, la imaginación y se fomenta la creatividad; se promueven valores 

relacionados con la tolerancia, el respeto y la responsabilidad hacia la construcción de 

la ciudadanía. 

El uso de metodologías didácticas en la enseñanza de la historia contribuye en 

gran medida al desarrollo estudiantil. En la dimensión cognitiva, promueve el 

procesamiento de eventos temporales y la causalidad histórica. Además, mejora la 

socialización y les permite asimilar diferentes realidades, apreciar el pluralismo 

cultural y solidificar la identidad. Rivas (2024), en esta línea, asume que las estrategias 

didácticas de trabajo con la historia permiten la construcción de representaciones 

simbólicas que propician capacidades críticas, comunicativas y sociales como la 

reflexión, el argumentar o el analizar, para ser ejecutadas, ya que es a través de ellas 

que estas últimas se tornan más adecuadas. 

Según Paucar (2024), el pensamiento histórico en la escuela primaria necesita 
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utilizar estrategias didácticas. Incluso de niños, sus habilidades para cuestionar y 

comprender la realidad social ya están siendo fomentadas. Sin embargo, se deben 

elegir estrategias que promuevan la interpretación activa, como extraer información 

directamente de las fuentes, el debate guiado entre estudiantes o las recreaciones de 

eventos históricos. Chinchay atestigua de manera similar esta actitud. Al trabajar con 

fuentes y representar situaciones históricas, se guía a los estudiantes a acercarse a los 

eventos de una forma significativa y acorde con sus propios criterios. (Chinchay, 

2024). 

El uso de metodologías participativas en la enseñanza de la historia contribuye 

desde una etapa temprana, algunas habilidades y actitudes clave relacionadas con la 

comprensión de la realidad social, lo que busca su mejora, contribuyendo así a que 

puedan proyectarse como ciudadanos responsables. 

El presente estudio se encuentra organizado en 4 capítulos. En el primer 

capítulo se abordan el objetivo general y los objetivos específicos, los cuales orientan 

los subtemas, así como la justificación que manifiesta las razones de la investigación 

teórica y la metodología aplicada. El segundo capítulo desarrolla aspectos 

fundamentales como los tipos de estrategias didácticas, sus elementos, características, 

procesos, importancia y beneficios, subrayando el papel que cumplen en el área de 

Ciencias Sociales y particularmente en la enseñanza de la historia en la educación 

primaria. 

El tercer capítulo presenta la revisión de diferentes fuentes, repositorios 

académicos y literatura especializada a partir de la cual se recopiló información para 

la realización del presente trabajo. Con ello se busca dar respuesta a las preguntas de 

investigación y cumplir los objetivos propuestos. 

Finalmente, en el cuarto capítulo se exponen las conclusiones que responden a 

los objetivos planteados, así como las recomendaciones que ofrecen alternativas de 

mejora en la práctica pedagógica. También se incluyen las referencias bibliográficas 

de los manuscritos y documentos empleados para la consolidación del presente 

estudio. 

 

Palabras clave: Estrategias didácticas, Interpretación histórica, Pensamiento 

crítico, Educación primaria, Enseñanza de la historia. 
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Capítulo I 

Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

Objetivos 

Objetivo General: 
 

i. Analizar los fundamentos teóricos y prácticos que contribuyen a la aplicación de 

estrategias didácticas para la construcción de interpretaciones históricas en el nivel 

primario.  

 

 Objetivos Específicos: 
 

i. Describir los conceptos básicos que sustentan la construcción de interpretaciones 

históricas en el nivel primario. 

ii. Reconocer la importancia de las estrategias didácticas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Historia en el nivel primario. 

iii. Identificar los recursos pedagógicos más pertinentes para fortalecer la construcción de  

interpretación histórica en los estudiantes de nivel primario. 
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Capitulo II 

Marco Teórico Conceptual 

 

 

2.1. Fundamentos Teóricos de las Estrategias Didácticas en la Construcción de 

Interpretaciones Históricas. 

2.1.1. Enseñanza de la historia en la educación primaria  

El estudio de la historia en la educación primaria, además de ser un área básica 

para la educación de los estudiantes, es también una herramienta para el desarrollo 

integral de los individuos, ya que les acerca a procesos diversos y culturales que 

contribuyeron de manera fundamental a la construcción del mundo de antes y de hoy. 

Desde este ángulo educativo, la historia no puede ser transmitida solo como un 

catálogo de fechas y eventos aislados; más bien, la idea es que debe ser construida 

como una materia que fomente la conciencia crítica y ayude a construir la identidad 

personal. Díaz y Carrero (2021) argumentan que reconectar a los niños con el pasado, 

mejora su identidad y construcción, además fomenta la comprensión de que la 

diversidad cultural es parte de la vida de la sociedad. 

 De esta manera, los estudiantes entran en contacto con conceptos temporales 

y espaciales que les ayudarán a estructurar los eventos históricos lógicamente. Según 

Carhuachín y Prudencio (2024), los estudiantes de primaria pensarán como 

historiadores si se utilizan estrategias didácticas que relacionen sus experiencias de 

vida con el conocimiento académico. De esta forma, se mejora su capacidad para 

interpretar las causas y consecuencias de los eventos, entender los cambios sociales y 

comparar la vida en diferentes momentos. 

El aprendizaje de la historia en la escuela primaria debe realizarse a través de 

una pedagogía empoderada que involucre activamente al aprendiz. El análisis de 

fuentes, la narración histórica y la dramatización pueden usarse, entre otras estrategias, 

para ayudar a los niños a cultivar la empatía histórica y el pensamiento crítico. Paullo 

(2022), señala que para enseñar Historia es necesario desarrollar la capacidad de 

cuestionamiento del estudiante, comparar versiones movilizadoras y construir sus 

interpretaciones. Así, la escuela es un lugar donde se desarrollan ciudadanos capaces 

de comprender y transformar su realidad social. Po7  
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2.1.2. Teorías del Aprendizaje Constructivista y Su Aplicación En La 

Enseñanza Histórica 

Teoría del Aprendizaje Significativo de Ausubel 

Según la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, el nuevo material se 

asocia con la estructura cognitiva de un estudiante si hay subdominios relevantes 

dentro de la memoria a largo plazo. En la enseñanza de la historia, esto significa un 

enfoque que comienza la educación en los niños desde su experiencia cotidiana hacia 

la concepción del tiempo, figuras históricas y acciones. Lo que se necesita, dice 

Ausubel (1983), no es memorizar fechas, sino comprender significados y conexiones. 

Por lo tanto, a través de la unión de las vidas de los estudiantes con ciertos hechos 

históricos, se pueden desarrollar interpretaciones críticas y establecer formas de 

interpretar el presente, además de proponer actitudes cívicas hacia la futura ciudadanía. 

Teoría Sociocultural de Vygotsky 

Vygotsky (1987) afirma que el proceso de aprendizaje se lleva a cabo al 

interactuar con los demás y se logra a través del lenguaje y la mediación cultural. Su 

noción de la zona de desarrollo próximo es central para cualquier tipo de enseñanza 

histórica, en la cual el docente mediatiza el pensamiento para que podamos 

comprender procesos complejos. Cualquier cosa, desde debatir un tema, leer y evaluar 

las explicaciones de otros historiadores o pretender ser una persona o evento del 

pasado, ayudará a los estudiantes a comprender su material. El constructivismo 

sociocultural fomenta la comunicación como un espacio fértil para el intercambio de 

ideas y la construcción de significados, facilitando no solo las posibilidades de 

aprendizaje de los individuos, sino también el desarrollo de importantes competencias 

cívicas. 

Teoría del Aprendizaje por Descubrimiento de Bruner 

Bruner (1975) sostiene que los estudiantes aprenden al descubrir información, 

ubicándola y reestructurándola. En el contexto de la historia, este enfoque significa 

indagación guiada, aprender a través de fuentes originales y trabajar con evidencia. No 

para contar una buena historia, sino para dejar que los estudiantes mismos clasifiquen 

lo que creen a medida que se les presenta evidencia histórica. Bruner, cree que es así 

cómo adquirimos autonomía y motivación intrínseca. Por lo tanto, el descubrimiento 

de la historia crea interés e independencia final, genera crítica, y permite a los 
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estudiantes desarrollar interpretaciones de lo que ha sucedido. 

Teoría del Aprendizaje Experiencial de Kolb 

El aprendizaje es un proceso que involucra cuatro etapas: experiencia concreta, 

reflexión sobre esta experiencia, abstracción y formación de conceptos, luego prueba 

en nuevas situaciones, según Kolb (1992). Esto, en el área de la educación histórica, 

significa que tienes la oportunidad de ver algo histórico traído de vuelta como drama; 

se convierte en sentir el pasado y, presenciar hechos en museos o exposiciones, 

teniendo reflexión crítica sobre lo que se vio. Esto hace que las experiencias se 

conviertan en historia que nunca será olvidada. Como indica Kolb, la historia es más 

que solo una colección de historias; es la experiencia más reciente de lo que los 

humanos han soportado y confrontado. Esta inmersión ofrece a los estudiantes la 

oportunidad de aprender a interpretar la historia de manera práctica, aplicada y 

significativa. 

Constructivismo Histórico de Seixas y Morton 

Seixas y Morton (2012) señalan que es una forma de construir conocimiento 

que implica más que una simple memorización. Ellos enumeran seis dimensiones en 

su modelo: evidencia, conexiones causales, continuidad, cambio, importancia histórica 

y dimensión ética. En la educación primaria, por lo tanto, este punto significa guiar a 

los estudiantes a pensar como jóvenes historiadores en el proceso de analizar las 

fuentes que encuentran y construir sus preguntas. Este enfoque ayuda a la capacidad 

de cuestionar las narrativas dominantes y construir nuevas interpretaciones críticas. 

Así, el constructivismo histórico da sentido al aprendizaje, hace ciudadanos que 

conocen el pasado en relación con los desafíos del presente. 

2.1.3. Fundamentos pedagógicos de las estrategias didácticas 

Es a partir del propósito de reorganizar el conocimiento de una manera 

organizada y coherente que los métodos didácticos logran su solución pedagógica. 

Según Díaz (2013), las prácticas no son simplemente un conjunto de técnicas simples 

y aisladas. Se trata más bien de un sistema de operaciones organizadas que se oponen 

a las teorías de aprendizaje y una serie de objetivos educativos. Como resultado, las 

estrategias deben fomentar la construcción activa del conocimiento en lugar de solo 

intentar transmitir contenido.  

Un segundo principio educativo es la necesidad del aprendizaje significativo, 
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según Ausubel (1983). Los enfoques didácticos deben activar el conocimiento previo 

de los estudiantes y relacionarlo con el nuevo, con el fin de alcanzar una mejor 

comprensión que perdure en la memoria. Así, cuando se trata de enseñar historia, por 

ejemplo, este principio sugeriría que los estudiantes deberían ser capaces de relacionar 

sus propias experiencias personales y cotidianas con eventos pasados, pudiendo darles 

significado. No favorece la memorización como fin en sí misma ni la concepción 

acrítica, sino más bien el desarrollo normal del pensamiento crítico y reflexivo y las 

competencias comunicativas que son necesarias para procesos integrales de 

aprendizaje social. 

En este sentido, los principios didácticos de las estrategias de enseñanza 

observan la interacción docente-estudiante, sabiendo que la enseñanza es el sistema de 

reciprocidad. Vygotsky (1987) creía que el aprendizaje es mediado y, por lo tanto, el 

docente como mediador puede fomentar un desarrollo cognitivo y social fructífero en 

los estudiantes al estructurar tareas que los guíen.  Como resultado, las estrategias no 

son neutrales; expresan propósitos pedagógicos relacionados con la educación 

integral, la ciudadanía y el pensamiento crítico. Bajo esta visión, los medios 

pedagógicos se reducen a los instrumentos que permiten articular teoría y práctica en 

el proceso educativo llevado a cabo dentro de la escuela. 

 

2.1.4. Estrategias Didácticas Activas  y Participativas en la Enseñanza de 

la Historia 

Los métodos activos de aprendizaje promueven una mejor asimilación y 

retención del conocimiento, ya que cuando los estudiantes desempeñan un papel activo 

en su proceso de aprendizaje, saben más. Estos métodos ponen más énfasis en una 

construcción activa del entendimiento que en una recepción pasiva de información. 

Como señala Alarcón (2024), mediante la enseñanza activa de historia se puede 

facilitar que los estudiantes perciban los eventos pasados de una manera pluralista en 

vez de mostrarlos a través de una óptica lineal o la memorización. Con estas mismas 

estrategias, es posible generar en la educación primaria interés y curiosidad, así como 

compromiso, condiciones necesarias para el desarrollo de un pensamiento histórico, 

crítico y significativo. 

Entre los métodos más activos y efectivos está el debate histórico, que fomenta 
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una cultura comprometida con las ideas que compiten unas contra otras, donde la 

tolerancia hacia lo que otros creen es aceptable pero exigente cuando se trata de 

evidencias. Revivir eventos, indicó Alvaréz (2023), permite a los estudiantes 

reconocer que la historia no es una verdad indiscutible, sino una multitud de 

interpretaciones contradictorias. El ejercicio de aprendizaje activo fomenta la empatía 

histórica y la aplicación de competencias analíticas, comparativas y de síntesis. De esta 

manera, se entiende que el debate es un artefacto pedagógico esencial con el que se 

puede formar ciudadanos reflexivos y críticos. 

Un enfoque dinámico es la recreación de la historia, que implica rodear a los 

estudiantes con las vistas, sonidos, tareas y personajes comunes de un período o evento 

histórico. Bruner (1975) dice que el aprendizaje por descubrimiento se facilita cuando 

los estudiantes participan en simulaciones que los animan a usar su imaginación. De 

esta manera, los niños aprenden a pensar sobre los eventos históricos desde 

perspectivas distintas a las suyas propias y el impacto que tienen en sus sociedades. 

Además, la dramatización ayuda a inculcar el espíritu de cooperación y fomenta el arte 

de la expresión oral.  

Figura 1.  

Estrategias didácticas activas y participativas en la enseñanza de la Historia 

  

Nota. La figura presenta actividades pedagógicas clave que fortalecen las interpretaciones históricas en 

estudiantes de primaria. 

Fuente: elaboración propia, obtenido de  Mendoza Alva, C. E., Luján Villegas, J. F., Chura Yupanqui, 

E., & Peralta Guzmán, C. A. (2024). Enseñanza y aprendizaje en el desarrollo de la competencia 
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“construye interpretaciones históricas” en educación básica. Aula Virtual, 5(12). 

https://doi.org/10.5281/zenodo.11041238 
 

En este sentido, a través de los estudios de las fuentes de primera y segunda 

mano, los estudiantes pueden acercarse al trabajo de los historiadores. Como señala 

Calvas (2025), el documento, la imagen o incluso el testimonio histórico deben 

convertirse en una lectura crítica. De esta manera, los estudiantes se ven obligados a 

formular sus propias interpretaciones informadas. Este proceso estimula el 

pensamiento independiente y la capacidad de cuestionar las versiones oficiales de los 

eventos, y conduce a la autonomía intelectual. Además, el uso de fuentes fomenta la 

indagación y el planteamiento de preguntas es vital para elaborar su pensamiento 

histórico. De esta manera, las estrategias activas y participativas transforman la 

enseñanza de la Historia en un aprendizaje profundo 

Tabla 1.  

Estrategias didácticas activas y participativas en la enseñanza de la Historia 

Estrategia 

Didáctica 
Descripción 

Fundamento 

Pedagógico 

Aplicación en la 

Enseñanza de la 

Historia (Nivel 

Primario) 

Autores de 

Referencia 

Debates 

históricos 

Actividad oral 

donde los 

estudiantes 

confrontan 

ideas y 

defienden 

posturas 

respecto a un 

acontecimiento 

o personaje 

histórico. 

Basada en el 

constructivismo 

sociocultural de 

Vygotsky, que 

resalta la 

importancia del 

diálogo y la 

interacción social. 

Permite que los 

niños 

comprendan que 

la historia 

admite múltiples 

interpretaciones; 

fomenta la 

argumentación y 

el respeto por la 

diversidad de 

opiniones. 

Pagès & 

Santisteban 

(2014); 

Vygotsky 

(1979). 

Dramatización 

de hechos 

históricos 

Representación 

escénica de 

personajes o 

acontecimientos 

relevantes del 

pasado, usando 

recursos 

simbólicos. 

Fundamentada en 

el aprendizaje por 

descubrimiento de 

Bruner, que 

estimula la 

creatividad y el 

pensamiento 

activo. 

Facilita la 

empatía 

histórica, ya que 

los estudiantes 

“viven” los 

hechos y 

desarrollan 

comprensión del 

contexto 

histórico y 

cultural. 

Bruner 

(1997); Prats 

(2017). 

Análisis de 

fuentes 

Estudio de 

documentos, 

Basada en la 

perspectiva del 

Fomenta el 

pensamiento 

Wineburg 

(2001); Seixas 

https://doi.org/10.5281/zenodo.11041238
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Estrategia 

Didáctica 
Descripción 

Fundamento 

Pedagógico 

Aplicación en la 

Enseñanza de la 

Historia (Nivel 

Primario) 

Autores de 

Referencia 

primarias y 

secundarias 

imágenes, 

cartas, objetos o 

testimonios 

relacionados 

con un 

acontecimiento 

histórico. 

pensamiento 

histórico que 

considera la 

evidencia como 

base para la 

interpretación. 

crítico, la lectura 

analítica y la 

capacidad de 

elaborar 

interpretaciones 

propias sobre el 

pasado. 

& Morton 

(2013). 

Aprendizaje 

basado en 

proyectos 

(ABP) 

Metodología en 

la que los 

estudiantes 

investigan y 

producen un 

proyecto final 

relacionado con 

un tema 

histórico. 

Deriva del 

enfoque 

constructivista de 

Dewey y 

Kilpatrick, que 

plantea aprender 

investigando 

problemas reales. 

Posibilita que 

los estudiantes 

indaguen, 

organicen 

información y 

presenten 

conclusiones 

sobre procesos 

históricos de 

forma 

colaborativa. 

Dewey 

(1938); 

Hernández 

(2018). 

Juego de roles 

históricos 

Actividad en la 

que los 

estudiantes 

asumen 

identidades de 

personajes 

históricos y 

actúan desde su 

perspectiva. 

Vinculada al 

aprendizaje 

experiencial de 

Kolb, que resalta 

la importancia de 

la vivencia en la 

formación. 

Los estudiantes 

exploran 

distintas 

visiones de un 

mismo hecho 

histórico, 

fortaleciendo la 

empatía y el 

análisis crítico. 

Kolb (1984); 

Carretero & 

Limón (2017). 

Fuente: elaboración propia (2025) 

 

2.1.5. Evaluación del desarrollo de la competencia "construye 

interpretaciones históricas" según el Currículo Nacional 

a) La competencia en el Currículo Nacional 

El Currículo Nacional de Educación Básica de Perú establece la competencia 

Construir Interpretaciones Históricas dentro de la categoría de Ciencias Sociales.  El 

objetivo es que los estudiantes puedan explicar y analizar procesos históricos 

empleando evidencia, aplicando la cronología e interpretando puntos de vista. Como 

explicó MINEDU (2020), evaluar esta habilidad no significa únicamente recordar 

fechas o personas, sino también estructurar relatos razonados de manera lógica. Como 
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resultado, es más apropiado desarrollar instrumentos de evaluación que reflejen los 

procesos de interpretación, análisis de evidencia y expresión que son centrales para el 

aprendizaje histórico. 

b) Criterios de evaluación establecidos 

Existen temas de investigación y temas críticos que pueden guiar la evaluación 

de la competencia en investigación, explicación y construcción de argumentación. 

Deben ser capaces de reconocer la causa y efecto, el cambio y la continuidad en 

múltiples perspectivas históricas. Estas normas se co-construyen a medida que los 

estudiantes pasan de un nivel a otro. El MINEDU (2020) proclama que el objetivo es 

contribuir a la formación de ciudadanos críticos e informados, capaces de comprender 

la complejidad de los procesos históricos. En consecuencia, la evaluación se utiliza 

como un instrumento para dar retroalimentación a los estudiantes sobre qué y cómo 

aprendieron, informando también a los profesores acerca de hasta qué punto deben 

adaptar su enseñanza. 

c) Instrumentos y técnicas aplicables 

Al evaluar la competencia, se deben utilizar múltiples instrumentos que reflejen 

la variedad de habilidades cognitivas implicadas. Es mejor usar tipos estándar de 

rúbricas, como rúbricas analíticas, listas de verificación e incluso portafolios, porque 

pueden evaluar productos escritos, pero también presentaciones orales o incluso 

trabajo en grupo. De igual manera, enfoques que se basan en narraciones centradas en 

fuentes, debates, dramatizaciones y proyectos de investigación fomentan la aplicación 

directa de las habilidades aprendidas. Una evaluación auténtica, como lo afirma el 

MINEDU (2020), hace posible la valoración de desempeños en entornos reales. Por lo 

tanto, los profesores deben seleccionar herramientas que sean flexibles y evidencien 

hasta qué punto las tareas reflejan la construcción estudiantil de la interpretación 

histórica. 

d) Enfoque formativo de la evaluación 

De acuerdo al Currículo Nacional, el progreso de los estudiantes en habilidades 

debería ocurrir a través de una evaluación continua, integral y formativa no lineal. Es 

decir, practicar siendo la guía de aprendizaje del estudiante todo el tiempo. En este 
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sentido, la retroalimentación es fundamental para que los estudiantes se den cuenta de 

su evolución y lo que es nuevo en términos de las dificultades que encuentran al 

aprender Historia. Como lo indica el MINEDU (2020), al tratar la enseñanza y 

evaluación de la Historia, se tiene en cuenta todo el proceso. Así, el docente guía con 

técnicas que fomentan la argumentación y el pensamiento crítico. De esta manera, la 

evaluación no se limita a calificar por sí misma; más bien, permite el refinamiento del 

aprendizaje propio. 

 

Figura 2.  

Competencia "construye interpretaciones históricas" 

 

 

Nota. La figura muestra factores esenciales que favorecen la comprensión lectora crítica, analítica y 

significativa en la interpretación histórica. 

Fuente: elaboración propia, obtenido del MINEDU (2020), Programa curricular de Educación. 

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf 

Figura 3.  

Enfoques en la Competencia "construye interpretaciones históricas" 

 

 

GESTIONA 
RESPONSABLEMENTE 

EL ESPACIO Y 
AMBIENTE.  

GESTIONA 
RESPONSABLEMENTE 

LOS RECURSOS 
ECONÓMICOS. 

CONSTRUYE 
INTERPRETACIONE

S HISTÓRICAS

✓ Explica relaciones 

entre los elementos 

naturales y sociales. 

✓ Maneja fuente de 

información para 

comprender el 

espacio geográfico 

y el ambiente. 

✓ Genera acciones 

para conservar el 

ambiente local y 

global.  

✓ Interpreta 

críticamente 

fuentes diversas  

✓ Comprende el 

tiempo histórico  

✓ Elaboré 

explicaciones 

sobre procesos 

históricos  

✓ Comprende las relaciones entre los elementos del 

sistema económico y financiero. 

✓ Toma decisiones económicas y financieras. 

 

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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Nota. La figura muestra los enfoques que favorecen la comprensión lectora crítica, analítica y 

significativa en la interpretación histórica. 

Fuente: elaboración propia, obtenido del MINEDU (2020), Programa curricular de Educación. 

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf 
 

Figura 4.  

Propósito de la Competencia "construye interpretaciones históricas" 

 

Nota. La figura muestra los enfoques que favorecen la comprensión lectora crítica, analítica y 

significativa en la interpretación histórica. 

Fuente: elaboración propia, obtenido del MINEDU (2020), Programa curricular de Educación. 

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf 

CIUDADANÍA 
ACTIVA

Asumir 
responsable
mente el rol 

como 
ciudadano

Participar 
activamente 

en la vida 
social.

Propicia la 
vida en 

democracia.

Propicia la 
disposición para 

el 
enriquecimiento 

mutuo.

Propicia el 
aprendizaje 

de otras 
culturas.

Propicia 
relación 

armonice con 
el ambiente.

La realidad 
del mundo 

en que 
viven.

Las 
experiencias 
colectivas 
pasadas y 
presentes

El espacio es 
una 

construcción 
social. 

El sistema 
económico 

y 
financiero 

en 
diferentes 
niveles. 

Promueve  

Reflexión 

crítica 

Deliberación 

de asuntos 

públicos 

Ciudadanos 

conscientes de 

la sociedad 

donde viven de 

su rol como 

sujetos 

históricos.  

Asumen 

compromisos 

y son agentes 

de cambio.   

PASADO PRESENTE FUTURO

RECONOCEN 

Los procesos 

de cambio en 

el tiempo 

históricos e 

influencias en 

el momento 

presente.  

Son parte de 

un pasado, 

pero que desde 

el presente 

construye su 

futuro.   

 

 

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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Tabla 2.  

Evaluación de la competencia Construye interpretaciones históricas según el 

Currículo Nacional 

Aspecto Descripción Detallada 
Aplicación en el Aula de 

Primaria 

Autores / 

Referencias 

Definición de 

la 

competencia 

Capacidad del estudiante para 

comprender y explicar 

procesos históricos a partir de 

evidencias, identificando 

cambios y continuidades, y 

considerando distintas 

perspectivas. 

Se trabaja con 

actividades que 

promuevan el análisis 

crítico de hechos pasados 

y su conexión con la 

realidad actual. 

MINEDU 

(2016). 

Criterios de 

evaluación 

Incluyen analizar causas y 

consecuencias, establecer 

relaciones temporales, 

diferenciar cambios y 

permanencias, e interpretar 

perspectivas históricas. 

Uso de preguntas 

abiertas, discusiones 

guiadas y análisis de 

casos para evidenciar la 

comprensión del alumno. 

MINEDU 

(2016); 

Seixas & 

Morton 

(2013). 

Instrumentos 

de evaluación 

Se sugieren rúbricas 

analíticas, listas de cotejo, 

portafolios y escalas 

descriptivas para valorar 

desempeños complejos. 

Evaluar informes 

escritos, exposiciones 

orales, debates, 

dramatizaciones y 

proyectos colaborativos. 

Díaz Barriga 

& Hernández 

(2010). 

Técnicas de 

evaluación 

Análisis de fuentes, debates 

históricos, dramatizaciones, 

proyectos de investigación y 

actividades colaborativas. 

Estudiantes trabajan con 

documentos históricos, 

elaboran hipótesis y las 

defienden mediante 

discusiones o 

representaciones. 

Wineburg 

(2001); Pagès 

& Santisteban 

(2014). 

Enfoque 

formativo 

La evaluación debe ser 

continua, integral y orientada 

a la retroalimentación. Busca 

mejorar el aprendizaje más 

que solo calificar. 

El docente guía al 

estudiante con 

observaciones y 

sugerencias que le 

permitan mejorar su 

capacidad de 

interpretación histórica. 

MINEDU 

(2016); 

Seixas & 

Morton 

(2013). 

Fuente: elaboración propia (2025) 
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2.2. Conceptos Básicos que Sustentan la Construcción de Interpretaciones Históricas 

en el Nivel Primario 

2.2.1. Concepto de Interpretación Histórica y sus Dimensiones  

a) Concepto de interpretación histórica 

La interpretación histórica se entiende como el proceso mediante el cual se 

otorga sentido a los acontecimientos del pasado a partir de la selección, organización 

y análisis de evidencias. No se trata de repetir hechos de manera lineal, sino de elaborar 

explicaciones fundamentadas que integren múltiples perspectivas. Según Caro y Ciro 

(2023), la Historia es esencialmente interpretativa, pues depende de las preguntas que 

formulan los historiadores y de las fuentes disponibles. En educación primaria, este 

concepto implica enseñar a los estudiantes que el pasado no ofrece una única versión, 

sino diversas narrativas que requieren análisis crítico y reflexivo para ser 

comprendidas. 

b) Dimensión temporal 

La dimensión temporal del pensamiento historiográfico se ocupa de cómo los 

seres humanos conciben el tiempo y el ordenamiento de los eventos en el tiempo, así 

como la interconexión entre pasado, presente y futuro. González (2022) afirma que los 

niños forman nociones de sucesión, duración y simultaneidad que sustentan la forma 

en que la historia, como desarrollo, se presenta. Se emplean líneas de tiempo, informes 

ordenados y actividades de comparación y contraste para ayudar con la cronología.  

Para ello, los estudiantes necesitan comprender el tiempo histórico, aprender a 

observar los cambios y las continuidades, y tomar conciencia de las ideas de que la 

sociedad actual es el resultado de transformaciones acumuladas a lo largo de diferentes 

períodos de la historia. 

c) Dimensión explicativa 

La dimensión de la explicación consiste en la búsqueda de causas y efectos, o 

más bien en determinar las constelaciones de factores que condicionan los procesos 

históricos. Quiroga (2022) señala que este elemento exige operaciones cognitivas, 

como comparación, inferencia y argumentación. En la educación centrada en la 

escuela, se fomenta a través de preguntas que plantean problemas, estudios de caso y 

examen de situaciones históricas que están más cercanas a la realidad de los niños. 

Esta dimensión ayuda a darse cuenta de que los eventos no ocurren en un vacío, sino 
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dentro de un contexto político, económico y sociocultural. Este es ahora el "por qué" 

de la historia, según se interpreta. 

d) Dimensión perspectivista 

Se refiere a que ningún evento en la historia puede ser percibido de manera 

uniforme según los puntos de vista de sus actores o narradores. Según Cevallos y Mora 

(2022), el pensamiento histórico se caracteriza, entre otros aspectos, por asumir el 

punto de vista de ciertos actores del pasado sin evaluarlos con valores presentes. Esta 

dimensión se trabaja en la educación primaria a través de diferentes narrativas, el 

análisis de fuentes y dramatizaciones que muestran cómo un mismo evento puede dar 

lugar a diferentes interpretaciones. Esto construye la capacidad de empatía histórica y 

aprecio por la diversidad cultural. De este modo, la historia se presenta a los 

estudiantes no como una verdad absoluta, sino como una interpretación. 

 

2.2.2. La Noción de Tiempo Histórico en Niños  

El tiempo histórico en los niños se construye gradualmente a través de 

experiencias cotidianas y la pedagogía escolar. Toapanta et al. (2025) señalan que los 

niños de primaria inicialmente entienden el tiempo en términos de sus experiencias 

personales: antes, ahora y después, y más tarde progresan hacia ideas más abstractas 

sobre la sucesión y la duración. Este desarrollo les permite conectar sucesos cotidianos 

con condiciones sociales. En las escuelas, apoyos clave como líneas de tiempo, 

cronologías y comparaciones intergeneracionales ayudan a contextualizar el cambio a 

lo largo del tiempo. De esta manera, los niños aprenden que el pasado está conectado 

con el presente. 

La construcción del tiempo histórico en la infancia también requeriría 

capacidades cognitivas que permitan organizar y conceptualizar eventos. Araujo et al. 

(2025) argumentan que el pasado no se trata solo de recordar fechas, sino de dar 

sentido a los cambios y continuidades en términos de la sociedad presente. En la 

educación primaria, actividades como la narración histórica, la dramatización o la 

exploración de imágenes también pueden ayudar a los niños a ubicar personajes y 

eventos dentro de un contexto cronológicamente coherente. Esto involucra el 

desarrollo de lo que es el pensamiento histórico, fomentando la expansión de la 

capacidad de los estudiantes para generalizar del pasado a sus vidas cotidianas y 
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cívicas. 

2.2.3. Pensamiento Crítico Aplicado al Análisis Histórico  

a) El pensamiento crítico como base de la interpretación histórica 

El pensamiento crítico para el análisis histórico implica cuestionar, evaluar y 

argumentar a partir de nuestra comprensión de los acontecimientos pasados. La 

historia, para Tapia (2024), se trata de tomar la evidencia en serio y de involucrarse 

con versiones conflictivas de manera crítica. En un nivel, esto significa educarlos para 

que comprendan que la historia no es una narrativa fija, sino más bien una construcción 

que siempre se puede reescribir. Presionar a los niños a pensar presentándoles una 

variedad de fuentes históricas les permite distinguir entre lo que es factual y lo que es 

opinión, dónde se encuentra lo subjetivo, y da la debida importancia a la 'evidencia' en 

la construcción de la historia comprendida. 

 

b) Estrategias para fomentar el pensamiento crítico en historia 

Las estrategias didácticas que facilitan la reflexión y la argumentación 

refuerzan el pensamiento crítico. Destacan en estas el análisis de fuentes, los debates, 

los ejercicios de narración comparativa y la problematización a través de preguntas. 

Tolentino (2020) sugiere que el pensamiento crítico requiere un razonamiento claro, 

preciso y lógico. En las aulas de educación primaria, los docentes pueden seleccionar 

textos, imágenes y testimonios que proporcionen diferentes puntos de vista para 

permitir a los estudiantes comparar información y llegar a conclusiones razonadas. 

Estos ejercicios resultan en una comprensión más profunda y reflexiva de los procesos 

históricos estudiados por parte de los estudiantes. 

c) Impacto del pensamiento crítico en la formación ciudadana 

Si el análisis de la Historia se somete a un razonamiento crítico, esto puede ser 

beneficioso no solo como una comprensión del pasado, sino también como parte de la 

educación cívica. Según Núñez et al. (2021), la Historia sirve como un terreno fértil 

para formar ciudadanos reflexivos, capaces de actuar en la sociedad. Al enseñar a los 

estudiantes a analizar narrativas históricas, les damos las herramientas para investigar 

los discursos existentes y formar su propio juicio. En este sentido, el pensamiento 

crítico va más allá de la academia y se convierte literalmente en una herramienta 

absolutamente crucial para vivir una vida democrática. Y así, la enseñanza de la 
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Historia es transformadora. 

2.2.4. La Empatía Histórica como Categoría Formativa  

  La empatía histórica es el esfuerzo por entender las acciones, pensamientos, 

valores y vidas de las personas del pasado en sus propios términos y en consonancia 

con su situación histórica, no para explicarlos, sino para verlos como ocurriendo bajo 

un conjunto diferente de condiciones humanas y valores. Es esta habilidad, según Leon 

(2023), la que es esencial en la capacidad de aprender a pensar históricamente, pensar 

críticamente y tener un sentido de respeto por la diversidad cultural. Una educación de 

empatía histórica a nivel primario se desarrolla a través de historias, juegos de rol y 

testimonios que pueden permitir a los estudiantes entrar en contacto con la experiencia 

humana de otros tiempos. 

Como categoría formativa, la empatía histórica desarrolla las disposiciones 

cívicas de tolerancia, respeto y mente abierta hacia diferentes perspectivas. Seixas y 

Morton (2012) indica que ayuda a los estudiantes a desarrollar la capacidad de pensar 

críticamente sobre preguntas éticas mediante el análisis de las motivaciones de los 

actores históricos. Donde este tipo de investigación se ha utilizado a nivel primario, se 

ha desarrollado a partir de la sensibilidad hacia los sentimientos o pensamientos que 

las personas en tiempos, lugares o eventos particulares podrían haber experimentado. 

Al igual que la imaginación, la empatía histórica se convierte de esta manera también 

en un recurso pedagógico para fomentar la identificación democrática. 

2.2.5. El aprendizaje Significativo en la Enseñanza de la Historia  

El aprendizaje significativo de Ausubel (1983), implica que el conocimiento se 

aprende mejor si puede relacionarse con una estructura de contenido. Eso sería el 

equivalente, en la enseñanza de la Historia, de comenzar con una experiencia 

profundamente conocida por los escolares para enseñarles los conceptos de pasado, 

presente y futuro. Así, la educación no es simplemente información sobre fechas, sino 

que es la psicología de los fenómenos sociales. Además, consiste en identificarse a sí 

mismos y sus experiencias en la vida cotidiana de los miembros del pasado, 

contribuyendo así a hacer la información histórica más vívida al ser pertinente. 

Otra característica exigente de la educación histórica que fomenta el 

significado y el sentido en el aprendizaje reside en que se basa en materiales y 
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actividades que permiten a uno volverse activamente conocedor. Como señalaron 

Mendieta y Santamaria (2023), herramientas como los mapas conceptuales o las líneas 

de tiempo apoyan la estructuración del trabajo en términos de organización del 

conocimiento y relación entre conceptos. En la escuela primaria, dichas estrategias 

ayudan a los estudiantes a aprender sobre cómo ocurren las cosas en un orden 

particular, las relaciones de causa y efecto, y el cambio a lo largo del tiempo. Lo 

histórico se convierte de este modo en una estructura de conocimiento que fomenta 

una postura crítica y la comprensión holística. 

 

De hecho, un proceso de aprendizaje significativo en la Historia se refuerza 

mediante metodologías dinámicas que combinan teoría y práctica. Según Díaz (2013), 

los estudiantes aprenden con mayor profundidad al participar en debates, 

dramatizaciones o al analizar fuentes históricas. Este tipo de experiencias ayuda a 

fomentar la motivación, así como la curiosidad, que son necesarias para que el 

aprendizaje perdure. A este nivel, el maestro ayudaría a fomentar la interpretación 

histórica a partir del compromiso con problemas y escenarios auténticos. Así, las 

lecciones de Historia se convierten en una actividad dinámica, crítica y constructiva. 

 

2.2.5. Competencia "Construye Interpretaciones Históricas" y 

Habilidades Asociadas: Análisis, Comparación, Argumentación 

a) La competencia en el Currículo Nacional 

La competencia "Construir Interpretaciones Históricas", prevista en el 

Currículo Nacional de la Educación Básica de Perú, busca que los estudiantes den 

sentido y expliquen los procesos históricos mediante la reflexión sobre fuentes, 

construyendo explicaciones y actitudes hacia perspectivas diferentes. Según el 

MINEDU (2021), no se trata de un trabajo de memoria, sino de la construcción de 

capacidades críticas que median para otorgar significado a lo que alguna vez sucedió. 

La enseñanza de la historia en la escuela primaria, es una oportunidad para que los 

niños trabajen como historiadores cuestionando la sabiduría recibida y aprendiendo 

que el pasado es una construcción interpretativa que necesita actualización constante 

en relación con la vida cívica a la que pertenezcan. 

b) Habilidad de análisis histórico 
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El análisis histórico es el proceso de descomponer un tema o sustancia 

compleja en partes más pequeñas para obtener una mejor comprensión, por lo que tiene 

sentido que se utilice como analogía para analizar la historia. De acuerdo al MINEDU 

(2021), esto es necesario para que los estudiantes aprecien la complejidad de los 

procesos sociales. En los grados de educación primaria, se espera que más niños 

analicen imágenes, lean historias o descifren causas y efectos. Esto les impide pensar 

en los eventos como si simplemente hubieran ocurrido y los hace conscientes de que 

tuvieron lugar dentro de un marco de factores políticos, sociales, económicos o 

culturales, para que piensen en el pasado de manera más holística. 

c) Habilidad de comparación histórica 

Es la comparación de similitudes y diferencias en los procesos históricos, 

contextos o actores. Según MINEDU (2021), es a través de esta habilidad que se 

perciben los principios de patrones, los contrastes entre realidades y los cambios 

sociales. En la educación primaria, sirve para estudiar la forma en que vivían los niños 

en otros períodos o comparar sistemas de gobierno y organizaciones sociales. Debido 

a que analizar y contrastar los obliga a relacionar el trabajo de exhibición del pasado 

con el presente, en última instancia, da a los estudiantes una perspectiva más amplia 

del mundo real. Esto fomenta no solo la capacidad de conceptualizar el tiempo 

histórico, sino que también provoca una reflexión crítica sobre la diferencia cultural y 

social. 

d) Habilidad de argumentación histórica 

La explicación histórica es la capacidad de construir explicaciones basadas en 

evidencia y argumentos que tienen sentido. La argumentación, según MINEDU (2021) 

, está en el centro del pensamiento histórico, requiriendo que los estudiantes justifiquen 

sus interpretaciones en relación con explicaciones alternativas. Comienza en la escuela 

primaria con debates, ensayos breves o una forma de presentación oral en la cual los 

niños comunican a la comunidad las conclusiones a las que han llegado sobre eventos 

pasados a partir de fuentes adaptadas. Esto fomenta la claridad lingüística y la 

capacidad de pensar críticamente, ya que los estudiantes defienden sus posiciones con 

argumentos válidos, teniendo siempre en cuenta los diferentes puntos de vista. 

e) Integración de habilidades en la competencia 

Esta capacidad para construir interpretaciones históricas se desarrolla 
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plenamente cuando las habilidades de análisis, comparación y argumentación se 

entrelazan en un proceso reflexivo. Seixas y Morton (2012) afirman que pensar 

históricamente es el proceso de expresar estas capacidades para hacer explicaciones 

interpretables sobre el pasado. En primaria, la integración de estas habilidades se logra 

gracias a proyectos, dramatizaciones o análisis de fuentes en los que se utilizan todas 

estas habilidades simultáneamente. De esta manera, lo que la evaluación extrae no es 

tanto una respuesta mecánica como un comportamiento complejo. Es así como los 

estudiantes fortalecen una competencia que no solo puede desarrollar el aprendizaje 

histórico, sino también contribuir a su educación cívica más amplia. 

 

Figura 5.  

Competencias "construye interpretaciones históricas" 

 

    

 

 

 

 

Nota. La figura muestra factores esenciales que favorecen la comprensión lectora crítica, analítica y 

significativa en la interpretación histórica. 

Fuente: elaboración propia, obtenido de  Mendoza Alva, C. E., Luján Villegas, J. F., Chura Yupanqui, 

E., & Peralta Guzmán, C. A. (2024). Enseñanza y aprendizaje en el desarrollo de la competencia 

“construye interpretaciones históricas” en educación básica. Aula Virtual, 5(12). 

https://doi.org/10.5281/zenodo.11041238 

 

Tabla 3.  

Competencia Construye interpretaciones históricas y habilidades asociadas 

Habilidades para 
decodificar el texto

Pensamiento crítico 
analítico

Conocimiento del 
vocabulario

Identificación de ideas 
principales y debates 

clave

Capacidad de inferencia 
Flexibilidad para 

adaptarse diferentes 
tipos de texto

Conexión con 
conocimientos previos 

Control de la velocidad 
de lectura

Capacidad de 
autoregulación

Habilidad para 
sintetizar y comunicar 

ideas

https://doi.org/10.5281/zenodo.11041238
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Elemento Descripción 

Aplicación en la 

enseñanza de la Historia 

en primaria 

Autores / 

Referencias 

Competencia: 

Construye 

interpretaciones 

históricas 

Capacidad para 

comprender y explicar 

procesos históricos a 

partir del análisis de 

fuentes, la identificación 

de cambios y 

permanencias, y la 

interpretación de diversas 

perspectivas. 

Los estudiantes trabajan 

con relatos, imágenes, 

líneas de tiempo y 

documentos adaptados 

para elaborar 

explicaciones sobre 

hechos históricos y 

relacionarlos con su vida 

cotidiana. 

MINEDU 

(2016). 

Habilidad: 

Análisis histórico 

Descomponer un hecho 

para identificar sus 

causas, consecuencias, 

actores y contexto. 

Actividades como 

observar ilustraciones, 

leer relatos o establecer 

relaciones causa-efecto en 

procesos históricos 

simples. 

Van Drie & 

Van Boxtel 

(2008). 

Habilidad: 

Comparación 

histórica 

Identificar semejanzas y 

diferencias entre épocas, 

contextos o actores 

históricos. 

Contrastar la vida de los 

niños en distintas épocas, 

o comparar sistemas de 

organización política y 

social. 

Lee (2005). 

Habilidad: 

Argumentación 

histórica 

Formular explicaciones y 

defender interpretaciones 

basadas en evidencias. 

Participar en debates, 

escribir textos sencillos o 

exponer ideas sobre 

hechos históricos 

utilizando fuentes. 

Wineburg 

(2001). 

Integración de 

habilidades 

La competencia se 

consolida al articular 

análisis, comparación y 

argumentación en el 

desarrollo del 

pensamiento histórico. 

Proyectos, 

dramatizaciones o 

investigaciones guiadas 

donde los alumnos aplican 

las tres habilidades en 

conjunto para explicar un 

proceso histórico. 

Seixas & 

Morton 

(2013). 

Fuente: elaboración propia (2025) 

2.2.6. Uso y análisis de fuentes históricas diversas: orales, materiales, 

visuales y escritas 

a) Fuentes orales en la enseñanza de la Historia 

Las fuentes orales incluyen testimonios, relatos y tradiciones transmitidas 

verbalmente por personas o comunidades. Según Carhuachín y Prudencio (2024), la 

historia oral permite acceder a perspectivas que no siempre aparecen en documentos 

oficiales. En la educación primaria, entrevistar a abuelos o miembros de la comunidad 

posibilita que los niños comprendan la importancia de la memoria colectiva. Estas 

actividades fortalecen la identidad cultural y el respeto por la diversidad de voces. 
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Además, las fuentes orales fomentan la empatía histórica, al acercar a los estudiantes 

a experiencias vividas por otros. Su uso favorece aprendizajes significativos y el 

reconocimiento de la riqueza cultural local. 

b) Fuentes materiales y su valor pedagógico 

Las fuentes materiales son objetos, artefactos, edificios, implementos y objetos, 

cosas que se pueden tocar y que son el único sonido de las sociedades pasadas. Como 

afirman Cedeño y Moreira (2024), la lectura proporciona la base para la práctica de la 

observación, la inferencia y la contextualización.  En el nivel primario, los artefactos 

son visibles en réplicas de objetos; las visitas de los niños a un museo o la exploración 

en sus comunidades los llevan a establecer conexiones entre objetos y procesos 

históricos significativos. Estos recursos tangibles pueden ser más atractivos y ayudar 

a los niños a aprender sobre el pasado de una manera práctica. También fomentan la 

investigación, la comparación y el desarrollo de hipótesis sobre las personas en el 

pasado, habilidades vitales para aprender a pensar históricamente. 

c) Fuentes visuales como recurso didáctico 

Los recursos visuales son fotografías, objetos de arte fino y gráfico, dibujos 

animados, mapas y películas que comunican temas históricos. Según Cab et al. (2021), 

estos permiten la interpretación de símbolos, representaciones y mensajes implícitos 

que facilitan la comprensión de mentalidades pasadas. En el contexto de la educación 

primaria, el análisis de imágenes es un estímulo para la construcción de significado en 

los estudiantes y contiene suficientes apelaciones de atención y motivación. Los 

profesores pueden comparar imágenes antiguas y nuevas para determinar qué ha n  c 

cambiado o permanecido igual. Además, las fuentes visuales fomentan la creatividad 

y la crítica porque invitan a cuestionar cómo los mismos eventos históricos fueron 

narrados de manera diferente por distintos grupos sociales. 

d) Fuentes escritas y pensamiento histórico 

Existen diferentes fuentes escritas: documentos de archivos, cartas, periódicos, 

crónicas y textos literarios, que de una manera u otra se refieren a eventos pasados. 

Según Morales (2022), las fuentes documentales son necesarias para que los 

estudiantes desarrollen la habilidad de lectura crítica, ya que cada documento mostrará 

una manera específica de pensar. En la escuela primaria, se utilizan textos 

simplificados para ayudar a los estudiantes a identificar hechos, autores e intenciones 
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autorales. Así, al observarlo, es como entender que la historia no es algo neutro, sino 

una creación de interpretaciones. De manera similar, esta actividad refuerza el uso de 

la argumentación y la síntesis, así como el desarrollo de explicaciones históricas. 

 

2.3. Importancia de las estrategias didácticas en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de la Historia 

2.3.1. El valor formativo de la Historia en la educación ciudadana  

 Una sólida educación cívica también debe basarse en la convicción de que la historia 

tiene una función formativa primordial en la comprensión de la sociedad porque 

enseña cómo las sociedades han surgido y evolucionado, con sus posibles conflictos y 

conquistas. Según Chuquiruna (2024), aprender historia no se trata sólo de memorizar 

hechos, sino de entrenar el pensamiento crítico que nos permite leer nuestro presente 

y anticipar el futuro. En la primaria, esto se traduce en formar a un niño que reconoce 

los procesos sociales, respeta la diversidad y entiende que la participación cívica es 

clave para mejorar la democracia y vivir en paz. 

 

La enseñanza de la historia también es un componente de la educación cívica, 

fomentando una actitud de tolerancia, solidaridad y responsabilidad en relación con 

los problemas sociales. Los estudiantes aprenden a pensar de manera compleja sobre 

cuestiones éticas y morales, y a comprender que las decisiones colectivas pueden tener 

implicaciones individuales a través del estudio de la experiencia histórica. La historia 

promueve identidades colectivas y valores democráticos. Según Alvaréz (2023), 

aprender historia lleva al desarrollo de identidades colectivas y al compromiso con los 

valores democráticos. En la primaria, esta práctica se implementa situando los hechos 

históricos en las circunstancias actuales a través de operaciones pedagógicas y 

fomentando el conocimiento de lo que sucede alrededor de los estudiantes y la 

participación como ciudadanos. 

 

2.3.2. Estrategias didácticas y desarrollo del pensamiento histórico  

Es posible, a través de prácticas educativas, enfatizar la importancia del 

pensamiento histórico: los estudiantes llegan a incorporar la historia mediante la 

actividad y la comprensión reflexiva.  Este tipo de pensamiento, como detalla 
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González (2022), implica analizar evidencias, comprender la temporalidad, estimar 

alternativas y construir explicaciones con fundamento en otras partes. Además, en la 

primaria se pueden presentar las líneas de tiempo de eventos y personajes con un 

análisis de fuentes, polémicas o dramatizaciones que anclen los hechos históricos a la 

vida de los niños.  Así, no solo ayudan a comprender los hechos, sino que también 

estimulan la curiosidad y el pensamiento crítico e interpretan el mundo. 

 

Pensar históricamente es un tema que fomenta estrategias didácticas dirigidas a 

cuestionar narrativas únicas y a la construcción de interpretaciones mutuamente 

diferentes. Seixas y Morton (2012) sostienen que enseñar historia significa pensar 

como un historiador, sopesando causas y efectos, así como dilemas morales. De lo 

contrario, en el nivel primario, se obtendría un mínimo a través de metodologías 

activas y trabajo de investigación/cooperativo. Los niños pueden aprender cómo la 

historia tiene múltiples facetas usando estas estrategias. Así, las habilidades de 

pensamiento crítico producidas por la reflexión histórica ayudan a formar a sus 

ciudadanos como miembros responsables y comprometidos de la sociedad. 

Tabla 4.  

Estrategias didácticas y desarrollo del pensamiento histórico 

Estrategia 

Didáctica 
Descripción 

Dimensión del 

Pensamiento 

Histórico que 

desarrolla 

Aplicación en 

primaria 

Autores / 

Referencias 

Líneas de 

tiempo 

Organización 

cronológica de 

hechos y 

procesos 

históricos. 

Comprensión 

del tiempo 

histórico 

(sucesión, 

duración, 

simultaneidad). 

Los estudiantes 

elaboran líneas de 

tiempo de su 

vida, de la 

comunidad o de 

procesos 

históricos 

relevantes. 

Barton 

(2008); 

Carretero 

(2019). 

Análisis de 

fuentes 

Estudio de 

documentos, 

imágenes, 

objetos o 

testimonios 

históricos. 

Evidencia e 

interpretación 

crítica. 

Los niños 

trabajan con 

fotografías 

antiguas, cartas o 

relatos familiares 

para responder 

preguntas sobre 

el pasado. 

Wineburg 

(2001); 

Seixas & 

Morton 

(2013). 

Debates 

históricos 

Discusión 

guiada en torno 

a un hecho o 

Perspectivas 

históricas y 

argumentación. 

Los estudiantes 

confrontan 

opiniones sobre 

Pagès & 

Santisteban 

(2014). 
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Estrategia 

Didáctica 
Descripción 

Dimensión del 

Pensamiento 

Histórico que 

desarrolla 

Aplicación en 

primaria 

Autores / 

Referencias 

personaje del 

pasado. 

la importancia de 

un personaje o 

acontecimiento y 

defienden su 

postura. 

Dramatizaciones 

Representación 

de personajes o 

situaciones 

históricas 

mediante roles. 

Empatía 

histórica y 

análisis de 

contextos. 

Los niños recrean 

escenas de la vida 

en épocas 

pasadas para 

comprender 

motivaciones y 

condiciones 

sociales. 

Bruner 

(1997); 

Endacott & 

Brooks 

(2013). 

Proyectos de 

investigación 

Indagación 

colaborativa 

sobre un tema 

histórico 

concreto. 

Explicación 

causal y 

construcción de 

narrativas. 

Grupos de 

estudiantes 

investigan sobre 

la historia local y 

presentan sus 

hallazgos 

mediante 

exposiciones o 

murales. 

Dewey 

(1938); 

Carretero & 

Limón 

(2017). 

Fuente: elaboración propia (2025) 

 

2.3.3. Impacto de las metodologías activas en el aprendizaje histórico  

Las metodologías activas son beneficiosas en el conocimiento histórico, ya que 

favorecen un aprendizaje comprometido, la búsqueda y elaboración de información, y 

la creación de reflexiones personales sobre el pasado negociable. Hejeile (2022), 

también señaló que es de esta manera que el aprendizaje significativo construido por 

el estudiante ocurre y se vuelve activo, donde un maestro actúa como mediador. En 

Historia, esto incluye pedir a los estudiantes que traigan fuentes, realicen un proyecto, 

debatan una situación pasada o participen en juegos de roles.  Según esta concepción, 

tales experiencias moldean las habilidades cognitivas de análisis, comparación y 

argumentación. También desencadenan la motivación intrínseca que aporta un 

aprendizaje útil y significativo que perdurará, conectando el pasado con su contexto 

actual de la vida. 

 

Los efectos de estos enfoques activos también son evidentes en la educación 
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cívica, donde el enfoque está en el pensamiento reflexivo y la toma de decisiones. 

Seixas y Morton (2012) sostienen que trabajar en problemas abiertos, comprometerse 

con diferentes perspectivas y desarrollar sus propias interpretaciones puede ayudar a 

promover el pensamiento histórico. En los primeros años de escolarización, estas 

prácticas favorecen valores como la cooperación, el respeto por las diversidades y la 

responsabilidad social. Así, la cultura histórica va más allá de la memorización 

mecánica de contenidos y es instrumental en la percepción de la realidad, así como en 

desempeñar un papel activo en la sociedad y ser un ciudadano democrático. 

 

2.3.6. Función del Docente como Facilitador del Pensamiento Histórico y 

Crítico 

a) El docente como mediador del aprendizaje 

El papel del maestro en la enseñanza de la Historia no consiste en transmitir 

conocimiento, sino en mediar entre los contenidos y los estudiantes. Vygotsky (1987) 

sugirió que el aprendizaje ocurre en la interacción social y el maestro es un factor vital 

de la zona de desarrollo próximo. En la primaria, el maestro ayuda a los niños a 

entender los procesos históricos mediante preguntas, ejemplos familiares y actividades 

conjuntas. Esta mediación invita a los estudiantes a crear sus propias interpretaciones, 

vinculando el pasado y el presente. De esta manera, el maestro es un guía que dirige 

el pensamiento histórico de formas que promueven una comprensión crítica y llena de 

significado.  

b) Promotor de habilidades críticas 

Se espera que el docente, como facilitador, facilite habilidades de pensamiento 

crítico como el análisis, la comparación y la crítica. Como afirma Yto (2023), enseñar 

Historia es enseñar a pensar como Historiadores, evaluando evidencias y confrontando 

versiones.  En primaria, el docente brinda oportunidades para el debate o actividades 

que provocan que el estudiante cuestione y justifique. Esto contrasta con el aprendizaje 

memorístico y es una manera de que el alumno vaya más allá de la comprensión 

superficial. Así, la posición del maestro ayuda a los niños a ser pensadores críticos; sin 

duda, terminan cuestionando lo que se les ha dicho sobre la historia y comienzan a 

comprender algunas de las sutilezas de la sociedad.  

c) Diseñador de experiencias de aprendizaje 
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Otra función importante del maestro es crear entornos de aprendizaje que 

vinculen activamente a los estudiantes con el pasado. De acuerdo a Bruner (1975), el 

aprendizaje por descubrimiento es más efectivo porque los estudiantes participan 

activamente en dichas actividades. En la escuela primaria, tenemos dramatizaciones, 

proyectos de investigación y análisis de fuentes que acercan a los niños a una 

apreciación de lo que es la historia. Estos son el tipo de experiencias que construyen 

motivación y proporcionan transferencia, es decir, donde las habilidades cognitivas se 

utilizan en contextos reales. A través de la creación de propuestas originales e 

inclusivas, el maestro promueve una cultura de autonomía en los estudiantes y su 

participación activa para un crecimiento temprano del pensamiento histórico-crítico. 

 

d) Formador de ciudadanía crítica 

La tarea del maestro también se orienta hacia la educación para la ciudadanía, 

ya que el pensamiento histórico no puede separarse de la apreciación de la realidad 

social. Tolentino (2020) argumenta que enseñar Historia es construir un ciudadano que 

pueda interpretar su entorno e intervenir con responsabilidad. En la primaria, el 

maestro lidera actividades que promueven el pensamiento sobre dilemas éticos y 

culturas diferentes. Por lo tanto, la función de la enseñanza se amplía a una tarea 

formativa integral más allá del ámbito académico. Así, el maestro colabora en la 

formación de una ciudadanía crítica, reflexiva y democrática. 

 

Tabla 5.  

Función del docente como facilitador del pensamiento histórico y crítico 

Función del 

docente 
Descripción 

Aplicación en la enseñanza 

de la Historia en primaria 

Autores / 

Referencias 

Mediador del 

aprendizaje 

El docente conecta los 

contenidos históricos 

con la realidad de los 

estudiantes, guiando la 

construcción de 

significados. 

Uso de preguntas 

problematizadoras, 

ejemplos cercanos y 

actividades colaborativas 

que relacionen pasado y 

presente. 

Vygotsky 

(1979); 

Carretero 

(2019). 

Promotor de 

habilidades 

críticas 

Estimula el análisis, la 

comparación y la 

argumentación en torno 

a hechos históricos. 

Creación de debates, análisis 

de fuentes y discusiones en 

clase que fomenten la 

reflexión crítica y el 

pensamiento autónomo. 

Wineburg 

(2001); Seixas 

& Morton 

(2013). 
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Función del 

docente 
Descripción 

Aplicación en la enseñanza 

de la Historia en primaria 

Autores / 

Referencias 

Diseñador de 

experiencias 

de aprendizaje 

Planifica actividades 

didácticas activas y 

participativas que 

acercan al estudiante al 

trabajo del historiador. 

Implementación de 

dramatizaciones, proyectos 

de investigación, uso de 

líneas de tiempo y análisis 

de documentos adaptados. 

Bruner (1997); 

Díaz Barriga 

(2019). 

Formador de 

ciudadanía 

crítica 

Orienta el aprendizaje 

histórico hacia la 

comprensión social y el 

compromiso ciudadano. 

Actividades que vinculan 

hechos históricos con 

dilemas éticos actuales, 

fortaleciendo valores 

democráticos y de 

convivencia. 

Pagès & 

Santisteban 

(2014); 

Carretero & 

Limón (2017). 

 

Fuente: elaboración propia (2025) 

 

2.4. Recursos Pedagógicos para Fortalecer la Construcción de Interpretación Histórica 

en Estudiantes de Primaria. 

2.4.1. Uso de fuentes primarias y secundarias en el aula  

Las fuentes primarias son cosas hechas o escritas en el momento de un evento, 

desde cartas y fotografías hasta objetos o testimonios orales. Según Blas et al. (2025), 

al mismo tiempo, estudiar en clase las inspiraciones hace que los estudiantes enfrenten 

el pasado y aprendan cómo se concibió desde diferentes perspectivas y en diferentes 

períodos de tiempo. En el nivel primario, el uso de información adaptada promueve la 

curiosidad científica, la indagación y la formulación de hipótesis. Por ejemplo, los 

niños pueden reflexionar sobre el cambio y la continuidad en su comunidad 

observando imágenes antiguas de la misma. De esta manera, la fuente primaria puede 

ayudar a desarrollar el pensamiento histórico, mejorar la capacidad crítica y la 

interpretación con evidencia. 

Las fuentes secundarias son descripciones e interpretaciones posteriores de la 

historia. Según Blas et al. (2025), son instrumentales, ya que proporcionan relatos 

estructurados que ayudan a los estudiantes a dar sentido a los procesos. En los primeros 

años de la escuela primaria, los libros de texto, las biografías y los medios 

audiovisuales son fuentes secundarias preparadas para ayudar a los niños a entender el 

pasado. Estos recursos permiten a los maestros ofrecer múltiples interpretaciones y 

compararlas con las opiniones de los estudiantes. Por lo tanto, los estudiantes 

entienden que no hay una sola historia, sino diferentes maneras de explicarla. 
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El beneficio de la dimensión pedagógica es que se puede realizar 

completamente integrando evidencia primaria y secundaria al mismo tiempo, para 

comparar la evidencia con la interpretación. Blas et al. (2025) indican que este 

emparejamiento apoya el pensamiento crítico, ya que los estudiantes aprenden cómo 

se forman los hechos históricos. En los grados primarios, a menudo es útil colocar una 

copia de un original al lado del texto escolar del niño para que puedan ver qué se parece 

y qué no. Al hacerlo, se fomenta el arte de la argumentación, así como la comparación 

y la reflexión. Mediante la combinación de ambas fuentes, el docente lleva a una visión 

más profunda de la Historia en relación con la ciudadanía y la vida cotidiana. 

 

2.4.2. Recursos gráficos y visuales para la enseñanza de la Historia  

Material gráfico visualiza que es un medio de enseñanza prioritario, señalando 

como el recurso necesario para enseñar historia, ya que el mismo posibilita la 

comprensión de hechos, procesos y contextos. Según Blas et al. (2025), los mapas, 

diagramas, fotografías e ilustraciones ayudan a los estudiantes a organizar y 

correlacionar la información a lo largo de los ejes espaciales y temporales. En la 

educación primaria, estos son incentivos porque se relacionan con la realidad y son 

alimento para el pensamiento de los niños, quienes aprenden mucho mejor a través de 

imágenes. Tienen un papel educativo, excelente para aprender de manera significativa, 

y refuerzan la observación, la curiosidad y el pensamiento crítico. Por lo tanto, los 

recursos gráficos son intérpretes del pensamiento histórico. 

El uso de material gráfico y visual en la educación primaria presenta numerosas 

oportunidades didácticas. Con la ayuda de mapas de referencia, se pueden identificar 

las ubicaciones de los eventos en el espacio geográfico, y las líneas de tiempo ayudan 

a entender los procesos a medida que ocurren de manera simultánea y/o secuencial. 

Las fotografías históricas y los cómics se prestan a una lectura crítica al presentar 

diversas representaciones de una misma realidad. Del mismo modo, las fotos antiguas 

fomentan comparaciones entre el entonces y el ahora. Según Blas et al. (2025), se 

necesitan tales herramientas para poder conectar objetos y eventos históricos con la 

vida cotidiana de los estudiantes, de modo que se pueda crear conciencia sobre el valor 

de la Historia en la época contemporánea. 

Las fuentes gráficas y visuales tienen un efecto inmediato en el desarrollo del 
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pensamiento histórico al promover estrategias analíticas, comparativas y de síntesis. 

Según Chinchay (2024), estas imágenes visuales proporcionan la oportunidad de 

captar las mentalidades, valores y símbolos de un período, favoreciendo el desarrollo 

de otros tipos de interpretaciones. En la fase más inicial de la educación, los maestros 

también disponen de cómics, infografías y materiales audiovisuales que promueven 

las motivaciones infantiles como fuente de apropiación creativa. Los estudiantes 

también aprenden a debatir y construir interpretaciones en grupos al trabajar con estos 

recursos. Así, los medios gráficos no solo informan sobre algunos contenidos, sino que 

también son generadores de competencias críticas y cívicas. 

 

2.4.3. Tecnologías Digitales Aplicadas a la Didáctica de la Historia  

Las tecnologías digitales son una nueva fuente en la didáctica de la Historia, ya 

que permiten explorar, estudiar y mostrar información de maneras novedosas. Como 

señala Chinchay (2024), su introducción en las aulas favorece la interactividad y 

conduce a un mayor número de diferentes fuentes históricas. Recursos como 

plataformas de aprendizaje, simuladores o líneas de tiempo digitales ayudan a los 

estudiantes a comprender el pasado de forma activa. En la primaria, el uso de recursos 

digitales fomenta la curiosidad y alienta el aprendizaje, así como una comprensión 

crítica, si se aprovecha con un objetivo educativo explícito. 

A nivel primario, cuando se trata de Historia, la tecnología digital enriquece las 

estrategias de enseñanza con actividades interactivas y visuales. Los videos, 

documentales, recorridos virtuales por museos y aplicaciones de realidad aumentada 

acercan a los estudiantes a la historia a pesar de la distancia. Estas son herramientas 

que ayudan a convertir el contenido en objetos significativos y que apoyan el 

pensamiento histórico al mostrar perspectivas encontradas. De acuerdo a Chinchay 

(2024) , la tecnología debe incluirse como un medio para promover capacidades 

cognitivas, no como un fin en sí mismo.  Por lo tanto, los recursos digitales son aliados 

amigables para captar el interés de los niños y motivarlos en su aprendizaje histórico. 

Las tecnologías digitales en Historia no solo ayudan a comprender el contenido, 

sino también a construir un pensamiento crítico y cívico. Se enseña a los estudiantes a 

analizar la información digital, considerar la fiabilidad de sus fuentes y comparar 

múltiples versiones de un evento. Según Chinchay (2024), el método mejora la 
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alfabetización histórica y mediática, requerimientos importantes para vivir en el 

mundo contemporáneo. En la escuela primaria, actividades que van desde construir 

sus propios blogs, podcasts y murales digitales ayudan a los niños a interpretar y 

compartir sus mensajes. Así, las tecnologías digitales, incorporadas con conocimiento, 

enriquecen el aprendizaje de la Historia y la participación en sí misma. 

 

2.4.4. Narrativas y Dramatizaciones como Recurso Didáctico 

El uso de relatos históricos como instrumento didáctico permite a los 

estudiantes interpretar procesos del pasado a través de narrativas organizadas y 

significativas. Según Paullo (2022), deben existir informes sobre el uso de historias 

narrativas en el aula para ayudar a los niños a organizar eventos en secuencia temporal, 

relacionando causa y efecto dentro de ellos y estos con su propia vida. En primaria, 

utilice cuentos, biografías simplificadas o lecturas de la historia local para interesar a 

los niños. Este recurso desarrolla la empatía histórica y estimula la imaginación, 

permitiendo así que los alumnos se acerquen al pasado de manera dinámica y reflexiva. 

Asumen roles de personajes o fenómenos históricos. Según Bruner (1975), el 

aprendizaje por descubrimiento se refuerza cuando los estudiantes mismos participan 

en experiencias simuladas. A nivel primario, la representación también apoya el 

aprendizaje sobre el contexto, los valores y las perspectivas del pasado. Esta estrategia 

fomenta la creatividad, la cooperación y la comunicación oral; también motiva a los 

niños. Además, la dramatización permite la empatía histórica: todos los estudiantes 

asumen roles de personas del pasado mientras enfrentan cuestiones clave y 

personalidades en estos procesos. 

Las narrativas y la dramatización tienen un poderoso efecto pedagógico porque 

combinan explicaciones estructuradas con experiencias vicarias. Este tipo de 

estrategias activas, propuestas por Calvas (2025), ayudan a los estudiantes a ver la 

historia como una construcción interpretativa y no como una narrativa lineal. En la 

educación primaria, la técnica de narración también promueve el pensamiento crítico 

y el desarrollo de la capacidad de argumentar con otros, así como de comparar 

diferentes puntos de vista. También sirven para promover valores básicos como el 

respeto y la cooperación, virtudes centrales para la educación cívica. Así, la narración 

y la dramatización fomentan la comprensión histórica por un lado y añaden a las 
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capacidades intelectuales y creativas en su conjunto. 

 

2.4.5. Museos Escolares y Salidas Pedagógicas como Estrategia 

 Los museos escolares son instituciones pedagógicas que deberían ayudar a los 

estudiantes a acercarse al patrimonio de su comunidad. Como señala Calvas (2025), 

estos recursos permiten a los niños interactuar de primera mano con objetos, 

documentos y representaciones del pasado. En el nivel primario, organizar 

exposiciones internas con materiales locales, fotos antiguas o maquetas puede 

despertar la curiosidad y reforzar el aprendizaje con un propósito. Los museos 

escolares educan y fomentan el respeto por la historia compartida y una cultura de 

apropiación. Por lo tanto, se convierten en lugares privilegiados de curación para el 

desarrollo de competencias históricas, sociales y cívicas desde edades tempranas. 

Las excursiones educativas son una metodología de enseñanza que amplía el 

alcance del aula hacia lugares reales conectados con la historia. Además de los textos, 

los estudiantes experimentan la vida y la cultura del pasado o del presente en museos, 

sitios arqueológicos, contextos históricos. Calvas (2025) afirma que estas 

oportunidades aumentan la motivación e integran un aprendizaje significativo ya que 

los niños conocen el contenido de manera experiencial. En la primaria, debería haber 

excursiones bien preparadas con actividades previas y posteriores para reflexionar 

sobre lo que observan. Así es como se va más allá de lo anecdótico y se fomenta un 

aprendizaje transformador. 

La razón pedagógica para la existencia de museos escolares y excursiones es 

su potencial para fomentar la conciencia histórica y el pensamiento crítico. Estas son 

las estrategias que promueven la observación detallada, el análisis de evidencias y el 

desarrollo de interpretaciones personales. También fomentan valores como el respeto, 

la responsabilidad y la cooperación en los estudiantes. La idea de que las fuentes 

materiales y los lugares históricos facilitan la comprensión del pasado en relación con 

el presente ha sido destacada por Leon (2023). Para la educación temprana, estas 

actividades permiten que los niños aprendan historia de manera activa, experiencial y 

muy significativa. 
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Capítulo III 

Metodología de Análisis de la Información. 

 

 

3.1. Descripción de la Metodología. 

Hernández y Fernández (2018) afirman que la investigación documental 

bibliográfica se considera un proceso dirigido hacia el análisis, recopilación y 

sistematización de la información incluida en fuentes que ya han sido publicadas, 

como reseñas científicas, libros, trabajos de tesis, informes o cualquier material 

académico. Este tipo de investigación no está destinado a recopilar datos de campo, 

sino a revisar y relacionar la literatura existente de manera sistemática, con el propósito 

de formar una base sólida de apoyo conceptual dirigida a comprender, profundizar y 

estudiar un fenómeno en particular.  

Con el propósito de esta sección, se buscaron específicamente bases de datos 

electrónicas e impresas para desarrollar una revisión y compilación. Se accedió a bases 

de datos como Scopus, Redalyc, Dialnet y otras para encontrar estudios previos sobre 

la didáctica de la historia. Esto permitió la recopilación de textos completos de todos 

los estudios potencialmente relevantes para la investigación, basados en criterios 

previamente definidos. Además, la inclusión de criterios de búsqueda nos ayudó a 

alcanzar documentos que son relevantes y de nivel de calidad, como realizar un análisis 

razonable, profundo y racional, con objetivos establecidos. 

 

Figura 6.  

Repositorios utilizados  
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Nota: información de tesis obtenidas entre los buscadores académicos 

Fuente: elaboración propia (2026) 

 

Figura 7.  

Base de datos empleadas 

 
 Nota: información de artículos obtenidos entre los buscadores académicos 

Fuente: elaboración propia (2025) 

 

 

BUSCADOR  DE INFORMACIÓN ACADÉMICO

Universidad Tecnica de 
Cotopaxi

Alvarado, E., Elejalde, E.,
& Stornaiuolo, P. (2024).

Carhuachín, J., &
Prudencio, J. (2024)

Chinchay, I. (2024).

Chuquiruna, Y. (2024)

García, E., & Gonzales,
L.

Leon, K. (2023).

Mendieta, K., &
Santamaria, M. (2023).

Mendoza, C., Luján, J.,
Chura, E., & Peralta, C.
(2024).

Grupo Books

Ausubel.  D (1983)

Bruner, J. (1975)

Diaz, F. (2013)

Seixas, P, & Morton. 
T. (2012)

Vygostskii, L. (1987)

Universidad 
(Colombia)

Morales, L 
(2022)

Paucar, C. 
(2024) 

Paullo, A. 
(2022)

Organismos 
Oficiales 

Ministerio de 
Educación del Perú 
(MINEDU 2020)

Ministerio del Perú 
(MINEDU 2021)

Universidad 
Nacional de 
Chimborazo 

Rivas, A (2024)

Roque, M. 
(2024)

Yto, J. (2023)

Buscadores de Revista 

SCOPUS

Alvaréz, H. 
(2023). 

SCIELO

Alarcón, T. (2024). revista
latinoamericana de Ciencias Sociales
y Humanidades.

Blas, E., Pacherres, M., & Vélez, J.
(2025). Universidad, Ciencia y
Tecnología.

Díaz, L., & Carrero, R. (2021).
González, G. (2022). Dilemas
contemporáneos: educación, política
y valores.

Núñez, L., Gallardo, D., Aliaga, A., &
Diaz, J. (2021). Revista eleuthera.

Hejeile, L. (2022).

Revista de Ciencias Sociales

REDALYC

Cab, J, Castillo(2024) 
Revista Científica 

UIRAEL.

Caro, M, & Ciro, L 
(2023) Revista 

Colombiana  De 
Ciencias Sociales. 

Mensoza. C, Lujan, 
J., Chura, E. & 

Peralta. c, 2024)Aula 
Virtual 

OTROS BUSCADORES

Tapia, V. (2024)Polo del 
Conociemmto

Toapanta, G., Mer, s,. 
Hernández, E., & 

Vazques, A. (2025) 
Sinergia 

Tolentino, H. (2020) 
Revista de Educacio
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Figura 8 .  

Libros consultados

 

Nota: información de libros 

 Fuente: elaboración propia (2025) 

 

Considerando el alto volumen de documentos que se recuperaron, se utilizó un 

criterio de inclusión para seleccionar, preferiblemente, artículos actualizados más 

relacionados con nuestro tema de estudio. La elección se basó en investigaciones 

relacionadas con la temática didáctica del Pensamiento Histórico y la Interpretación 

de procesos. Este enfoque permitió concentrarse en la literatura académica existente y 

reconocida; es decir, las contribuciones incluidas tienen fundamentos teóricos 

significativos. De esta manera, construimos un corpus bibliográfico que proporciona 

la base para nuestro análisis y respalda el marco teórico de nuestra investigación. 

Dentro de la búsqueda bibliográfica, también se utilizaron criterios de 

exclusión para eliminar documentos con un ámbito más general o no relacionado con 

la educación. El objetivo era asegurarse de que los datos recopilados fueran respuestas 

directas a las preguntas de investigación y sirvieran para esclarecer la comprensión de 

las estrategias de enseñanza utilizadas en la enseñanza de la historia. Se priorizaron las 

referencias teóricas y científicas que trataban específicamente sobre la construcción de 

interpretaciones de la historia, dejando de lado literatura sin validez académica o con 
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T. (2012)

The Big Six Historical Thinking Concepts. 

Iglesias, M. E. (2021) Metodología de la investigación científica

Vigotsky, I., (1987)
The Collecred Works of L.S. Vygotsky: Child 

Psychology
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enfoques muy alejados de la naturaleza procesual en la orientación didáctica para las 

Ciencias Sociales en los grados de educación primaria. 

Finalmente, la compilación fue contingente a consultas virtuales y la lectura de 

bibliografía especializada en educación, estrategias pedagógicas y enseñanza de la 

historia en nivel primario. La metodología aplicada es de naturaleza documental y se 

caracteriza por el cumplimiento de diversas fuentes teóricas o académicas primarias y 

secundarias. Esta metodología facilitó la estructuración, comparación y articulación 

de la información obtenida, lo que contribuyó a construir una base conceptual que 

respalda la investigación. Así, la introducción estableció los parámetros metodológicos 

que se seguirán en este trabajo, demostrando rigor académico al buscar y seleccionar 

fuentes confiables relacionadas con el objeto de estudio. 
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Capítulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

4.1. Conclusiones 

Primero: Se concluye que, los referentes teóricos y prácticos localizados nos 

permiten construir estrategias de enseñanza adecuadas involucradas en la enseñanza 

de la historia a nivel de educación primaria, las cuales contribuirán en aspectos tales 

como la capacidad de los estudiantes para producir interpretaciones históricas 

coherentes. La transparencia de las estrategias en la revisión documental apoya el 

aprendizaje profundo y la comprensión, y no solo la memorización. 

 

Segundo: Con respecto a los conceptos básicos de la construcción histórica 

de interpretaciones, se demostró que habilidades específicas como el análisis de 

fuentes, la comparación de perspectivas y la argumentación con evidencia deben 

centrarse en la enseñanza. Esto es necesario si los estudiantes han de entender el pasado 

a través de más de un solo enfoque y nutrir su pensamiento histórico. 

 

Tercero: Se determinó que los enfoques didácticos activos, es decir, debates, 

dramatizaciones o estudio de la fuente histórica, son necesarios para la interiorización 

y el ejercicio de los procesos de pensamiento histórico por parte de los estudiantes. 

Son estos enfoques los que brindan la oportunidad de escapar del aprendizaje pasivo 

y permiten una verdadera motivación por la Historia en las escuelas primarias. 

 
 

Cuarto: Se encontró el potencial de combinar recursos pedagógicos, como 

fuentes primarias y secundarias estructuradas en párrafos, recursos visuales, tecnología 

digital y actividades experimentales que afinan la capacidad interpretativa de los 

estudiantes al fortalecer habilidades cognitivas, así como actitudes sociales críticas. 

Esto es esencial si queremos aprender algo significativo y para que nuestra educación 

sea integral. 
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4.2. Recomendaciones 

Primero: Para mejorar la implementación de estrategias didácticas, se sugiere 

que los docentes sean capacitados periódicamente en orientaciones pedagógicas desde 

el constructivismo y el aprendizaje activo, con un enfoque particular en metodologías 

que valoren el pensamiento crítico y la interpretación histórica en las aulas de primaria. 

 

Segundo: Se sugiere a los docentes realizar actividades en la escuela donde los 

estudiantes analicen fuentes, comparen perspectivas y elaboren argumentos con esos 

materiales, adaptados de manera que eventualmente puedan desarrollar de manera 

comparativa sus habilidades hacia la construcción de interpretaciones fundamentadas 

de la historia. 

 

Tercero: Se recomienda a los docentes utilizar estrategias didácticas 

participativas en el aula, como debates, dramatizaciones y tareas de investigación que 

brinden a los estudiantes experiencias y reflexión sobre hechos históricos, que 

estimulen la motivación y el aprendizaje significativo. 

 

Cuarto: Para maximizar el potencial pedagógico de los recursos, se recomienda 

a los docentes la combinación del uso de fuentes primarias y secundarias, tecnología 

educativa, así como una experiencia activa sobre la indagación, colaboración y 

argumentación, interpuesta según el contexto de vida de los estudiantes. 
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Anexos 

Anexo 1: Matriz de Consistencia 

 

Título:  Iniciación del Proceso de Lateralidad en el Nivel Inicial 2022 

Objetivos 

Objetivo General: 

 i.          Analizar los fundamentos teóricos y prácticos que contribuyen a la 

aplicación de estrategias didácticas para la construcción de interpretaciones 

históricas en el nivel primario 2022.  

 Objetivos Específicos: 

 ii.          Profundizar en los conceptos básicos que sustentan la construcción de 

interpretaciones históricas en el nivel primario.   

iii.          Argumentar la importancia de las estrategias didácticas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Historia en el nivel primario.      

iv.          Identificar los recursos pedagógicos más pertinentes para fortalecer la 

capacidad de interpretación histórica en los estudiantes de nivel primario. 

Organización de Contenidos 

2.1. Fundamentos teóricos y prácticos de las 

estrategias didácticas en la construcción de 

interpretaciones históricas. 

2.2. Conceptos básicos que sustentan la 

construcción de interpretaciones históricas en el nivel 

primario 

2.3. Importancia de las estrategias didácticas en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Historia 

2.4. Recursos pedagógicos para fortalecer la 

capacidad de interpretación histórica en estudiantes de 

primaria 
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