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Introducción 

El desarrollo integral del estudiante depende de los conocimientos 

académicos, y de la capacidad para comprender su entorno, convivir con los demás 

y actuar de manera ética en la sociedad.  

 

Es por ello que, el área de Personal Social en la educación primaria juega 

un rol fundamental al promover competencias fortaleciendo la identidad, el respeto, 

la participación democrática y la valoración de la diversidad cultural. 

 

La implementación de estrategias didácticas eficaces permite que este 

proceso formativo sea significativo, activo y contextualizado, respondiendo a las 

necesidades y características de los estudiantes. Dichas estrategias, fundamentadas 

en diversos enfoques pedagógicos como el constructivismo, el enfoque por 

competencias, el enfoque socioemocional, socio-crítico e intercultural, facilitan la 

construcción del conocimiento a través de experiencias concretas, diálogo reflexivo 

y trabajo colaborativo. De este modo, se busca que los estudiantes no solo aprendan 

contenidos, sino que desarrollen habilidades ciudadanas, sociales y emocionales 

desde los primeros años escolares. 

 

Esta investigación tiene como propósito analizar y proponer estrategias 

didácticas aplicables al área de Personal Social, que promuevan aprendizajes 

significativos y formen ciudadanos críticos, empáticos y participativos.  

 

Según las Líneas de Investigación que plantea la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública Piura, este trabajo se basa en la Enseñanza para el 

aprendizaje de los estudiantes. 
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Este trabajo se estructura en cuatro capítulos: 

 

Capítulo I: Objetivos de la Investigación Académica, donde se presentan el 

objetivo general y los objetivos específicos, junto con la justificación del estudio. 

 

Capítulo II: Marco Teórico Conceptual, que aborda los fundamentos del 

área de Personal Social, los enfoques pedagógicos y la importancia de las 

estrategias didácticas en el proceso educativo. 

 

Capítulo III: Metodología de Análisis de la Información, donde se describe 

el proceso de recopilación, organización y análisis de las fuentes documentales 

utilizadas. 

 

Capítulo IV: Conclusiones y Recomendaciones, en el que se sintetizan los 

principales hallazgos y se proponen acciones prácticas para mejorar la enseñanza 

del área de Personal Social. 
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Capítulo I: Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

  

1.1.Objetivo General 

 

• Analizar información relacionada a las estrategias didácticas para 

desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje en el área de Personal 

Social en estudiantes de educación primaria. 

 

1.2. Objetivos Específicos 

 

• Explorar enfoques pedagógicos que sustentan el desarrollo del área de 

Personal Social en la educación primaria. 

• Explicar la importancia de las estrategias didácticas en el aprendizaje de 

los estudiantes. 

• Determinar las estrategias didácticas que promuevan el desarrollo del 

aprendizaje en los estudiantes en el área de Personal Social. 

 

1.3.Justificación de la Investigación 

 

Las estrategias didácticas para el área de personal social en el nivel primario, 

es fundamental por varias razones: una de ellas es que desarrollan habilidades 

sociales, socioemocionales y académicas, permite el aprendizaje más efectivo e 

inclusivo y fomentan en los estudiantes la motivación y participación  

 

En el Perú la mayoría de los estudiantes muestran desinterés por las razones 

sociales que ocurren en nuestra sociedad, no muestran una crítica de lo que sucede 

a su alrededor; debido a esto surge la necesidad que el estudiante a través de 

estrategias didácticas se motive y puedan pensar de manera crítica sobre las 

situaciones que están abarcando hoy en día y sobre todo que exista el cambio social 

desde el lugar donde ellos estudian. 
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Por lo tanto, la presente investigación se justifica en su aspecto teórico, 

metodológico y práctica. 

 

Justificación Teórica 

 

La investigación se sustenta bajo diversos aportes de autores en los que me 

respalde para fundamentar las bases teóricas con intención de dar a conocer que 

varios autores importantes en el aspecto educativo opinan que gran importante es 

emplear en el área de personal social las estrategias didácticas.  

 

A través de esta investigación se entenderá que al emplear estrategias en un 

aula puede aumentar la autonomía, la reflexión y el pensamiento crítico en el 

estudiante, lo que será muy útil para el ámbito educativo. 

 

La investigación propuesta busca resaltar la importancia de aplicar 

estrategias didácticas eficaces en el área de personal social en estudiantes del nivel 

primario, reconociendo que esta área aporta a los estudiantes desarrollar habilidades 

en su vida diría, como la identidad, su comprensión del entorno y su desarrollo 

como ciudadano activo y responsable. Durante los primeros años de escuela, los 

niños construyen conocimientos y valores a partir de sus experiencias, emociones 

y percepciones del mundo que los rodea; por ello, el acompañamiento del docente 

como mediador del aprendizaje resulta clave para que este proceso sea significativo. 

 

Justificación Metodológica 

 

Este trabajo es de investigación bibliográfica y enfoque cualitativo porque 

tiene como propósito la selección y el análisis de la información para comprender 

opiniones y conceptos de teorías que se sustentan en documentos de forma virtual 

de libros, repositorios, revistas, artículos y buscadores de información científica 

confiable como Google académico, Dialnet, Redalyc, Alicia, AmeliCA y Scielo que 

me han permitido elaborar mi trabajo de investigación. 
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Todos estos documentos que he tomado en cuenta han sido respectivamente 

citados con Normas APA séptima edición, teniendo en cuenta también los 

parámetros y la estructura del Reglamento de Investigación e Innovación brindado 

por la Escuela de Educación Superior Pedagógico Público Piura. 

 

Cabe señalar que en esta investigación se incluyeron libros de autores 

reconocidos y de relevante aporte al ámbito educativo, tales como Freire, Giroux, 

Goleman, Perrenound, entre otros. 

 

Justificación Práctica 

 

Asimismo, esta investigación surge a partir de mis prácticas pre 

profesionales, he utilizado instrumentos como la observación y el diario de campo 

lo cual me permitió identificar que, en el área de Personal Social los estudiantes 

presentan complicaciones para comprender temas relacionados con participación 

de su entorno, la convivencia y el respeto a la diversidad. 

 

Del mismo modo, se evidenció poca motivación e interés hacia las 

actividades propuestas en el salón de clase, lo que limita el desarrollo de las 

competencias. Es por ello que se busca que los estudiantes a través de las estrategias 

didácticas para el área de personal social se observe la motivación por pensar de 

manera reflexiva sobre temas que hoy abarca nuestra sociedad, mejoren sus 

relaciones interpersonales y contribuyan a la formación de ciudadanos responsables 

y críticos. 

 

Además, este trabajo es una herramienta útil para docentes y estudiantes, ya 

que ofrece aportes prácticos que pueden ser aplicados en un salón de clase, teniendo 

como objetivo mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje. También puede ser 

considerado como punto de origen para próximas investigaciones que busquen 

mejorar metodologías de enseñanza en el nivel primario, especialmente en áreas 

formativas como la de Personal Social, donde el desarrollo humano y social del 

niño se ve directamente influenciado por la práctica pedagógica. 
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Capítulo II: Marco Teórico Conceptual 

 

 

 

2.1. Enfoques pedagógicos que sustentan el desarrollo del área de personal 

social 

 

El área de Personal Social es un área fundamental del proceso educativo, ya 

que contribuye de manera significativa a la formación de personas conscientes, 

responsables y empáticas. Al desarrollar está área cumple un papel clave en los 

estudiantes, ya que ofrece a los estudiantes herramientas para desarrollar su 

identidad, comprender su historia, valorar la diversidad cultural y a su vez 

participen en la mejora de la sociedad en la que viven. 

 

Según MINEDU (2016), el Programa Curricular de Educación Primaria 

indica que el área de personal social tiene como finalidad formar ciudadanos 

críticos, democráticos y conscientes de su rol social en una sociedad diversa.  

 

Asimismo, el área de personal social se encarga de impulsar y facilitar a que 

los estudiantes desarrollen las siguientes competencias:  

 

✓ Gestiona responsablemente los recursos económicos. 

✓ Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente. 

✓ Construye interpretaciones históricas. 

✓ Construye su identidad. 

✓ Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común. 
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Por lo tanto, existen enfoques de autores importantes que sustentan el área 

de personal social, permitiendo que aquellos enfoques orienten la práctica 

pedagógica y el desarrollo de las competencias que tiene el área. 

 

2.1.1. Enfoque socio-crítico:  

Es un enfoque que promueve una ciudadanía activa, con pensamiento 

crítico y conciencia social, los cuales son pilares esenciales del área de 

personal social. 

 

Según el autor Freire (1972) indica que es fundamental que el ser 

humano cultive un espíritu participativo y crítico, manteniendo un diálogo 

educativo eficaz y crítico, permitiendo que los estudiantes comprendan la 

realidad y sepan actuar para transformarla mediante la práctica. Esto significa 

que este enfoque y el área de personal social es muy adecuado, ya que ambos 

apuntan a formar personas críticas, conscientes y activas en su sociedad.  

 

Además, Freire, plantea una educación liberadora, en la que el 

estudiante es un sujeto activo, capaz de reflexionar sobre su realidad, 

cuestionarla y transformarla. 

 

Entonces el enfoque socio-crítico de Freire propone una educación 

basada en el diálogo, la concientización crítica, la educación situada y la 

participación activa para lograr la transformación social. Estos principios se 

relacionan estrechamente con los objetivos del área de Personal Social en 

educación primaria, que busca educar estudiantes capaces de conocerse y 

valorarse a sí mismos, comprender su entorno social y cultural, participar 

activamente en su comunidad y desarrollar una identidad, empatía y 

ciudadanía responsable. 
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Del mismo Giroux (2020), amplía el enfoque de Freire hacia la 

conciencia social y pedagogía crítica, los cuales se considera pilares 

esenciales del área del personal social, estos pueden ser demostrados y 

evidenciados en los alumnos sobre situaciones reales que ocurren a su 

alrededor y sobre problemas que acontecen hoy en la actualidad, el alumno 

podrá tomar actitudes de como poder resolver o que hacer para evitar que 

sigan sucediendo. 

 

Giroux sostiene que la educación desempeña un papel esencial en el 

sostenimiento y la construcción de una sociedad democrática, ya que permite 

formar ciudadanos reflexivos, críticos y con la capacidad de tomar decisiones 

y actuar de una manera responsable dentro de la comunidad en la que vive. 

 

2.1.2. Enfoque socioemocional:  

 

El enfoque emocional permite al estudiante identificar y manejar sus 

emociones, mejorar la empatía y fortalecer relaciones interpersonales, 

fundamentales en el área de Personal Social. 

 

Según Goleman (1995), la inteligencia emocional implica que los 

estudiantes reconozcan sus emociones y también las emociones de las 

personas que lo rodean, esto influye en la motivación personal y en las 

relaciones interpersonales.  

 

Del mismo modo, Goleman manifiesta que esta habilidad es saber 

reconocer lo que él siente y lo que sienten las otras personas. Y del mismo 

modo saber cómo controlar esas emociones, usarlas de forma positiva y a su 

vez llevarnos bien con otras personas. 
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El enfoque socioemocional de Daniel Goleman complementa el área 

de Personal Social al proponer el desarrollo de habilidades emocionales 

fundamentales en la formación de ciudadanos empáticos, reflexivos y 

socialmente responsables. Asimismo, resalta la importancia del 

autoconocimiento, la empatía y la autorregulación emocional. 

 

De acuerdo con el Programa Curricular de la Educación Básica el área 

de Personal Social en educación primaria desea que los estudiantes 

promuevan el reconocimiento de la propia identidad, la convivencia y la 

participación en su comunidad. Es por ello que el aprendizaje no debe 

limitarse a lo cognitivo, sino incluir el aspecto emocional y social como base 

del desarrollo integral del niño. 

 

Goleman divide 5 dimensiones las cuales considero que tienen 

vínculos directos entre los componentes de la inteligencia emocional y los 

aprendizajes que esperamos que se desarrollen en el área de Personal Social. 

 

A continuación, se muestra la siguiente tabla donde se ha relacionado 

las dimensiones que nos ofrece Goleman con las capacidades que tienen las 

competencias del área y como estas se relaciona en un salón de clase: 
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Tabla 1 

 Relación entre el modelo de Goleman y las competencias del área de 

Personal Social 

Dimensiones de 

Goleman 

Capacidades 

MINEDU 

¿Cómo se articula en el aula? 

Autoconciencia 

emocional 

Se valora a sí 

mismo 

Identifican sus emociones y las 

causas. 

Autorregulación 
Autorregula sus 

emociones 

Usan estrategias de respiración, 

diálogo, calma. 

Empatía 

(conciencia 

social) 

Interactúa con 

todas / Maneja 

conflictos 

Reconocen emociones ajenas y 

buscan soluciones pacíficas. 

Habilidades 

sociales 

Construye 

normas / 

Participa 

Cooperan, expresan ideas, 

respetan acuerdos. 

Motivación 

interna 

Reflexiona y 

argumenta 

Plantean acciones éticas, 

compromiso y sentido social. 

 

Nota: Dimensiones de la inteligencia emocional propuesto por Daniel Goleman y 

las competencias del área de personal social, específicamente “Construye su 

identidad” y “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien 

común” Goleman (2003) 

 

2.1.3. Enfoque Constructivista 

De acuerdo con el enfoque permite que los estudiantes reflexionen 

sobre su vida cotidiana, formulen opiniones y construyan valores a partir de 

situaciones reales. 

 



19 
 

Según Gamonal (2024), el constructivismo, como lo propone la 

teoría de Piaget y Vygotsky, sostiene que el aprendizaje ocurre mediante la 

construcción activa del conocimiento. Este proceso depende de las 

experiencias previas del estudiante, su entorno y su contexto cultural. Es 

decir que, el enfoque constructivista realizado principalmente por Lev 

Vygotsky y Jean Piaget comprenden al aprendizaje como un procedimiento 

activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento a partir 

de la acción constante con su entorno físico y social. Es por ello que, el 

estudiante no es un receptor de información, sino un agente que interpreta, 

reorganiza dando una coherencia a los nuevos contenidos teniendo en 

cuenta sus conocimientos previos. 

 

Por lo tanto, el estudiante construye su conocimiento en función de 

sus previas experiencias, la interacción con el entorno, la colaboración con 

otros y el contexto sociocultural en el que vive. 

 

El constructivismo ofrece los fundamentos teóricos ideales para 

sustentar el trabajo pedagógico en el área de Personal Social, ya que ambos 

enfoques colocan al estudiante como centro del aprendizaje, valoran la 

experiencia, la interacción social y el contexto como elementos esenciales, 

y buscan formar personas autónomas, críticas y comprometidas con su 

comunidad. 

 

2.1.4. Enfoque por Competencias 

El enfoque por competencias consiste en orientar a el proceso 

educativo del estudiante hacia el desarrollo de capacidades permitiendo a 

los estudiantes actuar de manera eficaz en distintos contextos, integrando 

conocimientos, habilidades y actitudes. Con el propósito de formar personas 

capaces de enfrentar situaciones reales con autonomía, pensamiento crítico 

y compromiso. 
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De acuerdo con Perrenound (2004) manifiesta que una competencia 

es la capacidad donde el estudiante moviliza diversos recursos cognitivos 

para enfrentarse a situaciones que ocurren en su vida diaria. Es por ello que 

una competencia no es solo saber algo de conocimiento, sino la capacidad 

de usar ese saber en situaciones reales, implicando movilizar recursos 

cognitivos para resolver problemas o actuar eficazmente en un contexto. 

 

Además, el autor plantea que el docente debe desempeñarse como 

un profesional capaz de organizar situaciones de aprendizaje complejas, 

fomentar la cooperación, gestionar la diversidad y participar de manera 

activa en mejorar situaciones que ocurren en el lugar donde estudia. 

Entonces, estas competencias no se limitan a la dimensión técnica de la 

enseñanza, sino que implican una comprensión crítica del contexto social y 

cultural del estudiante, lo cual es especialmente relevante en el área de 

Personal Social, donde se promueve la convivencia democrática, el 

desarrollo de la identidad y la participación ciudadana.  

 

Por lo tanto, el enfoque por competencias no solo guía la selección 

de contenidos, sino que también orienta las prácticas pedagógicas hacia una 

formación integral, reflexiva y comprometida con la realidad. 

 

Del mismo modo, Coll (2007), explica que el enfoque por 

competencias destaca la importancia de que los estudiantes apliquen lo 

aprendido en una situación a otras distintas, favoreciendo la transferencia 

del conocimiento a diversos contextos.  

 

Este enfoque es especialmente relevante en el área de Personal Social, 

el cual busca que los estudiantes no solo comprendan conceptos relacionados 

con la identidad, la convivencia o la participación ciudadana, sino que sean 

capaces de aplicar esos aprendizajes en situaciones reales, como la resolución 

de problemas, el trabajo colaborativo en su comunidad y la toma de decisiones. 

 



21 
 

2.1.5. Enfoque intercultural 

 

De acuerdo con el enfoque intercultural busca que los estudiantes 

valoren la diversidad cultural y fomenten el diálogo, el respeto y que entre 

varias personas de diferentes culturas se dé el aprendizaje.  

 

En el área de Personal Social, su aplicación permite fortalecer la 

identidad cultural de los estudiantes, promoviendo el respeto y el 

reconocimiento por otras culturas, propiciando así una convivencia inclusiva. 

 

Se toma en cuenta la perspectiva de Walsh (2005) donde manifiesta que 

la interculturalidad no es solo convivir con personas de culturas distintas, sino 

reconocer y dialogar entre diferentes formas de entender el mundo, respetar y 

compartir prácticas culturales y sociales en igualdad de condiciones. Es decir, 

la interculturalidad no debe entenderse únicamente como relación entre 

individuos o grupos culturales distintos, sino como un espacio de encuentro, 

intercambio y reconocimiento entre saberes, pensamientos y experiencias 

históricas diferentes.  

 

Este enfoque resulta indispensable en el área de Personal Social, ya que 

fomenta la valoración de la diversidad cultural, el fortalecimiento de la 

identidad propia y el respeto por otras culturas, promoviendo así una 

ciudadanía crítica e inclusiva.  

 

De acuerdo con el Currículo Nacional de la Educación Básica, el 

área de Personal Social se constituye en un pilar esencial para desarrollar 

estas capacidades, al promover competencias orientadas al reconocimiento 

de la diversidad, la participación democrática y la construcción de la 

identidad.  

 

Así, el docente asume un rol fundamental como facilitador del 

diálogo intercultural, creando oportunidades de aprendizaje donde las 
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experiencias de vida de todos los estudiantes sean visibilizadas, respetadas 

y valorizadas. 

 

2.2. Importancia de las estrategias didácticas en el área de personal social 

Como lo manifiesta León (2024) explica que es importante aplicar 

estrategias didácticas, aquellas permiten mejorar el aprendizaje y este se 

vuelva significativo, en el cual el alumno une la nueva informacion con los 

conocimientos preexistentes. 

 

Además señala que si el docente las emplea, se muestra un progreso 

notable en el rendimiento académico, mostrando en los estudiantes 

compromiso y la intervención constante de ellos en el salón de clase. 

 

Del mismo modo Garzón et al. (2025) opinan que las estrategias son 

influyentes en el alumno dado que permiten desarrollar el pensamiento 

crítico, asimismo estas se deben adaptar a las características del lugar donde 

habiten y al rol docente. 

 

De hecho si los docentes ponen en practica las estrategias didacticas 

seria muy útil, puesto que el cerebro del niño o noña aún se está 

desarrollando, lo que permite que ellos aprendan más rápido y con facilidad, 

presenciando sus clases de una maneras más didacticas y no una clase donde 

solo sea contenido. Los alumnos deben tener en cuenta lo que ocurre a su 

alrededor, deben tener interés, descubrir y decidir planes u acciones que 

busquen el bien común. 

 

2.2.1. Definición de estrategias didácticas: 

Las estrategias didácticas tienen su base teórica en planteamientos 

de importantes investigadores los cuales se analizaron en este estudio.  
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Teniendo en cuenta a Díaz y Hernández (2005) explican a las 

estrategias didácticas como procesos planificados que organiza el docente 

para promover aprendizajes significativos, en función de los contenidos, 

objetivos y características de los estudiantes, es decir, aprendizajes que se 

relacionen con los conocimientos previos del estudiante y que tengan 

sentido para él. Estas estrategias deben fomentar la actividad mental del 

alumno, el desarrollo del pensamiento crítico y la transferencia del 

aprendizaje a nuevas situaciones. 

 

Cuando los estudiantes ingresan a estudiar traen consigo diversos 

aprendizajes es por ello que los docentes deben guiarlos teniendo siempre 

presente que deberán formar para bien a los estudiantes, es por ello que 

deben hacer uso de estrategias didácticas que involucren su participación, 

estas acciones que toman en cuenta los profesores son muy importantes para 

el aprendizaje del estudiante, asimismo estas son esenciales para el 

desarrollo de cada área definida en el currículo nacional y sobre tomo estas 

brindan claridad tanto para el maestro permitiéndoles a los estudiantes 

desarrollar sus potencialidades que ellos tienen como su manera de pensar, 

sentir, crear e innovar, descubrir y transformar. 

 

Asimismo, Tobón (2006) explica que las estrategias didácticas son 

acciones organizadas y planificadas que se ejecutan de manera sistemática 

con el fin de alcanzar un objetivo determinado. En el ámbito educativo, este 

concepto implica que el docente selecciona y estructura recursos, métodos 

y actividades de forma consciente, teniendo como propósito facilitar en los 

estudiantes el aprendizaje. Estas estrategias no son improvisadas, sino que 

responden a las características de los estudiantes, los propósitos 

pedagógicos y el contenido a desarrollar, permitiendo una enseñanza más 

intencionada y efectiva. 
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Cabe recalcar que existen diversas definiciones de autores que 

hablan sobre estrategias didácticas como se han expuesto anteriormente, se 

puede afirmar que los docentes al momento de usar las estrategias didácticas 

facilitan el aprendizaje de los estudiantes y a la vez se deben considerar que 

existen estrategias didácticas que si los docentes las emplean frente a 

cualquier situación permitirá que los estudiantes desarrollen su pensamiento 

crítico. 

 

  2.2.2. Relación con los enfoques pedagógicos 

El vínculo entre las estrategias didácticas y los enfoques 

pedagógicos es fundamental para comprender cómo se organiza y orienta el 

procedimiento de enseñanza-aprendizaje. 

 

 Las estrategias no deben aplicarse de modo aislado, sino que deben 

responder a concepciones teóricas sobre cómo aprenden los estudiantes. 

 

o Desde el enfoque socio-crítico:  

De acuerdo con Freire es necesario que en la educación se 

debe propiciar procesos de análisis y reflexión de lo que acontece 

en el lugar donde viven los estudiantes. Esto quiere decir que es 

importante que los docentes implemente estrategias didácticas, 

para que le permitan generar espacios de participación, dialogo y 

pensamiento crítico sobre su contexto. Esto permitirá a los 

estudiantes sean capaces de cuestionar y busquen formas de 

mejorar su realidad. 

 

En el ámbito educativo es necesario que el estudiante sea 

critico en diversas situaciones sociales que ocurran a su alrededor, 

sepan reconocer las necesidades que ocurran y tengan optimismo 

de vivir en una sociedad mejor. 
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o Desde el enfoque socioemocional:  

Tal como lo manifiesta Goleman enfatiza la importancia 

de desarrollar habilidades sociales y emocionales en los 

estudiantes. Entonces, las estrategias didácticas son de crucial 

importancia, debido a que fomentan a que los estudiantes 

interactúen, dialoguen y reflexionen. Y del mismo modo 

reconozcan sus emociones, teniendo una convivencia de respeto 

entre estudiantes. 

 

En el ámbito educativo es necesario que el estudiante 

reconozca sus emociones ya que estas influyen en que ellos 

atiendan, memoricen y tomen decisiones, lo cual es importante 

para que se dé una buena formación académica. 

 

o Desde el enfoque constructivista: 

De acuerdo como lo indica Piaget y Vygotsky el 

aprendizaje de los estudiantes es un procedimiento, puesto que 

mediante ellos van aprendiendo se va desarrollando la 

construcción de su conocimiento. 

 Es por ello, que las estrategias didácticas desempeñan un 

rol esencial, permitiendo en los estudiantes, interactúen, 

participen y construyan nuevos conocimientos de acuerdo a sus 

experiencias. 

 

En el ámbito educativo es necesario que el estudiante 

desarrolle todas estas habilidades para que ellos sean agentes de 

cambio para una sociedad más justa y ética. 
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o Desde el enfoque por competencias:  

Como lo indican Perrenound y Coll la enseñanza del 

estudiante debe enfocarse en desarrollar capacidades que faciliten 

al estudiante actuar en diferentes situaciones de manera efectiva. 

Entonces, las estrategias didacticas tienen un rol importante, 

puesto que permiten a los estudiantes en su aprendizaje a 

movilizar conocimientos, resolver problemas y construir 

aprendizaje significativos. 

 

En el ámbito educativo en necesario que el estudiante 

afronte desafíos y a su vez movilice su conocimiento, su habilidad 

y actitudes que él tenga. Incluso aquí el estudiante va a desarrollar 

su autonomía y la forma de pensar de una manera crucial. 

 

o Desde el enfoque intercultural:  

Tal como lo afirma Walsh es necesario generar procesos 

educativos que se basen en el diálogo entre las diversas culturas 

que existen y a su vez el reconocimiento de la diversidad. Es por 

ello que las estrategias didácticas tienen que impulsar espacios 

donde los estudiantes participen, intercambien saberes y 

reflexionen, propiciando un aprendizaje a partir de sus 

experiencias culturales y sobre todo el respeto hacia las culturas 

existentes.  

 

En el ámbito educativo es necesario que el estudiante 

promueva la inclusión, la estima por la diversidad y la tolerancia 

del mundo en el que vive. Aquí el estudiante va a fomentar su 

empatía, reducir la discriminación y sobre todo preparar personas 

que sepan interactuar con diferentes personas de distintos 

orígenes. Nuestro Perú tienen muchas culturas, tradiciones, 
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costumbres y es necesario que el estudiante reconozca y valore 

todo lo que existe. 

 

2.2.3. Rol del docente 

Se considera que el docente no solo transmite, sino diseña y adapta 

estrategias para guiar el proceso de aprendizaje, considerando los ritmos, 

estilos y necesidades de sus estudiantes. Esto implica que se debe considerar 

en el alumno los ritmos de aprendizaje, estilos cognitivos, intereses y 

necesidades individuales, promoviendo una enseñanza diferenciada e 

inclusiva.  

 

Del mismo modo el docente, debe de actuar como un facilitador del 

proceso de construcción del conocimiento, donde genere espacios de 

participación, reflexión y una aplicación notable de lo que está aprendiendo 

durante sus clases. 

 

De acuerdo con Ullauri (2024) nos habla sobre el rol docente, el cual 

se le considera como una persona que  crea espacios en su salón de clases 

permitiendo que aquellos alumnos participen activamente, reflexionen y 

analicen las practicas escolares que ven a diario. 

Si bien es cierto Díaz y Hernández (2005) explican cómo es un 

docente experto, tal como se observa en la figura: 
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Figura 1  

Característica del docente experto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Componentes del conocimiento profesional del docente experto. 

Fuente:  Díaz y Hernández (2005) 

 

Del mismo Freire (1998) en su libro menciona que la labor docente 

requiere de nueve saberes y actitudes que hacen del educador un agente de 

transformación social, estos son: 

 

✓ Seguridad, competencia profesional y generosidad. 

✓ Compromiso. 

✓ Comprensión de que la educación es una forma de 

intervención en el mundo. 

✓ Libertad y autoridad. 

✓ Una toma consciente de decisiones. 

El docente 

experto 

Tiene 

Conocimiento 

profesional 
Dinámico  

Estratégico  

Autorregulado Reflexivo 
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✓ Saber escuchar. 

✓ Reconocer que la educación es ideológica. 

✓ Disponibilidad para el diálogo. 

✓ Querer bien al estudiantado. 

 

2.3. Estrategias didácticas para el área de personal social 

 

De acuerdo con las cinco competencias establecidas por MINEDU, se 

han propuesto diversas estrategias, que pueden ser usadas en los estudiantes 

según su contexto. El docente de aula tiene que accionar de una manera 

planificada para que facilite el aprendizaje del estudiante y aquel vea la clase o 

la temática abordada por el docente como una clase creativa, divertida, 

carismática y a su vez participe activamente, siendo el aula un lugar donde se 

recoja y se transmita información. 

 

Asimismo, aquellas estrategias didácticas promueven el intercambio de 

ideas, participación activa y el desarrollo de habilidades sociales, lo cual 

permite a los estudiantes fortalecer la convivencia y la reflexión sobre 

situaciones de su vida diaria. 

 

Del mismo Espinoza et al. (2023) propone estrategias didácticas, las 

cuales permiten el desarrollo del pensamiento crítico y participativo de los 

estudiantes, entonces, se articula con el área de Personal Social, ya que busca 

formar estudiantes reflexionen, pariticipen y sean conscientes de su realidad. 

 

Entre ellas tenemos:  
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2.3.1. Juego de roles 

De acuerdo con Espinoza et al. (2023) recalcan que está táctica 

permite al niño operar cognitivamente, este juego puede ser una situación 

real o simulada ya que, al jugar, el niño puede proyectar ideas, asumir roles 

y resolver. En este sentido, el juego se considera un espacio donde el 

desarrollo potencial del niño se activa, funcionando como una auténtica 

zona de desarrollo próximo. 

 

En una actividad de juego de roles, los estudiantes no solo deben 

seguir normas establecidas, sino que también ejercen autonomía al pensar, 

analizar y tomar decisiones según la interpretación que hacen de las 

creencias, valores y actitudes del personaje que representan, lo cual fomenta 

el pensamiento crítico, la interpretación de diversas situaciones y la empatía. 

 

Además de los beneficios mencionados, el juego de roles beneficia 

en los estudiantes desarrollar habilidades sociales y de autorregulación 

emocional, ya que los estudiantes deben expresarse adecuadamente según 

el contexto del personaje, gestionar emociones simuladas y adaptarse a las 

reacciones de sus compañeros. Esta dinámica también fortalece la 

autoestima y la confianza, al permitir que los niños se sientan competentes 

al desempeñar un papel frente a un grupo. 

 

Asimismo, contribuye a la interiorización de normas sociales, 

valores y principios éticos, al experimentar situaciones de la vida cotidiana 

desde distintas perspectivas. En el área de Personal Social, esta estrategia 

es especialmente relevante porque vincula el aprendizaje con la realidad 

social, favoreciendo la reflexión sobre temas. 
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  2.3.2. Lluvia de ideas: 

Marcelo (2018) en su investigación explica que la lluvia de ideas 

es una estratégica de trabajo grupal que estimula la creatividad colectiva 

en un ambiente participativo y relajado, donde todos los estudiantes 

participen manteniendo siempre el respeto por la opinión de cada uno de 

los integrantes de un salón de clase  

 

Su propósito es crear muchas ideas en poco tiempo, 

aprovechando el intercambio entre los participantes. En este proceso, el 

docente actúa como moderador que guía y motiva, mientras que los 

estudiantes participan activamente, organizan sus aportes y toman 

decisiones conjuntas. Como estrategia pedagógica, fomenta la 

innovación y el pensamiento divergente en torno a un tema o problema 

específico. 

 

Además de fomentar la creatividad y el pensamiento divergente, 

la lluvia de ideas fortalece habilidades como la empatía, la atención y el 

respeto por las ideas ajenas, lo cual es fundamental en el área de Personal 

Social.  

 

Del mismo modo esta técnica también motiva la participación 

equitativa de todos los estudiantes, promoviendo un ambiente 

democrático e inclusivo. Al permitir que los alumnos compartan sus 

puntos de vista y construyan colectivamente nuevas ideas, se favorece la 

toma de decisiones grupales y se desarrollan competencias ciudadanas 

desde una perspectiva crítica y colaborativa. 
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Asimismo, la lluvia de ideas contribuye al desarrollo de la 

autonomía intelectual al brindar un espacio donde los estudiantes se 

sienten seguros para expresar libremente sus pensamientos sin temor al 

juicio. Esta libertad creativa estimula la confianza en sus capacidades y 

refuerza su identidad como aprendices activos. 

 Desde una perspectiva pedagógica, esta técnica no solo se limita 

a generar ideas, sino que también promueve la metacognición, al permitir 

que los estudiantes reflexionen sobre su proceso de pensamiento y 

aprendan a organizar, argumentar y evaluar críticamente sus propuestas. 

 

    2.3.3. Trabajo colaborativo 

Cotán et al. (2021) manifiestan que la estrategia del trabajo 

colaborativo permite que los estudiantes adquieran diversos 

conocimientos en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. El trabajo 

colaborativo es  una forma de organización significativa ya que los 

estudiantes demuestran la implicación personal y la responsabilidad 

individual dentro de la actividad que estan realizando. 

 

En esta actividad los estudiantes son elegidos al azar, cada 

estudiante tiene diferentes habilidadades y al momento de trabajar con 

sus compañeros estas seran demostradas y aquí ocurrirá el intercambio 

de ideas, organización, planificación, resolver conflictos, participación 

activa como sujetos críticos y reflexivos.  

En este sentido, el aula se transforma en un espacio de 

comunicación y construcción compartida, donde el grupo expone ideas, 

las contrasta, investiga y fundamenta sus saberes previos, ampliando así 

su comprensión desde una perspectiva sociocultural y participativa. 
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Es muy útil emplearla ya que el docente al momento de realizar 

esta actividad podrá ir evaluando y así observar como ellos trabajan en 

equipo, se podrá evaluar sus conocimientos, decisiones y opiniones 

teniendo una meta común. 

  2.3.4. Círculos de diálogo 

Como lo manifiesta Toledo et al.  (2025) explican que, los 

círculos de diálogo es una estrategia que busca promover espacios donde 

ocurra el diálogo donde cada participante pueda expresarse y escuchar 

activamente a los demás. 

 

Su objetivo principal no es alcanzar una conclusión específica, sino 

fomentar la reflexión conjunta y fortalecer las relaciones interpersonales, 

buscando que los integrantes aprendan de los demás y de este modo 

mejoren sus vínculos al relacionarse con otras personas. Es decir, esta 

estrategia no solo estimula el desarrollo de habilidades comunicativas, 

sino que permite el respeto y el buen ambiente escolar, donde cada 

estudiante se siente valorado y escuchado.  

 

Del mismo modo el estudiante al no centrarse en llegar a una única 

respuesta, el círculo de diálogo permite al estudiante analizar distintas 

perspectivas, enriqueciendo el pensamiento crítico y fortaleciendo los 

vínculos sociales dentro del grupo. Es especialmente útil en el área de 

Personal Social, ya que contribuye a formar ciudadanos empáticos, 

dialogantes y participativos. 

 

Asimismo, el docente puede utilizar esta estrategia puede 

adaptarlo a diversos temas del área de Personal Social, como identidad 

cultural, derechos humanos, resolución de conflictos o participación 
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ciudadana, fomentando en ellos la autorregulación emocional y la 

escucha empática, habilidades esenciales para la convivencia escolar y 

social. 

 

2.3.5. Lectura crítica  

Como lo señala Risco (2023) la lectura crítica es una estrategia  

que permite que los estudiantes se brinden o accedan a diferentes textos, 

propiciendo en el estudiante el interés, a implicarse de manera autónoma 

con los temas que ha leído, durante la lectura de texto el alumno puede ir 

analizando, reflexionando, opinando acerca de lo que está leyendo, esta 

estrategia puede ser aprovecha por el docente para el desarrollo de 

diversas áreas teniendo en cuenta siempre el contexto en el que viven los 

alumnos. 

 

Aquella estrategia consta en realizar lecturas que tengan relación 

a los intereses de los alumnos, donde ellos puedan resolver interrogantes 

sobre la lectura que han leído, el docente tiene que formular preguntas 

como: ¿Qué entendiste por la lectura? ¿Cuál es tu opinión acerca de la 

lectura leída?¿como te sentiste al leer el texto? , entre otras. 

 

En el ámbito educativo ayudará en la enseñanza del alumno 

puesto que el estudiante al leer de manera crítica permitirá en ellos 

demostrar sus emociones, comunicar, comprender, responder preguntas, 

estas pueden ser lecturas acerca de lo que acontece en el lugar en el que 

vive o a elección del docente de aula.  
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2.3.6. Flipped clasroom 

De acuerdo con Espinoza et al. (2023) es una estrategia que consta 

en realizar tareas en el hogar, aquellas actividades tienen que ser 

asignadas por el docente, pueden tratarse de temas especificos, noticias, 

visitar un museo, lecturas, videos, etc. Aquellas tareas propuestas ayudan 

y permiten que el alumno se involucre, creando su propio conocimiento.  

Luego al regresar a clases los docentes deben retroalimentar sobre 

lo realizado, puede ser una exposición, ronda de preguntas, foros, entre 

otros. Teniendo como propósito que el alumno se organice momentos 

previos a sus clases, el alumno tuvo que investigar, socializar o descubrir 

información para luego exponer sus opiniones, profundizar sus 

conocimientos o debatir acerca de lo que aprendió o está aprendiendo. 

 

En el ámbito educativo aquella táctica puede ser aprovechada 

dado que los alumnos se pueden convertir en protagonitas de su propio 

aprendizaje, demostrando que no solo el docente es el que dirige el 

conocimiento o las teorías en un salón, aquellos alumnos también pueden 

ayudar a definir o realizar una tarea junto al docente, ya que en casa el 

alumno ha tenido que realizar métodos de investigación acerca de la tarea 

que asignó el maestro. 

. 

2.4. Influencia de las estrategias didácticas en el proceso de aprendizaje 

 

Como lo señala Vásquez (2024) manifiesta que las estrategias 

didácticas poseen gran influencia sobre el proceso de aprendizaje del 

estudiante ya que brindan aprendizajes significativos dado que estimulan 

que ellos comprendan, analicen y reflexionen, aquellas habilidades 

mencionadas son evidenciadas durante el aprendizaje, permitiendo y 

facilitando un aprendizaje duradero y más profundo. 



36 
 

 

Entonces, cuando se aplican las estrategias didácticas adecuadas 

para el estudiante, la educación del escolar mejorará de una manera 

destacada, dado que ellos se convierten en los protagonistas de su propio 

aprendizaje trabajando de una manera colaborativa junto al profesor de 

aula. 

Asimismo, Vásquez menciona que, mediante el proceso de 

aprendizaje, aquellas estrategias didácticas favorecen la transmisión de los 

contenidos propuestos por el docente y a la vez promueven las 

participaciones activas de ellos estudiantes, propiciando el desarrollo de 

sus destrezas cognitivas que posee con la integración de nuevos 

conocimientos junto a sus saberes previos. 

 

Del mismo modo Herrera y Villafuerte (2023) manifiestan que las 

estrategias didácticas son importantes para la ejecución de los quehaceres 

escolares, estos pueden ser empleados en todos los niveles escolares 

siempre y cuando el docente tiene que poner en practica la que es 

conveniente. 

 

Estas técnicas pedagógicas mejoran la enseñanza del alumno y la 

manera intelectual, el docente de aula al utilizarlas conduce a la reflexión, 

la interacción y lo innovador, permitiendo que los estudiantes potencien su 

aprendizaje según las competencias que debe alcanzar. 

 

Cabe señalar que las estrategias didácticas, depende mucho de los 

docentes, ya que requiere una adecuada planificación para que garantice 

resultados favorables en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.  
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Por otro lado Bohorquez y Otálara (2022) comparten las mismas 

ideas de los autores ya mencionados anteriormente, coinciden que estas 

mejoran la enseñanza del alumno creando espacios significativos, aquellos 

tacticas empleadas por los docentes aportan a que la clase se de de una 

forma dinámica. 

 

Entonces nos queda claro que hay que saber aprovechar que existen 

estos métodos que nos permiten que la clase sea espacios donde podemos 

evaluar y asu vez que el alumno se convierta en una persona de cambio 

que busca siempre dar solución a los problemas que estén o estan ocurrido 

dentro del lugar en el que habita. 
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Capítulo III: Metodología de Análisis de la Información 

 

 

  

3.1.  Descripción de la metodología 

Este trabajo corresponde a una investigación básica de 

análisis documental, caracterizada por el uso de procedimientos 

sistemáticos para localizar, seleccionar, organizar y analizar fuentes 

escritas relevantes. Con el propósito de examinar diversos textos con 

el fin de responder a preguntas específicas vinculadas al tema central 

de mi investigación.  

 

Martínez et al. (2023) El análisis documental implica dos 

momentos fundamentales: el primero se refiere a la identificación y 

comprensión de los textos seleccionados, prestando atención a su 

contenido y enfoque discursivo; el segundo consiste en elaborar 

reflexiones críticas y generar conclusiones a partir de la 

interpretación realizada sobre el tema estudiado.  

 

Según el paradigma cualitativo Badilla (2006) manifiesta que 

el paradigma cualitativo menciona planteamientos para que esta sea 

elaborada, lo cual en esta investigación dichos planteamientos 

fueron tomados en cuenta, ya que, se tuvo que comprender, describir, 

explicar e interpretar la información investigada de las opiniones e 

ideas de autores reconocidos en lo que es educación. 

 

Luego de definir el propósito del estudio documental, se 

procedió a establecer un plan de revisión teórica. Este proceso 

comenzó con la exploración de diversas fuentes, tales como tesis, 
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artículos académicos, revistas académicas, libros, lo cual permitió 

recopilar información pertinente y contextualizada que contribuye a 

una comprensión más profunda del tema de estudio. 

 

Para la recopilación de información, se recurrió a diversas 

bases de datos académicas reconocidas, como Redalyc, AmeliCA, 

Scielo, Alicia y Dialnet las cuales permitieron acceder a artículos 

científicos actualizados. En el caso de libros especializados, se 

utilizó el buscador Google Books.  

 

También se revisaron tesis académicas relacionadas con el 

tema de investigación. Asimismo, se empleó Google Académico 

para localizar fuentes diversas, incluyendo publicaciones, revistas 

científicas y documentos emitidos por el Ministerio de Educación 

del Perú (MINEDU). 

 

Para el análisis del material teórico se verificó que los 

documentos seleccionados estuvieran alineados con el tema de 

investigación: estrategias didácticas en el área de Personal Social en 

estudiantes del nivel primario.  

 

Se priorizaron fuentes centradas en el nivel básico, aunque 

también se consideraron algunas investigaciones que, si bien 

abordan niveles educativos distintos, aportan marcos conceptuales 

relevantes. También consideramos el tipo de investigación, en este 

caso básica y no aplicada, en nuestro caso es de recopilación de 

información, fuentes teóricas que sustenten en las estrategias 

didácticas se pueden emplear en el área de personal social para el 

nivel primario. 
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Capítulo IV: Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

 

4.1. Conclusiones 

 

Primera: La aplicación de estrategias didácticas resultan 

fundamentales en el área de Personal Social, aquellas permiten un 

progreso de aprendizaje significativo y dinámico. Estas estrategias 

didácticas permiten a los estudiantes adquiera conocimientos y 

también desarrollar competencias importantes como la convivencia 

democrática, la construcción de su identidad, y la participación 

ciudadana. Además, promueven a que los estudiantes interactúen, 

dialoguen, y analicen su realidad social, contribuyendo a que ellos 

reflexionen y asuman un papel activo en el lugar en el que viven.  

 

Segunda: Los enfoques pedagógicos socio-crítico, 

constructivista, socioemocional, por competencias e intercultural 

aportan teóricamente al área de Personal Social, estos enfoques 

conducen su desarrollo hacia la formación integral del estudiante. 

Por consiguiente, el área de Personal Social no solo busca lograr 

conocimientos, busca también enseñar a los ciudadanos a ser 

conscientes de su realidad, críticos y capaces de participar y convivir 

en la sociedad. 

 

Tercera: Las estrategias didácticas son muy importantes al 

momento de enseñar, aquellas permiten encaminar la práctica 

pedagógica y facilitar que el alumno logre aprender de manera 

significativa. El docente de aula al momento de implementar 

estrategias didácticas promueve en los estudiantes la interacción y la 
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construcción de saberes a partir de sus experiencias. Por 

consiguiente, las estrategias didácticas propician el desarrollo 

integral y el fortalecimiento de las competencias. 

 

Cuarta: Las estrategias como el juego de roles, el trabajo 

colaborativo, los círculos de diálogo y la lluvia de ideas han 

demostrado ser pertinentes y eficaces para el desarrollo de las 

competencias del área. Estas estrategias favorecen que el alumno 

participe de una manera eficiente, permitiendo que ellos puedan 

expresar sus ideas, intercambiar criterios y construir aprendizajes de 

manera conjunta. A través de estas dinámicas, el estudiante también 

fortalece su capacidad para analizar situaciones de su contexto, 

tomar decisiones y ser personas responsables, contribuyendo de esta 

manera a su formación como ciudadanos críticos y participativos 

dentro de la sociedad. 
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4.2. Recomendaciones 

 

Primera: Promover el uso de las estrategias didácticas, 

basándose en el contexto de los estudiantes y que estas no solo se 

ajusten a los niveles cognitivos de los estudiantes, sino que también 

deben fomentar el respeto, la formación de valores, la empatía y el 

pensamiento crítico.  

 

Segunda: Brindar espacios de formación continua donde los 

docentes del nivel primario puedan reflexionar sobre su práctica y 

compartir experiencias en torno al uso de estrategias didácticas 

eficaces en el área de Personal Social. 

 

Tercera: Incorporar en las planificaciones tanto en la 

formación inicial o profesional docente los enfoques pedagógicos 

para que puedan orientarse y entender la enseñanza que deben recibir 

los alumnos de una manera integral y así ellos puedan construir sus 

propios aprendizajes. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia de los objetivos y ejes temáticos 

Título: Estrategias Didácticas para el Área de Personal Social en el Nivel Primario  

Objetivos Organización de contenidos 

1.1.Objetivo general 

• Analizar información relacionada a las estrategias didácticas 

para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje del área 

de Personal Social en estudiantes de educación primaria. 

1.2. Objetivos específicos 

• Explorar los enfoques pedagógicos que sustentan el 

desarrollo del área de Personal Social en la educación 

primaria. 

• Explicar la importancia de las estrategias didácticas en el 

aprendizaje de los estudiantes. 

• Determinar las estrategias didácticas que promuevan el 

desarrollo de aprendizaje en los estudiantes en el área de 

personal social. 

 

Capítulo II: Marco Teórico Conceptual  

2.1.  Enfoques pedagógicos que sustentan el desarrollo del 

área de personal social 

2.2. Importancia de las estrategias didácticas en el área de 

personal social  

2.2.1. Definición de estrategias didácticas:  

2.2.2. Relación con los enfoques pedagógicos  

2.2.3. Rol del docente  

2.3. Estrategias didácticas para el área de personal social 

2.3.1. Juego de roles  

2.3.2. Lluvia de ideas:  

2.3.3. Trabajo colaborativo  

2.3.4 Círculos de dialogo  

2.3.5. Lectura crítica 

2.3.6. Flipped clasroom 
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2.4. Influencia de las estrategias didácticas en el proceso de 

aprendizaje  

Capítulo III: Metodología de Análisis de la Información 

3.1. Descripción de la metodología    

Capítulo IV 

4.1. Conclusiones 

4.2. Recomendaciones 



48 
 

Anexo 2: Resolución Directorial N° 042 



49 
 

 



50 
 

  



51 
 

 



52 
 

  



53 
 

 



54 
 

Anexo 3: Resolución Directorial N° 0124 
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Anexo 4: Resolución Directorial N° 0178 
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