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Introducción 

 

Uno de los aspectos centrales del siglo pasado en el campo 

educativo fue sentar las bases y precedentes respecto a la 

importancia del juego, el movimiento y la acción por propia 

iniciativa en la vida de los niños, inclusive como indicador de vida 

saludable y crecimiento feliz en esta etapa de vida altamente 

sensible y de exuberante desarrollo cerebral.  

En pleno siglo XXI la presencia de diversas teorías acerca 

desarrollo motor sigue latente pero también está presente una 

vertiente innovada y mejorada de esta actividad; que recoge el uso 

de distintos materiales, equipos; por cierto no siempre sofisticados, 

pero que son los objetos para sentir, emocionarse y trabajar la 

corporeidad como eje fundamental de la competencia motriz y por 

las implicancias del aspecto motor en los distintos aspectos en que 

se analiza el desarrollo infantil; propósito de este trabajo académico 

que revisa y presenta los diversos modelos de trabajo en este campo.  

Se presentan modelos teóricos que tienen su posicionamiento 

desde inicios del siglo pasado pero que cuya vigencia se mantiene 

por las ideas tan acertadas de teóricos como el epistemólogo J. 

Piaget que precisa la autonomía del niño como fuente del 

conocimiento del niño desde su acción motriz, o las ideas después 

de la posguerra de Pikler cuyos alcances están hasta la actualidad a 

través del instituto dedicado exclusivamente a la investigación 

científica en el campo de la infancia instalado en Budapest, ideas 

acogidas en toda Latinoamérica y defendidas por la peruana Josefa 

Lora Risco  en numerosos tratados dedicados al estudio del aspecto 

motriz. 

La principal tesis que defiende este trabajo académico es 

considerar que el movimiento corporal y el lenguaje son dos 
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funciones que se van influenciando permanentemente una a la otra. 

Siendo el movimiento integrado al lenguaje el que va ejercitando su 

capacidad de reflexión y de abstracción. Por tanto, al tomar 

conciencia progresiva de sus posibilidades motrices y qué partes de 

su mapa corporal pone en acción, da posibilidad a una actuación 

autónoma motriz donde se ven implicados varios sistemas 

biológicos, fisiológicos, cognitivos, afectivos emocionales, 

predisposiciones, posturas, para dar lugar a esquemas de actitud.  

El trabajo de investigación se organizó en cuatro capítulos que 

a continuación se detallan. El primer capítulo, está compuesto 

objetivo general y objetivos específicos los mismos ejes que 

orientan la construcción de los subtemas. Por otro lado, la 

justificación que expresa las razones del trabajo de investigación 

teórica, metodológica. El segundo capítulo, se organiza en subtemas 

tomando como primer punto el análisis de diversos autores que 

fundamentan la temática planteada, la presentación de modelos de 

trabajo así como principales estrategias orientadas a la acción 

motriz. 

El tercer capítulo, se detalló el procedimiento de revisión de la 

literatura especializada de donde precisa la consulta de fuentes a las 

que se han recurrido; por otro lado, en el procedimiento de análisis se 

realiza un balance de los repositorios académicos, lo que conlleva a 

lograr el objetivo considerado inicialmente encontrando respuestas 

del tema planteado.  

Por último, el cuarto capítulo, contiene conclusiones que 

responden a los objetivos planteados; así como recomendaciones que 

mantienen las soluciones establecidas en las conclusiones y 

referencias bibliográficas de los documentos utilizados para el 

desarrollo del trabajo de investigación. 
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Capítulo I  

Objetivos de la Investigación Académica 

Objetivos  

1.1. Objetivos General  

Analizar desde diversas posturas teóricas el desarrollo psicomotor que 

posibilite una comprensión profunda de los factores implicados en su 

desarrollo. 

1.2.  Objetivos Específicos  

i. Precisar los principales modelos teóricos que estudian el desarrollo motriz 

de los niños incidiendo en el papel del juego. 

ii. Analizar los alcances y aportes que provienen de la investigación científica 

a la comprensión y apreciación profunda del desarrollo motriz desde los 

modelos teóricos que se exponen. 

iii. Analizar las estrategias metodológicas que contribuyen con el desarrollo 

motriz de los niños.   

 

1.3.  Justificación de la Investigación  

El presente trabajo investigativo tiene una relevancia teórica, puesto que la 

información documentada, revisada y analizada ha enriquecido el saber 

pedagógico y se enfoca en analizar el desarrollo psicomotor de los niños y niñas, 

pues esta resulta muy importante, ya que permite en primera instancia presentar 

los modelos teóricos que explican su desarrollo; pero además porque el aspecto 

motriz es uno de los aspectos para explorar o para identificar problemas o 

anomalías importantes que luego tendrán repercusiones en los aprendizajes 

futuros. Pero además; porque es desde el cuerpo que se generan los conocimientos 

de los niños a esta edad, ello significa la gran importancia de su desarrollo como 

ente la comunicación entre las personas de forma que se convierte en un 

instrumento útil de la socialización y a la vez sirve para lograr un desarrollo 

integral del niño.  
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Como metodología y de acuerdo con los objetivos enfatizados es de tipo 

documental, en la que se han seleccionado y analizado diversas fuentes 

bibliográficas como: libros, documentos, revistas, artículos entre otros. Todo ello 

en busca de poder tener bases teóricas específicas que responden a la necesidad de 

mejorar la práctica de la expresión oral ya que hoy en día resulta una necesidad 

imprescindible para enfrentarse a la sociedad y es precisamente la clave para poder 

interactuar y desenvolverse en todos los espacios. 
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Capitulo II  

Marco Teórico Conceptual 

 

2.1.  Un acercamiento al Desarrollo Psicomotor 

2.1.1. Desarrollo psicomotor 

 

  El desarrollo psicomotor representa la capacidad para dar sentido a las 

acciones, como procesa la información y el control de respuestas, trabajando 

capacidades físicas y cognitivas. Este significado demuestra que el desarrollo 

psicomotor contempla aspectos motores, afectivos y cognitivos; desde una 

perspectiva ampliada de cómo debe entenderse este desarrollo a lo largo de la 

vida. 

  El desarrollo psicomotor puede considerarse como una organización 

jerárquica de competencias más básicas donde módulos (secuencias) 

adquiridos previamente pasan a formar parte de habilidades más complejas. 

Todo este proceso constructivo se desarrolla en los años escolares. (Ruiz L. 

2021).  

 Considerando lo planteado por el autor el desarrollo psicomotor sigue 

una secuencia natural en su desarrollo, considerando a Piaget este desarrollo se 

basa en adquisiciones motrices que primero se adquieren, luego de adquirirse 

inician un proceso de entrenamiento y de ejercitación hasta lograr de manera 

progresiva un desarrollo mas evolucionado, mas eficaz, lo que se manifiesta en 

conductas motrices más evolucionadas las mismas que requieren de un 

contexto apropiado que contenga estas adquisiciones motrices para continuar 

desarrollándose de manera progresiva y cada vez más eficaz. Una vez que los 

niños las asimilan se acomodan al repertorio de respuestas motrices de los 

niños, sobre la base de lo conocido logran nuevas adquisiciones más 

sofisticadas y eficaces.       
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Por su parte; Ruiz y Linaza (2015) precisan que: 

La modulación de las acciones, al liberar al escolar de un exceso de 

control atencional, permite que pueda prestar atención a otras 

informaciones de su entorno, favoreciendo su adaptabilidad a las 

condiciones cambiantes que pueda encontrar, por ejemplo, en los 

juegos o en los deportes.  

Cuando los estudiantes tienen un bajo desarrollo psicomotor es porque 

aún no han dominado los componentes básicos de la habilidad motriz, no han 

logrado organizarlos funcionalmente en una secuencia para concretar un 

objetivo, por tanto, carece de acciones para modularlas de manera armoniosa, 

coordinadas y fluidas.  Todo este conjunto de habilidades y predisposiciones 

del sistema motriz refleja la armonía del movimiento, pero también es el reflejo 

de los niveles de madurez de los niños, de la activación de sus sistemas óseos, 

tendinoso, esquelético y del trabajo armonizado entre distintos sistemas 

implicados.  

2.1.2. Procesos que activa el desarrollo psicomotor 

 

Ruiz L. (2021) menciona que cuando un estudiante aprende una 

habilidad motriz activa procesos, estos son los siguientes:  

a) Elige la oportunidad de acción más conveniente para conseguir su 

propósito.  

b) Organiza los pasos de esa acción motriz.  

c) Al haber una repetición de esta acción aprende a: 

d) Intercambiar acciones.  

e) Hacer intervalos entre una acción y otra. 

f) Detener su acción.  Dentro del último proceso, se llevan a cabo una 

continuidad de etapas, por es considerado el más importante.  

- Primera etapa, la reincidencia de los pasos. 

- Segunda etapa, construcción de la toda la sucesión de acciones. 
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- Tercera etapa, se añade la meta de la sucesión de acciones. 

- Cuarta etapa, control de la sucesión de acciones.  

El desarrollo psicomotor permite que los estudiantes conozcan las 

acciones que están poniendo en práctica para dominarlas y se conozcan a sí 

mismos, su entorno y efectos, objetos, espacios. El rol del adulto mediador es 

indispensable para el desarrollo de dicha competencia. Se añade que estas 

etapas sucesivas se dan en la medida que el entorno sea un escenario que 

contenga las propuestas de acción de los niños, exista una base segurizante para 

los niños, puedan desde lo conocido continuar explorando su movimiento y sus 

destrezas motoras.  

El desarrollo psicomotor emerge de la interacción del escolar con las 

tareas que el profesor le propone, y con los contextos en las que debe llevarlas 

a cabo. (Ruiz L. 2021 p. 39 cita a Thelen y Samith, 1994). 

Por otro lado, precisar acerca del desarrollo motor de los niños es dejar 

en claro importantes sistemas de coordinación que ponen en juego desde las 

acciones de movimiento y juego, como las que a continuación se precisan: 

a) Motricidad gruesa 

Por motricidad gruesa, Campo et al (2011) comentó que el cuerpo 

se compone de un sistema dinámico amplio compuesto por segmentos que 

forman parte de las distintas partes del cuerpo y poseen movimientos 

voluntarios; esto quiere decir que las coordinaciones corporales se ven 

implicadas en movimientos voluntarios progresando la eficacia del 

movimiento según las distintas adquisiciones motrices que experimentan los 

niños. Además, se requiere de sintonización entre las distintas partes 

implicadas en el movimiento y del trabajo integrado entre sistemas motores y 

sistemas visuales por ejemplo. 

 

 

 

 



21 
 

b)  Motricidad Fina 

En cambio, este tipo de motricidad se ve afectada por distintos 

factores de naturaleza biológica, corporales, de tipo coordinativo y social; esto 

quiere decir que en su desarrollo y maduración existen muchos factores que 

pueden acelerar o en todo caso generar la presencia de problemas de este tipo, 

de allí lo importante que es la observación a las destrezas corporales de los 

niños y sus posturas.  

Simon (2012) cita a Borges (2003, p. 34) expresando que la 

coordinación motora fina es:  

 

Aquella que garantiza la integración de las funciones 

neuropsicológicas, esqueléticas y musculares, requeridas para 

hacer movimientos pequeños, precisos y coordinados  

 

c) Coordinación motriz 

La coordinación de movimientos evidencia un desarrollo 

notable. De manera que, la longitud, amplitud y altura de su paso son más 

uniformes. Lo anterior, le proporciona mayor equilibrio, seguridad y al caminar 

puede hacerlo sin caerse en superficies irregulares. (Acosta et al, 2019, p. 23)  

 

Dentro del lateralismo en los primeros años de vida se 

debe ayudar a fortalecer con ejercicios adecuados. Este cumple funciones 

específicas como ubicación, direccionalidad adelante, atrás, arriba y abajo, 

ejercicios que nos permite hacer las cosas con mejor disposición al momento 

de realizar cualquier actividad. (Acosta et al, 2019, p. 24) 

d) Coordinación ojo-mano 

Según Acosta et al. (2019) señalan que:  

 

La coordinación viso-manual es parte de la motricidad fina, y conlleva 

la coordinación de la vista con las partes finas del cuerpo. Dentro de 

las habilidades de la coordinación se considera la precisión, dirección 

y puntería. Además de algunas actividades están el rodar, patear, 

lanzar, rasgar, enhebrar, entre otras.  (p. 17) 
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Estas manifestaciones motrices son significativas por dos razones. La 

primera, es la vía para reflejar destrezas en otros espacios de desarrollo, y la 

segunda, se avala que son las bases del desarrollo y del lenguaje. Acosta et al. 

(2019) 

La coordinación viso- motriz alude a la precisión y organización de 

movimientos, con apoyo de la vista, además en este proceso se considera el 

oído, dominio de objetos, del cuerpo, adaptación al espacio, movimiento. 

Acosta et al. (2019) 

La coordinación ojo-mano, está conectada precisamente a la 

coordinación viso-manual, el movimiento de los ojos, el brazo, antebrazo, 

muñeca, mano, son los elementos que intervienen. Cabe destacar que se 

considera la madurez del niño, antes de exigir ciertas acciones. Acosta et al. 

(2019) 

 

e) Coordinación óculo-pédica 

 

Si a las anteriores conductas se las denominaba óculos manuales, ésta 

se llama óculo-pedal, existe coordinación y automatización de 

movimientos de los sistemas motores y visuales, además de dinamizar 

aspectos del uso del espacio, del trabajo de objetos en movimiento, 

puesto que es la vista la que coordina los movimientos de la pierna y 

el pie para que el balón sea golpeado (chutado). (Bernaldo, M. 2012, 

p. 78) 

 

2.2. Perspectiva de la Motricidad Global 

2.2.1. Modelo de Trabajo del Movimiento en Libertad 

defendido por la Dra. Pikler 

 

 Fue la Dra. Pikler quien con sus rigurosos estudios científicos 

dedicados por cerca de media centuria después de la post guerra en 

Budapest dio cuenta de la gran importancia de los primeros años de vida, 

pero sobre todo de las atenciones, cuidados y de la relación vincular con 



23 
 

su adulto referente, en especial los cuidados del cuerpo y las atenciones a 

un bebe en esta etapa de vida.   

   

Esto quiere decir que desde las investigaciones realizadas por la Dra. 

Pikler deja muy clara la intervención del adulto sólo como el creador de 

esas condiciones ideales de trabajo para que los niños puedan mostrar sus 

iniciativas de acción y de movimiento libre; y a  a partir de allí puedan 

desarrollar todas las destrezas motoras, las distintas coordinaciones del 

cuerpo que lo llevarán  a la destreza y precisión del movimiento.  

En el Instituto Loczy de Budapest lugar donde intensificó sus estudios 

la dra. Pikler  se dejaba que los procesos internos del desarrollo fluyan con 

la más naturalidad, no existiendo presión ni injerencia de ningún tipo para 

provocarlo; esto quiere decir que el adulto significativo se muestra atento 

y respetuoso a los propios intereses de los niños  así como a sus progresivas 

adquisiciones que son cada vez más complejas. Judit Kelemen Cuidadora 

del   Instituto Loczy de Budapest en la Revista Latinoamericana de 

Educación Infantil, ha expresado un emocionante relato de su experiencia 

en dicho instituto. 

Lo que refleja y declara Judit Kelemen Cuidadora del   Instituto Loczy 

de Budapest, pone en relieve que los niños desde su más corta edad son 

capaces de experimentar sus propios logros, es decir son capaces de 

desarrollar sus destrezas motoras sin presión ni intervención del adulto, lo 

que se demostró con estos hallazgos es que los niños son capaces de 

desarrollar plenamente sus destrezas motoras en una ambiente de libertad, 

comodidad,  seguridad, con indumentaria cómoda y segura, pero sobre 

todo con un adulto capaz de contener sus emociones y atender sus 

necesidades.  
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2.2.2. Modelos de trabajo del cuerpo en acción, del cuerpo 

en movimiento y esquema de actitud 

 

A continuación, se destaca importantes aportes de autores que han 

creído en tendencias modernas acerca de la importancia de poner en acción 

el cuerpo y mantener a los niños en un sano movimiento que beneficie su 

desarrollo integral y un crecimiento pleno. Tendencias que recogen la 

innovación y aportes de la investigación científica para tener una mejor 

comprensión de los requerimientos y demandas de los niños pequeños, 

pero además para tener un pleno conocimiento de la importancia de las 

experiencias y sensaciones que vive el cuerpo y los registros que quedan 

en él como parte importante de innumerables percepciones y sensaciones 

en que se ve implicado el cuerpo desde la edad temprana y como repercute 

en los años posteriores. 

A nivel de Perú se cuenta con los aportes de Josefa Lora Risco, 

respecto al cuerpo precisa:   

El cuerpo aparece, así como la cinta magnetofónica más perfecta 

en donde se inscriben los acontecimientos vividos por el sujeto"; 

Por tanto, la forma física del sujeto parece una cinta magnética 

impecable en la que se graban las experiencias vitales del sujeto. 

Acontecimientos cargados emocionalmente que penetran en el 

tejido muscular y marcan el tono de los músculos del cuerpo. 

Tensiones en una frecuencia tónica que no son visibles para los 

demás porque no se manifiestan como movimiento y, sin embargo, 

tienen diversos grados de estabilidad. sobre la uniformidad. (Lora, 

1994, p. 175). 

 

 

Hoy existe mayor evidencia científica respecto a las experiencias 

intersubjetivas del sujeto y sus implicancias en los años posteriores, el 

papel de las experiencias y sensaciones que vive el niño desde los años 

tempranos marcan el tejido humano y las características de la 

personalidad; la misma que se construye desde estas impresiones y 

registros del cuerpo, registros que determinan una implicancia con el tono 
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muscular del sujeto. En palabras de la autora Lora Risco el mundo 

emocional e intersubjetivo queda registrado y penetra profundamente en 

el tono muscular, por ello se puede apreciar formas física distendidas y 

relajantes hasta tonos contraídos y tensos; “en este interactuar tónico, se 

distinguen a la vez, los llamados tono de sostén y tono de actitud. Cada 

uno de los cuales irán estructurando el esquema postural y el esquema de 

actitud, respectivamente" (Lora, 1994, p. 175). 

Conforme el ser humano crece y se desarrolla ve cómo el 

esquema postural da lugar al esquema de actitudes, que lo utiliza como 

marco interno, esto quiere decir que el esquema de actitud son los 

diferentes significados recogidos desde las diversas experiencias y 

sensaciones vividas por el cuerpo, que determinan características del tono, 

más que físicas son determinantes psicológicos, intersubjetivos  cuyo 

significado se extiende mucho más allá de lo que conocemos como la 

estructura del cuerpo físico. Más bien, es el resultado final de los propios 

datos del cuerpo, construidos de acuerdo con las comunicaciones que ha 

ido estableciendo con su entorno y con otras personas. Esto la distingue de 

todo lo demás, determina este esquema de actitud ante la vida, para 

continuar su desarrollo de manera plena y feliz. 

 

Por su parte Beneito (2009 p.11) señala: 

 

En los escritos de Wallon, en las ideas de Winnicott, en la práctica 

de Pikler encontramos algunas respuestas: todos nos enfrentan a la 

estrecha relación entre lo biológico y lo social, entre el afuera que 

contiene y el adentro que evoluciona. 

 

Todo este conjunto de interacciones entre lo interno y lo externo se 

recoge en las prácticas de movimiento y juego de los niños pequeños, la 

relación biológica y social está de manera irrefutable en las experiencias 

de movimiento de los niños al interactuar con sus pares, con los diversos 

materiales de su entorno y los equipos y materiales que les ayudan  a tener 

un desarrollo pleno y feliz, por ejemplo las salas de psicomotricidad; desde 
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un perfecto equilibrio entre lo interno y externo, entre lo biológico y social; 

y es que el “YO” existe gracias a  un “otro” emergente, y ese otro puede 

ser una persona o sencillamente los diferentes materiales y recursos de 

juego o los equipos que están en la sala de psicomotricidad se constituyen 

en los soportes importantes para generar estas interacciones y los niños 

puedan descubrir igualmente muchas nociones de orden lógico 

matemático, para comprender el mundo y las relaciones entre él y los 

objetos que lo rodean. 

 

2.2.3. Modelo desde la Teoría Psicogenética de Jean Piaget: 

Movimiento autónomo del niño 

Según Piaget, el signo más precoz de la inteligencia es la coordinación 

de los sistemas sensorial y motor al servicio de un objetivo. Tal y como lo 

ha precisado el autor en innumerables literaturas especializadas el 

desarrollo se inicia desde lo motriz, la génesis de la cognición está en lo 

motriz, en el movimiento, por ello la comprensión de los estadios del 

desarrollo infantil ubica como primer estadio el sensorio motriz   que se 

transforman en estructuras perceptivo-motrices cuando toma conciencia de 

las propiedades de los objetos sobre los que actúa, organizando y 

recombinando sus acciones para hacerlas más complejas. 

La asimilación y la acomodación, descritas por Piaget, son dos 

mitades del proceso relacional. Para asimilar, un niño debe combinar sus 

actividades actuales con sus experiencias anteriores para crear algo nuevo 

y más significativo.  

Durante el proceso de acomodación, el niño participa activamente en 

la resolución creativa de problemas adaptando y reformulando los datos 

obtenidos mediante la concretización; aquí las actividades de movimiento 

y todas aquellas desarrolladas sobre la base de la acción motriz cobran una 

vital importancia, es significativo para el niño en la medida que se 

responda a sus demandas emergentes y desde este movimiento descubre el 

mundo y las distintas relaciones de los objetos, relaciones de ubicación, de 
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movimiento, de proximidad, de cercanía; pero desde la acción construida 

en y desde  el movimiento.  

Cuando hay armonía entre estos procesos, la educación es factible. La 

experiencia motriz y las adaptaciones crean un equilibrio dialéctico entre 

el niño en desarrollo y su entorno, y aquí es donde entra en juego la 

inteligencia. Tanto el movimiento como la percepción incluyen la 

motricidad que es esencial y determina la realización satisfactoria y la 

mejora de las tareas mentales.  

Al participar en este contacto dinámico, el niño es capaz de desarrollar 

la independencia en la búsqueda de información y el conocimiento de sí 

mismo. Pero; para que esto ocurra tal y como lo precisa Piaget, en armonía 

entre el cuerpo en acción y un entorno que acoge, que crea condiciones 

para la manifestación de la autonomía plena del niño en acción en libertad 

del movimiento respetando sus procesos de acción y maduración 

progresiva hacia la precisión y armonía del movimiento, gracias a  esta 

acción, la visión del mundo del niño se enriquecerá y ampliará gracias a 

estos datos, y el joven también experimentará un desarrollo personal y 

obtendrá una educación permanente. Para moverse, el tono debe surgir con 

confianza y precisión, ganando fuerza y resistencia. El movimiento 

intencionado, que representa la mente humana, está intrínsecamente ligado 

a las capacidades humanas de sentir y conocer. 

 

2.2.4.   Funciones del Cuerpo que se Activan 

desde las Actividades de Movimiento 

 

De allí que resulte muy importante la calidad de los contactos 

corporales desde las actividades de cuidado que reciben los niños desde 

temprana edad y las propias interacciones en situaciones de juego y 

movimiento, lo cual pone en acción importantes funciones del cuerpo 

como se verá a continuación. 
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2.24.1 Función tónica 

La función tónica, presente como tensión permanente de los 

músculos esqueléticos (tono) es el origen de los procesos afectivos que 

contribuyen al desarrollo de la personalidad" (Lora, 1994, p. 174), tal y 

como se ha detallado en otro apartado de este trabajo académico la relación 

entre el cuerpo, la personalidad y las diversas sensaciones y emociones que 

viven los niños, que determinan las características de este sistema 

tendinoso. 

La madre es la primera persona con la que el bebé interactúa fuera 

de la familia, lo que desencadena una cascada de reacciones en el cuerpo 

y la mente del bebé. Estas reacciones se actualizan en el cuerpo a través de 

cambios en la tensión y el tono musculares. El afecto materno provoca una 

respuesta emocional placentera, como una sonrisa, una mirada o incluso 

salivación. Estos placeres mantienen los músculos inflados y el tono 

uniforme, lo que ayuda en la interacción con los demás. El diálogo interno 

del cuerpo cristaliza estas respuestas en un hábito de hipo o hipertonía, 

respectivamente. Cuál predomine o lo bien equilibradas que estén es lo que 

da a cada persona su propia personalidad y comportamiento distinto. 

El tono influye en el marco de la postura, con efectos tanto en el 

cuerpo como en la mente. En el caso fisiológico, Además de interferir en 

la capacidad de funcionamiento de los órganos internos, los niveles 

elevados de tono dañan el sistema músculo-ligamentoso que prepara el 

tronco para acoger las extremidades superiores e inferiores. Alternancia 

entre rigidez hipertónica (hipertono) y flexibilidad hipotónica (hipotono). 

Tanto si el movimiento es global como segmentado, siempre dificulta el 

desplazamiento excelente, la precisión y la eficacia.  

En el caso psicológico, Estas tensiones musculares se reflejan ahora 

en la actitud del sujeto. Cuando está hipertónico, se vuelve hostil, tenso y 

agitado, mientras que cuando está hipotónico, se vuelve apático, perezoso, 

cansado e incapaz de soportar el esfuerzo. 
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Valorar la postura correcta como herramienta de aprendizaje, "el 

desequilibrio tónico compromete el proceso de comunicación del mundo 

del yo y, obviamente, llega al mundo del aprendizaje a través de sus efectos 

sobre la postura corporal y la actitud" (Quirós y Schrager, 1979). 

 

2.24.2 Función de Motilidad 

En cuanto a la finalidad de la movilidad, que se manifiesta en la 

acción, si bien puede representar el proceso por el que el cuerpo se mueve 

mediante la acción de acortamiento o alargamiento de sus grupos 

musculares sinérgicos que intervienen en la acción desde un punto de vista 

puramente fisiológico, como movimiento intencional representa la fuente de 

experiencias de las que surge la inteligencia desde un punto de vista 

puramente psicológico (Lora, 1994). 

 

2.3.Estrategias para Utilizar en la Acción Motriz  

2.3.1. Expresión Corporal como Aspecto Importante de la 

Comunicación Corporal y del Movimiento 

Hay que reconocer el lenguaje comunicativo y expresivo del cuerpo, 

por naturaleza los seres humanos complementamos nuestra comunicación con 

las señales corporales y gestuales que son de vital importancia en el ámbito de 

la comunicación, pero también los gestos y movimientos representan el mundo 

interno, intersubjetivo y expresivo conectando al ser humano con su mundo 

interno y externo; el cuerpo y movimiento son los medios vehiculizantes de tal 

conexión. 

“La expresión corporal es una conducta espontánea existente desde 

siempre, tanto en sentido ontogenético como filogenético; es un lenguaje por 

medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y 

pensamientos con su cuerpo, integrándolo de esta manera a sus otros lenguajes 

expresivos como el habla, el dibujo y la escritura” Stokoe (1984 p.34) 
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Orrala E; Roca E (2022) citan a Montero (2017) precisan que en la 

expresión corporal se requiere de mucho descubrimiento y exploración de las 

diversa posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo, es posibilidad 

para descubrir talentos expresivos y formas de acercamiento o rechazo, también 

es considerado como forma de realizar plenitud a  los sueños, a la creatividad 

expresiva que deja emerger lo inimaginable. 

Según Orrala E; Roca E (2022) El concepto de expresión corporal se 

refiere a la expresión del cuerpo, los movimientos y diferentes formas 

expresivas para comunicar el pensamiento. Si bien es cierto esta forma 

expresiva puede ser practicada por profesionales talentosos que han 

desarrollado la inteligencia espacial, la kinestésica sólo por nombrar algunas de 

ellas y eso es expresión y comunicación también; sin embargo, la escuela debe 

lograr la conexión del niño con su mundo interno y externo a través de estas 

posibilidades motrices de carácter expresivo y a la vez estético. Hay que resaltar 

que los niños deben desarrollar estas diversas posibilidades de movimiento y 

de expresión de manera lúdica, divertida y sobre todo con mucho bienestar 

emocional, así se está contribuyendo significativamente con los aprendizajes 

fundamentales y la calidad educativa y su vinculación con el Objetivo 

Estratégico para el Desarrollo Sostenible 4. Sin embargo, desde los años 

temprano debe cultivarse la acción con el cuerpo, no necesariamente desde el 

arte escénico, sino como forma comunicativa y expresiva, como aspecto natural 

y destreza corpórea que debe desarrollarse, mantenerse, ejercitarse de manera 

permanente.  

La expresión corporal enriquece y aumenta sus posibilidades 

comunicativas, contribuye al dominio del espacio, al conocimiento del propio 

cuerpo y el de los demás, así como a la exploración de las posibilidades 

motrices; sobre todo en esta etapa de educación infantil. Esto quiere decir que 

la expresión corporal es una de las herramientas pedagógicas que puede utilizar 

el maestro de educación inicial; no sólo por las diversas posibilidades de acción 

y de movimiento, sino por ser una posibilidad de conectar con la creatividad, 

al dar posibilidad de crear movimientos utilizando diversas posturas y 
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destrezas, también por ser posibilidad expresiva y comunicativa, oportunidad 

para desarrollar y trabajar con los grandes grupos de músculos del cuerpo, por 

ende desarrollar la eficacia del movimiento.  

Según la página de Acción Escénica (2019) Por lo general, se le 

atribuye gran importancia a la comunicación verbal, dejando al margen casi 

siempre la comunicación no verbal, es decir, dejando de lado todo tipo de 

forma expresiva que no sea vocal, ello incluye al cuerpo, al movimiento 

expresivo, manejo de la comunicación corporal y gestual. 

2.3.2. Beneficios de la expresión corporal en niños  

Según Varas la expresión corporal beneficia a los niños en conocer su 

propio cuerpo y lo que puede lograr, además de desarrollar su imaginación, su 

creatividad, también a conocer mejor el espacio donde cada uno se 

desenvuelve, tiene un mejor manejo y control del propio cuerpo, al mismo 

tiempo reforzarán su identidad, confianza en sí mismo. Además de los diversos 

beneficios de esta estrategia, existen aspectos favorables para mejorar la 

atención, memoria y agilidad mental; estimular la autoconfianza y la 

motivación en el aprendizaje. Se añade la predisposición del cuerpo y mente 

para procesos de trabajo de mayor demanda cognitiva, al estar en un estado de 

relajación donde el sistema tendinoso se encuentre distendido, relajado presto 

para un accionar más demandante y de tareas más complejas. 

Los elementos que forman parte de la expresión corporal son: 

a) Movimiento: este elemento considera aspectos de orden espacial, temporal 

y la intensidad con la que se realiza el movimiento. 

b) Gestos: estos constituyen movimientos que expresan estados emocionales 

y poseen una carga significativa. Además, son reguladores de la interacción 

del cuerpo en acción e interacción con otros objetos. 

c) Expresión facial: Al igual que los gestos, la expresión facial posee una 

carga emotiva. La mirada y la sonrisa son factores determinantes que 

regulan la comunicación. 
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d) Postura corporal: Es la posición adoptada de forma natural según la 

situación en la que se encuentra la persona. Una postura determinada puede 

transmitir una emoción determinada. Por ejemplo, la postura hacia atrás 

puede significar desconfianza o inseguridad; las piernas cruzadas 

desconfianza, etc. 

e) Acción: la suma de todos estos elementos usados con un objetivo claro 

convierte cada uno de ellos en una acción. 

2.3.3. Aspectos relacionados con la expresión corporal 

a) Corporeidad: 

La palabra corporeidad expresa un constructo complejo 

atendiendo a su naturaleza, y es la connotación de l reflejadas en el cuerpo 

como fuente originaria de expresión personal e individual. A corporeidad como 

reflejo del ser único, completo, original y genuino, con formas de sentir, 

expresar, comunicar, pensar. Proceso que reconoce la dimensión integral del 

ser humano en sus aspectos motriz, afectivo y cognitivo: “La corporeidad soy 

yo y todo aquello que en lo que me corporizo, todo lo que me identifica” 

(Grasso, 2005, p. 32). 

b) Cuerpo: 

Es el conjunto de las partes que forman un ser vivo en todas sus 

dimensiones: biológica, psicológica, de la historia personal, social y de las 

circunstancias particulares de cada uno. Es decir, es todo lo que vemos de 

nosotros mismos. 

c) Esquema corporal: 

De acuerdo con lo que menciona Le Boulch, el esquema 

corporal puede definirse como la intuición global o el conocimiento inmediato 

de nuestro cuerpo, tanto en estado de reposo como en movimiento, en función 

de la interacción de sus partes y, sobre todo, de su relación con el espacio que 

le rodea (Mesonero, 1994, p. 184).  Así, para Grasso: “se trata de una 

representación mental del cuerpo identificado en su forma, en el contenido de 
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sus superficies limítrofes, situado, localizado como objeto percibido y 

orientado en un espacio” (2005, p. 26).  

De esta manera, el desarrollo del esquema corporal está 

íntimamente ligado a aspectos cognitivos, perceptivos y motrices, y tiene inicio 

en el nacimiento. 

 

d) Imagen Corporal: 

Es una representación mental más amplia de nuestro cuerpo, que 

tiene que ver cómo la persona se ve a sí misma, cómo se percibe, cómo cree 

que es. Dicha representación está en permanente construcción y modificación, 

ya que está influenciada por factores culturales, sociales, individuales y 

biológicos que constantemente se cambian en el tiempo. Así, por ejemplo, la 

imagen que tenga una persona de sí misma, dependerá de sus experiencias 

vividas, sus propias creencias, sus relaciones con otras personas, su entorno, 

etc. 

e) Motricidad: 

La motricidad es una manifestación de la corporeidad. Va 

mucho más allá de la función reproductiva y mecánica de movimientos y gestos, 

ya que se trata de cómo estos son puestos en acción de manera consciente e 

intencionada. Por tanto, así como la corporeidad se refiere exclusivamente al ser 

humano, la motricidad también se contextualiza solamente en la persona y no en 

los objetos ni los animales. 

f) Postura corporal: 

Es la alineación simétrica de los segmentos corporales alrededor del eje de 

la gravedad. Es decir, la posición del cuerpo con relación al espacio, como la base 

de las acciones motrices a realizar. 
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2.3.4. El juego como Principal Estrategia del Desarrollo 

Motor Autónomo 

2.3.4.1. Significado del Juego 

 

Según Medrano (2005) “los seres humanos se divierten con los juegos 

de mesa desde tiempos remotos y fueron los romanos los que inventaron la 

palabra Ludo, que significa jugar; por esta razón todo lo relacionado con el 

juego se denomina lúdico”. Si el juego aparece en la vida de los humanos desde 

tiempos memorables se destaca que lo lúdico forma parte esencial del hombre 

para su supervivencia, para compartir con otros, para establecer interacciones de 

diversión, goce y placer, sencillamente para disfrutar de un momento grato. 

Por otro lado; se destaca desde la literatura especializada 

respecto a  los procesos de desarrollo de los niños que una de las primeras 

competencias que los niños manifiestan es la relacionada a  la parte motora, pues 

las manifestaciones del aspecto motriz es lo más destacable en términos del 

desarrollo infantil, pues a partir de esta competencia los niños se apropian de la 

realidad y conocen el mundo desde el movimiento y la acción motriz, siguiendo 

un curso natural en este desarrollo regulado por los principios de la ley céfalo 

caudal y próximo distal; esto es entender el desarrollo motriz como proceso 

interno que evoluciona en la medida que encuentre un contexto que contenga al 

niño en esas manifestaciones naturales y espontáneas que marcan cada hito de su 

propio desarrollo.   

Por su parte Huizinga (1949) lo define como “una acción u 

ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos límites temporales y espaciales 

determinados, según reglas              obligatorias, aunque libremente aceptadas”  

Huizinga destaca lo que el juego es sí mismo, una actividad 

libre, espontánea y natural, del propio    sujeto y dentro de estos alcances es una 

actividad propia y                       personal de los miembros que participan del juego. Si esta 

actividad reporta todos estos beneficios, ya muchos autores han señalado también 

sus beneficios en otros ámbitos del saber o  en otros dominios del desarrollo del 
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niño, así pues desde el juego los niños desarrollan otros aspectos que también son 

de vital importancia para garantizar un desarrollo y crecimiento sano como lo es la 

parte social, la cognición, procesos mentales importantes como la atención, los 

sistemas de las memorias, el manejo de información. 

Se añade dentro de las innumerables bondades del juego la 

posibilidad de ingresar al manejo de las normas sociales y 

convencionales, hacer vida en democracia como un ciudadano que 

respeta reglas de juego, más adelante tendrá la posibilidad de respetar los 

códigos sociales y culturales de su grupo, pero los niños desde el juego 

se contactan con normas y acuerdos que son tomados por decisión del 

grupo. 

La postura de Bernabeu y Goldstein, (2012) destaca que las 

primeras exploraciones lúdicas permiten desarrollar esquemas 

motores, la segunda etapa está vinculada con los juegos de ficción que 

activan la función simbólica, para posteriormente añadir a la actividad 

lúdica las reglas compartidas con otros con énfasis en los juegos 

colaborativos. 

Estas ideas de vital importancia se corresponden con las 

distintas etapas evolutivas del niño donde el cuerpo, movimiento y 

desarrollo motriz se constituye en los primeros indicios de desarrollo 

marcadamente presente en la vida del ser humano de allí que las 

actividades de movimiento y juegos motores surjan en la misma medida 

por una  necesidad vital de supervivencia y de existencialidad, la 

segunda                         etapa como muy bien lo señala el autor está relacionada con la 

evolución del lenguaje y cognición, las facultades básicas del 

pensamiento, las principales operaciones mentales que ponen en acción 

los juegos de ficción, conecta con la imaginación, las capacidades de 

representación, de simbolismo; para finalmente conectar al niño ya con 

las reglas, los acuerdos la vida en sociedad y ciudadanía plena. 
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 Esto es sin duda alguna las raíces y fundamentos 

principales para entender la extensión y conexión de esta actividad 

enriquecida con otros elementos, otros recursos y otros  escenarios de 

trabajo entendida como gamificación, partiendo de  entender la 

epistemología del juego, sus raíces y fundamentos principales. Tal es 

así que, en los últimos años, los juegos se han convertido en 

herramientas que ayudan en el aprendizaje de los estudiantes dejando 

de ser algo   más que actividades recreativas, y formando parte del campo 

del conocimiento en los diversos contextos educativos y 

organizacionales. 

Con estas ideas queda claro que el juego ha logrado hoy                      en día 

replantearse y reconfigurarse en otros espacios, otras dimensiones de 

trabajo, lo cual debería de llamar la atención entre los profesionales 

implicados especialmente en el campo educativo para poder utilizarlo 

sin que pierda su esencia original y cumpla su propósito. 

Esto ayuda a que los estudiantes logren habilidades técnicas y 

una perspectiva de gestión de problemas. Siguiendo a Braghirolli et al; 

se resalta que por su propia naturaleza los juegos contemplan 

interacciones entre sus miembros no sólo verbales sino gestuales, 

corporales, uso de códigos corporales y en segunda instancia los 

lingüísticos, las probabilidades de tentar y experimentar con lo nuevo esa 

es una de sus principales características, por ello divierte y entretiene, 

por sus connotaciones impredecibles, de tipo hipotético. 

Por otro lado; Ben-Zvi señala que es desde el juego que el niño 

se conecta con el mundo imaginario, desde situaciones simuladas que no 

pretende ser una copia de la realidad sino una demostración simulada 

desde la significancia que el niño otorga a los objetos del mundo real, 

cobrando vida en su mundo imaginario basado en ciertos criterios 

organizacionales; de alli la importancia de los formatos lúdicos por dar 

esa posibilidad de ser una auténtica vivencia de vida plena ciudadana.   
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Finalmente Lauche et al,  plantea interesantes alcances de la 

actividad lúdica presentada como una valiosa oportunidad para entrenar 

facultades mentales de vital importancia como las funciones del 

pensamiento como lo es el uso de las memorias, generar la aplicación de 

operaciones mentales que se activan desde la misma conexión y 

exploración con los diversos objetos así como también entrenar la 

emoción concebida como reacciones fisiológicas del organismo ante 

eventos poco predecibles que desde el juego es posible que los niños 

vivan estos eventos de manera cotidiana. 

 Por otro lado, desde lo que aporta la investigación científica en 

este campo Harvard (2020) en las presentaciones científicas realizadas en 

el Simposio Nacional sobre Ciencia y Política para la Primera Infancia de 

la Universidad de Harvard establecen una relación directa e importante 

entre un desarrollo infantil saludable con los desarrollos económicos y 

prósperos de las sociedades, para que los niños tengan un desarrollo 

saludable integral y éxito en el aprendizaje escolar.  

Estos estudios tienen como principal propósito relacionar la 

inversión en la primera infancia sobre la base de políticas públicas 

sostenibles para agotar todas las posibilidades de un desarrollo infantil 

saludable y próspero en términos económicos y de desarrollo humano. Los 

diseños de las investigaciones realizadas tienen carácter experimental con 

diseños longitudinales- transversales, lo que permite llegar a estas 

conclusiones, respecto a que si no atiende los requerimientos y demandas 

de los niños edades temprana es probable que la prosperidad y 

empleabilidad de los estados se vea afectada. 

Las principales conclusiones señaladas resaltan que las 

influencias interactivas de los genes y las experiencias moldean el cerebro 

en desarrollo; de allí que se ponga especial atención en los cuidadores o 

personas cercanas a los niños pequeños que acompañan sus procesos de 

desarrollo y de aprendizaje. Hoy en día los científicos saben que un 

ingrediente de suma importancia en el desarrollo es el proceso de “servir 



38 
 

y devolver” entre los niños y sus padres y otros cuidadores que están cerca 

a los niños y que acompañan su desarrollo.  

La ciencia de la infancia ha develado desde la investigación 

realizada con los bebés la forma natural como los niños pequeños buscan 

la interacción con las personas mediante balbuceos, expresiones faciales y 

gestos, y los adultos les responden con el mismo tipo de vocalización y 

gesticulación. Estas interacciones son de vital importancia en la primera 

infancia pues es el cimiento para la construcción de las matrices de relación 

y comunicación de los niños, las habilidades sociales y pro- sociales 

necesarias para que puedan generar aprendizajes más complejos en los 

años posteriores.  

El bebé es gestualidad y corporalidad antes que palabra, de allí la 

importancia de quien acompañe el aprendizaje de los niños pequeños, 

quien debe reunir las características personales y profesionales para 

garantizar una infancia plena y feliz.  
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Capitulo III 

Metodología de Análisis de la Información 

En este apartado se detalla los procedimientos para la consulta 

y revisión de la información en los diferentes buscadores, de fuentes 

tanto físicas como virtuales, por ello para tener acceso a los 

buscadores académicos oficiales ligados a la Concytec, se ha tenido 

que hacer la inscripción en la concytec para poder navegar por este 

sitio web oficial; así como también es requisito para tener acceso a 

los repositorios de las distintas universidades vinculadas al 

repositorio de la Concytec se requiere tener código de acceso; el 

mismo que es un procedimiento sencillo pero necesario, basta con 

contar con clave y contraseña similar al uso de os distintos servicios 

que ofrece el Google como por ejemplo un correo electrónico.  

   Las tareas realizadas son las siguientes: 

i. Se ha hecho uso de criterios de inclusión porque se ha 

seleccionado material académico vigente y actualizado dentro de los 

alcances señalados en la guía de investigación de la escuela que son 

de los últimos cinco años, en relación con los antecedentes citados.  

Igualmente, en esta búsqueda de información se han seleccionado 

diferentes trabajos académicos como libros especializados, revistas 

académicas, artículos científicos y algunas tesis de pre grado y post 

grado.  
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ii. La revisión sistemática es un diseño metodológico 

riguroso que tiene como objetivo identificar, evaluar y sintetizar de 

manera exhaustiva la evidencia científica disponible sobre un tema 

específico.   

iii. Establecer los Objetivos de la Investigación, este paso 

permitió contar con la guía para la orientación de la búsqueda de la 

información a través de una revisión sistemática. 

iv. Búsqueda de la Literatura: los criterios de inclusión y 

exclusión de los estudios, las bases de datos y buscadores utilizados 

incluye el uso de términos clave para la búsqueda orientados al título 

del trabajo y derivaciones afines, orientados según los objetivos 

descritos, asimismo de una forma general se revisan los títulos y 

resúmenes de los estudios, y se evalúa la calidad del resumen, para 

tener en cuenta si es una investigación relevante, se toma en cuenta 

la base de datos de revistas de renombre a nivel nacional e 

internacional aceptadas por la academia científica.  

v. Otro criterio, estuvo orientado por el número de veces 

que el trabajo fue citado, entendiéndose este como un factor de uso 

de discusión por su trascendencia. Todo esto con el fin de garantizar 

la transparencia y reproducibilidad del estudio.  
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vi. Priorización de literatura especializada. Además, el 

criterio de exclusión porque se han dejado otros materiales e 

información académica que no han reunido esta característica.  Para 

estas búsquedas se definieron criterios de exclusión cuando se 

trataba de áreas distintas a educación.  El principal criterio de 

inclusión utilizado fue que se tratara de documentos con amplio 

marco teórico, revisiones de literatura o que mostraran las 

características conceptuales del tema que se investiga.  

vii. La metodología utilizada corresponde al análisis 

documental porque su característica principal es recurrir a distintas 

fuentes primarias, no se han considerado fuentes secundarias; 

procesos que se esquematizan en la siguiente figura. 
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Figura 1.  

Esquema metodológico de la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Resumen de los procedimientos de la actividad investigativa  

Elaboración Propia. 
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Capitulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

Primera: La permanente preparación de los agentes educativos 

garantiza una atención con calidad desde las edades tempranas a 

partir de la integración de los aspectos fisiológicos, psicológicos 

y didácticos, en que está implicado el desarrollo motriz de los 

niños, para ello se hace necesario el uso de diversos recursos 

metodológicos para que los niños puedan desarrollar los distintas 

sistemas de coordinaciones motriz relacionados con otros 

sistemas como el óseo, el tendinoso, esquelético, postural, 

corpóreo entre otros. 

Segunda:  El desarrollo psicomotor se basa en adquisiciones 

motrices que primero se adquieren, luego de adquirirse inician un 

proceso de entrenamiento y de ejercitación hasta lograr de manera 

progresiva un desarrollo más evolucionado, más eficaz, lo que se 

manifiesta en conductas motrices más evolucionadas las mismas 

que requieren de un contexto apropiado que contenga estas 

adquisiciones motrices para continuar desarrollándose de manera 

progresiva y cada vez más eficaz. Una vez que los niños las 

asimilan se acomodan al repertorio de respuestas motrices, sobre 

la base de lo conocido logran nuevas adquisiciones más 

sofisticadas y eficaces.   De alli que los distintos modelos de 

trabajo para el desarrollo motriz de los niños respeten estos 

procesos naturales de los niños.     

Tercera: Resulta necesario y útil para favorecer la evaluación y 

adquisición de habilidades motrices gruesas y finas en los niños, 

incorporar diversas actividades donde se privilegie el juego, el 

movimiento, las artes escénicas entre otros.   
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Cuarta: En las distintas actividades que planifique la docente y 

que se orienten al desarrollo motriz deben considerar los formatos 

lúdicos han estado presente en la vida del ser humano desde la 

más temprana edad, siendo los formatos lúdicos lo más 

aconsejable para el público de diversas edades; resultan ser las 

herramientas más viables para el trabajo educativo que contemple 

el trabajo del cuerpo y el movimiento. 
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4.2. Recomendaciones 

 

Primera: Como toda actividad debe ser regulada y controlada; por 

ello en el espacio escolar esto será manejado por el docente quien 

propone a los niños este tipo de actividades para lograr determinados 

propósitos de aprendizaje.  A lo largo de este trabajo de 

investigación se demuestra que el desarrollo motor debe ser 

respetado en sus procesos madurativos de adquisición de las diversas 

habilidades motoras de los niños, de alli que el adulto que trabaja 

con los niños su acción mediadora debe tener alcances para crear las 

mejores condiciones de trabajo en un marco de libertad, 

espontaneidad, naturalidad y plena armonía entre un proceso interno 

que evoluciona y un contexto externo que contiene y da soporte  a 

los pequeños. 

Segunda: Los distintos modelos de trabajo que se exponen son una 

fuente amplia de experiencias para los niños, deberán ser 

enriquecidos por los docentes que acompañan este proceso, sin 

perder de vista criterios como libertad de acción de los niños, un 

contexto que acoge, respeto a las iniciativas de acción de los niños y 

considerar procesos madurativos de los niños, además de las 

características socioculturales de los grupos que se atienden. 
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ANEXO 01: Matriz de Consistencia 

 

Título: Desarrollo Psicomotor del Niño en Educación Inicial 2022 

 

PROBLEMA  OBJETIVO  CONTENIDO  

General: 

¿Qué aportes científicos hay 

respecto al Desarrollo Psicomotor 

del Niño en Educación Inicial 

2022? 

General: 

Analizar desde diversas posturas teóricas el 

desarrollo psicomotor que posibilite una comprensión 

profunda de los factores implicados en su desarrollo. 

a) Un acercamiento al Desarrollo Psicomotor 

Qué se entiende por Desarrollo psicomotor 

Procesos que activa el desarrollo psicomotor 

• Motricidad Gruesa 

• Motricidad Fina 

• Coordinación Motriz 

• Coordinación ojo-mano 

• Coordinación óculo pédica 

b) Perspectiva de la Motricidad Global 

i.Modelo de Trabajo del Movimiento en Libertad 

defendido por la Dra. Pikler 

ii.Modelos de trabajo del cuerpo en acción, del 

cuerpo en movimiento y esquema de actitud. 

iii.Modelo desde la Teoría Psicogenética de Jean 

Piaget: Movimiento autónomo del niño 

Funciones del Cuerpo que se Activan desde las      

Actividades de Movimiento 

Función Tónica 

Función de Motilidad 

Estrategias para Utilizar en la Acción Motriz 

Beneficios de la expresión corporal en niños 

El juego y el Movimiento  

Específicos: 

• ¿Cómo se entiende por 

Desarrollo Psicomotor del 

Niño en Educación Inicial? 

• ¿Qué modelos de trabajo 

existen para el Desarrollo 

Psicomotor del Niño en 

Educación Inicial 2022? 

• ¿Cuáles son las funciones que 

cumple el Desarrollo 

Psicomotor? 

• ¿Qué papel cumple el juego en 

el Desarrollo Psicomotor del 

Niño en Educación Inicial? 

Específicos: 

• Precisar los principales modelos teóricos que 

estudian el desarrollo motriz de los niños 

incidiendo en el papel del juego. 

• Analizar los alcances y aportes que provienen de la 

investigación científica a la comprensión y 

apreciación profunda del desarrollo motriz desde 

los modelos teóricos que se exponen. 

• Analizar las estrategias metodológicas que 

contribuyen con el desarrollo motriz de los niños.   

 



ANEXO 02: Resolución de Aprobación de Trabajo de Investigación 

SOPORTE TECNICO
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SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
50



SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
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20%
INDICE DE SIMILITUD

20%
FUENTES DE INTERNET

0%
PUBLICACIONES

12%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 4%

2 2%

3 2%

4 2%

5 2%

6 1%

7 1%

8 1%

9 1%

Trabajo de grado
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.untumbes.edu.pe
Fuente de Internet

dreapurimac.gob.pe
Fuente de Internet

www.minedu.gob.pe
Fuente de Internet

revistas.pucp.edu.pe
Fuente de Internet

edacunob.ult.edu.cu
Fuente de Internet

accionescenicablog.wordpress.com
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Estatal de Milagro
Trabajo del estudiante

todosloshechos.es
Fuente de Internet

congreso.investiga.fca.unam.mx
Fuente de Internet

ANEXO 03: Resumen Estadístico de Aplicación de turnitin 

SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
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10 1%

11 <1%

12 <1%

13 <1%

14 <1%

15 <1%

16 <1%

17 <1%

18 <1%

19 <1%

20 <1%

21 <1%

dspace.uniss.edu.cu
Fuente de Internet

juddyoterofigueroa.weebly.com
Fuente de Internet

kupdf.net
Fuente de Internet

developingchild.harvard.edu
Fuente de Internet

Submitted to Universidad de Valladolid
Trabajo del estudiante

Submitted to College of Alameda
Trabajo del estudiante

dspace.ucuenca.edu.ec
Fuente de Internet

repositorio.unal.edu.co
Fuente de Internet

www.scielo.org.co
Fuente de Internet

repositorio.uta.edu.ec
Fuente de Internet

www.guiainfantil.com
Fuente de Internet

www.slideshare.net
Fuente de Internet

SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
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22 <1%

23 <1%

24 <1%

25 <1%

26 <1%

Excluir citas Activo

Excluir bibliografía Activo

Excluir coincidencias < 15 words

core.ac.uk
Fuente de Internet

hdl.handle.net
Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

www.researchgate.net
Fuente de Internet

es.slideshare.net
Fuente de Internet

SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
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