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Resumen 

 

El objetivo general del estudio fue determinar los efectos que tienen los 

circuitos neuromotores en la actividad autónoma en los niños de 3 años de la 

institución educativa N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. La 

metodología empleada fue de un enfoque cuantitativo, de un diseño experimental de 

alcance preexperimental. Con una muestra de 27 niños de 3 años del aula “campeones” 

de la institución educativa inicial 018 “Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura. 

Se observó que 24 niños mostraron un descenso en su desempeño, mientras que solo 

un niño evidenció una mejora y dos mantuvieron el mismo nivel. El valor del 

estadístico de prueba Z fue de -3.114, con una significancia asintótica bilateral de 

0.005, lo que indica que la diferencia entre las mediciones tiene un patrón definido en 

los resultados obtenidos. Dado que el valor de significancia es inferior al p valor de 

0.05, se establece suficiente evidencia para rechazar la hipótesis nula, la cual planteaba 

que los niños se ubicaban en el nivel de logrado antes de la intervención. Se concluye 

que el valor de significancia (sig.=0.016<0.05) señala que el taller de circuitos 

neuromotores ha generado un impacto significativo en la actividad autónoma de los 

niños de 3 años. Por lo tanto, la aplicación de circuitos neuromotores tuvo un efecto 

significativo en la mejora de la actividad autónoma en niños de 3 años. A través de un 

programa estructurado con ejercicios enfocados en el equilibrio, la coordinación y el 

movimiento corporal, los niños lograron avances importantes en su capacidad para 

tomar decisiones, actuar con independencia, participar activamente en el aula y 

resolver problemas cotidianos. 

Palabras clave: Actividad Autónoma, Circuitos Neuromotores, Nivel Inicial. 
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Abstract 

 

The general objective of the study was to determine the effects that neuromotor circuits 

have on autonomic activity in 3-year-old children at Educational Institution No. 018 

"Domingo Savio", Twenty-six of October, Piura 2022. The methodology used was a 

quantitative approach, with an experimental design with a pre-experimental scope. 

With a sample of 27 3-year-old children from the "Champions" classroom of Initial 

Educational Institution 018 "Domingo Savio", Twenty-six of October, Piura. It was 

observed that 24 children showed a decline in their performance, while only one child 

showed an improvement and two maintained the same level. The value of the Z test 

statistic was -3.114, with a bilateral asymptotic significance of 0.005, indicating that 

the difference between the measurements has a defined pattern in the results obtained. 

Since the significance level is lower than the p-value of 0.05, sufficient evidence is 

established to reject the null hypothesis, which stated that the children were at the level 

achieved before the intervention. It is concluded that the significance level 

(sig.=0.016<0.05) indicates that the neuromotor circuits workshop has generated a 

significant impact on the autonomic activity of 3-year-old children. Therefore, the 

application of neuromotor circuits had a significant effect on improving autonomic 

activity in 3-year-old children. Through a structured program with exercises focused 

on balance, coordination and body movement, the children made significant progress 

in their ability to make decisions, act independently, actively participate in the 

classroom and solve everyday problems. 

Keywords: Autonomic Activity, Neuromotor Circuits, Early Childhood Education. 
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Introducción 

 

La presente investigación se desarrolló tras la identificación de problemática 

educativa, la cual fue la carencia del desarrollo motriz y autonomía en los niños de 3 

años del aula campeones del nivel inicial, en la que a través de diversos talleres 

desarrollados después de la pandemia los niños presentaron falencias en diversas 

habilidades y actividades programadas tales como, poder ejecutar la hora libre de 

juegos en los sectores , relación con sus compañeros, falta de independencia en las 

participaciones, ejercicios motores, tales como caminar, correr, saltar, trepar, 

equilibrio, etc. Lo que es primordial desarrollar en la edad que ellos se encuentran, por 

lo tanto, existen diversos métodos y estrategias pedagógicas, una de ellas son los 

talleres de circuitos neuromotores, siendo una propuesta que se planificó para que esté 

a disposición de los docentes.  

El desarrollo de la psicomotricidad en los niños hace referencia al desarrollo 

motor del cuerpo, los niños en el periodo del desarrollo psicomotor intentan explorar 

y desenvolverse corporalmente, mediante el cual se puede desenvolver en su 

autonomía, logrando así el desarrollo de su actividad autónoma. 

Según Martín (2015) los circuitos neuromotores son ejercicios motrices los 

cuales se realizan para conseguir una correcta organización neurológica , mediante la 

coordinación , movimiento corporal y el equilibrio, involucrando algunos juegos 

motrices y deportivos los cuales ayudan a la maduración y desarrollo del sistema 

nervioso , Son una buena estrategia de desarrollo para los niños, ya que estimula el 

pensamiento y la lógica motora de los niños y presentan muchos beneficios, como: una 

mayor resistencia corporal, buena postura, y un óptimo desarrollo y aprendizaje. 

La autonomía, se considera muy importante en el desarrollo de cada persona, 

ya que esto conlleva a que con el tiempo esta persona que antes fue un niño sea capaz 

de tomar sus propias decisiones y también de ir fortaleciendo su autonomía, es la 

capacidad de poder realizar o hacer cualquier cosa de manera individual e 

independiente.  
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En esta investigación se evidenciaron estudios significativos respecto al 

problema hallado, la cual es el desarrollo motriz y autonomía, que a través de la 

planificación de ciertos talleres responden a cada una de las capacidades que necesitan 

fortalecer. 

Esta investigación se desarrolló en cinco capítulos, los cuales se detallarán a 

continuación:  Comenzando por el capítulo I, en este se destacó el planteamiento de 

toda la investigación, empezó desde la realidad problemática, luego se especificó la 

formulación del problema detectado, así mismo se visualizaron los objetivos, 

justificación de la investigación y la delimitación del problema. En el capítulo II, se 

plantearon hallazgos de antecedentes, así como las bases teóricas de las variables y las 

definiciones operacionales de estas. El capítulo III, detalla el estudio metodológico, 

desde el enfoque, tipo y nivel, así como el diseño, la población, y muestra, hipótesis y 

variables además de ello se evidenció la operacionalización de ambas variables y los 

métodos que se ejecutaron en la investigación, del mismo modo se determinaron las 

técnicas e instrumentos usados y el procesamiento y análisis de datos que se desarrolló. 

En el capítulo IV, aquí se dieron a conocer los resultados, se visualizó el análisis e 

interpretación, así como la contrastación de hipótesis y discusión de estos resultados. 

Por último, tenemos las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y 

los anexos 
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Capítulo I 

Planteamiento de la Investigación 

 

 

 

1.1. Realidad Problemática  

El crecimiento y la autonomía en los estudiantes es un reto global  que se ha 

visto y comprobado con la enseñanza a distancia.  En este sentido, muchos alumnos 

tienen problemas para manejar su propio aprendizaje porque,  durante mucho tiempo,  

el modo clásico ha puesto  el control en posesión de los maestros, dejando a   los  

alumnos en un papel pasivo. Esta situación es sobre todo  criticado  en lugares   de  

desigualdad donde el acceso  restringido a la tecnología hace más difícil que los 

alumnos pueden aprender de forma óptima (El Comercio, 2020). También 89%  de  los  

jóvenes en África no  pueden  leer ni entender un texto sencillo a los 10 años lo que 

muestra una crisis en la educación que pasa fronteras. La falta de autonomía limita no 

solo las notas académicas sino también  la habilidad que tienen los estudiantes para 

aprender  capacidades prácticas y emocionales, claves para enfrentarse a los retos  de  la 

vida.  Fomentar la independencia en el aprendizaje necesita cambiar el enfoque 

educativo, dando a los estudiantes más control sobre su proceso de aprendizaje y 

adaptando las estrategias a sus diferentes maneras de aprender (Safaa, 2023). 

En los niños de América Latina la falta de autonomía es el resultado de una 

mezcla de problemas sociales y obstáculos que restringen sus posibilidades de tomar 

decisiones y alcanzar  independencia. De igual manera, el 31,3% de  los alumnos tiene 

el nivel más bajo en lectura y apenas el 17,2% en matemáticas lo que muestra una  falta 

de herramientas básicas para pensar y hacer cosas solo (Acuapan, 2021). La 

desigualdad económica  también afecta mucho en esta situación, mientras que el 84,6% 

de los estudiantes de familias con mayores ingresos  logra terminar la  secundaria sólo  

el  44,1% de los  grupos más vulnerables lo consigue (Ariza & Ramos, 2022). Además, 

las decisiones educativas suelen beneficiar a las escuelas con más recursos, dejando 

atrás a las que enfrentan mayores desafíos. Esta realidad refuerza un círculo de 
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dependencia y desigualdad, donde los niños de entornos más desfavorecidos tienen 

menos posibilidades de construir un camino propio y ejercer control sobre su 

educación y su futuro (Organización de las Naciones Unidas para la Educación la 

Ciencia y la Cultura [Unesco], 2022). 

El problema de la autonomía de los estudiantes en el Perú surge porque el 

sistema educativo no está diseñado para que los estudiantes aprendan de manera 

independiente y sostenible. La pandemia de COVID-19 obligó a los estudiantes a ser 

más autónomos, pero esto fue más una reacción de emergencia que una preparación 

real. Muchos docentes no recibieron la capacitación necesaria para apoyar este cambio, 

y la inestabilidad en los cargos directivos dificulta que las escuelas implementen 

estrategias a largo plazo para fortalecer la independencia de los estudiantes (El 

Comercio, 2021). Además, la salida de casi 8,890 directores capacitados entre 2022 y 

2023 representa una gran pérdida de experiencia y estabilidad para el sistema 

educativo (RPP Noticias, 2023). Aunque se ha intentado fomentar la autonomía 

mediante el aprendizaje basado en proyectos y el juego libre, la falta de infraestructura, 

financiamiento y apoyo adecuado hace que estas iniciativas no logren resultados 

sostenibles. Como resultado, los estudiantes siguen dependiendo en gran medida de 

sus profesores y del sistema educativo para avanzar en su aprendizaje (Díaz et al., 

2021). 

En la investigación realizada por Vásquez (2021) señala que, en Chiclayo en 

las instituciones de zona rural de Pomalca, se realizó un estudio del Programa de 

psicomotricidad para desarrollar la autonomía en estudiantes de cinco años en el año 

2021, el estudio se hizo en tres instituciones educativas donde se muestra que menos 

del 50% de los alumnos alcanzó resultados satisfactorios en las actividades propuestas 

(41% y 42% respectivamente). Dicho estudio se llevó a cabo debido a la necesidad de 

impulsar la autonomía en infantes de 5 años, debido a que los infantes evidencian 

problemas en la facultad de tomar sus propias decisiones, en la interacción y diálogo 

con otros niños y en la resolución de los problemas cotidianos. 

Según Nassr (2017) diagnosticó el desarrollo de la autonomía, seleccionando 

a 30 alumnos de 4 años, los hallazgos demostraron que el 66, 7% de alumnos tienen 
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un grado de autonomía bajo en la decisión para tomar sus propias decisiones, 

asimismo, el 68,9 % de los alumnos tiene un grado bajo en comparación a la toma de 

decisiones con libertad y un 33,3 % de alumnos tienen un grado moderado de 

autonomía frente a la resolución de problemas. Se concluyó que se encuentran en un 

nivel bajo en el desarrollo de su autonomía.  

A nivel institucional, I.E.I N°018, “Domingo Savio” , en el aula “campeones”, 

de la edad de 3 años, se observa que los niños durante el desarrollo de la jornada 

educativa carecen de la capacidad de toma de decisiones, demuestran inseguridad, falta 

de confianza, dependientes a algunas actividades que ya les corresponde hacer, como 

por ejemplo; al momento de escoger el color , se les señalaba libremente que escojan 

sus colores y ellos esperaban que la auxiliar les diga con que colores deberían hacerlo, 

también al momento de jugar, recibían indicaciones del sector en el que podrían jugar, 

en el momento de las loncheras al seleccionar sus alimentos, esperaban indicaciones 

de la auxiliar o docente , esto indicaba que ellos no eran capaces de decidir 

individualmente , no tenían un buen desarrollo de su autonomía , ya que también 

cuando están en asamblea y se pide la participación de todos , algunos no realizan ni 

responden las preguntas también tienen dificultad para brindar sus propias opiniones 

y esperan instrucciones. 

Todo lo mencionado nos lleva a realizar talleres de circuitos neuromotores para 

fortalecer la actividad autónoma, teniendo como variable de intervención los circuitos 

neuromotores para el fortalecimiento del equilibrio, coordinación y movimiento 

corporal. Es precisamente en el ámbito escolar donde ellos empezarán a desarrollar 

mediante los circuitos el desenvolvimiento y fortalecimiento de su autonomía. 

1.2. Formulación del Problema  

Problema General 

¿Qué efectos tienen los circuitos neuromotores en la mejora de la actividad 

autónoma de los niños de 3 años de la institución Educativa Inicial N° 018 “Domingo 

Savio”? 
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Problemas Específicos  

¿Qué resultados se obtienen en los niños de 3 años antes de que se apliquen los 

circuitos neuromotores para la mejora de la actividad autónoma? 

¿Qué resultados se obtienen en los niños de 3 años después de que se apliquen 

los circuitos neuromotores para la mejora de la actividad autónoma? 

¿Qué diferencias significativas se encuentran al comparar los resultados del 

antes y después de la aplicación de los circuitos neuromotores para la mejora de la 

actividad autónoma? 

1.3.Delimitación del Problema de Investigación 

La delimitación en esta investigación se basa en espacial, temporal y teórica, 

ya que según Carrasco (2019) estos indicadores nos guiaran por ejemplo donde se 

realizará esta investigación, también podremos ver el periodo de tiempo que llevará 

esta investigación también podremos ver las teorías en las que se basa la investigación.  

Delimitación Espacial 

Este trabajo investigativo se efectúa en la Institución Educativa Inicial N° 018 

“Domingo Savio”. Se encuentra ubicado en la calle Cura Mori S/N – AH Santa Rosa 

– Piura.  

Delimitación Temporal 

 Esta investigación se realizó en los meses de septiembre hasta diciembre del 

año 2022. 

Delimitación Teórico 

 Se consultaron autores para fundamentar la variable Circuitos neuromotores, 

como:  Chavesta (2021), Martín (2015), en cuanto a la variable actividad autónoma, 

se siguieron las contribuciones teóricas de: Kamii (1982), Piaget (1932), MINEDU, 

currículo nacional (2016), Freyre (1998), entre otros. 

1.4.Objetivos de la Investigación 

1.4.1. Objetivo General 
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 Determinar el efecto que tienen los circuitos neuromotores en la mejora de la 

actividad autonoma en los niños de 3 años de la institución educativa N° 018 

“Domingo Savio”, veintiseis de octubre, piura 2022. 

 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Determinar el nivel de la actividad autónoma en los niños de 3 años antes de la 

aplicación de los circuitos neuromotores para la mejora de la actividad 

autónoma. 

 Determinar el nivel de la actividad autónoma en los niños de 3 años después 

de la aplicación de los circuitos neuromotores para la mejora de la actividad 

autónoma. 

 Comparar los resultados obtenidos en la pre prueba y post prueba de los niños 

de 3 años respecto a la aplicación de los circuitos neuromotores para la mejora 

de la actividad autónoma. 

1.5.Justificación de la Investigación  

Se justifica según Fernandez (2020) de la siguiente manera, teorica, practica y 

metodológica  

Justificación Teórica 

En el marco teórico, se realizó un análisis exhaustivo de diferentes propuestas 

para entender mejor las variables de estudio. Después de revisar diversas teorías, se 

optó por el modelo de Martín (2015) para los Circuitos Neuromotores, ya que ofrece 

una guía clara para comprender y trabajar los procesos motores en la infancia. También 

se eligió el modelo de Palacios (1995) para la Actividad Autónoma porque explica de 

manera detallada cómo los niños desarrollan independencia y capacidad de decisión 

en el entorno escolar. Esta base teórica no solo ayuda a definir con claridad las 

variables, sino que también proporciona herramientas útiles para que los educadores 

diseñen estrategias efectivas y fundamentadas. 
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Justificación Práctica 

Este estudio se llevó a cabo porque existe la necesidad de mejorar el 

fortalecimiento de la actividad autónoma en los niños de 3 años en la I.E.I 018, 

“Domingo Savio” mediante el empleo de diferentes circuitos neuromotores. 

 Ministerio de Educación (2016) mediante el área de personal social busca 

apoyar a los niños de forma integral para conseguir individuos autónomos, capaces de 

desplegar sus habilidades, y como personas conscientes y activos de la sociedad”, no 

cabe duda que impulsar la autonomía es una meta establecida que debe alcanzarse de 

manera gradual durante el trabajo con el educando.  

El fin del desarrollo de la educación es la autonomía y para fortalecerla en 

educación inicial, se buscan diferentes estrategias que conlleven al desarrollo personal, 

individual y grupal de cada niño.  

Justificación Metodológica 

En el aspecto metodológico, el estudio propone sesiones específicas para 

fortalecer los Circuitos Neuromotores, asegurando que sigan un enfoque estructurado 

que garantice resultados consistentes. Además, se diseñará un instrumento para evaluar 

la Actividad Autónoma en niños, el cual será sometido a un proceso riguroso de 

validación para garantizar que las mediciones sean precisas y confiables. Este enfoque 

integral permitirá obtener resultados claros y útiles, proporcionando herramientas 

prácticas para que las escuelas impulsen el desarrollo autónomo en la infancia.  
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Capitulo II 

Marco Teórico 

 

 

 

2.1. Antecedentes de Estudios 

 

Antecedentes Internacionales  

De cuerdo con Cisneros (2024) el estudio buscó evaluar cómo los circuitos 

neuromotores pueden mejorar el desarrollo emocional de niños de 4 a 5 años. Se 

trabajó con 42 pequeños y, antes de comenzar, se encontró que el 60% tenía 

dificultades importantes para expresar y regular sus emociones, mientras que solo el 

20% demostraba un desarrollo emocional satisfactorio. Después de implementar 

actividades basadas en circuitos neuromotores, los avances fueron notables: el 85% de 

los niños alcanzó niveles adecuados de desarrollo emocional, y las dificultades se 

redujeron al 10%. Las mejoras fueron evidentes en áreas como la empatía, la 

autorregulación y la interacción con sus compañeros.  

Estos resultados confirman que los circuitos neuromotores son una herramienta 

poderosa para fortalecer el progreso emocional durante los primeros años de vida, y se 

creó una guía práctica para que los docentes puedan aplicar estas actividades de forma 

efectiva en sus aulas. 

Aylas y Ravelo (2022) el estudio buscó evaluar qué tan efectivo podía ser un 

circuito motriz para ayudar a mejorar la coordinación motriz de niños y niñas en una 

escuela. Se diseñó un programa práctico, aplicando una evaluación inicial y otra al 

final para medir los avances. Participaron 40 niños, y los resultados fueron alentadores: 

antes del programa, la mayoría tenía un nivel bajo de coordinación (95.2% de los niños 

y 78.9% de las niñas), pero al finalizar, todos los niños habían mejorado a un nivel 

medio, y algunas niñas (5.3%) incluso alcanzaron un nivel alto. Esto demuestra que el 

circuito motriz funcionó bien y podría ser útil en otros lugares para apoyar el desarrollo 

motor en la infancia. 
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Moreira et al. (2021) el estudio se centró en diseñar actividades lúdicas para 

ayudar a los niños a desarrollar su autonomía. Se trabajó con 23 niños seleccionados 

intencionalmente, utilizando un enfoque tanto cualitativo como cuantitativo y un 

diseño descriptivo. Los resultados mostraron que los niños tenían un nivel promedio 

del 68% en aspectos cognitivos y del 66.6% en actitudes relacionadas con la 

autonomía, revelando dificultades en áreas como reconocer sus características 

personales, mantener hábitos de higiene y detectar situaciones de riesgo. A partir de 

esto, se concluyó que las actividades lúdicas propuestas pueden ser una herramienta 

efectiva para fortalecer la independencia de los niños y fomentar un aprendizaje 

integral desde sus primeros años. 

Ríos et al. (2022) el estudio buscó diseñar una propuesta pedagógica para 

apoyar a los padres en el fortalecimiento de la autonomía de los niños de primero de 

primaria en una institución educativa. Para ello, se trabajó con 32 niños y se 

recopilaron datos mediante observaciones, entrevistas y encuestas. Al inicio, el 75% 

de los niños dependían de los adultos para realizar actividades básicas, mientras que 

solo el 25% mostraba cierto grado de independencia. Tras implementar talleres para 

padres, los resultados fueron alentadores: el 85% de los niños mejoraron 

significativamente en habilidades como confiar en sus capacidades, tomar decisiones 

y realizar tareas escolares y del hogar de manera autónoma, aunque el 15% aún 

necesitaba apoyo continuo.  

Este proyecto demostró que involucrar a las familias mediante estrategias 

prácticas y reflexivas puede ser una herramienta poderosa para fomentar la autonomía 

infantil y contribuir a su desarrollo integral. 

 Antecedentes Nacionales  

Bravo y Lopez (2022) el estudio buscó evaluar cómo un circuito neuromotor 

puede ayudar a mejorar la inteligencia kinestésica en niños de cuatro años. Se trabajó 

con 25 pequeños, y antes de iniciar los talleres, se encontró que más de la mitad (52%) 

tenía un nivel medio en esta habilidad, y algunos (4%) estaban en un nivel bajo. 

Después de realizar las actividades del circuito neuromotor, todos los niños alcanzaron 

un nivel alto de desarrollo. Esto evidencia que este tipo de talleres es una herramienta 
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útil y efectiva para fortalecer tanto las habilidades motoras como cognitivas en la etapa 

inicial de aprendizaje, destacando su valor en la educación temprana. 

Chavesta et al. (2021) el estudio buscó explorar cómo los circuitos 

neuromotores pueden ayudar a mejorar las nociones espaciales en niños pequeños. 

Para ello, participaron 33 niños de dos años, divididos en un grupo experimental, que 

recibió un taller llamado "A mover el cuerpo", y un grupo de control que no lo recibió. 

Al inicio, todos los niños tenían dificultades importantes en estas nociones. Sin 

embargo, tras aplicar el taller, el grupo experimental mostró una mejora total, con el 

100% de los niños alcanzando un nivel normal, mientras que en el grupo de control 

persistieron los problemas: el 53% seguía con retraso, el 29% estaba en riesgo y solo 

el 18% logró un nivel adecuado. Estos resultados destacan la importancia de 

estrategias como los circuitos neuromotores para fomentar el desarrollo psicomotor en 

la primera infancia. 

Vásquez (2021) el estudio tuvo como propósito diseñar un programa de 

psicomotricidad que ayudara a desarrollar la autonomía en infantes de cinco años de 

escuelas rurales en Pomalca, Chiclayo. Participaron 42 niños, y los resultados 

revelaron que menos de la mitad logró superar las actividades propuestas, mostrando 

dificultades tanto en su capacidad para relacionarse consigo mismos como con los 

demás (con un 41% y 42% de logro, respectivamente). Frente a esta situación, se creó 

un programa que buscaba mejorar el autocontrol y la independencia de los niños, a 

través de actividades diseñadas para el aula e involucrando activamente a padres y 

docentes. Los hallazgos sugieren que esta propuesta tiene un gran potencial para 

fortalecer la autonomía de los niños, un aspecto esencial para su desarrollo integral y 

su capacidad de adaptarse a distintos entornos sociales. 

Rodríguez (2020) el estudio tuvo como propósito evaluar si el Circuito 

Neuromotor podía ayudar a fortalecer la atención en niños de 4 años. Para ello, se 

trabajó con 17 pequeños seleccionados de manera intencional, y se les evaluó antes y 

después de participar en actividades organizadas del circuito neuromotor. Al inicio, 

más de la mitad de los niños (52.94%) tenía problemas importantes de concentración, 

ubicándose en un nivel bajo de atención, mientras que solo el 35.29% mostraba un 



29 

 

desempeño destacado. Después de realizar las sesiones planificadas dos veces por 

semana, todos los niños demostraron avances significativos, alcanzando la mayoría el 

nivel de "logro destacado". Esto demuestra que el Circuito Neuromotor es una 

herramienta valiosa que ayuda a mejorar la atención infantil, desarrollando habilidades 

clave como concentración, observación, selectividad y percepción auditiva, y 

contribuyendo al aprendizaje en la etapa inicial. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Circuitos Neuromotores 

 

Los circuitos neuromotores, son diferentes rutinas y ejercicios de movimientos 

que logran estimular la conexión entre los dos hemisferios cerebrales, previniendo 

diferentes problemas de aprendizaje y desarrollo físico del niño, que ayudan a 

estimular las partes del cuerpo y del cerebro. 

Martín (2015) en el libro: procesos y programas de neuropsicología educativa 

tambien señalan que los circuitos neuromotores se realizan para conseguir una correcta 

organización neurologica , mediante la coordinación , movimiento corporal y el 

equilibrio, involucrando algunos juegos motrices y deportivos los cuales ayudan a la 

maduración y desarrollo del sistema nervioso , Son una buena estrategia de desarrollo 

para los niños, ya que estimula el pensamiento y la lógica motora de los niños y 

presentan muchos beneficios, como: una mayor resistencia corporal, buena postura, y 

un óptimo desarrollo y aprendizaje.  

Por otro lado, los circuitos neuromotores son aquellos circuitos o ejercicios 

motores, los cuales se van desarrollando mediante un prolongado tiempo, los que 

deben ser de forma llamativa, divertida y sobre todo con los respectivos ejercicios que 

se deben desarrollar en los niños de edad temprana, ya que estos circuitos estimulan la 

organización funcional de las neuronas, tal así que se generan más circuitos neuronales 

los cuales permitirán la asimilación de aprendizajes, y se irán desarrollando y 

volviéndose más complejos. 

Los circuitos neuromotores constituyen una herramienta clave en el desarrollo 

psicomotor al conectar el movimiento con el aprendizaje en los seres humanos. Estos 
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circuitos implican un sistema integrado de estímulos que vinculan habilidades 

cognitivas, sociales, emocionales y motrices, favoreciendo la consolidación de 

habilidades a nivel cerebral y corporal (Fernandes dos Santos et al., 2017), asimismo, 

en la infancia, su implementación genera una estimulación temprana efectiva que 

potencia las conexiones neuronales, facilitando el desarrollo cognitivo y el equilibrio 

emocional, además de mejorar la coordinación motriz y el esquema corporal, así, el 

enfoque de los circuitos neuromotores no solo se centra en la actividad física, sino que 

también promueve el fortalecimiento del aprendizaje a través de experiencias 

dinámicas e interactivas (Carrión et al., 2023). 

El uso de los circuitos neuromotores ha venido tomando bastante importancia 

dentro del aula porque se ha notado que realmente ayudan en la forma cómo aprenden 

los estudiantes. Lo interesante es que no solo se enfocan en lo físico o lo académico, 

sino que logran unir esas dos partes, haciendo que el cuerpo y la mente trabajen juntos 

(Brito et al., 2011), a través, de ciertos movimientos, como caminar sobre líneas, saltar 

o lanzar, se activan conexiones en el cerebro que no solo mejoran la parte motora, sino 

también ayudan en lo emocional y lo social, que muchas veces se deja de lado. Por 

eso, estos circuitos se ven como una forma útil de enseñar, sobre todo en una educación 

que busca ser más inclusiva y adaptada a lo que cada alumno necesita, ya sea en grupo 

o de forma individual (Matsudo et al., 2003). 

También, estos circuitos se han usado fuera de la escuela, como en terapias, 

sobre todo con personas que tienen condiciones especiales. Por ejemplo, en quienes 

tienen esclerosis múltiple se ha visto que estos ejercicios ayudan a moverse mejor, ser 

más ágiles y coordinados (Lalama y Calle, 2019). Movimientos básicos como girar, 

empujar o lanzar se han usado con niños que tienen dificultades para concentrarse o 

que suelen tener comportamientos complicados en clase. Aunque parezca algo nuevo, 

ya hay investigaciones que confirman que esto funciona y que cada vez se usa más 

(Bruna et al., 2015). 

Matsudo lo explicó bien cuando dijo que estos movimientos ayudan a que los 

niños aprendan más fácil y el ambiente en el aula sea más tranquilo. Y no solo son 

útiles para niños. En adultos mayores, también se han visto beneficios, como mejoras 
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en el equilibrio, la movilidad y en general, sentirse más independientes y con mejor 

calidad de vida (Bravo et al., 2024). Una actividad muy destacada es la de lanzar, 

porque pone a trabajar todo el cuerpo y activa sentidos y movimientos que ayudan a 

que la persona se adapte mejor. Todo esto muestra que los circuitos neuromotores 

pueden ser una ayuda muy valiosa, no solo en la escuela, sino también en terapias y en 

la vida diaria. Son una forma de enseñar que se adapta, que incluye y que entiende que 

no todos aprendemos igual, y eso hace que tenga tanto valor (Lalama y Calle, 2019). 

Para poner en práctica los circuitos neuromotores se pueden usar actividades 

como arrastrarse, gatear, caminar por superficies que no son planas o trabajar con 

patrones cruzados. Todas esas cosas ayudan al cerebro a conectar mejor los dos 

hemisferios y a que los niños puedan moverse con más coordinación (García et al., 

2012), Son ejercicios que activan varias partes del cerebro a la vez y eso hace que los 

chicos mejoren en cosas básicas para aprender, como saber dónde están en el espacio, 

reconocer su derecha e izquierda o poder sentir mejor su cuerpo. Cuando se hacen estas 

actividades en inicial, se logra que el niño aprenda mientras juega, en un ambiente 

divertido, pero con intención, y eso fortalece bastante su desarrollo (Spittle et al., 

2008). 

Para que estos circuitos realmente funcionen, hay que tener materiales 

adecuados que llamen la atención de los niños y hagan que se interesen. No se trata 

solo de poner aros o pelotas por ponerlas. Las colchonetas, cuerdas, pelotas grandes, 

aros o plataformas de equilibrio son herramientas que estimulan al cuerpo y hacen que 

los niños desarrollen mejor sus movimientos (Ferreira & Renan, 2018), también, es 

bueno agregar texturas, superficies que se muevan o que suenen distinto, porque eso 

ayuda al sistema nervioso a procesar mejor lo que recibe. Lo importante es que cada 

actividad se adapte a las necesidades del niño, porque cada uno aprende a su ritmo y a 

su manera(González, 2009). Y no es solo hacer que se muevan por moverse. Para que 

estos circuitos funcionen bien, hay que planearlos con cuidado y estar atentos a cómo 

van respondiendo los chicos. Cada ejercicio tiene que tener un objetivo, estar bien 

pensado y acorde a la edad o al desarrollo del niño (Leitão et al., 2010). Observarlos y 

ajustar lo que sea necesario es clave para que realmente se vean los beneficios. Ya hay 

estudios que dicen que estos circuitos no solo mejoran cómo se mueven los chicos, 
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sino que también los ayudan a sentirse más seguros, más autónomos y con más ganas 

de aprender. Al final, todo esto mejora su calidad de vida, no solo en la escuela, sino 

también en su día a día (Largo et al., 2001). 

En la investigación de Chavesta et al. (2021) los circuitos neuromotores 

desarrollan la psicomotricidad en los niños, lo cual estimula a la persona en generar 

movimientos por sí solos, tanto voluntarios como involuntarios, simultáneos y 

armónicos, utilizando los diferentes músculos, para el desarrollo de la coordinación y 

el equilibrio. 

En su investigación Rojas y Chacón (2019) señalan que los circuitos 

neuromotores y la coordinación motriz son esenciales para el desarrollo y aprendizaje 

de los niños, a través de la manipulación y la ejercitación, desarrollar diferentes 

capacidades como explorar y realizar situaciones motrices variadas con diferentes 

segmentos corporales con relación al espacio y el tiempo (p.8). 

Los circuitos neuromotores desempeñan un papel fundamental en el 

fortalecimiento del tono muscular, la postura y el equilibrio, lo que facilita un mejor 

desarrollo de la motricidad y contribuye a una conducta más adecuada. Estas 

actividades no solo mejoran las capacidades físicas y motoras, sino que también 

promueven la interacción social y el aprendizaje lúdico, dado que los niños y niñas se 

entretienen y se sienten felices mientras participan activamente en cada uno de los 

talleres diseñados para su desarrollo integral. 

Según Fajardo et al. (2021) menciona que la estimulación neuromotora se 

desarrolla cuando los niños y niñas realizan diversos movimientos sensoriomotores y 

somatosensoriales especificos los cuales permiten un mejor funcionamiento del 

cerebro infantil. Es de gran importancia que los niños frecuentemente esten en 

movimiento de tal manera fortaleceran su estimulación neuromotora ya quedisminuye 

conductas diruptivas y aumenta la expresividad con mayor fluidez en niños que 

presentan alteraciones del neurodesarrollo. 



33 

 

Chavesta y Peñalva (2021) señala que se logró identificar con la aplicación del 

test en los infantes, presentando dificultad en las sesiones de coordinación, 

determinando que los circuitos neuromotores involucra el movimiento del cuerpo a 

través de patrones que se irán desarrollando progresivamente y fortalecerán el 

desarrollo de la actividad autónoma. 

2.2.1.1. Dimensiones de los Circuitos Neuromotores: 

Las dimensiones de los circuitos neuromotores se refieren a las diferentes 

características que los definen y que influyen en su efectividad para mejorar el 

equilibrio, coordinación y movimiento corporal.  

Para desarrollar los circuitos neuromotores se considera las cualidades 

motrices propuestas por Martín (2015) quien contextualiza que los circuitos 

neuromotores se realizan a través de tres cualidades motrices, las cuales han sido 

destacadas como dimensiones en la investigación en desarrollo. 

Se pueden dividir en: 

Equilibrio  

El equilibrio desempeña un papel crucial en el control corporal, siendo la base 

esencial para la realización de cualquier actividad autónoma. Se describe como la 

capacidad de mantener el sostenimiento adecuado y armonioso de las distintas partes 

del cuerpo, permitiendo estabilidad, coordinación y precisión en los movimientos, 

aspectos fundamentales tanto para el desarrollo físico como para la ejecución de tareas 

cotidianas con seguridad y confianza. 

Coste (1979) afirma que el equilibrio es un estado particular por el que un 

sujeto puede, a la vez, mantener una actividad o un gesto, quedar inmóvil o lanzar su 

cuerpo en el espacio (marcha, carrera, salto) utilizando la gravedad, o, por el contrario, 

resistiéndola. Es la capacidad de mantener una posición física controlada durante 

momentos de reposo o actividades dinámicas. Si bien esta habilidad necesita de hitos 

del desarrollo que se adquieren desde el nacimiento hasta los cinco años, muchos niños 

dominan las habilidades de equilibrio antes de entrar a preescolar. 
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El equilibrio es una habilidad fundamental para la vida diaria, que nos permite 

mantenernos de pie, caminar, correr, bailar y realizar una gran variedad de actividades 

con seguridad y precisión. 

Ureña (2018) argumenta que el equilibrio desempeña un papel esencial en el 

control corporal y posterior control del movimiento. Por tanto, podemos decir que el 

equilibrio es la condición de nuestro movimiento y acción. Debido a que somos 

capaces de mantener el equilibrio corporal, liberamos partes del cuerpo para moverse 

que de otro modo estarían constantemente comprometidas mientras mantenemos una 

postura estable. 

 Clasificación del equilibrio 

En educación física solemos hablar de dos tipos de equilibrio a nivel docente: 

el equilibrio estático y el equilibrio dinámico: 

o Equilibrio estático 

Es la capacidad de un individuo para mantener el cuerpo en una posición 

estable sin moverse, por lo que podemos considerar como la habilidad de un individuo 

para mantener el cuerpo en una posición erguida sin moverse. En este equilibrio. 

Podemos pensar en el equilibrio postural donde el individuo intenta mantener su 

postura con reflejos correctivos, laberínticos, visuales, táctiles, con todas estas 

técnicas, el aumento de la tensión de soporte de los músculos flexores y extensores 

mantendrá el equilibrio del cuerpo contra la gravedad. El sistema muscular trabaja 

restableciendo la posición para que no se produzcan manifestaciones externas de 

movimiento. 

o Equilibrio dinámico 

Es la habilidad de mantener una postura deseada a pesar de los constantes 

cambios de posición. Se diferencia del equilibrio estático en que las condiciones 

cambian constantemente y hay pocas o ninguna situación en la que se cumplan las 

condiciones anteriores para el equilibrio estático. 
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 Factores que Afectan el Equilibrio 

El equilibrio es un proceso complejo que se ve afectado por una variedad de 

factores. Aquí te presento algunos de los más importantes: 

Factores Fisiológicos:   

Los factores fisiológicos son todos esos procesos internos y funciones del 

cuerpo que influyen directamente en cómo nos desempeñamos físicamente, ya sea 

haciendo deporte o simplemente en cualquier actividad que requiera esfuerzo físico. 

Básicamente, son las capacidades naturales de nuestro cuerpo que nos permiten 

movernos, resistir el cansancio y recuperarnos después del ejercicio. Estos factores 

están conectados con el funcionamiento de distintos sistemas del cuerpo, como el 

corazón y la circulación sanguínea (sistema cardiovascular), la respiración (sistema 

respiratorio), los músculos y nervios (sistema neuromuscular), el metabolismo (que 

convierte los alimentos en energía), las hormonas (sistema endocrino) y hasta los 

huesos (sistema esquelético) (Burbano et al., 2016). 

Sistema Visual: La vista cumple un papel muy importante en mantenernos 

equilibrados, porque gracias a ella entendemos mejor dónde estamos y cómo movernos 

en el espacio. Nos ayuda a calcular distancias, anticiparnos a los movimientos y a 

cambiar de postura sin perder el control. Cuando una persona tiene dificultades 

visuales, como miopía, ambliopía o estrabismo, es más probable que tenga problemas 

para mantener el equilibrio, especialmente si hay poca luz o si el lugar donde camina 

es irregular. 

Sistema Nervioso Central: El cerebro también es clave en todo esto, ya que 

es el que procesa la información que recibe de los sentidos como la vista, el oído y el 

tacto para ayudarnos a estar estables. Pero si el cerebro sufre algún daño, como un 

derrame cerebral, una lesión o una enfermedad como el Parkinson, esa capacidad de 

equilibrio se ve afectada. La persona puede sentir inestabilidad, mareos, y en algunos 

casos hasta puede llegar a caerse. 
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Salud General: Hay que considerar el estado general de salud. Hay 

condiciones médicas que afectan directamente cómo nos sostenemos. Por ejemplo, el 

vértigo da una sensación constante de que todo gira y eso hace que caminar o moverse 

se sienta inseguro. La diabetes, cuando afecta los nervios, o la artritis, que limita el 

movimiento de las articulaciones, también dificultan el equilibrio. Incluso la obesidad 

puede alterar la postura del cuerpo, al cambiar el centro de gravedad y hacer que las 

articulaciones trabajen más de lo normal. Por eso es importante cuidar la salud en 

general, no solo por dentro, sino también por cómo afecta nuestro movimiento. 

o Factores Psicológicos:  

Además de lo físico, hay factores psicológicos que también influyen mucho. 

Son esos pensamientos, emociones y actitudes que tenemos y que, sin darnos cuenta, 

pueden influir en cómo nos sentimos y en cómo reaccionamos ante diferentes 

situaciones, incluyendo el equilibrio. En el caso de personas con trastornos 

alimentarios, por ejemplo, la percepción del cuerpo, la autoestima y el manejo de 

emociones tienen un gran impacto en su comportamiento físico (León et al., 2023). 

Miedo: El miedo o la ansiedad, por ejemplo, pueden provocar una tensión 

excesiva en los músculos. Cuando el cuerpo está tenso, es más difícil relajarse y 

mantener una postura estable. Además, esas emociones afectan la capacidad de 

concentrarse y coordinar bien los movimientos, lo que puede llevar a tropiezos o a no 

saber cómo reaccionar en una situación que requiere equilibrio. 

Atención: También la falta de atención puede jugar en contra. Si una persona 

está distraída o no presta atención a lo que hace, su cuerpo no coordina bien los 

movimientos. Y el equilibrio necesita un foco constante, porque hay que estar 

ajustando en tiempo real según lo que pase alrededor. 

Concentración: La concentración también es fundamental. Cuando una 

persona está realmente concentrada, su cuerpo responde mejor a los cambios del 

entorno. Ajusta la postura a tiempo, se mueve con más precisión y mantiene el control, 

incluso en situaciones que exigen esfuerzo o mucha coordinación. 
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o Factores Externos:  

Por otro lado, hay que tener en cuenta los factores externos. Son todas esas 

cosas que nos rodean y que pueden influir en cómo nos comportamos o rendimos en 

diferentes momentos. A veces esos factores nos ayudan, otras veces nos complican. Y 

dependen mucho del entorno familiar, social o institucional (Cedeño & Hernández, 

2022) 

Medicamentos: El uso de ciertos medicamentos también puede afectar el 

equilibrio. Algunos provocan mareos, sueño o alteran cómo percibimos el espacio, y 

eso hace que mantenernos estables se vuelva más difícil.  

Fatiga: la fatiga, ya sea física o mental, el cuerpo pierde reflejos, la mente se 

desconcentra y los movimientos se vuelven más torpes. Por eso, el descanso y el 

manejo del cansancio también son claves para mantener una buena postura y 

equilibrio. 

En resumen, el equilibrio no depende solo de una cosa. Es un proceso 

complejo, donde intervienen los sentidos, el cerebro, la salud, las emociones y hasta el 

entorno. Conocer todos estos factores nos ayuda a prevenir accidentes y a cuidar mejor 

nuestra seguridad. 

Coordinación  

La coordinación también juega un rol fundamental en todo esto. Es una de esas 

habilidades que nos permite movernos con fluidez y precisión. Depende tanto de lo 

que cada persona trae por genética como de lo que ha aprendido a lo largo de su vida.  

Ruiz et al. (2007), explica que la coordinación motriz es la capacidad de mover 

el cuerpo de forma sincronizada, usando varios músculos y sentidos al mismo tiempo. 

Esto lo hacemos desde acciones simples como caminar, hasta cosas más complejas 

como correr, saltar o esquivar algo en el camino.” (p.5). 

La coordinación es una capacidad que se empieza a desarrollar desde pequeños 

y que se mejora con la práctica. Ayuda a que el movimiento sea armonioso y efectivo. 
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Básicamente, es el control que tiene el sistema nervioso sobre los músculos para que 

hagan una acción bien y en el momento justo. 

Teniendo en cuenta a Torralba et al. (2016) señala que, si un niño entrena bien 

la coordinación desde temprano, le va a ser mucho más fácil mantenerse activo y 

saludable cuando sea adulto. Si no se desarrolla bien, pueden aparecer problemas más 

adelante. 

Además, la coordinación no solo se aplica en el cuerpo. También es clave en 

otras áreas de la vida, como trabajar en grupo, organizar actividades o planificar 

proyectos. Coordinar implica unir esfuerzos para lograr algo en común. Para eso, es 

importante. 

En términos generales, la coordinación implica: 

o Establecimiento de objetivos comunes 

 Ya sea en el trabajo, en la escuela o en la vida diaria, la coordinación ayuda a 

que las cosas salgan mejor, más organizadas y con menos errores. Incluso en el cuerpo 

humano, los distintos sistemas (como el nervioso, el muscular o el cardiovascular) 

tienen que estar bien coordinados para que podamos funcionar bien. 

o Comunicación clara y efectiva 

Una comunicación fluida y transparente garantiza que la información se 

comparta oportunamente, evitando malentendidos y promoviendo una mayor 

eficiencia entre los participantes. 

o Asignación de roles y responsabilidades 

Cada persona o componente debe saber exactamente qué se espera de ellos, 

con roles definidos y tareas específicas que contribuyan al logro del objetivo. 
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o Seguimiento y ajuste 

Supervisar el progreso permite identificar obstáculos o desviaciones y realizar 

cambios oportunos para mantener el curso hacia el objetivo establecido. 

La coordinación es una pieza clave para alcanzar el éxito en diversas áreas: 

Trabajo en equipo: Potencia la colaboración y cooperación entre los 

miembros, asegurando que sus esfuerzos se complementen y den lugar a resultados 

más efectivos y armoniosos. 

Gestión de proyectos: Facilita la planificación y ejecución de tareas 

complejas, garantizando que los recursos sean empleados de forma óptima y que se 

respeten los tiempos establecidos. 

Organización de eventos: Asegura que todos los detalles, desde la 

planificación hasta la ejecución, estén perfectamente sincronizados, minimizando 

imprevistos y garantizando el éxito del evento. 

Salud y bienestar: El cuerpo humano depende de la interacción perfectamente 

coordinada de sistemas como el nervioso, el cardiovascular y el muscular para 

funcionar correctamente, lo que destaca la importancia de la coordinación incluso a 

nivel biológico. 

En resumen, la coordinación es un proceso vital para la eficiencia, la eficacia 

y el logro de objetivos en diversos contextos. 

Movimiento Corporal 

Backes et al. (2015) indica que “El movimiento es clave para el desarrollo 

adecuado del sistema nervioso, ya que ayuda a estimular y fortalecer las conexiones 

entre las neuronas. Con cada actividad física que realizamos, especialmente de manera 

repetitiva, nuestro cerebro refuerza los circuitos necesarios para crecer de forma 

integral. Esto no solo mejora nuestras habilidades físicas, como la coordinación y el 

equilibrio, sino que también impulsa el aprendizaje y la capacidad de adaptarnos a 
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diferentes situaciones. En pocas palabras, moverse no solo nos hace más fuertes 

físicamente, sino que también prepara nuestro cerebro para aprender y desarrollarse de 

manera saludable a lo largo de la vida.” (p.19). 

Es el medio con el cual nos comunicamos y nos expresamos más allá de las 

palabras, puede ser definido como un proceso de exteriorización de lo más oculto de 

nuestra personalidad a través del cuerpo. 

 El movimiento permite al niño ir adquiriendo el conocimiento de su propio 

cuerpo y de las dimensiones espaciales, le proporciona referencias de la ubicación de 

los objetos con respecto hacia su cuerpo, lo que le permite la posibilidad de desplazarse 

y de actuar sobre los objetos. 

Finalidad del Circuito Neuromotor 

En el contexto de la educación, Juro et al. (2023) indica que los circuitos 

neuromotores se utilizan para vivenciar y apoyar la labor educativa utilizando 

enfoques más abiertos y dinámicos que estimulen el desarrollo de los procesos 

cognitivos básicos en los niños y les proporcionen un entorno propicio para el juego, 

el movimiento, la creatividad y aprendizajes importantes que ocurren a través de 

actividades psicomotrices. En concreto, la finalidad del circuito neuromotor es 

estimular la “organización funcional de las neuronas” 

Las actividades de psicomotricidad están diseñadas para que un niño o una niña 

desarrolle y mejore procesos cognitivos básicos mientras se divierte: la percepción 

(usar los sentidos para recibir, procesar e interpretar información del exterior); 

atención (para regular y controlar los procesos cognitivos); para que los sujetos 

registren, almacenen y evoquen experiencias: ideas, imágenes, hechos, sentimientos, 

etc.) Para ello, se recomienda estimular los procesos cognitivos básicos mediante 

actividades psicomotrices que correspondan a la edad real del sujeto (Mérida et al., 

2018). 

El circuito neuromotor en la educación inicial es fundamental para que los 

infantes crezcan y se desarrollen de manera integral, a través del movimiento, el 
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cerebro establece conexiones que les ayudan a mejorar la atención, la memoria y el 

lenguaje, facilitando así su aprendizaje en el aula, cuando los niños exploran y se 

mueven, su cerebro procesa mejor la información sensorial y mejora su capacidad para 

tomar decisiones, la repetición de ciertos movimientos les permite automatizar 

respuestas, lo que hace que aprendan con más rapidez y seguridad (Infante et al., 2023) 

El desarrollo neuromotor también les ayuda a mejorar su equilibrio y 

coordinación, dándoles más control sobre su cuerpo, además, la interacción con el 

entorno refuerza estos patrones motores y les permite sentirse más independientes, al 

practicar actividades físicas, los niños ganan seguridad en sí mismos y se sienten más 

capaces, la combinación de movimiento y exploración activa estimula el cerebro para 

adaptarse y crecer, la motricidad fina y gruesa mejora cuando realizan movimientos 

repetidos y estructurados, como correr, saltar o manipular objetos (Rivera et al., 2022). 

El circuito neuromotor también influye en cómo los niños manejan sus 

emociones y responden a los cambios, moverse y jugar fortalece las funciones 

cognitivas que les ayudan a concentrarse y resolver problemas de manera creativa, 

además, la actividad física también reduce el estrés y la ansiedad, haciéndolos sentir 

más tranquilos y seguros, cuando aprenden a regular sus emociones a través del 

movimiento, están mejor preparados para enfrentarse a nuevas situaciones y adaptarse 

a su entorno escolar y social (Andreu y Romero, 2021). 

Más allá de las habilidades individuales, el circuito neuromotor también 

refuerza la capacidad de los niños para relacionarse con otros, al participar en juegos 

y actividades grupales, aprenden a comunicarse, a colaborar y a entender las 

emociones de los demás, el juego compartido fortalece la empatía y el respeto mutuo, 

ayudando a crear un ambiente de armonía y trabajo en equipo, a medida que mejoran 

su coordinación y aprenden a resolver conflictos de manera positiva, también 

fortalecen el sentido de pertenencia y las relaciones sociales en la escuela (Cano de la 

Cuerda et al., 2015). 
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2.2.2. Actividad Autónoma 

La actividad autónoma en la niñez es muy importante porque desde ahí se 

empieza a formar el desarrollo completo del niño. A través de ella, los niños van 

aprendiendo cosas tan importantes como elegir, resolver sus propios problemas y 

también regular cómo aprenden (Klimenko, 2009). Para que esto se logre, es necesario 

que el entorno les permita explorar libremente, sin que se les corte esa iniciativa, 

cuidando tanto su bienestar físico como el emocional. Además, el espacio debe estar 

bien organizado, con materiales adecuados, que sean fáciles de usar, lo que ayuda 

bastante a que puedan ser más creativos e independientes. Aquí el rol del adulto es 

súper importante, pero no para controlar, sino para acompañar con respeto. Cuando 

eso pasa, los niños se sienten más libres para experimentar, se sienten bien con lo que 

logran y también disfrutan de descubrir por sí mismos (Chica, 2010). 

Kamii (1982) menciona que desarrollar autonomía es, en el fondo, ayudar a 

que el niño pueda pensar por sí mismo, con espíritu crítico, y tomar decisiones viendo 

las cosas desde diferentes puntos de vista. Esto no solo sirve en lo intelectual, sino 

también en lo moral, porque les permite reflexionar sobre lo que está bien, lo que es 

justo, y así van formando un juicio más equilibrado.  

En esa línea Castillo (1998), dice que la independencia no aparece de un día 

para otro, sino que se construye con el tiempo, con muchas experiencias y decisiones 

tomadas en distintos momentos. Cada vez que un niño toma una decisión, por pequeña 

que sea, está ganando en pensamiento, en responsabilidad y en actuar por sí solo. 

Para Kant (1921), la libertad es más que solo hacer lo que uno quiere. Para él, 

la libertad de verdad se logra cuando uno es capaz de guiarse por sus propias normas, 

sin depender de lo que pasa afuera. Es decir, decidir de tal manera que lo que uno elige 

pueda servir como regla para todos (p.70). 

Ahora, fomentar la independencia de los niños no es solo darles un espacio 

físico bonito. Se necesita también un acompañamiento que sea cercano, comprensivo, 

y que los haga sentir seguros (Álvarez de Sotomayor, 2015). El adulto cumple un rol 

esencial al brindarles cariño, poner rutinas claras, construir una relación de confianza 
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y ayudarlos a saber qué esperar. Todo eso va reforzando su autoestima, su identidad, 

y les da esa seguridad que necesitan para avanzar. También influye mucho el lenguaje 

que se usa con ellos: si es respetuoso, amable, con tono positivo, entonces se crea un 

clima donde el niño se siente libre, pero al mismo tiempo acompañado(Zőke, 2016). 

Cuando un niño se vuelve más autónomo, también mejora su capacidad para 

autorregularse, y eso lo ayuda no solo a aprender, sino a aprender mejor. Porque ya no 

solo se trata de memorizar cosas, sino de poder reflexionar sobre lo que aprende, darse 

cuenta de sus errores, pensar cómo mejorar (Montil et al., 2016). Además, estas 

habilidades también fortalecen lo social: aprenden a trabajar con otros, a compartir, a 

resolver problemas en grupo. En un ambiente justo y respetuoso, los niños pueden unir 

lo que saben con lo que viven, tomar decisiones y adaptarse a los cambios, lo cual es 

muy necesario para poder crecer bien y también para participar activamente en su 

entorno (Anchundia & Navarrete, 2021). 

El Ministerio de Educación (Minedu, 2012), explica que la independencia es 

una capacidad que permite a las personas decidir, ser libres y asumir lo que hacen. Y 

esto empieza desde muy chicos, cuando los niños comienzan a hacer cosas por sí 

mismos, aunque sean sencillas. Esa autonomía se va formando poco a poco. Desde que 

nacen, los niños observan su mundo, prueban, experimentan, eligen. Cosas tan simples 

como elegir un juguete, intentar ponerse la ropa o pedir ayuda cuando no pueden hacer 

algo ya son pasos grandes hacia la independencia (Álvarez, 2015). 

Ser autónomo no significa que ya no necesiten de nadie, sino que pueden tomar 

decisiones y actuar con responsabilidad. Por eso, el papel de la familia y de los 

docentes es muy importante. En vez de imponer reglas demasiado estrictas, se trata de 

dar oportunidades para que el niño pueda experimentar, equivocarse, aprender. Dejar 

que decidan algunas cosas, en lugar de hacer todo por ellos, es una forma de 

prepararlos para el futuro (Sieckmann, 2008). 

Eso sí, el acompañamiento debe ser con paciencia. No se trata de dejarlos solos, 

sino de estar ahí, disponibles, observando, guiando cuando se necesita, pero sin 

interferir todo el tiempo. Cuando eso se logra, los niños poco a poco van sabiendo 
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cómo adaptarse, cómo superar obstáculos y enfrentarse al mundo con más confianza y 

seguridad (Torres, 2021). 

Al final del día, fomentar la autonomía no solo les ayuda a resolver problemas, 

sino que también fortalece su autoestima y les permite crecer como personas seguras, 

independientes y capaces de enfrentar la vida con determinación, por eso, tanto en casa 

como en la escuela, es importante darles las herramientas para que experimenten, 

aprendan y se equivoquen, porque cada pequeño paso hacia la independencia es, en 

realidad, un gran paso hacia un futuro con más confianza y libertad (Meza et al., 2018). 

La autonomía, es considerada fundamental en el desarrollo de cada persona, ya 

que esto conlleva a que con el tiempo esta persona que antes fue un infante, luego sea 

capaz de tomar su propia iniciativa para la resolución de diversos problemas de esta 

manera logrará fortalecer su autonomía, realizando diversas cosas de manera 

individual e independiente (Rincón et al., 2023).  

Desde el inicio de la vida, los niños están en un constante proceso de 

descubrimiento, explorando el mundo con curiosidad y entusiasmo. El Ministerio de 

Educación (Minedu, 2016) reconoce esto en el programa curricular de educación 

inicial, donde establece principios esenciales para su desarrollo, entre ellos, destaca la 

autonomía, una capacidad que permite a los niños aprender, crecer y construirse a sí 

mismos, siempre que cuenten con un ambiente que les brinde seguridad, afecto y 

oportunidades para explorar. 

Asimismo, la autonomía en la infancia va mucho más allá de permitir que los 

niños hagan cosas por sí solos, se trata de confiar en sus capacidades, darles el espacio 

para tomar decisiones y brindarles un entorno en el que puedan equivocarse y aprender 

sin miedo, por otra parte padres, docentes y cuidadores cumplen un rol clave en este 

proceso, no como figuras que imponen o controlan, sino como guías que acompañan 

y apoyan, permitiendo que los niños experimenten su independencia de forma gradual 

y segura (Yanchapaxi et al., 2021). 
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Cuando un niño se siente libre para elegir sus propios materiales de juego, 

decidir cómo organizar sus actividades o resolver pequeños conflictos con sus amigos, 

no solo está ejerciendo su autonomía, sino que también está desarrollando confianza 

en sí mismo, estas experiencias diarias, que pueden parecer simples, son en realidad 

fundamentales para que aprendan a tomar decisiones, a enfrentar desafíos y a adaptarse 

a nuevas situaciones con seguridad y responsabilidad (Macías & Henríquez, 2023). 

Pero la autonomía no solo les ayuda a ser más independientes, también 

fortalece su capacidad para reconocer y gestionar sus emociones, mejorar sus 

habilidades sociales y creer en sí mismos, por ello, es vital que en los espacios 

educativos se promuevan estrategias que fomenten el aprendizaje activo y el 

pensamiento crítico, permitiendo que los niños participen de manera activa en su 

propio desarrollo (Calle et al., 2023). 

Por otro lado, la autonomía es un regalo que les permite crecer con seguridad, 

aprender de sus experiencias y confiar en sus propias capacidades, asimismo, los 

adultos tienen la tarea de brindarles las condiciones necesarias para que exploren el 

mundo con libertad, guiándolos con amor y respeto en este camino hacia la 

independencia, porque cada pequeño paso que dan por sí mismos es un gran avance 

hacia un futuro en el que puedan desenvolverse con confianza y plenitud (Samamé et 

al., 2021). 

Los niños se sitúan en diferentes acciones en las cuales irán mejorando por 

medio de la evolución y la maduración de su pensamiento, de esta manera el infante 

tendrá que adaptarse al mundo que lo rodea, guiado por diversos factores como: la 

resolución de problemas y expresarse físicamente con libertad, a través de situaciones 

que estos enfrentan en el día a día (Irrazabal et al., 2024). 

El Ministerio de Educación del Perú [Minedu] (2017) mediante el programa 

curricular nacional de educación inicial, se describe “la competencia se desenvuelve 

de manera autónoma a través de su motricidad” (p.66). 
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El alumno capta y toma conciencia de sí mismo, en relación con el ámbito y la 

gente que lo rodea, lo cual le ayuda a formar su identidad y autoestima. Comprende y 

coordina según su movilidad durante las actividades físicas como juegos, deportes. 

Asimismo, tiene la capacidad de manifestar por medio de su cuerpo, diferentes ideas, 

emociones y sentimientos, con gestos, posturas, tensión muscular, entre otros. 

De acuerdo con Piaget (1932), quien menciona que el respeto hacia uno mismo 

y hacia las demás personas que nos rodean, es un elemento importante al desarrollar 

en la moralidad, asimismo, el criterio moral en el niño este autor define la moralidad 

como un sistema de reglas,  por lo que estas van alimentando la enseñanza del infante, 

y esto es lo que lo conlleva a tomar diversas acciones basadas en su personalidad y en 

lo que él piensa que está bien y mal. 

Hablar de la moralidad en la autonomía, es la acción que tenemos por decidir 

conscientemente en tomar decisiones sobre lo que creemos que es para nuestro bien o 

para nuestro mal.  

Autores como Piaget (1968), Kant (1781), Vygotsky (1977) y Bornas (1994), 

definen la autonomía como la capacidad de desarrollar de manera independiente la 

valoración por sí mismo, la toma de decisiones, el sentido de responsabilidad, etc. 

como resultado de un largo proceso de desarrollo individual y social a través de la 

aportación de distintos ámbitos de intervención de la educación social con el objetivo 

de promover el bienestar social y mejorar la calidad de las personas en general. 

Por otro lado, Vygotsky (1934), menciona que la autonomía permite a los niños 

(as) integrarse dinámicamente con los demás niños, además, tiene mucha relevancia 

en los estudios escolares el ambiente social en el que tiene que interactuar, ya que los 

niños al almacenar conocimientos ejecutan sus propias estrategias, de esta manera la 

autonomía concede al infante asumir compromisos personales y participar de forma 

dinámica en el desarrollo de su aprendizaje. Esto lo ayuda a establecer lazos e 

identificarse con su entorno (p.47). 

Según Piaget (1948) el desarrollo de esta habilidad pone en práctica nuestra 

capacidad de expresar opiniones propias, manifestar preferencias, tomar decisiones de 
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forma independiente y asumir la responsabilidad de esas elecciones. Asimismo, 

contribuye al fortalecimiento de nuestra formación personal, al desarrollo de nuestras 

competencias cognitivas y al progreso en la resolución de problemas, promoviendo así 

nuestro crecimiento integral como personas. 

Para Daros (1997) la autonomía contribuye en los niños a superar el 

egocentrismo, permitiéndoles comprender y respetar diferentes perspectivas, lo que a 

su vez facilita el desarrollo de habilidades sociales y de pensamiento. Desde un 

enfoque tanto moral como intelectual, esta capacidad no solo fomenta su bienestar 

social al integrarse de manera efectiva en su entorno, sino que también potencia el 

bienestar colectivo, promoviendo actitudes de empatía, cooperación y responsabilidad 

hacia los demás individuos en su conjunto. 

De esta manera, estos autores dan a entender que es una formación social de 

aprendizaje liberador, activando competencias personales para hacer frente a nuevas 

demandas de enseñanza, el cual se logra al tomar decisiones propias y utilizando su 

derecho a expresarse libremente. A través, de este proceso las personas logran 

desenvolverse en acciones como vestirse, realizar el cuidado de su salud bucal y 

cumplir responsabilidades para su incremento personal y social. 

Es aquí donde el niño es capaz de alcanzar y desarrollar diversas capacidades 

que fortalecen su autonomía, permitiéndole enfrentarse a diferentes situaciones diarias 

con mayor confianza y determinación. Al tomar decisiones propias sobre cuestiones 

que se le presentan, el niño no solo pone en práctica su capacidad de reflexión y 

análisis, sino que también adquiere habilidades que le permiten adaptarse y responder 

de manera adecuada a los desafíos, contribuyendo así a un desarrollo integral y 

equilibrado. 

Impulsar la autonomía desde la etapa infantil, ayuda a los niños a que puedan 

valerse por sí mismos, además, esto los ayuda a ser más independientes y sobre todo 

les enseña a saber que en su desarrollo infantil temprano puedan lograrlo con la ayuda 

de sus padres como por ejemplo el cuidado temprano que estos les brinda en esta etapa, 

por otro lado, con el transcurso de los años y en cada etapa de desarrollo el mismo niño 
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este pueda ser capaz de poder defenderse por sí mismo y no depender de sus padres, 

asumiendo de esta manera con compromiso los retos y disfrutando cada aprendizaje.. 

Moreno (2011) indica que: “ser autónomo permite a los niños crecer como 

individuos seguros de sí mismos, capaces de enfrentar los retos con confianza y 

serenidad. Además, fomenta en ellos un sentido de paz interior, una actitud 

responsable y voluntariosa frente a sus tareas y decisiones. La autonomía también 

impulsa el desarrollo de la inteligencia práctica y emocional, favorece la disciplina 

para alcanzar metas, y les permite disfrutar de una vida más tranquila y feliz, basada 

en el equilibrio y la satisfacción personal” (p.18). 

Un niño autónomo es capaz de poder lidiar bajo su propia responsabilidad de 

poder tomar o ejercer el desarrollo de sus decisiones, involucrando las experiencias ya 

vividas. 

Ser autónomo en la niñez es como ver a un niño que empieza a tomar decisiones 

pequeñas por sí solo: escoge feliz qué colores usar en su dibujo, decide si hoy hará una 

casa o un animal grande, elige su ropa, aunque a veces no combine y dice con quién 

quiere jugar en el recreo. Es en esos momentos sencillos cuando comienza a conocer 

su mundo y a asumir pequeños papeles, a veces, claro, aún necesita que mamá o papá 

lo ayuden: para atarse los zapatos, responder preguntas difíciles o calmarse cuando 

algo no sale bien y eso está bien, porque en esta etapa todavía está aprendiendo a ser 

independiente. La autonomía no incrementa de la noche a la mañana, sino que se va 

construyendo poco a poco con amor, ganas y seguridad cada vez que logra hacer algo 

por su cuenta, aunque sea poco, está dando un gran paso hacia su crecimiento y hacia 

ser una persona que un día sabrá manejar su vida diaria sin necesitar siempre la ayuda 

de los mayores y en ese camino, cada elección, cada intento, cada error también 

importa. 

Gamboa et al. (2013)  menciona que con cada pequeño esfuerzo, siguiendo sus 

sentimientos y lo que quiere alcanzar, el niño empieza a conocerse mejor, además, 

aprende a escuchar su cuerpo, a moverse mejor y a controlar lo que hace, no se lanza 

ciegamente, sino que, poco a poco, empieza a pensar qué cambios puede experimentar 
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si salta muy alto o corre muy rápido, y sin que nadie se lo diga directamente, va 

adquiriendo la capacidad de prever los resultados de sus actos, de esta manera, se 

prueba, se mide, se empuja y también para cuando siente que ha llegado a su límite. 

Ahí es donde nace la prudencia y el cuidado personal. En este subir y bajar de 

experiencias, se va haciendo más fuerte, cada cosa que intenta, cada habilidad que 

mejora lo hace más capaz, especial y confiado, asimismo, es seguro de lo que piensa, 

de lo que siente y de lo que le gusta, se anima a hacer preguntas, a encontrar respuestas, 

a pensar y a llegar a sus propias ideas y en ese proceso no solo crece en habilidades, 

sino también en confianza.  

Ser libre desde pequeño significa que el niño aprende poco a poco a cuidarse 

solo con cada día que pasa. A veces lo hace por sí solo y otras veces necesita la ayuda 

de un adulto, pero siempre con la idea clara de que puede tomar decisiones propias 

basándose en su experiencia, en lo que ha sentido y en su propio aprendizaje. 

Competencia transversal aprendizaje autónomo 

El aprendizaje autónomo en la infancia es clave para que los niños desarrollen 

habilidades que les permitan aprender de manera independiente y reflexiva, 

convirtiéndose en una competencia transversal fundamental en su desarrollo, en 

esencia, se trata de brindarles la oportunidad de descubrir el mundo a su propio ritmo, 

ayudándolos a tomar decisiones sobre cómo, cuándo y qué aprender de (Reyes, 2017), 

esta manera, esta capacidad se basa en la autorregulación de los pensamientos y 

estrategias de aprendizaje, permitiéndoles planificar, supervisar y evaluar su propio 

progreso, más que una simple habilidad académica, el aprendizaje autónomo les da 

confianza en sí mismos y les enseña a enfrentar nuevos desafíos con iniciativa y 

creatividad (Solórzano, 2017). 

En este proceso, el papel de los docentes y cuidadores es esencial, más que solo 

transmitir conocimientos, su función es la de guiar, inspirar y acompañar a los niños 

en su exploración del conocimiento, además, omentar la curiosidad, la 

experimentación y la solución de problemas desde la infancia permite que cada niño 

descubra su propio estilo de aprendizaje (Hurtado et al., 2015), proporcionar 
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herramientas adecuadas, crear un entorno que favorezca la autonomía y motivar la 

autoexploración fortalece esta competencia transversal, logrando que el aprendizaje 

deje de ser una obligación y se convierta en una experiencia enriquecedora y llena de 

descubrimientos (Ñontol et al., 2022). 

Promoción de la autonomía  

Encontrar el equilibrio entre la libertad que los niños crean y la autoridad del 

profesor es una gran dificultad en el día a día del aula, solo es posible cuando se aprecia 

que cada niño piensa y actúa de manera diferente, por eso, la labor del profesor es muy 

importante para su desarrollo, de esta manera con su ayuda y guía, los niños la 

encuentran como una figura estable en sus vidas, alguien en quien pueden confiar, ese 

vínculo cercano y seguro con su maestra les da el empujón que necesitan para ser más 

independientes, para crecer con confianza y seguir desarrollando su libertad. 

Herrán et al. (2022) para ayudar al niño a crecer, a cuidarse solo y asumir sus 

actos, la maestra le da libertad para que aprenda a ser más independiente, lo hace 

apoyando el trabajo en equipo, siendo consciente de que chicos y chicas tienen que 

tener las mismas oportunidades. Por eso, les da tareas, les ayuda a trabajar en grupo y 

les deja elegir entre varias opciones. Así, cada uno aprende a elegir y a 

responsabilizarse de las cosas que pasan por sus decisiones. (p.20). 

Capacidades del aprendizaje autónomo 

Las capacidades del aprendizaje autónomo en la infancia están estrechamente 

relacionadas con el desarrollo de habilidades cognitivas, metacognitivas y 

socioemocionales que les permiten a los niños gestionar su propio proceso de 

aprendizaje, entre ellas, la autorregulación es fundamental porque les ayuda a 

planificar, monitorear y evaluar sus avances, permitiéndoles reflexionar sobre su 

propio aprendizaje e identificar estrategias efectivas para comprender y resolver 

problemas (Cárcel, 2016), además, la autonomía impulsa el desarrollo de la curiosidad 

y la motivación intrínseca, lo que genera un interés genuino por aprender y explorar 

su entorno sin depender exclusivamente de la guía de un adulto (L. Manrique, 2004). 
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Otra capacidad clave es la resiliencia cognitiva, que les permite enfrentarse a 

desafíos con perseverancia y confianza en sí mismos, en este sentido, el aprendizaje 

autónomo fortalece la capacidad de adaptación, ya que los niños buscan distintas 

estrategias cuando encuentran dificultades (Alastruey, 2021), de igual manera, el 

pensamiento crítico es fundamental porque les ayuda a analizar información, formular 

preguntas y tomar decisiones fundamentadas, este tipo de pensamiento se desarrolla 

en experiencias de aprendizaje donde los niños tienen la oportunidad de experimentar, 

reflexionar y construir su propio conocimiento (Ramos & Moreno, 2020). 

Por otra parte, la autorregulación emocional juega un papel esencial en el 

aprendizaje autónomo porque influye en la manera en que los niños manejan la 

frustración y la perseverancia ante nuevos retos, el apoyo de docentes y cuidadores es 

crucial para modelar esta habilidad y proporcionar herramientas que les ayuden a 

gestionar sus emociones de manera efectiva (Vázquez & Hernández, 2021), en este 

contexto, la creación de ambientes de aprendizaje enriquecidos que fomenten la 

autonomía y la colaboración fortalece estas capacidades y permite que los niños 

desarrollen un sentido de responsabilidad sobre su propio aprendizaje, sentando así las 

bases para un aprendizaje significativo y permanente (Lec de León, 2020). 

2.2.2.1.Dimensiones de la Actividad Autónoma 

Mediante la investigación de Herrán et al. (2022), hemos tomado dos de sus 

estrategias para poder dimensionar la autonomia, las cuales son las siguientes: 

Resolución de Problemas  

Resolver problemas es una habilidad que se aprende poco a poco, los niños, 

por ejemplo, saben qué es lo que pasa, piensan en diferentes formas de solucionarlo y 

también entienden bien la situación, este proceso no lo hacen solos, siempre cuentan 

con la ayuda del maestro(a), él o ella les da retos, los acompaña y les enseña un camino 

que pueden seguir para hallar respuestas, de esta manera esta ayuda del maestro es 

muy importante, ya que les sirve de modelo para copiar mientras aprenden a arreglar 

cosas por su cuenta.. 
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Según Herrán et al. (2022) “la maestra está para ayudar al chico a creer en lo 

que puede lograr, lo motiva a saber más, a no rendirse ante los problemas y a pensar 

en cosas que le ayuden a encarar y solucionar los problemas que tiene, ya sea con sí 

mismo o con otros.” (p.22). 

 El mismo niño es el que se encarga de elaborar estrategias de intervención, 

desarrollando movimiento mental, el cual le pueda contribuir hacia el dearrollo de su 

propia inteligencia la cual pueda ser la encargada de resolver conflictos y problemas.  

Manrique y Rosemberg (2013), indican que cuando el niño juega, van 

surgiendo de forma natural ideas y cosas que sabe, casi por casualidad, en ese 

momento, la confianza que el maestro genera es importante, ya que le da seguridad 

para hacer cosas por su cuenta, lo que le gusta y probar a resolver problemas él mismo. 

Así, con libertad para expresar su opinión, también comienza a desarrollar su forma 

de pensar en matemáticas de forma real y única (p.13). 

A través de los juegos que forman parte de su vida diaria, el niño crece, desde 

muy pequeño, el juego no solo es una forma de pasar el tiempo, sino también de 

aprender, además, no juega solo por jugar, sino que, sin darse cuenta, empieza a 

avanzar y a desarrollar su pensamiento crítico y profundo, asimismo, lo vemos cuando 

intenta organizar sus juguetes, cuando hace una torre con bloques o cuando empieza a 

contar. En esa etapa antes de ir al colegio, su mundo está lleno de preguntas y dudas, 

y de cosas por encontrar y con el tiempo y a su propio ritmo, aprende a solucionarlas 

por sí solo. 

Herrán et al. (2022) indican que la atención del niño no trabaja sola, sino que 

se junta con otras habilidades como la memoria, el pensamiento y la forma en que 

resuelve los problemas. Por eso, puede manejar mejor la información que recibe cada 

día y es ahí donde empieza a hallar soluciones a los problemas de su vida cotidiana 

con su propia libertad intelectual, cuando esta libertad se hace más fuerte, los niños y 

niñas empiezan a formarse sus propias ideas, a desarrollar habilidades y competencias 

que los hacen parte importante de su grupo y de todo lo que les rodea. Así, poco a 

poco, se vuelven personas más activas y seguras ante cualquier situación. 
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Gamboa et al. (2013), afirma que hablar sobre la actividad del bebé por sí sola 

es una muestra de que, desde muy temprana edad, un niño pequeño ya puede actuar a 

su manera y no solo responder a lo que pasa a su alrededor, de esta manera en cada 

una de sus acciones, ese bebé empieza a conectar con el mundo que lo rodea y, en esa 

conexión, ambos cambian mucho, desde sus primeros gestos y elecciones, se muestra 

como alguien por sí mismo, con confianza en su capacidad para pensar, buscar 

soluciones y enfrentarse a los retos, cree en lo que puede hacer y en su capacidad para 

pensar, buscar soluciones y enfrentarse a los problemas. A su manera, ya es alguien 

que escucha, siente empatía, se comunica sobre lo que siente y hace, y comienza a 

apoyar a los que están cerca.  

La capacidad de resolver problemas es una habilidad que los niños aprenden 

poco a poco de varias formas, además, la mejoran durante el juego, cuando tratan de 

solucionar un problema solos o cuando usan cosas que les enseñan, ya sea contando 

cantidades pequeñas o tratando de encajar las piezas, todo depende de la etapa de 

crecimiento en la que se encuentren. A través de estas vivencias, los niños pueden 

adquirir ideas para pensar y actuar que ven a su alrededor. 

El desarrollo de esta capacidad implica un proceso complejo que abarca 

comprender y analizar las situaciones desde diferentes perspectivas, reflexionar sobre 

ellas, estimar posibles consecuencias y buscar diversas formas de resolución. 

Asimismo, incluye expresar ideas con claridad, explicar razonamientos, comparar 

alternativas y, finalmente, confrontar los resultados obtenidos. Este proceso fomenta 

que sea el propio niño quien, a partir de su experiencia y aprendizaje, busque 

constantemente nuevas soluciones y estrategias para superar los desafíos que se le 

presenten. 

En el ámbito de la enseñanza, las matemáticas se convierten en una herramienta 

que acompaña al niño y a la niña cuando se enfrentan a muchos problemas lógicos-

matemáticos, con estos problemas aprenden a hallar maneras de resolverlos, a pensar 

con más detenimiento y a mejorar su pensamiento crítico y reflexivo, es en esos 

momentos cuando empiezan a juntar, clasificar y arreglar, no solo con números, sino 

también con cosas que ven a su alrededor. Por ejemplo, cuando juegan libremente, un 
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niño ve todos los cubos cerca y, de repente, tiene una idea y, sin darse cuenta, se 

encuentra solucionando un nuevo problema: los cubos tienen varios tamaños y colores, 

entonces, comienza a pensar, comparar, analizar y, con su pensamiento crítico, a 

agruparlos según su color y forma. 

Toma de Decisiones  

Desde el nivel escolar infantil, se intenta acompañar a los niños en su forma de 

pensar y actuar, y ayudarles a pensar por sí mismos para que, poco a poco, puedan 

tomar decisiones y elegir de manera personal, con el tiempo, esto se hace más fuerte, 

ya que forma parte de su crecimiento. A medida que crecen, van aprendiendo que hay 

distintas opciones y rutas entre las que pueden elegir para hacer cosas y encontrar 

diferentes maneras de resolver problemas que se les presentan en la vida. 

Como plantea Herrán et al. (2022) es la profesora quien crea un espacio para 

que, junto con los chicos, se lleguen a acuerdos sobre las normas de convivencia, ella 

no manda, sino que anima a todos a unirse, hablar y decidir juntos, así, los niños no 

solo se sienten tenidos en cuenta, sino también parte del grupo. Por lo tanto, poco a 

poco, empiezan a asumir compromisos y a comprender que tienen deberes y que 

pueden actuar por sí solos en lo que se les permite (p.22) 

Al tomar decisiones, tanto el profesor como el niño dan sus primeros pasos 

hacia el pensamiento crítico. Desde la primera infancia, se les invita a tomar pequeñas 

decisiones, como elegir un color, un material o una forma de hacer algo, en estas 

acciones sencillas se está creando, paso a paso, un pensamiento más profundo, además, 

no es algo que aparezca de repente, sino que se construye con el tiempo, es un proceso 

mediante el cual, con cada elección, se fortalece su independencia y su capacidad de 

pensar por sí mismo. 

Como indica Carranza y Zalazar (2018) deduciendo que: “la autonomía es la 

capacidad de elegir por uno mismo, de tomar decisiones según lo que se piensa o siente 

y de aceptar las consecuencias de dichas decisiones. Es una habilidad que crece a 

medida que aprende a confiar en sí misma” (p.21). 
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Desde el nivel escolar infantil, se guía a los niños para que aprendan a pensar 

y actuar por sí mismos. Poco a poco, se les invita a tomar decisiones, a elegir por 

cuenta propia lo que quieren hacer y a hacerlo a su manera. Este proceso no ocurre 

rápidamente, sino que se vuelve más fuerte con el tiempo, conforme cada niño crece y 

cambia.  

Para Hurlock (1985) la independencia está muy relacionada con la libertad que 

cada persona tiene para tomar sus propias decisiones. En este proceso, la autonomía 

no depende de lo que otros digan o quieran, sino que se cultiva mediante el 

cumplimiento de las propias obligaciones, es algo que nace desde dentro, no impuesto 

por el entorno, y que, al hacerse más fuerte, puede ayudar a una persona durante toda 

su vida. 

Según Briones (2022) deduce que los niños deben desarrollar su propio criterio, 

ya que esta capacidad es fundamental para que puedan tomar decisiones de manera 

autónoma y reflexiva. No obstante, en las etapas iniciales de su aprendizaje, necesitan 

la orientación constante de un adulto que les brinde las herramientas necesarias para 

razonar, analizar y considerar diferentes perspectivas. Este acompañamiento es crucial 

para guiarlos en la formación de un pensamiento crítico, permitiéndoles, con el tiempo, 

adquirir confianza y autonomía en su proceso de toma de decisiones.  

Es fundamental que el adulto acompañe al niño en su etapa de desarrollo, pero 

al mismo tiempo permita que el infante sea libre y capaz de tomar sus propias 

decisiones de manera independientes. 

Entonces se entiende que tomar decisiones requiere analizar, pensar y tener 

ganas de elegir un camino entre varios para solucionar una situación de manera clara 

usando su forma de juzgar. Esta destreza se pone en práctica en muchos momentos del 

día, desde que se despierta, comienza a elegir qué ropa usar, qué hacer primero y con 

quién pasar el día, además, son muchas las cosas que decide sin notarlo y, en cada 

elección, hay mucha responsabilidad; la de saber elegir bien. 
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2.3. Definiciones Operacionales 

Circuitos Neuromotores  

Martín (2015) en el libro procesos y programas de neuropsicología educativa 

tambien señala que los neuromotores se realizan para conseguir una correcta 

organización neurologica , mediante la coordinación , movimiento corporal y el 

equilibrio, involucrando algunos juegos motrices y deportivos los cuales ayudan 

circuitos a la maduración y desarrollo del sistema nervioso , Son una buena estrategia 

de desarrollo para los niños, ya que estimula el pensamiento y la lógica motora de los 

niños y presentan muchos beneficios, como: una mayor resistencia corporal, buena 

postura, y un óptimo desarrollo y aprendizaje.  

Actividad autónoma  

Kamii (1982) en su artículo de investigación señala que: la autonomía es la 

capacidad que tienen las personas por tomar decisiones por si solos, y trabajara de 

manera individual y personal , llegando así a establecer lazos con la capacidad de toma 

de decisiones y la resolución de problemas ya que mientras más autónomo se va 

haciendo el niño, este presenta más probabilidades de desarrollar su pensamiento y 

actuar crítico llegando así a cumplirse el objetivo de la educación que es el desarrollo 

de la autonomía.  

La autonomía llega a desarrollarse y a establecerse con el mutuo respeto de 

ambas partes en las personas que establecen relación, ya que también va entrelazado 

con el aspecto moral, que nos conlleva a tomar decisiones correctas e incorrectas todas 

bajo los aspectos vivenciados.
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Capítulo III 

Marco Metodológico 

 

 

3.1.Enfoque, Tipo y Nivel de Investigación  

 

Este informe de investigación está bajo un enfoque cuantitativo, porque utiliza 

la recolección y el análisis de datos, logrando contestar las preguntas en este informe 

y prueba las hipótesis formuladas, además confía en la medición de las variables e 

instrumentos de esta investigación. 

Tipo de Investigación 

 

 Es de tipo aplicado, de nivel experimental, con el simple objetivo de dar 

solución al problema evidenciado en la institución educativa 018 “Domingo Savio”, 

en los niños de 3 años; como bien sustenta Ñaupas et al. (2018) la investigación 

aplicada es aquella que basándose en los resultados de la investigación básica, pura o 

fundamental está orientada a resolver los problemas diversos que se puedan encontrar, 

por lo tanto, se formulan problemas e hipótesis de trabajo para resolver los problemas 

educativos. 

3.2.Diseño de la Investigación  

 

El diseño de esta investigación es preexperimental de preprueba y posprueba 

con una sola mediación, Este diseño consiste en aplicar a un grupo una prueba previa 

al estimulo o tratamiento experimental, para luego administrar el tratamiento, y 

después de ello, aplicar la prueba o medición posterior (Carrasco, 2019) 

Teniendo en cuenta el diseño, en esta investigación se aplicó el pretest a los 

niños de 3 años, del aula campeones, de la I.E.I 018 “Domingo Savio”, considerando 

la variable dependiente actividad autónoma, después se aplicará la variable 

independiente circuitos neuromotores que es el tratamiento experimental y por último 

se realizara el pos test. 
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Los tipos de métodos que fueron empleados en esta investigación son 

deductivo e inductivo, ya que se logró investigar “los circuitos neuromotores” 

Inductivo: el método inductivo como señala Abreu (2014) “el método 

inductivo plantea un razonamiento ascendente que fluye de lo particular o individual 

hasta lo general. Se razona que la premisa inductiva es una reflexión enfocada en el 

fin” (p.200). 

Deductivo: es aquel método en el cual los investigadores parten de 

proposiciones generales o más universales para llegar a una afirmación particular. El 

método deductivo que se utilizó para recolectar la información en base a la aplicación 

de diversos talleres, lo cual servirá para poder proponer diversas teorías en base a lo 

investigado, circuitos neuromotores. 

Su diagrama es el siguiente:  

 

 

DONDE: 

 G: Es el grupo de estudio (experimental) 

 O1: Es el pre test que se aplicará al grupo experimental 

 X: Es el estímulo (circuitos neuromotores) que solo se aplicará al grupo 

experimental. 

 O2: es el post test que se aplicara al grupo experimental. 

3.3. Población, Muestra 

 

Población  

La población es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el 

estudio. Según Palomino et al. (2019), “la población se define como la totalidad del 

Ge O1 X O2 
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fenómeno a estudiar donde las unidades de población poseen una característica común 

la cual se estudia y da origen a los datos de la investigación” (p.114). 

En este caso la población está conformada por 80 niños de la edad de 3 años, 

de la I.E.I N° 018, “Domingo Savio” ubicado en la calle Cura Mori S/N – AH Santa 

Rosa – Piura, 26 de octubre.  

Tabla 1 

Población de Estudio 

Nivel Edad Sección Cantidad de niño y niñas 

Inicial 3 

A 28 

B 25 

C 27 

Total     80 
Nota: Estudiantes de la I.E.I N° 018 Domingo Savio 

Fuente: Nomina de matrícula del periodo académico 2022.  

 

Población Censal  

Cerna (2018) señala que, para el proceso cuantitativo, la muestra es un 

subgrupo de la población de interés sobre el cual se recolectarán datos, y que tiene que 

definirse y delimitarse de antemano con precisión, además de que debe ser 

representativo de la población. El investigador pretende que los resultados encontrados 

en la muestra se generalicen o extrapolen a la población. 

La muestra de esta investigación está conformada por 27 niños de 3 años del 

aula “campeones” de la institución educativa inicial 018 “Domingo Savio”, veintiséis 

de octubre, Piura. 

Tabla 2 
Selección de la Muestra 

 Nivel Edad Sección 
Cantidad de 

niños 

Niños 
Inicial 3 A 

16 

Niñas 11 

Total  27 
Nota: Estudiantes de la I.E.I N° 018 Domingo Savio 

Fuente: Nomina de matrícula del periodo académico 2022. 
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3.4. Hipótesis y Variables 

3.4.1. Hipótesis 

Hipótesis General 

H1: Los circuitos neuromotores tienen efectos significativos sobre la actividad 

autónoma en los estudiantes de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis 

de octubre, Piura 2022. 

H0: Los circuitos neuromotores no tienen efectos significativos sobre la 

actividad autónoma en los estudiantes de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, 

veintiséis de octubre, Piura 2022. 

Hipótesis Especificas  

Ha: La actividad autónoma antes de la aplicación de los circuitos neuromotores 

se ubica en el nivel de inicio en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo 

Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. 

H0: La actividad autónoma antes de la aplicación de los circuitos neuromotores 

se ubica en el nivel de logrado en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo 

Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. 

Ha: La actividad autónoma después de la aplicación de los circuitos 

neuromotores se ubica en el nivel de inicio en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 

“Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. 

H0: La actividad autónoma después de la aplicación de los circuitos 

neuromotores se ubica en el nivel de logrado en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 

“Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. 

Ha: Se encuentran diferencias significativas al comparar la pre prueba y post 

prueba respecto a la aplicación de los circuitos neuromotores en los niños de 3 años de 

la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022.  
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H0: No se encuentran diferencias significativas al comparar la pre prueba y 

post prueba respecto a la aplicación de los circuitos neuromotores en los niños de 3 

años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. 
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3.4.2. Operacionalización de las Variables  

Matriz de una Operacionalización en una Investigación Educativa Aplicada (de enfoque cuantitativo) 

 

TITULO: Circuitos neuromotores para el desarrollo de la actividad autónoma en niños del nivel inicial en una institución educativa, 

Piura 2022 

 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Actividad autónoma 

(variable dependiente) 

Kamii (1982) indica 

que la autonomía, es 

pensar críticamente 

por sí mismo tomando 

en cuenta muchos 

puntos de vista, se 

debe promover desde 
el inicio de la infancia, 

ya que mientras más 

autónomo se va 

haciendo el niño, este 

presenta más 

probabilidades de 

desarrollar su 

autonomía, llegando 

así a cumplirse el 

objetivo de la 

educación que es el 

desarrollo de la 
autonomía.  

Mediante la Guía del 

Minedu, ( 2012), nos 

indica que la actividad 

autónoma, es el 

La actividad 

autónoma permite a 

los niños a desarrollar 

habilidades como el 

pensamiento crítico, 

la autonomía, la toma 

de decisiones, y la 
resolución de 

problemas. Les brinda 

la oportunidad de 

explorar y descubrir, 

de aprender a su 

propio ritmo y de 

acuerdo a sus 

intereses y 

necesidades. También 

promueve la 

creatividad y la 

capacidad de 
encontrar soluciones 

innovadoras. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Resolución de 

problemas 

Presentación del 

problema 

Identifica el problema 

Realiza preguntas 

sobre la dificultad que 

se le ha presentado 

Reconoce el problema  

Comprensión del 

problema 

Explora el espacio en 

el que va a trabajar  

Comprende las reglas 

y acuerdos de cada 

taller 

Se involucra y analiza 

cómo puede resolver 
el problema. 

Con sus propias 

palabras explica cómo 

puede resolver el 

problema  

Diseño de estrategias 

Propone nuevos 

movimientos para el 

desarrollo de la 

actividad  

Propone posibles 

soluciones a la 

actividad planteada  
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desarrollo de la toma 
de decisiones sobre 

diferentes situaciones, 

desarrollando asi 

tambien la capacidad 

de poder resolver sus 

problemas, de manera 

personal e individual 

mencionamos dos 

grandes capacidades 

que se desarrollan en 

la autonomia, las 

cuales mencioaremos: 
 

 
 

Toma de decisiones Capacidad de 

solución 

 Lluvias de ideas 
sobre las posibles 

soluciones al 

problema  

Logra solucionar el 

problema  

Actúa 

Trabaja en equipo 

involucrándose en el 

problema 

Respeta la opinión de 

sus compañeros 

Ejercicio de la 

libertad 

Se mueve en libertad 

al realizar 

movimientos propios 

Mediante dibujos 

representa lo que 

realizó en cada 

actividad 

 
 

 

 

 

 

Circuitos 

neuromotores 

 

(variable 

independiente) 

 

Martín (2015 p. 19),  
Señala que los 

circuitos 

neuromotores son 

ejercicios motrices los 

cuales se realizan para 

conseguir una 

correcta organización 

neurológica , 

mediante la 

coordinación , 

movimiento corporal 
y el equilibrio, 

involucrando algunos 

juegos motrices y 

deportivos los cuales 

Los circuitos 
neuromotores se 

realizan mediante el 

equilibrio, 

coordinación, 

movimiento, con 

respecto a las 

capacidades físicas 

básicas, de los niños 

del nivel inicial. 

Equilibrio 

 

 

Equilibrio corporal 

Camina sobre cinta 
masking con un pie 

seguido del otro 

Camina en puntas 

desplazándose aros 

Extiende los brazos y 

mantiene el equilibrio 

con una pierna 

levantada 

Camina hacia atrás en 

una línea recta  

Coordinación 

Coordinación de 

dinámica 

general 

Salta tramos pequeños 

con los pies juntos 

 Desplazamiento en 

zig-zag con 

obstáculos de conos 
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ayudan a la 
maduración y 

desarrollo del sistema 

nervioso , Son una 

buena estrategia de 

desarrollo para los 

niños, ya que estimula 

el pensamiento y la 

lógica motora de los 

niños y presentan 

muchos beneficios, 

como: una mayor 

resistencia corporal, 
buena postura, y un 

óptimo desarrollo y 

aprendizaje. 

llevando una pelota en 
mano 

 

Coordinación de 

dinámica específica 

Recepción  de pelota 

al ser lanzada por su 

pareja de trabajo. 

Lanza objetos de 

manera coordinada 

hacia su pareja de 

trabajo 

 

 

Movimiento 

corporal 

Posturas 

Bailar libremente de 

acuerdo al ritmo de la 

música  

Bailar con pañuelos al 

ritmo de la música 

Bailar con cintas al 

ritmo de la música 

Baila libremente al 

ritmo de la música y 
se detiene por pausas 

cortas 
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3.5.Métodos de la Investigación  

Los tipos de métodos que fueron empleados en esta investigación son 

deductivo e inductivo, ya que se logró investigar “los circuitos neuromotores” 

Inductivo: el método inductivo como señala Abreu (2014) “el método 

inductivo plantea un razonamiento ascendente que fluye de lo particular o individual 

hasta lo general. Se razona que la premisa inductiva es una reflexión enfocada en el 

fin” (p.200). 

Deductivo: es aquel método en el cual los investigadores parten de 

proposiciones generales o más universales para llegar a una afirmación particular. El 

método deductivo que se utilizó para recolectar la información en base a la aplicación 

de diversos talleres, lo cual servirá para poder proponer diversas teorías en base a lo 

investigado, circuitos neuromotores.  

3.6.Técnicas, Instrumentos Aplicados  

 

Se utilizó la técnica de la observación, con el objetivo de obtener una 

información directa que consiste en ver las actitudes y actividades desarrolladas en los 

niños, en el desarrollo de su actividad autónoma, para ello se utilizó una ficha de 

observación como apoyo. 

 Hernández (2018), considera que la observación, es aquel registro sistemático, 

cálido y confiable de comportamientos y conductas manifestadas, esta técnica se 

utilizó para recolectar los datos mediante una guía de observación, de acuerdo a la 

variable independiente que se propuso. 

El instrumento para la recolección de datos fue la guía de observación, donde 

se evaluó desempeños, en ellas se establecieron escalas con rangos más amplios, se 

presenció y observó las actividades, de este modo se registró los detalles observados, 

para esta evaluación se utilizó la guía de observación donde se consideró la escala de 

Likert con cinco niveles. 
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Para la recolección de datos se presenció y se observó cada actividad, de este 

modo se registraron los detalles observados. por ende, se realizó la evaluación a través 

del cuestionario, el cual está valorado en una escala de Likert, con 5 niveles (nunca: 

cuando no se cumple en su totalidad el ítem, casi nunca: cuando el estudiante, 

realmente no cumple con el desarrollo del ítem, cuando real a veces: cuando el 

estudiante realiza y cumple el ítem de vez en cuando, casi siempre: cuando el 

estudiante apenas está en camino de lograr el proceso de desarrollo dependiendo del 

ítem, siempre: cuando el estudiante evidencia el nivel de logro avanzado.). 

De la misma forma, la escala de confiabilidad del instrumento se determina, 

por el coeficiente alfa de Cronbach. La prueba piloto que se aplicó fue a 8 niños de la 

institución educativa I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis de octubre- 2022, 

obtuvo el alfa de Cronbach de 0,16, con un total de 15 ítems y el resultado indica una 

fiabilidad aceptable para la presente investigación. 

Tabla 3 

Resultados de Validación del Instrumento Bajo la Fiabilidad del SPSS 

Resumen de procesamiento de casos 

                N % 

Casos 
Valido 8 100 

Excluido 0 0 

Total 8 100 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de Fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 
N° de elementos 

0.816 15 

 

TECNICA INSTRUMENTO DIMENSIONES ITEMS 

Observación Escala de Likert 

Dimensión1: 

Resolución de 

problemas. 

9 

Dimensión 2: 

Toma de 

decisiones 

6 
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3.7. Procesamiento de la Información 

Validación: El proceso de recojo de información se realizó por el instrumento del 

cuestionario el cual se vio valorado con una escala de Likert El análisis de datos se 

realizó utilizando el software estadístico SPSS y el Excel. 

El instrumento requirió la validación de Pearson, spss, y juicio de expertos. La rúbrica 

de indagación científica se validará mediante el procesamiento denominado: 

validación de contenido por juicio de expertos. Por tanto, se someterá al análisis, 

revisión y evaluación de tres profesionales. 

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se determinará a través del 

procesamiento de consistencia interna, denominado: Alfa de Cronbach, dado que su 

escala de medida es ordinal. De acuerdo con las normas existentes, se administró una 

prueba piloto al 50% de los niños, procesando los resultados por ítems para determinar 

el grado de confiabilidad.  

En la decisión, se tomará en cuenta los criterios propuestos por DeVellis (2016), quien 

estableció que para que el instrumento sea confiable, el coeficiente de confiablidad 

debe ser superior a 0,7 puntos. 
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Capítulo IV 

Resultados 

 

4.1. Análisis e Interpretación de Resultado por Objetivo 

 

Tabla 4 

Prueba de Normalidad 

 
shapiro wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Actividad Autónoma ,934 27 ,004 

Circuitos Neuromotores ,955 27 ,009 

Nota: distribución de variables 
Fuente: SPSS27 

Para verificar la distribución de los datos, se aplicó la prueba de shapiro wilk, adecuada 

para muestras pequeñas menores de 50. Nuestra muestra es de 27 niños, los hallazgos 

obtenidos indicaron una significancia estadística notable con valores por debajo del 

1%, en todas las puntuaciones relacionadas con las variables estudiadas, lo que 

demostró, que los datos no continuaban una distribución normal, por ende, se decidió 

implementar el análisis de correlación de Spearman. 

 

Objetivo General: Determinar el efecto que tienen los circuitos neuromotores 

en la mejora de la actividad autonoma en los niños de 3 años de la institución educativa 

N° 018 “Domingo Savio”, veintiseis de octubre, piura 2022. 

Tabla 5 
Nivel de Autonomía en los Niños de 3 años 

RANGO CALIFICACIÓN VD: ACTIVIDAD AUTÓNOMA  

    Frecuencia Porcentaje % 

0-47 INICIO  1 4% 

48-73 PROCESO 23 85% 

74-100 LOGRADO  3 11% 

  TOTAL  27 100% 
Nota: Aplicación del instrumento ficha de observación del objetivo general. 

Fuente: SPSS27 

Se observa un progreso en la variable dependiente evidenciando que el 96% de los niños se encuentra en niveles 

superiores a inicio.  
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Figura 1  

Nivel de Autonomía en los Niños de 3 años 

Nota:Aplicación del instrumento ficha de observación del objetivo general. 

Fuente: SPSS27 

Interpretación  

En la aplicación del pos test de la variable problema Actividad autónoma en 

los niños de 3 años se obtuvo como resultado que un 4% ahora se encuentra en inicio, 

lo que implica que menor cantidad se encuentra en este nivel habiendo menos 

deficiencias en el desarrollo de esta variable, mientras un 85% se encuentra en proceso 

aumentando una mayor cantidad en la evolución de la variable y un 11% se encuentra 

en logrado dando a conocer que hay un progreso en la variable dependiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INICIO PROCESO LOGRADO

0-47 48-73 74-100

VD: ACTIVIDAD AUTÓNOMA
Porcentaje %

4% 85% 11%

4%

85%

11%

0%
20%
40%
60%
80%

100%

ACTIVIDAD AUTÓNOMA  

VD: ACTIVIDAD AUTÓNOMA  Porcentaje %
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Objetivos Específicos  

Resultado del Objetivo Específico N°1  

Determinar el nivel de la actividad autónoma en los niños de 3 años antes de la 

aplicación de los circuitos neuromotores para la mejora de la actividad autónoma. 

Tabla 6 

Nivel de Autonomía antes de Aplicar Circuitos Neuromotores 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 

 INICIO PROCESO LOGRADO 

RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS 
85% 15% 0% 

TOMA DE DECISIONES 81% 19% 0% 

Nota: Aplicación del instrumento ficha de observación para determinar el nivel de su auonomia antes de los 
circuitos neuromotores. 

Fuente: SPSS27 

Figura 2  

Nivel de Autonomía Antes de Aplicar los Circuitos Neuromotores 

 

Nota: Aplicación del instrumento ficha de observación del primer objetivo específico. 

Fuente: SPSS27 

 

 

 

 

INICIO PROCESO LOGRADO

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 85% 15% 0%

TOMA DE DECISIONES 81% 19% 0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Objetivo Especifico 1

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS TOMA DE DECISIONES
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Interpretación 

Al analizar los resultados del primer objetivo específico aplicándose el pre test 

en los niños de 3 años se obtuvo que en la primera dimensión Resolución de problemas, 

un porcentaje de 85% se encuentran en inicio, mientras un 15% de ellos están en 

proceso y un 0% en logrado. En la segunda dimensión Toma de decisiones se encontró 

a un 81% en inicio, por otro lado, un 19% en proceso y 0% en logrado. 

Resultados del Objetivo Específico N°2 

Determinar el nivel de la actividad autónoma en los niños de 3 años después 

de la aplicación de los circuitos neuromotores para la mejora de la actividad autónoma.  

Tabla 7 

Aplicación de los Circuitos Neuromotores y su Efecto en la Actividad Autónoma 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 

 INICIO PROCESO LOGRADO 

RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS 
15% 37% 48% 

TOMA DE 

DECISIONES 
19% 67% 15% 

Nota: Aplicación del instrumento ficha de observación para la aplicación de los talleres de circuitos neuromotores 
y su efecto en la actividad autónoma. 
Fuente: SPSS27 
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Figura 3 

 Aplicación de Talleres de Circuitos Neuromotores y su Efecto en la Actividad 

Autónoma 

 

Nota: Aplicación del instrumento ficha de observación del segundo objetivo específico. 

Fuente: SPSS27 

Interpretación  

Al analizar los resultados del segundo objetivo específico aplicándose el pos 

test en los niños de 3 años se obtuvo que en la primera dimensión Resolución de 

problemas, un porcentaje de 15% se encuentran en inicio, mientras un 37% de ellos 

están en proceso y un 48% en logrado. En la segunda dimensión Toma de decisiones 

se encontró a un 19% en inicio, por otro lado, un 67% en proceso y 15% en logrado.  

Resultados del Objetivo N°3  

Comparar los resultados obtenidos en la pre prueba y post prueba de los niños 

de 3 años respecto a la aplicación de los circuitos neuromotores para la mejora de la 

actividad autónoma. 

 

INICIO PROCESO LOGRADO

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 15% 37% 48%

TOMA DE DECISIONES 19% 67% 15%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Objetivo Especifico 2

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS TOMA DE DECISIONES
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Tabla 8 

Comparación de los Talleres Aplicados de Circuitos Neuromotores y su Efecto en la 

Actividad Autónoma 

Nota: Aplicación del instrumento ficha de observación para comparar los talleres aplicados de circuitos 
neuromotores y su efecto en la actividad autónoma 

Fuente: SPSS27 

Figura 4  

Comparación de los Talleres Aplicados de Circuitos Neuromotores y su Efecto en la 

Actividad Autónoma 

Nota: Aplicación del instrumento ficha de observación del tercer objetivo específico. 

Fuente: SPSS27 

Interpretación  

Al analizar los resultados del tercer objetivo específico haciéndose una 

comparación del pre test y post test donde se obtuvo que en la primera dimensión 

Resolución de problemas en el pre test se encuentra un 85% en inicio, un 15% en 

Proceso y un 0% en logrado. En el pos test disminuye a 15% en inicio, en proceso 

aumenta un 37% y en logrado hay un progreso en un 48% evidenciándose buenos 

INICIO PROCESO LOGRADO INICIO PROCESO LOGRADO

PRE TEST POS TEST

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 85% 15% 0% 15% 37% 48%

TOMA DE DECISIONES 81% 19% 0% 19% 67% 15%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

Objetivo Especifico 3

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS TOMA DE DECISIONES

 PRE TEST POS TEST 

 INICIO PROCESO LOGRADO INICIO PROCESO LOGRADO 

RESOLUCIÓN 
DE 

PROBLEMAS 

85% 15% 0% 15% 37% 48% 

TOMA DE 

DECISIONES 
81% 19% 0% 19% 67% 15% 
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resultados del trabajo que se viene realizando para fortalecer la actividad autónoma. 

En la segunda dimensión Toma de decisiones en el pre test se conoce que un 81% se 

encuentra en inicio, un 19% en proceso y un 0% en logrado. En el pos test disminuye 

un 19% en inicio, en proceso incrementa a un 67% y en logrado aumenta a un 15%. 

Como podemos visualizar antes de aplicar la propuesta de los talleres se vio 

una deficiencia, la mayoría de niños se encontraban en un 85% se encontraban en 

inicio, sin embargo, después se ve la diferencia cuando se aplicaron los talleres de los 

circuitos neuromotores, un total de 85% se logró superar y clocarse así en un nivel de 

proceso, dando una gran diferencia, obteniendo resultados positivos en la aplicación 

de los talleres de los circuitos neuromotores. 
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4.2.Contrastación de Hipótesis 

 

Hipótesis general 

H₁: Los circuitos neuromotores tienen efectos significativos sobre la actividad 

autónoma en los estudiantes de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis 

de octubre, Piura 2022. 

H₀: Los circuitos neuromotores no tienen efectos significativos sobre la actividad 

autónoma en los estudiantes de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis 

de octubre, Piura 2022. 

Se utilizo la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para comparar las 

puntuaciones de la preprueba y posprueba. Los resultados fueron: 

Tabla 9 

Resultados de la Aplicación del Taller de Circuitos Neuromotores Sobre la Actividad 

Autónoma 

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

PC/pos-test –  

PC/pre-test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 25b 4,34 41,60 

Empates 2c   

Total 27   
Z -2,714b 
Sig. asintótica (bilateral) ,016 

Nota. Wilcoxon 

Fuente: SPSS27 

El valor de significancia (sig.=0.016<0.05) señala que el taller de circuitos 

neuromotores ha generado un impacto significativo en la actividad autónoma de los 

niños de 3 años. Este resultado destaca lo valiosas que son las actividades organizadas 

para ayudar a los niños a crecer de manera integral, no solo desarrollando sus 

habilidades motoras, sino también fortaleciendo aspectos clave de su formación. Estas 

actividades les permiten, desde muy pequeños, ganar autonomía, una habilidad crucial 

que les da confianza para relacionarse con su entorno y enfrentar nuevos desafíos de 

forma más segura. 
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La autonomía no solo contribuye a su desarrollo personal, sino que también les brinda 

una base sólida para participar activamente en su comunidad y en entornos educativos.  

Además, los hallazgos resaltan cómo las estrategias basadas en el movimiento pueden 

ser herramientas muy efectivas para fomentar no solo las habilidades físicas, sino 

también aquellas emocionales, sociales y cognitivas, esenciales en esta etapa de sus 

vidas. Aplicar este tipo de enfoque puede tener un impacto significativo en su 

desarrollo general y abre la puerta a nuevas iniciativas que puedan beneficiar a más 

niños en diversos contextos, mejorando su bienestar y preparándolos para enfrentar el 

mundo con más confianza y capacidades. 

Hipótesis específica 1 

H₁: La actividad autónoma antes de la aplicación de los circuitos neuromotores se 

ubica en el nivel de inicio en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, 

veintiséis de octubre, Piura 2022. 

H₀: La actividad autónoma antes de la aplicación de los circuitos neuromotores no se 

ubica en el nivel de inicio en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, 

veintiséis de octubre, Piura 2022. 

Tabla 10 

Resultados de la Actividad Autónoma antes de la Aplicación del Taller de Circuitos 

Neuromotores  

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

PC/pos-test –  

PC/pre-test 

Rangos negativos 24a 0,08 0,15 

Rangos positivos 1b 4,5 42,00 

Empates 2c   

Total 27   
Z -3,114b 
Sig. asintótica (bilateral) ,005 

Nota. Wilcoxon 

Fuente: SPSS27 

 

Se confirma que antes de aplicar los circuitos neuromotores la mayoría de los niños se 

encontraban en niveles bajos de autonomía.  
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Los resultados obtenidos a través de la prueba de Wilcoxon reflejan diferencias 

estadísticamente significativas en la distribución de los niveles de actividad autónoma 

de los niños antes de la aplicación de los circuitos neuromotores. Se observó que 24 

niños mostraron un descenso en su desempeño, mientras que solo un niño evidenció 

una mejora y dos mantuvieron el mismo nivel. El valor del estadístico de prueba Z fue 

de -3.114, con una significancia asintótica bilateral de 0.005, lo que indica que la 

diferencia entre las mediciones tiene un patrón definido en los resultados obtenidos. 

Dado que el valor de significancia es inferior al p valor de 0.05, se establece suficiente 

evidencia para rechazar la hipótesis nula, la cual planteaba que los niños se ubicaban 

en el nivel de logrado antes de la intervención. En consecuencia, se acepta la hipótesis 

alternativa, confirmando que, antes de la aplicación de los circuitos neuromotores, la 

mayoría de los niños se encontraban en el nivel de inicio en términos de su actividad 

autónoma.  

Hipótesis específica 2 

H₂: La actividad autónoma después de la aplicación de los circuitos neuromotores se 

ubica en el nivel de logrado en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, 

veintiséis de octubre, Piura 2022. 

H₀: La actividad autónoma después de la aplicación de los circuitos neuromotores no 

se ubica en el nivel de logrado en los niños de 3 años de la I.E.I N° 018 “Domingo 

Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. 

Tabla 11 

Resultados de la Actividad Autónoma después de la Aplicación del Taller de 

circuitos Neuromotores  

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

PC/pos-test –  

PC/pre-test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 25b 5,27 86,00 

Empates 2c   

Total 27   
Z -2,286b 
Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota. Wilcoxon 

Fuente: SPSS27 
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon evidencian cambios significativos en la 

actividad autónoma de los niños después de la aplicación de los circuitos 

neuromotores. Se observa que ninguno de los niños presentó una disminución en su 

desempeño, mientras que 25 de ellos experimentaron una mejora notable, reflejada en 

un promedio de rangos positivos de 5.27 y una sumatoria de 86.00. Solo dos niños 

mantuvieron el mismo nivel, sin mostrar cambios en su desempeño. El estadístico de 

prueba Z obtenido fue de -2.286, con un valor de significancia asintótica bilateral de 

0.000, lo que indica una diferencia altamente significativa en los resultados antes y 

después de la intervención. 

Dado que el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis alternativa que planteaba 

que la actividad autónoma después de la aplicación de los circuitos neuromotores se 

ubicaría en el nivel de inicio. En su lugar, se acepta la hipótesis nula, lo que confirma 

que, tras la implementación de la intervención, la actividad autónoma de los niños se 

ubicó mayoritariamente en el nivel de logrado. Este hallazgo sugiere que la aplicación 

de los circuitos neuromotores tuvo un efecto positivo y significativo en el desarrollo 

de la autonomía en los niños de tres años. 

Hipótesis específica 3 

H³: Se encuentran diferencias significativas al comparar la pre prueba y post 

prueba respecto a la aplicación de los circuitos neuromotores en los niños de 3 años de 

la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022.  

H₀: No se encuentran diferencias significativas al comparar la pre prueba y post 

prueba respecto a la aplicación de los circuitos neuromotores en los niños de 3 años de 

la I.E.I N° 018 “Domingo Savio”, veintiséis de octubre, Piura 2022. 
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Tabla 12 

Resultados de las Diferencias Significativas al Comparar la Pre Prueba y Post 

Prueba Respecto a la Aplicación de los Circuitos Neuromotores  

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

PC/pos-test –  

PC/pre-test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 25b 8,58 120,00 

Empates 2c   

Total 27   
Z -4,758b 
Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota. Wilcoxon 

Fuente: SPSS27 

 

El análisis mediante la prueba de Wilcoxon evidencia diferencias estadísticamente 

significativas entre la pre prueba y la post prueba en relación con la actividad autónoma 

de los niños después de la aplicación de los circuitos neuromotores. 

Los resultados reflejan que ninguno de los niños mostró una disminución en su nivel 

de actividad autónoma. Por el contrario, 25 niños experimentaron una mejora 

significativa, lo que se traduce en un aumento en los rangos positivos. Solo dos niños 

mantuvieron su nivel previo sin cambios. 

El estadístico de prueba Z = -4.758, con un nivel de significancia asintótica bilateral 

de p = 0.000, indica una diferencia altamente significativa entre ambas mediciones. 

Dado que el valor de p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H₀), que planteaba 

la inexistencia de diferencias significativas entre la pre prueba y la post prueba. 

En consecuencia, se acepta la hipótesis alternativa (Hₐ), lo que confirma que la 

aplicación de los circuitos neuromotores tuvo un impacto positivo en el desarrollo de 

la actividad autónoma de los niños. Estos hallazgos sugieren que la intervención no 

solo promovió mejoras en la autonomía infantil en los niños de 3 años. 
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4.3.Discusión de los Resultados  

 

En el análisis del objetivo general se encontró, que el valor de significancia 

(sig.=0.016<0.05) señala que el taller de circuitos neuromotores ha generado un 

impacto significativo en la actividad autónoma de los niños de 3 años, estos resultados 

tienen una relación con el estudio de Cisneros (2024), quiren demostro dentro de su 

investigacion que despues de actividades basadas en circuitos neuromotores, los 

avances fueron notables: el 85% de los niños alcanzó niveles adecuados de desarrollo 

emocional, y las dificultades se redujeron al 10%. Las mejoras fueron evidentes en 

áreas como la empatía, la autorregulación y la interacción con sus compañeros. 

 Asimismo, estos hallazgos tienen una relacion con el estudio de Aylas y 

Ravelo (2022) quien concluye en su investigación que el circuito motriz funcionó bien 

y podría ser útil en otros lugares para apoyar el desarrollo motor en la infancia. 

Además, estos resultados tienen una conexión con el estudio de Rodríguez (2020), 

quien demostró en su investigación que el Circuito Neuromotor es una herramienta 

valiosa que ayuda a mejorar la atención infantil, desarrollando habilidades clave como 

concentración, observación, selectividad y percepción auditiva, y contribuyendo al 

aprendizaje en la etapa inicial.  

Por otra parte, estos hallazgos se relacionan con el estudio de Bravo y Lopez 

(2022), demostrando en su investigación que este tipo de talleres es una herramienta 

útil y efectiva para fortalecer tanto las habilidades motoras como cognitivas en la etapa 

inicial de aprendizaje, destacando su valor en la educación temprana. De igual manera, 

estos hallazgos se vinculan con el estudio de Chavesta et al. (2021), llegando a 

demostrar en su investigación la importancia de estrategias como los circuitos 

neuromotores para fomentar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. 

Teóricamente, Martín (2015) en el libro: procesos y programas de 

neuropsicología educativa también señalan que los circuitos neuromotores se realizan 

para conseguir una correcta organización neurológica , mediante la coordinación , 

movimiento corporal y el equilibrio, involucrando algunos juegos motrices y 

deportivos los cuales ayudan a la maduración y desarrollo del sistema nervioso , Son 
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una buena estrategia de desarrollo para los niños, ya que estimula el pensamiento y la 

lógica motora de los niños y presentan muchos beneficios, como: una mayor 

resistencia corporal, buena postura, y un óptimo desarrollo y aprendizaje. 

Los circuitos neuromotores constituyen una herramienta clave en el desarrollo 

psicomotor al conectar el movimiento con el aprendizaje en los seres humanos. Estos 

circuitos implican un sistema integrado de estímulos que vinculan habilidades 

cognitivas, sociales, emocionales y motrices, favoreciendo la consolidación de 

habilidades a nivel cerebral y corporal (Fernandes dos Santos et al., 2017), asimismo, 

en la infancia, su implementación genera una estimulación temprana efectiva que 

potencia las conexiones neuronales, facilitando el desarrollo cognitivo y el equilibrio 

emocional, además de mejorar la coordinación motriz y el esquema corporal, así, el 

enfoque de los circuitos neuromotores no solo se centra en la actividad física, sino que 

también promueve el fortalecimiento del aprendizaje a través de experiencias 

dinámicas e interactivas (Carrión et al., 2023). 

El impacto de los circuitos neuromotores en el ámbito educativo se destaca en 

su capacidad para transformar el movimiento en un medio de aprendizaje integral, 

además, los docentes pueden aprovechar estos circuitos como estrategias pedagógicas 

que integran el desarrollo psicomotor con el aprendizaje cognitivo (Brito et al., 2011), 

por lo que esto se logra mediante actividades diseñadas para estimular conexiones 

neuronales y desarrollar habilidades motoras específicas, fortaleciendo no solo el 

aprendizaje académico, sino también la formación socioemocional de los estudiantes, 

de esta manera, los circuitos neuromotores son una herramienta valiosa para fomentar 

una educación inclusiva y dinámica, adaptada a las necesidades individuales y grupales 

de los alumnos (Matsudo et al., 2003). 

En el ámbito terapéutico, los circuitos neuromotores han mostrado ser efectivos 

en diversos contextos, incluyendo poblaciones con necesidades especiales, por 

ejemplo, en individuos con esclerosis múltiple, estos ejercicios contribuyen 

significativamente a mejorar la agilidad y la coordinación motora (Lalama & Calle, 

2019), asimismo, estos patrones de movimiento esenciales, como empujar, girar o 

lanzar, son clave en estos circuitos, ya que integran el cuerpo entero y estimulan 
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procesos adaptativos sensoriales y motores que mejoran la funcionalidad global del 

individuo, además, este enfoque holístico también se aplica en personas mayores, 

donde el entrenamiento neuromotor ha demostrado mejorar el equilibrio dinámico y la 

movilidad, optimizando la calidad de vida y la independencia (Bruna et al., 2015). 

Asimismo, los circuitos neuromotores constituyen una estrategia fundamental 

dentro del desarrollo psicomotor, permitiendo la activación de conexiones neuronales 

a través del movimiento, su implementación en la educación infantil y en programas 

terapéuticos busca potenciar la maduración neurológica mediante una serie de 

ejercicios estructurados que estimulan la motricidad gruesa y fina, el equilibrio, la 

coordinación y la percepción sensorial (Bravo et al., 2024), además, diversos estudios 

han demostrado que estos circuitos favorecen la plasticidad cerebral y optimizan el 

desarrollo cognitivo, emocional y social, estableciendo una relación directa entre la 

actividad motriz y los procesos de aprendizaje, lo que refuerza su importancia en el 

ámbito educativo y clínico (Lalama y Calle, 2019). 

Para que los circuitos sean efectivos, es esencial contar con materiales 

adecuados que despierten la curiosidad y brinden variedad a las actividades. 

Colchonetas, cuerdas, aros, pelotas terapéuticas y plataformas de equilibrio no son solo 

herramientas, sino estímulos que desafían y fortalecen las habilidades motrices 

(Ferreira & Renan, 2018), de esta manera, integrar texturas, superficies inestables y 

otros elementos sensoriales permite una experiencia más rica, ayudando al sistema 

nervioso a organizar mejor la información que recibe. La clave está en adaptar estos 

recursos a las necesidades de cada persona, garantizando que cada actividad sea una 

oportunidad de crecimiento (González, 2009). 

Por otro lado, La actividad autónoma en la infancia es un componente esencial 

para el desarrollo integral, ya que fomenta habilidades clave como la capacidad de 

tomar decisiones, resolver problemas y gestionar el aprendizaje (Klimenko, 2009), 

asimismo, este proceso requiere un entorno que permita a los niños explorar de manera 

libre, asegurando su bienestar físico y emocional, además, un espacio bien organizado, 

dotado de recursos apropiados y accesibles, favorece la independencia y la creatividad, 

por otro lado, la intervención adulta debe ser cuidadosa y respetuosa, actuando como 
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apoyo y no como control, lo que permite a los niños experimentar el placer del logro 

y el descubrimiento personal en sus actividades cotidianas (Chica, 2010). 

Kamii (1982) indican que, desarrollar la autonomía, en esencia, implica la 

capacidad de pensar críticamente y tomar decisiones de manera independiente, 

considerando una amplia variedad de puntos de vista y perspectivas. Este proceso 

abarca tanto el ámbito moral, permitiendo reflexionar sobre lo que es correcto o justo, 

como el intelectual, fomentando un análisis profundo y razonado de las situaciones, lo 

que contribuye a la formación de un criterio propio y equilibrado.  

Castillo (1998), señala que, la autonomía se va construyendo a lo largo del 

tiempo mediante la experiencia de numerosas e innumerables decisiones que se toman 

en diferentes contextos. Cada elección realizada, por más pequeña que sea, contribuye 

al desarrollo de la capacidad para reflexionar, asumir responsabilidades y actuar de 

manera independiente, fortaleciendo así la habilidad para gestionar situaciones de 

forma autónoma y consciente. 

Para Kant (1921) la autonomía implica que la voluntad se gobierna a sí misma 

y establece sus propias reglas, sin depender de las circunstancias externas. Es el 

principio de elegir de tal manera que nuestras decisiones puedan ser aplicadas como 

una ley universalmente válida (p.70). 

En el primer objetivo específico, se observó que 24 niños mostraron un 

descenso en su desempeño, mientras que solo un niño evidenció una mejora y dos 

mantuvieron el mismo nivel. El valor del estadístico de prueba Z fue de -3.114, con 

una significancia asintótica bilateral de 0.005, lo que indica que la diferencia entre las 

mediciones tiene un patrón definido en los resultados obtenidos. Dado que el valor de 

significancia es inferior al p valor de 0.05, se establece suficiente evidencia para 

rechazar la hipótesis nula, la cual planteaba que los niños se ubicaban en el nivel de 

logrado antes de la intervención. Asimismo, , los circuitos neuromotores han mostrado 

ser efectivos en diversos contextos, incluyendo poblaciones con necesidades 

especiales, por ejemplo, en individuos con esclerosis múltiple, estos ejercicios 



84 

 

 

contribuyen significativamente a mejorar la agilidad y la coordinación motora (Lalama 

& Calle, 2019) 

Estos patrones de movimiento esenciales, como empujar, girar o lanzar, son 

clave en estos circuitos, ya que integran el cuerpo entero y estimulan procesos 

adaptativos sensoriales y motores que mejoran la funcionalidad global del individuo, 

además, este enfoque holístico también se aplica en personas mayores, donde el 

entrenamiento neuromotor ha demostrado mejorar el equilibrio dinámico y la 

movilidad, optimizando la calidad de vida y la independencia (Bruna et al., 2015). Por 

otro lado, el desarrollo de la actividad autónoma tiene implicaciones directas en la 

capacidad de autorregulación y en el aprendizaje a lo largo de la vida, además, este 

proceso requiere la incorporación de estrategias cognitivas y metacognitivas que 

permitan a los niños organizar y supervisar sus actividades (Montil et al., 2016) 

Estas estrategias no solo potencian el aprendizaje académico, sino que también 

fortalecen habilidades sociales como la cooperación y la resolución de conflictos, por 

lo tanto, dentro de un marco de apoyo adecuado, los niños son capaces de integrar 

conocimiento, tomar decisiones autónomas y adaptarse de manera flexible a diferentes 

contextos, sentando las bases para un desarrollo equilibrado y una participación activa 

en su entorno social (Anchundia & Navarrete, 2021). 

En el segundo objetivo específico, Se observa que ninguno de los niños 

presentó una disminución en su desempeño, mientras que 25 de ellos experimentaron 

una mejora notable, reflejada en un promedio de rangos positivos de 5.27 y una 

sumatoria de 86.00. Solo dos niños mantuvieron el mismo nivel, sin mostrar cambios 

en su desempeño. El estadístico de prueba Z obtenido fue de -2.286, con un valor de 

significancia asintótica bilateral de 0.000, lo que indica una diferencia altamente 

significativa en los resultados antes y después de la intervención. Dado que el valor p 

es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis alternativa que planteaba que la actividad 

autónoma después de la aplicación de los circuitos neuromotores se ubicaría en el nivel 

de inicio.  
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Los circuitos neuromotores constituyen una estrategia fundamental dentro del 

desarrollo psicomotor, permitiendo la activación de conexiones neuronales a través del 

movimiento, su implementación en la educación infantil y en programas terapéuticos 

busca potenciar la maduración neurológica mediante una serie de ejercicios 

estructurados que estimulan la motricidad gruesa y fina, el equilibrio, la coordinación 

y la percepción sensorial (Bravo et al., 2024) 

Diversos estudios han demostrado que estos circuitos favorecen la plasticidad 

cerebral y optimizan el desarrollo cognitivo, emocional y social, estableciendo una 

relación directa entre la actividad motriz y los procesos de aprendizaje, lo que refuerza 

su importancia en el ámbito educativo y clínico (Lalama & Calle, 2019). Por otra parte, 

La autonomía es una capacidad fundamental en la vida de cualquier persona. Según el 

Ministerio de Educación (Minedu, 2012), esta se define como la aptitud innata que nos 

permite tomar decisiones, ejercer nuestra libertad y asumir la responsabilidad de 

nuestros actos.  

Desde pequeños, vamos desarrollando esta habilidad, aprendiendo a valernos 

por nosotros mismos y a enfrentar los desafíos del día a día. Pero la autonomía no 

surge de la nada; es un proceso que se construye a lo largo de la vida, desde que 

nacemos, comenzamos a explorar el mundo y a descubrir lo que somos capaces de 

hacer, un niño que elige qué juguete quiere usar, que intenta vestirse solo o que busca 

una solución cuando algo no sale como esperaba, está dando pasos importantes hacia 

su independencia, estas pequeñas acciones, aunque a simple vista parezcan cotidianas, 

son fundamentales para fortalecer su confianza y su capacidad para resolver problemas 

(Álvarez, 2015). 

En el tercer objetivo específico, Los resultados reflejan que ninguno de los 

niños mostró una disminución en su nivel de actividad autónoma. Por el contrario, 25 

niños experimentaron una mejora significativa, lo que se traduce en un aumento en los 

rangos positivos. Solo dos niños mantuvieron su nivel previo sin cambios. El 

estadístico de prueba Z = -4.758, con un nivel de significancia asintótica bilateral de p 

= 0.000, indica una diferencia altamente significativa entre ambas mediciones. Dado 
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que el valor de p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H₀), que planteaba la 

inexistencia de diferencias significativas entre la pre prueba y la post prueba.  

Los circuitos neuromotores se pueden desarrollar actividades como el arrastre, 

el gateo, la marcha sobre superficies irregulares y el uso de patrones cruzados, los 

cuales favorecen la integración de los hemisferios cerebrales y mejoran la 

coordinación bilateral (García et al., 2012), estas actividades están diseñadas para 

activar diferentes sistemas funcionales del cerebro, promoviendo una mejor 

organización neuromotora y facilitando la adquisición de habilidades básicas para el 

aprendizaje, tales como la lateralidad, la estructuración espacial y la integración 

sensorial, al aplicarlos en la educación inicial, se propicia un entorno en el que el niño 

puede experimentar el movimiento de manera lúdica y controlada, fortaleciendo así su 

desarrollo psicomotor (Spittle et al., 2008). Además, ser autónomo no significa hacer 

todo sin ayuda, sino desarrollar la seguridad y la capacidad de decidir y actuar con 

criterio, en este proceso, la educación y el entorno familiar juegan un papel clave, más 

que imponer reglas rígidas, se trata de brindar un espacio en el que los niños puedan 

experimentar, equivocarse y aprender, darles la oportunidad de tomar decisiones, en 

lugar de hacer todo por ellos, es un regalo valioso que les ayudará a desenvolverse 

mejor en el futuro (Sieckmann, 2008). 

 

. 
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Conclusiones 

Primera: Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.016<0.05) señala que 

el taller de circuitos neuromotores ha generado un impacto significativo en la 

actividad autónoma de los niños de 3 años. 

Segunda: Se observó que 24 niños mostraron un descenso en su desempeño, 

mientras que solo un niño evidenció una mejora y dos mantuvieron el mismo 

nivel. El valor del estadístico de prueba Z fue de -3.114, con una significancia 

asintótica bilateral de 0.005, lo que indica que la diferencia entre las mediciones 

tiene un patrón definido en los resultados obtenidos. Dado que el valor de 

significancia es inferior al p valor de 0.05, se establece suficiente evidencia para 

rechazar la hipótesis nula, la cual planteaba que los niños se ubicaban en el nivel 

de logrado antes de la intervención. 

Tercera: Se observa que ninguno de los niños presentó una disminución en su 

desempeño, mientras que 25 de ellos experimentaron una mejora notable, 

reflejada en un promedio de rangos positivos de 5.27 y una sumatoria de 86.00. 

Solo dos niños mantuvieron el mismo nivel, sin mostrar cambios en su 

desempeño. El estadístico de prueba Z obtenido fue de -2.286, con un valor de 

significancia asintótica bilateral de 0.000, lo que indica una diferencia altamente 

significativa en los resultados antes y después de la intervención. Dado que el 

valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis alternativa que planteaba que la 

actividad autónoma después de la aplicación de los circuitos neuromotores se 

ubicaría en el nivel de inicio.  

Cuarta: Los resultados reflejan que ninguno de los niños mostró una disminución 

en su nivel de actividad autónoma. Por el contrario, 25 niños experimentaron una 

mejora significativa, lo que se traduce en un aumento en los rangos positivos. Solo 

dos niños mantuvieron su nivel previo sin cambios. El estadístico de prueba Z = -

4.758, con un nivel de significancia asintótica bilateral de p = 0.000, indica una 

diferencia altamente significativa entre ambas mediciones. Dado que el valor de 

p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H₀), que planteaba la inexistencia 

de diferencias significativas entre la preprueba y la post prueba. 
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Recomendaciones 

 

Primera: Recomendar al director organizar capacitaciones para los docentes 

sobre la aplicación de circuitos neuromotores, con el fin de garantizar que las 

actividades sean implementadas de manera uniforme y efectiva. Asimismo, 

promover la actualización constante de los docentes en estrategias para fomentar 

la autonomía infantil mediante enfoques psicomotrices.  

Segunda: Recomendar a los docentes incluir dinámicas grupales que promuevan 

la seguridad, la confianza y la autorregulación en los niños, ya que estas 

habilidades pueden influir en el desempeño académico. Asimismo, fomentar la 

resiliencia y la tolerancia a la frustración mediante juegos cooperativos y tareas 

que requieran solución de problemas en equipo. 

Tercera: Recomendar a los docentes implementar un sistema de evaluación 

periódica para monitorear el progreso de los niños y evitar posibles retrocesos en 

el desempeño. Asimismo, diseñar un plan de refuerzo trimestral o semestral para 

asegurar que las habilidades adquiridas se mantengan y sigan evolucionando. 

Cuarta: Recomendar a los docentes incorporar otras estrategias de aprendizaje 

activo (como juegos cooperativos, retos grupales y resolución de problemas) para 

seguir potenciando la autonomía. Asimismo, proporcionar a las familias 

recomendaciones y actividades sencillas para reforzar las habilidades de 

autonomía en casa. 
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Anexos 

Anexo 1: Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 

¿Qué efectos tienen los circuitos 

neuromotores y su efecto en la 

actividad autonomía de los niños 

de 3 años de la I.E.I N° 018 

“Domingo Savio”?  

PROBLEMAS ESPECÍFICOS  

 ¿En qué nivel se 

encuentran los niños de 3 

años en su actividad 
autónoma antes de la 

aplicación de los 

circuitos neuromotores? 

 ¿En qué nivel se 

encuentran los niños de 3 

años después de la 

aplicación de los talleres 

de circuitos 

neuromotores? 

 ¿Qué diferencias se 

encuentran entre los 
resultados de la pre 

prueba y post prueba a 

partir de la aplicación de 

los talleres de circuitos 

neuromotores?  

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Establecer los circuitos neuromotores 

como estrategia educativa y su efecto en 

la actividad autonoma de los niños de 3 

años de la institución educativa N° 018 

“Domingo Savio”, veintiseis de octubre, 

piura 2022. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Determinar el nivel en el que se 

encuentran los niños de 3 años 
en su actividad autónoma antes 

de los circuitos neuromotores. 

 Aplicar talleres de circuitos 

neuromotores para ver su efecto 

en la actividad autónoma en los 

niños de 3 años  

 Comparar los resultados de los 

talleres de los circuitos 

neuromotores y su efecto en la 

actividad autónoma de la pre 

prueba y la post prueba en los 
niños de 3 años, el antes y el 

después  

HIPOTESIS GENERAL 

Los circuito neuromotores 

tienen efecto , sobre la actividad 

autónoma de los niños de 3 años 

de la I.E.I N° 018 “Domingo 

Savio” 

HIPOTESIS ESPECIFICAS 
- Los circuitos 

neuromotores , tienen 

efectos significativos 
en la dimensión , 

resolución de 

problemas en los niños 

de 3 años de la I.E.I N° 

018, “Domingo Savio” 

“Domingo Savio”, 

Piura 2022 

- Los circuitos 

neuromotores tienen 

efecto, en la 

dimensión, toma de 

decisiones en los niños 
de 3 años de la I.E.I N° 

018, “Domingo 

Savio”, Piura 2022 

 

 

 

 

 

 

LOS CIRCUITOS 

NEUROMOTORES 

(variable 

independiente) 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 

AUTÓNOMA 

 

(variable dependiente) 

Enfoque de Investigación  

Cuantitativa 

Tipo de Investigación  

Aplicada 

Diseño de Investigación  

Pre-Experimental 

Población  

Niños y niñas de la I.E.I 

N°018, “Domingo Savio” 

muestra  
27 niños de 3 años del aula 

“Campeones” de la I.E.I N° 

018 “Domingo Savio”. 

Técnicas e instrumentos  

Técnica de observación 

Instrumento  

escala de Iker 

 

Análisis de datos  

spss 



103 

 

 

Anexo 2:  Matriz Operacionalización   

Matriz de una Operacionalización en una Investigación Educativa Aplicada (de enfoque cuantitativo) 

TITULO: Circuitos neuromotores para el desarrollo de la actividad autónoma en niños del nivel inicial en una institución educativa, 

Piura 2022 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Técnica/ 

instrumentos 

Actividad autónoma 

(variable 

dependiente) 

Kami & López , 

(1982) indica que la 

autonomía, es pensar 

críticamente por sí 

mismo tomando en 

cuenta muchos 
puntos de vista, se 

debe promover 

desde el inicio de la 

infancia, ya que 

mientras más 

autónomo se va 

haciendo el niño, 

este presenta más 

probabilidades de 

desarrollar su 

autonomía, llegando 

así a cumplirse el 
objetivo de la 

educación que es el 

desarrollo de la 

autonomía.  

Mediante la Guía del 

Minedu, ( 2012), nos 

La actividad 

autónoma permite a 

los niños a 

desarrollar 

habilidades como el 

pensamiento crítico, 
la autonomía, la 

toma de decisiones, 

y la resolución de 

problemas. Les 

brinda la 

oportunidad de 

explorar y descubrir, 

de aprender a su 

propio ritmo y de 

acuerdo a sus 

intereses y 

necesidades. 
También promueve 

la creatividad y la 

capacidad de 

encontrar soluciones 

innovadoras. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Resolución de 

problemas 

Presentación del 

problema 

Identifica el 

problema 
 

 

 

 

 

Técnica: 
Observación 

Instrumento: 

Escala de Iker 

Escala 

Nominal 

Medición  

Likert: 

1= NUNCA  

2= CASI NUNCA  

3= AVECES 

4= CASI SIEMPRE 

5= SIEMPRE 
 

Realiza preguntas 

sobre la dificultad 

que se le ha 

presentado 

Reconoce el 

problema  

Comprensión del 

problema 

Explora el espacio en 
el que va a trabajar  

Comprende las 

reglas y acuerdos de 

cada taller 

Se involucra y 

analiza cómo puede 

resolver el problema. 

Con sus propias 

palabras explica 

cómo puede resolver 

el problema  

Diseño de 

estrategias 

Propone nuevos 

movimientos para el 

desarrollo de la 

actividad  
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indica que la 
actividad autónoma, 

es el desarrollo de la 

toma de decisiones 

sobre diferentes 

situaciones, 

desarrollando asi 

tambien la capacidad 

de poder resolver sus 

problemas, de 

manera personal e 

individual 

mencionamos dos 
grandes capacidades 

que se desarrollan en 

la autonomia, las 

cuales 

mencioaremos: 

 

Propone posibles 
soluciones a la 

actividad planteada  

 

 

Toma de decisiones Capacidad de 

solución 

 Lluvias de ideas 

sobre las posibles 

soluciones al 

problema  

Logra solucionar el 

problema  

Actúa 

Trabaja en equipo 

involucrándose en el 

problema 

Respeta la opinión 

de sus compañeros 

Ejercicio de la 

libertad 

Se mueve en libertad 

al realizar 

movimientos propios 

Mediante dibujos 

representa lo que 
realizó en cada 

actividad 

 

 

 

 

 

 

Circuitos 

neuromotores 

 

(variable 

independiente) 
 

Martín (2015 p. 19),  

Señala que los 

circuitos 

neuromotores son 

ejercicios motrices 

los cuales se realizan 

para conseguir una 

correcta 

organización 

neurológica , 
mediante la 

coordinación , 

movimiento corporal 

y el equilibrio, 

Los circuitos 

neuromotores se 

realizan mediante el 

equilibrio, 

coordinación, 

movimiento, con 

respecto a las 

capacidades físicas 

básicas, de los niños 

del nivel inicial. 

Equilibrio 

 

 

Equilibrio corporal 

Camina sobre cinta 

masking con un pie 

seguido del otro 

  

 

 

Técnica: 

Observación 

Instrumento: 

Escala de Iker 

Escala 

Nominal 

Medición  
Likert: 

1= NUNCA  

2= CASI NUNCA  

3= AVECES 

Camina en puntas 

desplazándose aros 

Extiende los brazos y 

mantiene el 

equilibrio con una 

pierna levantada 

Camina hacia atrás 

en una línea recta  

Coordinación 

Coordinación de 

dinámica 

general 

Salta tramos 

pequeños con los 

pies juntos 
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involucrando 
algunos juegos 

motrices y 

deportivos los cuales 

ayudan a la 

maduración y 

desarrollo del 

sistema nervioso , 

Son una buena 

estrategia de 

desarrollo para los 

niños, ya que 

estimula el 
pensamiento y la 

lógica motora de los 

niños y presentan 

muchos beneficios, 

como: una mayor 

resistencia corporal, 

buena postura, y un 

óptimo desarrollo y 

aprendizaje. 

 Desplazamiento en 
zig-zag con 

obstáculos de conos 

llevando una pelota 

en mano 

 

4= CASI SIEMPRE 
5= SIEMPRE 

 

Coordinación de 

dinámica específica 

Recepción  de pelota 

al ser lanzada por su 

pareja de trabajo. 

Lanza objetos de 

manera coordinada 

hacia su pareja de 

trabajo 

 
 

Movimiento 

corporal 

Posturas 

Bailar libremente de 

acuerdo al ritmo de 

la música  

Bailar con pañuelos 
al ritmo de la música 

Bailar con cintas al 

ritmo de la música 

Baila libremente al 

ritmo de la música y 

se detiene por pausas 

cortas 
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Anexo 3: Ficha Técnica de Instrumento 
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Anexo 4: Ficha de Validación  
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Anexo 5: Instrumentos de Recojo de Datos 

 

Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia  

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Anexo 6: Base de Datos 
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Anexo 7: Solicitud de Permiso para Aplicación de Programa 
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Anexo 8: Constancia de Permiso de Aplicación de Programa 

  

  



122 

 

 

Anexo 9: Programa de Intervención, Diseño de Actividades 

 

PROPUESTA 

I. INFORMACIÓN GENERAL 

Que los investigadores registran información general que permiten 

identificar el proyecto de investigación. 

• Título De La Propuesta: Movemos nuestro cuerpo – talleres de 

circuitos neuromotores. 

• Autores: Pazos Moran Dina Priscila 

                           Chero Marquez Stefany Jhakelyne 

• I.E. I:  018- "Domingo Savio” 

• Asesor: Mg. Juan Carlos Santos Arriola 

• Tipo De Investigación: Aplicada    

• Temporalización: Septiembre – Diciembre 

• Línea De Investigación: Gestión en el aula   

II. FUNDAMENTACIÓN 

• REALIDAD PROBLEMÁTICA  

En la Institución educativa Inicial N°018, “Domingo Savio” , en el aula “campeones”, 

de la edad de 3 años, Se observó en los niños que durante el desarrollo  de la jornada 

educativa, algunos carecen de la capacidad de decidir, como por ejemplo al momento 

de escoger el color con el que pintarán o los juguetes con los que jugaran incluso en el 

momento de las loncheras al seleccionar sus alimentos, también a la hora de preguntar 

y responder, como por ejemplo cuando están en asamblea y se pide la participación de 

todos , algunos no realizan ni responden las preguntas  también tienen dificultad para 

brindar sus propias opiniones. 

En los talleres de psicomotricidad se observó el problema que presentan los niños al 

realizar diversos movimientos, ya que a la mayoría se le dificulta hacer ciertos 

ejercicios adecuados para su edad tales como: volteretas, pasar debajo de objetos, 

brincar, lanzar la pelota, etc. Todo lo antes mencionado nos lleva a identificar el 

problema como el desarrollo de su actividad autónoma, de sus competencias y 

exigencias de la sociedad actual, es precisamente en el ámbito escolar donde ellos 
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empezarán a desarrollar, mediante el empleo de diferentes estrategias, como los 

circuitos. que ayudaran en el proceso del desarrollo y fortalecimiento de su autonomía.  

• Por qué de tu propuesta: 

 Esta propuesta la planteamos de acuerdo a la problemática identificada en los niños 

del aula “campeones”, de la edad de 3 años. Porque tienen dificultad al momento de 

tomar sus propias decisiones, es así que consideramos fortalecer su actividad autónoma 

con ayuda de los circuitos neuromotores considerando diferentes estrategias que 

ayudaran en el desarrollo de la actividad autónoma. 

 Aporte teórico 

En su investigación, (Ibañez,2014, como se citó en Mireille Chavesta, 2021), Los 

circuitos neuromotores desarrollan la psicomotricidad en los niños, lo cual estimula a 

la persona en generar movimientos por si solos, tanto voluntarios como involuntarios, 

simultáneos y armónicos, utilizando los diferentes músculos, para el desarrollo de la 

coordinación y el equilibrio. 

Martín Lobo, ( 2015), en el libro: procesos y programas de neuropsicología educativa 

también señalan que los circuitos neuromotores se realizan para conseguir una correcta 

organización neurológica , mediante la coordinación , movimiento corporal y el 

equilibrio, involucrando algunos juegos motrices  y deportivos los cuales ayudan a la 

maduración y desarrollo del sistema nervioso , Son una buena estrategia de desarrollo 

para los niños, ya que estimula el pensamiento y la lógica motora de los niños y 

presentan muchos beneficios, como: una mayor resistencia corporal, buena postura, y 

un óptimo desarrollo y aprendizaje. 

 

Según la GUIA DEL MINEDU, (2012), se entiende a la actividad autónoma 

como la capacidad que tienen las personas de tomar decisiones y acciones de 

manera personal y por sus propios medios. 

La autonomía, se considera muy importante en el desarrollo de cada persona, 

ya que para que se vaya desarrollando constantemente, necesita ir fortaleciendo 
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su actividad autónoma mediante diferentes medios que involucren el desarrollo 

de esta misma. 

 

Kami, (2018) En su artículo de investigación señala: La capacidad de tomar 

decisiones debe ser fomentada desde el principio de la infancia, por que cuanto 

más autónomo se hace el niño más posibilidades tiene a desarrollar su 

autonomía. Y el objetivo de la educación es el desarrollo de la autonomía.  

Citando a Piaget (t932, p. 196) 

 

• PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Qué efectos tienen los circuitos neuromotores y su efecto en la actividad 

autónoma de los niños de 3 años de la institución Educativa Inicial N° 018 

“Domingo Savio”?  

 

III. OBJETIVOS  

                  Objetivo general:  

 Establecer los circuitos neuromotores como estrategia educativa 

para fortalecer la actividad autónoma en los niños.  

 

Objetivos específicos: 

 Implementar actividades para el taller “movemos nuestro cuerpo” 

 Aplicar las actividades programadas del taller “Movemos nuestro 

cuerpo”  
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IV. METODOLOGÍA 

La propuesta que se desarrollara en nuestra tesis de licenciamiento con línea de 

investigación gestión en el aula, se basa a la ejecución de talleres de psicomotricidad 

empleando los ítems a trabajar propuestos en nuestra matriz de operacionalización. 

La propuesta de desarrollar talleres es porque nuestra variable solución son los 

circuitos neuromotores lo cual es conveniente abordarlos en los talleres de 

psicomotricidad siendo una estrategia que ayudara a mejorar la actividad autónoma en 

los niños de 3 años del nivel inicial. 

En su investigación, (Ibañez,2014, como se citó en Mireille Chavesta, 2021), Los 

circuitos neuromotores desarrollan la psicomotricidad en los niños, lo cual estimula a 

la persona en generar movimientos por si solos, tanto voluntarios como involuntarios, 

simultáneos y armónicos, utilizando los diferentes músculos, para el desarrollo de la 

coordinación y el equilibrio. 

Esquema de los talleres de psicomotricidad: 

 

 

 

 

 

 

 

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD FECHA DENOMINACIÓN 

1 26/10/2022 
Juntos por la línea 

manteniendo el equilibrio 

2 27/10/2022 En punta, punta, por el ula 

ula. 

3 03 /11/2022 Somos equilibristas 

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO Asamblea 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Relación 

Expresión grafico plástica 

 

CIERRE Cierre 
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4 08/11/2022 Como un camarón hacia 

atrás. 

5 09/11/2022 Nos divertimos saltando 

con los pies juntos 

6 10/11/2022 Un gusanito pasa por aquí 

7 15/11/2022 Recepciónamos pelotas 

8 22 /11/2022 Me sale igual, nos sale 

igual  

9 24/11/2022 Nos movemos con las 

cintas de colores.  

 

Esta propuesta se desarrollará en 10 talleres de psicomotricidad, los cuales hasta la 

fecha se vienen ejecutando 9 los días martes, miércoles y jueves. 

VI. EVALUACIÓN  

La propuesta será evaluada con ficha de observación, ya que, mediante este 

instrumento, podremos observar a los niños y el nivel de logro o de ausencia que van 

destacando, mediante el desarrollo de los talleres ejecutados. 

Gonzáles & Sosa , (2020), señala que “la lista de cotejo es un instrumento que relaciona 

acciones sobre tareas específicas, organizadas de manera sistemática para valorar la 

presencia o ausencia de estas y asegurar su cumplimiento durante el proceso de 

aprendizaje”. (p.91).  
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Taller N° 01: “Juntos por la línea manteniendo el equilibrio” 

PROPOSITO: Fomentar el desarrollo del equilibrio dinámico y estático mediante un 

circuito neuromotor estructurado. 

 

 

 

 

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Reunión en semicírculo. Se explica de forma lúdica que hoy serán 

equilibristas. Se repasan normas básicas de seguridad. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento como: un baile corto, saltos cortos, 

pasos largos, etc. 

Mostramos a los niños el material con el que vamos a trabajar  

A continuación, nos formamos en grupos y la docente explica que se vamos 

a iniciar con una dinámica la cual se llama “Congelados” donde consiste 

que los niños se moverán libremente, pero al escuchar la palabra congelado 

el niño tendrá que mantener el equilibrio para no perder. 

Luego la docente coloca a lo largo del piso una cinta formando dos filas 

para que los niños puedan trabajar en parejas así mismo colocarse la jaba 

de huevo en la cabeza y pasar por la cinta manteniendo el equilibrio, es 

decir deben caminar sobre la cinta masking con un pie seguido del otro, 

siempre cuidando de no perder el equilibrio en el traslado de ida y vuelta. 

 

Actividades del circuito: 

1. Caminata sobre cinta masking con jaba en la cabeza. 

2. Salto con ambos pies dentro de aros. 

3. Caminar sobre cuerda con brazos extendidos. 

4. Desplazamiento en zig-zag con una pelota entre las manos. 

 

Relajación 

 Los niños se acuestan en el piso, buscando un lugar cómodo y escuchando 

una música relajante. 

CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se sintieron 

durante el taller? 
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Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Equibrio 

Indicador: Equilibrio corporal  

ítems: Camina sobre Cinta masking con un 

pie seguido del otro. 

1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Taller N° 02: “Coordinando con Ritmo”  

Propósito: Estimular la coordinación gruesa y viso motriz a través de movimientos 

rítmicos y secuenciados. 

Fecha: 27 de octubre del 2022 

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna para 

recordar nuestras normas de convivencia y cumplirlas durante la 

actividad. 

Movimiento libre al ritmo de palmas. Preguntas para conectar 

con el cuerpo. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento con la canción: En la batalla 

del calentamiento todo mi cuerpo se pone en movimiento, chicos al 

ataque con que, con las piernas, luego con los brazos, y luego con la 

cintura y así sucesivamente con cada una de las partes del cuerpo. 

Mostramos a los niños el material con el que vamos a trabajar en este 

caso:  

 ulas, ulas 

 conos 

 dado 

A continuación, nos formamos en grupos y la docente explica que se 

va a iniciar con una dinámica la cual se llama:  

Yupi, yupi yai, yupi yai  

https://www.youtube.com/watch?v=LEmUEYh0DHQ 

Luego la docente coloca en el piso los aros o ulas, y realiza un ejemplo: 

se pone de pie y pasando en punta con los dos pies, llegando así hasta 

los conos, en los cuales pasamos también de punta en punta , esta vez 

un pie primero del otro, cogemos el dado y vemos que numero nos tocó 

con ayuda de la maestra , y volveos a pasar por los aros, dependiendo 

al número que salió , finalizamos dándole la mano a nuestro 

compañero para que siga los mismos ejercicios. 

Ahora ellos tienen que moverse pasando sobre los ulas, en puntas. 

se forman filas de dos y tres ulas, al frente, mientras ponemos de fondo 

una canción con ritmo, tratando de mantener su equilibrio mientras 

pasan en puntas sobre los ulas  

Actividades del circuito: 

1. Aplauso rítmico siguiendo patrones sonoros. 

2. Pasar por túneles gateando. 

3. Saltar obstáculos bajos con pies juntos. 

4. Emparejar movimientos con tarjetas de imágenes. 

https://www.youtube.com/watch?v=LEmUEYh0DHQ
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Relajación 

 Los niños se acuestan en el piso, buscando un lugar cómodo y 

escuchando una música relajante: a dormir de luly pampin 

. 

CIERRE 

Cierre 
Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se 

sintieron durante el taller? 
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Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Equibrio 

Indicador: Equilibrio corporal  

ítems: Camina en puntas desplazandose  

1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Taller N° 3: “Pies y Manos en Marcha”. 

Propósito: Desarrollar la motricidad gruesa y el reconocimiento espacial mediante 

desplazamientos variados. 

Fecha: 03 de noviembre del 2022 

  

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna 

para recordar las normas para cumplirlo durante la actividad. 

Juego de calentamiento con canciones que implican movimiento 

corporal completo. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento como: estirando nuestros 

brazos y piernas.  

Mostramos a los niños el material con el que trabajara: Hojas de 

reusó. 

A continuación, se arman dos filas las cuales serán de papel de 

reúso donde los niños y pasarán siguiendo las indicaciones de la 

docente:   

- Caminar en líneas curvas y rectas. 

- Saltar con una sola pierna y luego con la otra. 

- Tocar conos de colores guiados por instrucciones. 

- Lanzamiento y recepción de pelotas grandes en parejas 

Seguidamente continúan dando la vuelta sobre un cono y 

regresan repitiendo la secuencia. 

Los niños y niñas trabajaran de manera autónoma teniendo en 

cuenta no perder el equilibrio.  

La docente motiva a los niños y niñas a poder desarrollar el taller 

cantándoles “aplausos para todos”. 

Relajación 

 Los niños se acuestan en el piso, buscando un lugar cómodo y 

realizamos la técnica de oler una flor y soplar la vela 

 

CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se 

sintieron durante el taller? 
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Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Equibrio 

Indicador: Equilibrio corporal  

ítems: extiende los brazos y mantiene el 

equilibrio con una pierna levantada  

1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Taller N° 4: “Exploradores en Acción” 

Propósito: Estimular la orientación espacial, equilibrio y autonomía con 

dezplazamientos libres dirigidos 

Fecha: 08 de noviembre del 2022 

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna para 

recordar nuestras normas de convivencia y cumplirlas durante la 

actividad. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento con la canción: En la batalla del 

calentamiento todo mi cuerpo se pone en movimiento, chicos al ataque 

con que, con las piernas, luego con los brazos, y luego con la cintura y 

así sucesivamente con cada una de las partes del cuerpo. 

Mostramos a los niños el material con el que vamos a trabajar en este 

caso: conos, pelotitas y un puentecito 

A continuación, nos formamos en grupos y la docente explica que se 

vamos a iniciar con una dinámica la cual se llama:  

Cabeza hombros rodillas y pies 

Luego la docente coloca en el piso dos filas de conos, el puentecito y un 

cono en la parte superior, los niños tendrán que caminar hacia atrás sin 

perder la coordinación y el equilibrio pasando con la pelotita por el 

puentecito después tendrán que correr hacia el cono que está en el 

extremo y regresar a darle la pelotita a su compañero y así 

secuencialmente el que llega le da la mano al siguiente y realizara lo 

mismo. 

Actividades del circuito: 

- Buscar objetos escondidos siguiendo pistas. 
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- Caminar por diferentes texturas (esteras, espuma, césped 

artificial). 

 

- Arrastrarse por colchonetas. 

 

- Ejercicio de “sigue al líder” con movimientos variados. 

 

Relajación 

 Los niños se acuestan en el piso, buscando un lugar cómodo y 

escuchando una música relajante: a dormir de luli pampin. 

. 

CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se sintieron 

durante el taller? 



136 

 

 

Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Equibrio 

Indicador: Equilibrio corporal  

ítems: camina hacia atrás en una linea recta  

1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Evidencias Taller N° 04 

 

 

Caminar hacia atrás exige una mayor concentración y coordinación de los 

movimientos. Los niños deben sincronizar sus piernas, ajustar su cuerpo y mantener 

el equilibrio, lo que fortalece la coordinación general y la propiocepción (la conciencia 

del cuerpo en el espacio) 
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Taller N° 5: ¡Superamos Retos! 

Propósito: Consolidar aprendizajes de equilibrio, coordinación y confianza mediante 

un circuito final integral. 

Fecha: 09 de noviembre del 2022 

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna 

para recordar las normas para cumplirlo durante la actividad. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento como: estirando nuestros 

brazos y piernas, además nos movemos al ritmo de la música 

¡Brinca y para ya! 

https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w 

Mostramos a los niños el material con el que se trabajara: Aros de 

colores y ulas ulas. 

A continuación, se pasa por unos aros pequeños saltando con los 

pies juntos ubicados de la forma de un gusano, seguidamente 

ahora realizan la misma secuencia pasando por las ula ula dan la 

media vuelta y regresan para que continue el siguiente compañero. 

Este circuito se ejecutará en una fila de extremo a extremo, la fila 

que termine el circuito pasando todos sus participantes será el 

ganador, se les motiva a los estudiantes para que lo puedan lograr 

de manera autónoma. 

Antes de iniciar con la participación de los niños y niñas, la 

docente realiza la demostración para que ellos tengan un mejor 

entendimiento de lo que se va a trabajar.  

o El circuito se realizará con los dos pies juntos. 

La docente felicita a los niños y niñas después de haber participado 

del taller con la canción “aplausos para todos”. 

Actividades del circuito: 

- Caminar con obstáculos (bloques suaves). 

- Saltar dentro de figuras geométricas marcadas en el suelo. 

- Pasar por una barra de equilibrio baja. 

- Juego de roles: ‘Cruzando el puente’, ‘Llegando al 

castillo’. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w
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Relajación 

 Los niños se acuestan en el piso, buscando un lugar cómodo y 

realizamos la técnica de oler una flor y soplar la vela 

 

CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se 

sintieron durante el taller? 
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Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: coordinación  

Indicador: coordinación dinamica general   

ítems: salta tramos pequeños con los pies 

juntos.. 

1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Taller N°6. “Circuito del gusano” 

Fecha: 10 de noviembre del 2022  

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna para 

recordar las normas para cumplirlo durante la actividad. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento como: movemos nuestro cuerpo al 

ritmo de la música, los niños realizaran movimientos libres hasta entrar en 

calor. 

Mostramos a los niños el material con el que se trabajara: conos y pelotas. 

A continuación, se arma el primer circuito el cual consiste en colocar dos 

filas de 6 conos, dos puentecitos, una pelotita y un cono que se ubicará al 

final del circuito. 

Actividades del circuito: 

 Ellos deberán pasar por los conos zigzagueando con los dos pies, 

con la pelota en mano. 

 Después se agacharan y pasaran de esa forma por el primer puente. 

 Después por el segundo, se levantan, y correrán hasta el último cono 

dando así por finalizado el circuito y así seguirán pasando por sus 

demás compañeros. 

Antes de iniciar con la participación de los niños y niñas, la docente realiza 

la demostración para que ellos tengan un mejor entendimiento de lo que se 

va a trabajar.  

o El circuito se realizará en forma de zigzag. 

La docente felicita a los niños y niñas después de haber participado del 

taller con la canción “aplausos para todos”. 

Relajación 

 Los niños se acuestan en el piso mientras se relajan escuchando música 

instrumental. 

CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se sintieron 

durante el taller? 



142 

 

 

Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Coordinación 

Indicador: Coordinación de dinámica 

General. 

Ítems: Desplazamiento en zig-zag con 

obstáculos de conos llevando una pelota en 

mano. 
1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 
Anthonella 

   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Taller N° 7 “Recepciónamos pelotas” 

 

Fecha: 15 de noviembre del 2022 

  

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna 

para recordar las normas para cumplirlo durante la actividad. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento como: estirando nuestros 

brazos y piernas, además nos movemos al ritmo de la música “En 

la selva me encontré”. 

https://www.youtube.com/watch?v=0oORc3RWa64 

Mostramos a los niños el material con el que se va a trabajar: 

conos y pelotas. 

A continuación, la docente comunica que el circuito a trabajar se 

ejecutará en pares 

 Uno de los niños lanzara la pelota cuidadosamente 

mientras su pareja estará atenta para que pueda 

recepcionar evitando que se caiga la pelota. 

 Después dan la media vuelta sobre el cono. 

 Continúan pasando por un puente, regresan y le dan pase 

a la segunda pareja para que siga el circuito.  

Antes de iniciar con la participación de los niños y niñas, la 

docente realiza la demostración para que ellos tengan un mejor 

entendimiento de lo que se va a trabajar.  

o El circuito consiste en recepcionar las pelotas. 

La docente felicita a los niños y niñas después de haber 

participado del taller con la canción “Bravo, bravísimo”. 

Relajación 

 Los niños se acuestan en el piso, buscando un lugar cómodo 

escuchando la canción “A dormir” 

https://www.youtube.com/watch?v=2fHjwR3sE_Y 

 

CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se 

sintieron durante el taller? 

https://www.youtube.com/watch?v=0oORc3RWa64
https://www.youtube.com/watch?v=2fHjwR3sE_Y
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Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Coordinación 

Indicador: Coordinación de dinámica 

específica. 

Ítems: Recepción de pelota al ser lanzada 

por su pareja de trabajo. 
1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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TALLER N° 8: “Coordinación dinamica” 

 

Fecha: 17 de noviembre del 2022 

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna 

para recordar las normas para cumplirlo durante la actividad. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento como: unos 

polichinelas, en las cuales los niños saltaran y aplaudirán como 

se les indique, para que asi estén listos para realizar el siguiente 

circuito  

Mostramos a los niños las pelotas y los ulas, en este caso 

trabajarán por parejas, el niño que tendrá el ula y el niño que 

lanzara la pelota de manera coordinada, esta llegara hasta su 

otro compañero, el niño que lance la pelota tendrá que hacer 

que este llegue a encajar en el ula ula, y así poder avanzar con 

sus demás compañeros,  

A continuación, la docente comunica que el circuito a trabajar 

se ejecutará en pares, uno de los niños lanzara la pelota 

cuidadosamente mientras su pareja estará atenta para que pueda 

recepcionar evitando que se caiga la pelota.  

Antes de iniciar con la participación de los niños y niñas, la 

docente realiza la demostración para que ellos tengan un mejor 

entendimiento de lo que se va a trabajar.  

o El circuito consiste en: lanzar objetos de manera 

coordinada. 

o Camina en zigzag entre los conos. 

o Salta del los aros sin salirse. 

o Pasa como un gusanito por el túnel. 

o Lleva la pelota hasta la acaja sin que se caiga. 

o Lanza la pelota dentro del cesto. 

La docente felicita a los niños y niñas después de haber 

participado del taller con la canción de, lo hiciste, si, lo hiciste 

muy bien. 

Relajación 

 Los niños se sientan y realizan movimientos de respiración 

cono inhalar y exhalar.  
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CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se 

sintieron durante el taller? 
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Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Coordinación 

Indicador: Coordinación de dinámica 

específica. 

Ítems: Lanza objetos de manera coordinada 

hacia su pareja de trabajo. 
1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Taller N° 9 “Nos movemos con las cintas de colores” 

 

Fecha: 24 de noviembre del 2022 

 

   

MOMENTOS  Secuencia metodológica  

INICIO 

Asamblea  

Invitamos a los estudiantes a sentarnos en el piso en media luna para 

recordar las normas para cumplirlo durante la actividad. 

DESARROLLO 

Expresividad motriz 

Realizamos ejercicios de calentamiento como: estirando nuestros brazos y 

piernas, además nos movemos al ritmo de la música “Todos aplaudimos 

con las manos” https://www.youtube.com/watch?v=Q37aUBEW94A .  

Mostramos a los niños el material con el que se va a trabajar: cintas de 

colores. 

A continuación, la docente comunica que el circuito a trabajar se ejecutará 

por grupos, se dará inicio al movernos al compás de la música y haciendo 

movimientos como: 

o Hacia arriba 

o Hacia abajo 

o Saltar con las cintas 

o Dar vueltas 

Todos los niños se divierten bailando con las cintas, pasando por un camino 

en zic zac, dando vueltas por el cono, saltando por los aros y retornan para 

que puedan continuar los demás niños, seguidamente ahora es turno de que 

ellos realicen movimientos libres con la cinta. 

La docente felicita a los niños y niñas después de haber participado del 

taller con la canción “Aplausos para todos”. 

Relajación 

Los niños se acuestan en el piso, buscando un lugar cómodo escuchando 

la canción “A dormir” para relajarse después de haber bailado. 

https://www.youtube.com/watch?v=2fHjwR3sE_Y 

 

CIERRE 

Cierre 

Finalmente, los niños comentan ¿cómo lo hicieron? ¿cómo se sintieron 

durante el taller? 

https://www.youtube.com/watch?v=Q37aUBEW94A
https://www.youtube.com/watch?v=2fHjwR3sE_Y


149 

 

 

Instrumento de evaluación – Mapa de calor 

Competencia 
Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad. 

 

                                    Criterios  

                                  de evaluación 

      Estudiantes  

Dimensión: Movimiento 

corporal 

Indicador: Posturas 

Ítems: Bailar con cintas al ritmo de la 

música. 
1 Ayala Zurita Wilian Gabriel    
2 Anton Baca Lucas Adriano    
3 Arrieta Vazquez Thiago Sebastian    
4 Arriola Sandoval Ian Gael    
5 Castro Ancajima Khaleesi 

Anthonella 
   

6 Castro Barreto Abdiel Sair    
7 Chumasero Flores Agnes Victoria    
8 Echevarria Periche Leao Nicolas    
9 Escobedo Calle Liam Benmar    
10 Espinoza Elespuro Paolo Jesus    
11 Fiestas Barranzuela Maryam Itzel    
12 Florez Cruz Geral Sebastian     
13 Gonzales Nonajulca Gael Ignacio    
14 Guerrero Pusman Dayra Itzayana    
15 Herrera Sosa Oscar David     
16 Malpartida Atarama Vania Sofia    
17 Montero Espinoza Santiago Zayd    
18 Peña Cherres Camila Elizabeth    
19 Pizarro Coronado Jesed David    
20 Rios Leon Francisco    
21 Rios Leon Lucas    
22 Ruiz Fiestas Briana Belen    
23 Sandoval Chamba Amira Tais    
24 Sarango Ordinola Emma Sofia     
25 Seminario Pacherres Abby Dariella    
26 Sernaque Neyra Fabio Alessandro    
27 Urbina Gil Mia Katicza    

Leyenda  

 Inicio  

 Proceso  

 Logrado  
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Anexo 10: Parte Documentaria 
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