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Introducción 

En la primera infancia, los niños son altamente receptivos a aprender sobre el 

entorno. A través de la educación ambiental, se fomenta el respeto por la naturaleza, 

la comprensión de la biodiversidad y la responsabilidad hacia el medio ambiente. Los 

niños de preescolar están en una etapa donde exploran activamente el mundo que los 

rodea. La educación ambiental les permite comprender las interacciones básicas entre 

los seres humanos y la naturaleza. 

La educación ambiental desde la etapa inicial puede tener un impacto 

significativo en el comportamiento a largo plazo de los niños. Los hábitos que se 

refuerzan en esta etapa, como la reducción de residuos o el respeto por los animales y 

las plantas, es probable que se mantengan durante la vida adulta. 

Al introducir conceptos de sostenibilidad y ecología en el aula de inicial, los 

niños están mejor preparados para comprender y enfrentar los retos ambientales del 

futuro. Aunque son pequeños, el hecho de estar expuestos a temas como el cambio 

climático o la contaminación a través de actividades adecuadas a su edad, les brinda 

una base sólida para tomar decisiones responsables en el futuro. 

Este trabajo de investigación podría abordar aportes que demuestren que los 

niños educados en temas ambientales muestran una mayor responsabilidad y 

compromiso en su vida adulta. 

Dicho trabajo de investigación presenta como objetivo general: Analizar el 

significado y los distintos enfoques de la educación ambiental, así como la 

importancia y aplicabilidad en el contexto de la educación inicial, se recoge  un marco 

de políticas de la educación ambiental amplio para contar con la información 

suficiente, se agrega  la parte curricular así como las estrategias para poder concretar 

la educación ambiental en el aula.
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Capítulo I 

                              Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

 

 

1.1. Objetivo General 

Analizar el significado y los distintos enfoques de la educación ambiental, así 

como la importancia y aplicabilidad en el contexto de la educación inicial. 

 

1.2. Objetivos Específicos 

- Presentar un análisis de las políticas del sector que salvaguardan la educación 

ambiental. 

- Precisar el sustento teórico científica de la educación ambiental. 

- Describir las estrategias principales de educación ambiental para generar 

hábitos para el cuidado del medio ambiente en niños de educación inicial. 

1.3.  Justificación de la Investigación 

La investigación que se presenta es relevante en el contexto actual porque 

busca fomentar la enseñanza ambiental como instrumento para abordar los desafíos 

del ambiente que confrontamos. En tal sentido, es evidente que la educación ambiental 

tiene que fortalecerse como una herramienta efectiva para aumentar el conocimiento 

sobre los problemas ambientales y fomentar cambios significativos en los conductas y 

actitudes de los individuos, especialmente del alumno en edad temprana. 

La complejidad de este problema requiere un enfoque multidimensional. Este 

enfoque debe incluir una comprensión teórica de los conceptos ambientales, así como 

una variedad de medios y metodologías educativas que se adapten a las características 

y exigencia del estudiante. Este enfoque integral no solo informa a los alumnos, sino 
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que también los inspira y motiva a adoptar posturas más sostenibles y responsables en 

el transcurso de su vida diaria. 

La educación ambiental en la etapa de educación inicial es de vital importancia 

porque sienta las bases para el desarrollo de una conciencia ecológica, fomentando 

desde edades tempranas valores, actitudes y comportamientos que promuevan la 

sostenibilidad y el respeto por el entorno. 

La infancia es un período crucial para la adquisición de hábitos y valores, ya 

que los niños son altamente receptivos y están en una fase de formación integral en la 

que el aprendizaje se internaliza con mayor facilidad y duración. En este sentido, 

educar en temas ambientales desde la primera infancia es una estrategia clave para 

enfrentar los desafíos ambientales actuales, que excedan de la simple transmisión 

pasiva de discernimientos e involucren a los alumnos en proyectos, prácticas y 

actividades colaborativos. Esta manera, no solo se permite desarrollar un 

entendimiento más profundo de la conexión entre el ser humano y su entorno, sino 

también desarrollar un pensamiento crítico y activo que lleve a acciones concretas para 

preservar y mantener el medio ambiente. En última instancia, dicha investigación 

aspira a contribuir al crecimiento de una ciudadanía ambientalmente consciente y 

comprometida, capaz de afrontar los desafíos ambientales recientes y próximos con 

responsabilidad y eficacia. 

Tiene grandes aportes a la educación, a los estudiantes e investigadores en este 

aspecto educativo. 
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Capítulo II 

                                Marco Teórico Conceptual 

 

2.1. Que entiende por educación ambiental, su enfoque y su aplicabilidad 

en la educación inicial 

  2.1.1. Políticas que Sustentan la Educación Ambiental 

Según Plan Nacional de Educación Ambiental 2017-2022 (p.49.) 

define la educación ambiental como un procedimiento de educación global 

dirigido a desarrollar en los habitantes conocimientos, actitudes, valores y 

prácticas para actividades ambientales apropiadas.  

Figura 1 

Proceso educativo de la educación ambiental 

 

 

 

 

Nota: La educación ambiental abarca e integra cuatro aspectos 

fundamentales: conocimientos, valores, prácticas y actitudes. 

Fuente: Unidad de Educación Ambiental y Ministerio del ambiente (2020). 
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Según MINEDU (2022) (p.56) precisa en el Artículo 127. Numeral 1 

de la Ley N° 28611, Ley General del Medio Ambiente, es un proceso 

educativo integral a lo largo de la vida de la persona, que genera cambios para 

promover la evolución sostenible del país. 

Para definir la educación ambiental, Zegarra (2004) precisa que la 

educación ambiental es un acto pedagógico que ayuda a la comunidad 

educativa a abarcar la realidad global y los tipos de relaciones que se forman 

entre las personas y entre las personas y la naturaleza. Esto es debido a que la 

educación, junto con la sociedad, promueve la práctica de importe y postura 

que autorice la participación natural y de manera social en cambios más allá 

de la realidad. 

De acuerdo con Martínez (2010 p.12) donde manifiesta que la 

educación ambiental es un procedimiento de educación que favorece el 

entendimiento de la clara realidad ambiental con el objetivo de que todos 

ganen. Es consciente de su dependencia del medio ambiente y de su 

pertenencia a él y es capaz de tomar decisiones responsables. 

Con respecto a Chuquizuta y Samanamud (2018) precisan que la 

educación ambiental es un factor esencial en la evolución de conocimientos 

y habilidades ambientales en la humanidad, incluida la aplicación práctica de 

los conocimientos ambientales adquiridos. Además, explicó que la educación 

del medio ambiente como parte de una inauguración política para promover 

el desarrollo de habilidades con asuntos medioambientales escolares, lo que 

significa que los temas ambientales se abordan en las escuelas. 

En resumen, El fin de la educación ambiental es inspirar a los 

individuos a cambiar cómo toman decisiones sobre cómo proteger el medio 

ambiente donde viven. 
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Figura 2 

La Educación Ambiental 
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Fuente: Minedu y MINAM (2012). 

 

La angustia de los habitantes por las posibles implicaciones de un 

manejo dañino del medio ambiente ha aumentado debido a la actual 

preocupación por la combinación y el cambio que existe con referente al 

clima.  

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura UNESCO (2004), Define a los objetivos de la educación 

ambiental de la siguiente manera:  

• La toma de conciencia: Trata de sensibilizar a la población sobre los 

inconvenientes ambientales.  

• Conocimientos: Ayuda a la persona a que tome interés por el 

ambiente.  

• Actitudes: Ayuda a buscar y contraer aptitudes para dar solución al 

problema. 

• Capacidad de evaluación: busca la evaluación en la Educación 

Ambiental.  

• Participación: Desarrolla el compromiso para aceptar y extraer 

medidas de prevención para el cuidado de ambiente. 

 

La educación debe comenzar lo más pronto posible para que los niños 

identifiquen y den solución a diferentes problemas ambientales en edad 

temprana, todo esto para que el niño adopte y practique hasta adulto e 

inculque el hábito de preservación y cuidado ambiental a su generación y 

generaciones próximas.  

"El Currículo Nacional de la Educación Básica contempla al enfoque 

ambiental el desarrollo del contorno de egreso de los (as) estudiantes, como 

uno de los siete enfoques transversales ". MINEDU (2020 p. 6). 

Un enfoque interseccional brinda a las personas perspectivas 

significativas, su conexión con los demás, el medio y el ambiente público, 

que se interpretan en formas particular de comportamiento, configuran 
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muchos de los valores y posturas que alumnos, profesores e instituciones 

tienen que esmerarse por mostrar en la actividad del día con día de las 

instituciones educativas. Según MINEDU (2016), las actitudes y los 

comportamientos observables siempre son el resultado de estas acciones. 

Los enfoques ambientales guían el proceso educativo y promueven 

una comprensión de manera analítica y colectiva de asuntos ambientales y el 

cambio climático y su relación con cuestiones como la pobreza, la salud, la 

desigualdad social y el agotamiento de los recursos naturales.  

Los métodos ambientales tienen las siguientes características: 

• Incrementar el discernimiento en cuanto a lo ambiental de la 

población sobre la evolución sostenible y la adecuación al 

cambio climático. 

• Trabaja de forma íntegra, interdisciplinaria y comunitaria, 

involucrando a todos los personas que conforman parte de la 

población educacional, constituyendo adicionalmente a otros 

actores locales (aliados estratégicos). 

• Su implementación en los planteles educativos mejoras el 

medio ambiente, la educación, calidad de vida y prosperidad 

compartida. 

• Promover el desarrollo y conservación de la biodiversidad, el 

uso sostenible de la tierra, el aire, el agua y la energía, 

valorando los servicios que proporciona la naturaleza y los 

ecosistemas tanto del sector marino como terrestre, adaptarse 

al cambio climático y adoptar estilos de vida saludables y 

sostenibles para la gestión del riesgo de desastres. 

• Contribuye también al crecimiento sostenible del país y del 

entorno mediante las prácticas educativas que orienta. 

 

2.1.2. ¿Por qué es Importante la Educación Ambiental? 

Ministerio de educación MINEDU (2022 p.60) enfatiza del Artículo 

N° 38 de la Ley N° 28044, donde dice que la educación ambiental es crucial 
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para poder prevenir los desastres y aumenta el pensamiento y la cultura sobre 

la conservación y el valor del medio ambiente.  

Es importante para que las sociedades sepan cómo disminuir y 

adecuarse a los cambios globales, según MINEDU (2020). Además, el 

enfoque ambiental se relaciona con doce de los diecisiete objetivos del 

crecimiento sostenido, esencialmente para el logro de la Agenda 2030 para el 

crecimiento sostenido. 

Andreazzi et al. (2019) afirmaron que la enseñanza ambiental es un 

instrumento importante para la evolución sostenible del medio ambiente. 

Estos estudios han resultado en iniciativa institucional para promover más 

planteamientos relacionados con este tema para asegurar que los estudiantes 

reciban educación científica, ambiental y pública. 

Es por ello por lo que a menudo escuchamos palabras como desarrollo 

sostenible o conciencia del medio ambiente cuando se menciona el concepto 

de cambio climático. En este sentido, posee como propósito concienciar a los 

niños sobre el medio ambiente. 

 

2.1.3. Objetivo de la Educación Ambiental 

 

Es un proceso educativo cuyo propósito general está relacionado con 

las características políticas y económicas del país. En este sentido, la 

educación ambiental surge del cambio de la naturaleza en un bien universal 

que no está controlado por ningún interés especial. 

UNESCO alude los siguientes objetivos en cuanto a la educación 

ambiental: 

a) Comprender el medio ambiente se complica por la interacción de 

componentes relativo a lo biológico, físico, entre otros.  

b) Reconocer la consideración del medio ambiente en la evolución 

económica, social y cultural. 

c) Muestra las relaciones tanto de nivel económico, político y ecológico 

en el entorno actual, donde las acciones y decisiones de cada país 

pueden tener consecuencias globales. 
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d) Comprender cómo se relacionan entre sí los componentes ambientales 

biológicos, físicos y socioeconómicos y cómo cambian con el tiempo. 

 

A continuación, se detallan algunos de los principales objetivos de la 

educación ambiental: 

• Sensibilizar sobre los problemas medioambientales.  

• Enseñar a otros sobre el medio ambiente. 

• Desarrollar las habilidades de niños para la resolución de las distintas 

problemáticas ambientales. 

 

Oliveira et al. (2019) manifiesta que la educación ambiental es un 

asunto que debe discutirse en las escuelas, puesto que ayuda a desarrollar 

ciudadanos aptos de administrar de manera sustentable las riquezas de su 

sociedad. Además, dijo, las actividades de educación ambiental son 

excelentes de manera de inspirar a los estudiantes a proteger y utilizar los 

recursos hídricos del entorno para mejorar la calidad de vida. 

 

a) Actos de asistencia social directa frente a actos de asistencia social 

indirecta: a través de esta conducta se puede prestar ayuda directamente 

al observador, quien interviene directamente en la situación y en el caso 

de la asistencia indirecta se supone que busca la cooperación de otra 

persona para intervenir directamente. 

b) Buen Comportamiento Social Deseable vs Buen Comportamiento Social 

Indeseable: Pues ese comportamiento, es decir, el comportamiento 

utilizado para dar una respuesta específica a una solicitud sería un 

comportamiento socialmente deseable; En cambio, si se hace por 

iniciativa propia, se cataloga como ofensivo. 

c) Comportamiento prosocial definible versus comportamiento de ayuda 

socialmente no identificable: Este criterio es si el benefactor puede ser 

identificado o si el acto de ayudar es anónimo o no. Los criterios 
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individuales, situacionales y temporales determinan hasta qué punto se 

puede determinar el comportamiento prosocial. 

d) Conducta de asistencia social de emergencia se distingue de la conducta 

prosocial en situaciones no urgentes. La asistencia de emergencia sucede 

en situaciones de crisis o peligro inminente, donde el riesgo puede 

aumentar con el tiempo. Por otro lado, la ayuda en situaciones que no son 

de emergencia está ligada a eventos rutinarios, predecibles y obvios. 

e) Comportamiento prosocial urgente versus comportamiento prosocial 

institucionalizado: comportamiento prosocial institucionalizado o 

comportamiento de rol identificado en el contexto de paz, impulsados por 

motivaciones internas. Por otro lado, menciona que las emergencias 

surgen de manera repentina y requieren tomar decisiones rápidas 

respecto a la asistencia.   

f) Comportamiento prosocial espontáneo (no planificado) versus 

comportamiento prosocial no espontáneo (planificado): en el caso del 

comportamiento prosocial espontáneo o no planificado, el apoyo 

brindado es muy simple y limitado a un evento singular. Consiste en un 

breve contacto con alguien desconocido sin mayor interacción. También, 

es primordial decidir rápidamente brindar apoyo en estas circunstancias. 

 

2.1.4. Propósito de la Educación Ambiental 

 

Calderón (2011 p.12) afirmó que el objetivo de la educación 

ambiental es ayudar a las personas y a la sociedad a comprender la 

complejidad del ambiente, siendo este el resultado de la intercomunicación 

de los aspectos culturales, biológicos, físicos sociales, económicos y otros del 

medio ambiente.  

Así como, enfatiza que el objetivo adicional es proporcionar a los 

habitantes: 

a) Habilidades y conocimientos requeridos para indagar, analizar y 

comprender la información disponible. 
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b) Habilidades imprescindibles para poder participar activamente en la 

resolución de problemas actuales y la prevención de futuros 

problemas.  

c) Capacidad para proporcionar un curso de educación adecuada. 

 

La educación ambiental es más que sólo educación para la 

investigación y enfoque relacionado con el medio ambiente en la 

responsabilidad política institucional 

métodos de aprendizaje formal que preparan a los estudiantes para 

implementar los cambios necesarios para lograr la sostenibilidad y aumentar 

su sensibilidad ante la problemática social y ambiental actual (Caride, 2000). 

           Según Febres y Florián (2002 p.32) la sensibilización ambiental debe 

conducir a grandes cambios en cuanto a la calidad de vida, el comportamiento 

del individuo y la relación interpersonal que conduzcan al apoyo y al cuidado 

de todo el planeta. 

           Según Martínez (2010 p. 4), los objetivo la educación ambiental son: 

• Ser conscientes de las cuestiones locales, planetarias y ambientales. 

• Enseñar a las personas a investigar críticamente las informaciones con 

referente al aspecto social y ambiental. 

• Apoyar la comprensión política de los procesos ambientales 

relacionados con las dimensiones social, económica y cultural. 

• Enseñar principios beneficiosos para el medio ambiente y desarrollar 

un pensamiento crítico y constructivo. 

• Ayudar a la evolución de prácticas éticas que promuevan el cuidado 

ambiental desde el panorama de la justicia y solidaridad. 

• Promover la responsabilidad compartida por el medio ambiente e 

involucrar a las comunidades locales en el trabajo colectivo. 

• Apoyar prácticas sostenibles en todos los aspectos de la vida. 

2.1.5. Enfoque de educación ambiental  

El MINEDU (2022 p.61) enfatiza que el enfoque ambiental se orienta 

a los procesos educativos y que su propósito es educar a las personas sobre la 



26 
 

 
 

conciencia ambiental, es decir, elevar la responsabilidad de los ciudadanos 

para el cuidado del medio ambiente en nombre del medio ambiente, también 

el desarrollo humano, así como la responsabilidad de realizar una variedad de 

mejoría ambiental, mejora de la calidad de vida y educación. Además, 

fomenta hábitos que se pueden usar para proteger la biodiversidad y hacer un 

uso responsable de los medios como el agua y la energía. Todo esto ayuda al 

liderazgo educativo y, de una manera u otra, al desarrollo del mundo. 

La Guía de Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible es "El 

enfoque ambiental es una conceptualización de la relación existente entre la 

sociedad, la naturaleza y la cultura". 

El Currículo Nacional establecido por el MINEDU (2016 p.45) 

establece que la falta de concientización y una actitud positiva hacia el 

cuidado de nuestra casa común es el origen de las problemáticas ambientales 

actuales. Por lo tanto, el MINEDU considera que esta debe ser una prioridad 

en la educación básica regular.  

Esto implica también el desarrollo de prácticas relacionadas con la 

preservación del suelo, aire y la biodiversidad, por consiguiente, el gastar de 

manera responsable, asimismo, el uso de los residuos sólidos de manera 

adecuada, la adecuación al cambio climático y la gestión del riesgo ante lo 

desastres, finalmente, desarrollar distintos estilos saludables y sostenibles de 

vida. (p. 24).  

En su indagación realizada, Quispe (2018 p.54) afirma que se centra 

en el desarrollo sostenible, la educación del ambiente, también es el 

procedimiento de mejorar progresivamente la calidad de vida de las personas. 

El propósito del desarrollo sostenible es establecer proyectos viables y 

reconciliadores en el aspecto tano ambiental, social y económico. Es decir, 

las acciones humanas no deben afectar ni dañar significativamente el entorno 

total, recordándolo siempre para las próximas generaciones. 

Para ello, "Implica las enseñanzas sobre la diversidad étnica y cultural 

tanto a nivel regional, local y nacional, como también al fortalecimiento y el 

pleno apoyo del residente, en cuanto a la relación pacífica y armoniosa con la 
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naturaleza, de esta manera implica y garantiza una mejor calidad de vida para 

las futuras generaciones ". (Yerlaque, 2004, página 32). 

 

2.1.6. Análisis de las Políticas que Salvaguardan la Educación 

Ambiental  

✓ Política Nacional de Educación Ambiental 

Ley General del Ambiente, Ley N° 28611: 

En su Art. 127°. - De la Política Nacional de Educación Ambiental La 

educación ambiental es un proceso educativo integral, que genera 

conocimientos, actitudes, valores y prácticas en las personas, para que 

desarrollen sus actividades en forma ambientalmente adecuada, 

contribuyendo al desarrollo sostenible de nuestro país. (Artículo 127.1) El 

cumplimiento de la política nacional de educación ambiental, es obligatorio 

para los procesos de educación y comunicación desarrollados por entidades 

que tengan su ámbito de acción en el territorio nacional. (Artículo 127.2) 

 

✓ Política Nacional del Ambiente, DS. 012 - 2009- MINAM 

 

Objetivo general  

Mejorar la calidad de vida de las personas, garantizando la existencia 

de entornos saludables, viables y funcionales; y el desarrollo sostenible del 

país, mediante la prevención, protección y recuperación del ambiente, la 

conservación y el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, de 

una manera responsable y coherente con el respeto de los derechos 

fundamentales de la persona.  

2.1.7. Fundamento Legal de la Educación Ambiental 

El artículo 127° de la Ley General del Ambiente define los estándares 

de la política nacional de educación ambiental. La Ley Marco Nacional del 

Sistema de Gestión Ambiental (Ley N° 28245 de 2000) y los artículos N° 9 y 

N° 36 de su reglamento tienen como objetivo mejorar la política y el sistema 

de gestión mediante la inclusión de programas de implementación, gestión e 
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indagación en cuanto a la sostenibilidad ambiental para de esta manera 

mejorar la gestión ambiental. 

El estado está emitiendo leyes para abordar los problemas actuales. 

Estas leyes tienen que ver con el medio ambiente, pero no se les da la 

importancia necesaria. Por lo tanto, se debe dar la importancia necesaria y 

enfocarse en la población. 

Según su comportamiento respecto al medio ambiente y una vida 

saludable, la población está lejos de demostrar respeto tanto por el entorno 

como por los demás. Un ejemplo claro es la frecuencia con la que los 

ciudadanos pasean a sus mascotas en los parques y dejan las heces sin recoger. 

Esto contamina las áreas destinadas para el juego de los niños, volviéndolas 

inadecuadas para su uso. Además, en edificios con departamentos pequeños, 

es común ver a personas con perros grandes, lo cual genera malos olores en 

los pasillos y otras áreas comunes. Es imperativo tomar medidas para 

concienciar a los dueños de mascotas sobre el impacto ambiental de sus 

acciones, ya que pueden causar enfermedades parasitarias en los niños e 

incluso poner en peligro sus vidas. Un trágico ejemplo ocurrió el 21 de enero 

de 2001, cuando un niño de seis años fue mortalmente atacado por los dos 

perros de su familia mientras su madre estaba fuera. Además de estos 

problemas, también se observan otros comportamientos perjudiciales como 

el uso de música a altos volúmenes durante fiestas. Finalmente, falta bastante 

para poder proteger el ambiente, empezando por fomentar una conciencia 

ecológica y valores ambientales en el hogar y en los niños (Malca (2018). 

 

Objetivo específico  

Alcanzar un alto grado de conciencia y cultura ambiental en el país, 

con la activa participación ciudadana de manera informada y consciente en 

los procesos de toma de decisiones para el desarrollo sostenible. 

 

2.2. La Conciencia Ambiental se Despierta desde la Edad Temprana 

2.2.1. Necesidad de la Conciencia Ambiental en Educación Inicial 
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El tema fundamental para la población presente en la que estamos es 

el medio ambiente, que día con día tiene trascendencia no solo al tema 

internacional, asimismo nacional, especialmente para los jóvenes y niños, ya 

que ellos son las próximas generaciones que deben buscar resoluciones 

factibles para poder dar garantía a seguir disminuyendo la contaminación. 

Pineda (2017) cita a Rivera (2018), donde detalla que las 

preocupaciones relacionadas con el medio ambiente deben ser más amplias y 

que nuestros progenitores tienen una gran responsabilidad de inculcar la 

responsabilidad en sus hogares para que los niños tomen conciencia de los 

recursos y fomenten una educación ambiental que convierta las acciones de 

todos en valores ambientales.  

Por lo tanto, el tema ambiental debería estar presente en la enseñanza 

de los niños y niñas desde una temprana edad. Es crucial que también los 

padres se apoderen del tema y comiencen a crear una conciencia ambiental 

en sus pequeños, que después se desarrollará aún más en las instituciones 

educativas. ¿Cómo pueden los padres iniciar esa educación ambiental? 

José Pineda (2017), nos presenta algunas costumbres ambientales que 

los padres pueden implicar a sus hijos.  

• Enseñe a que sus niños reciclen y separen la basura de manera 

correcta.  

• Aprende a apreciar el agua y a ahorrarla.  

• Enseñar a realizar el correcto uso de la energía como: 

apagando la luz y los electrodomésticos. 

• Enseñar a valorar tanto los animales como las plantas.  

• Enséñeles a evitar la utilización de los productos que 

contaminan el medio ambiente. 

• Enséñeles a hacer manualidades utilizando materiales 

reciclables. 

• Enseñen juegos ecológicos; ya que las actividades recreativas 

y educativas son fundamentales para fomentar la protección a 

nuestro ambiente y conciencia ambiental. 
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2.2.2. ¿Por qué Enseñar Educación Ambiental a los Niños de 

Inicial? 

 

Según Calderón et al. (2011), la educación ambiental debe incorporar 

conocimientos, habilidades, valores, actitudes y acciones. Debe transformar 

todas las oportunidades en experiencias educativas que contribuyan a 

sociedades sostenibles. 

Según el MINEDU y el MINAM (2012), hay varias razones por las 

que los niños deben recibir educación ambiental desde el nivel inicial: 

• Para desarrollar su sensibilidad ambiental: Es la etapa del 

descubrimiento, observación y exploración de todo niño(a), 

asimismo como la exploración y observación. Debido a esto, 

están siempre dispuestos a comprender y entender el entorno 

que los rodea. Por ende, es crucial utilizar estas características 

en el procedimiento de educación con el medio ambiente. 

• Para la toma de conciencia ambiental: considerar el tema 

ambiental en forma transversal en las bases de los iniciales 

aprendizajes ayuda a disponer una toma de conciencia en el 

futuro. Por lo tanto, con el tiempo, los niños aprenderán que el 

bienestar del mundo depende de todos y que es nuestra 

responsabilidad hacer lo que sea necesario para preservarlo. 

• Para desarrollar hábitos que cambien la perspectiva sobre 

el medio ambiente: Los hábitos comienzan a desarrollarse 

entre los tres y los seis años, y los niños y niñas tienen una 

gran propensión a adoptarlos. Por lo tanto, podrán desarrollar 

hábitos ambientales favorables si se les ofrecen las 

oportunidades necesarias. 

 

En su artículo, Cruz et al. (2021) sostienen que la educación ambiental 

preescolar es crucial porque provoca cambios importantes en la población, 
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especialmente en los niños. Comprender cómo las actividades de los seres 

humanos perjudican el medio ambiente les permitirá tomar medidas para 

detener los problemas ambientales y promover una convivencia saludable.  

 

Sustento Curricular de la Educación Ambiental 

2.2.3. Enfoques Transversales del Currículo de Educación Básica  

Según el autor Chuquizuta (2018 p.21), es difícil definir la enseñanza 

ambiental en prospecto mundial debido a la variedad de circunstancias en un 

contexto complejo. 

Desde las primeras conferencias de manera internacional, se ha notado 

la necesidad de definir los objetivos de la educación ambiental. Por lo tanto, 

en la misiva de Belgrado se hace referencia por primera vez a los propósitos 

de la educación ambiental, que son mejorar las condiciones ambientales y las 

relaciones humanas. El objetivo es aumentar el discernimiento de manera 

mundial referente a las interacciones entre el medio ambiente y los problemas 

ambientales. Además, se buscan entendimiento, capacidades y actitudes, así 

como la disposición a trabajar de manera colectiva e individual para lograr 

así la resolución de problemas actuales y futuros. 

Según Orgaz (2018 p.54) se refiere a la importancia de disponer 

estrategias para así conseguir una sostenibilidad ambiental verdadera, como: 

• Enseñar a la población el entendimiento y resolución de las 

problemáticas del medio ambiente.  

• Apoyar la investigación y evolución de tecnologías que sean 

respetuosas con la naturaleza y medio ambiente. 

• Capacitar a los requerimientos humanos en educación ambiental para 

que se realice una decisión sostenible relacionado con el ambiente, la 

cultura y las personas.  

• Usar un buen sistema de gestión pública y privada para controlar el 

desarrollo perjudicial para el medio ambiente.  

• Fomentar políticas que fomenten el apoyo de la población en el avance 

de proyectos que tengan un impacto antropogénico. 
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• Crear un procesamiento legal que ayude a descartar las prácticas 

inadecuadas ambientales.  

• Proporcionar un sistema financiero que proporcione recursos 

económicos para la transformación de iniciativas que mejoren la 

educación ambiental.  

• Inspirar y actuar con responsabilidad para vivir en un ambiente 

saludable. 

 

2.2.4. Finalidades de la Educación Ambiental  

 

De acuerdo con Tbilisi (1977, p.29-30), los propósitos de las 

enseñanzas con el medio ambiente son: 

• Apoyar al discernimiento de la existencia y la importancia de la 

independencia económica, social, política y ecológica tanto en las áreas 

urbanas como rurales. 

• Dar a todos la oportunidad de aprender los conocimientos, los valores, las 

actitudes, el interés activo y las habilidades necesarias para proteger y 

mejorar el medio ambiente. 

• Enseñar a las categorías sociales, personales y sociales en su conjunto 

nuevas normas ambientales.  

 

Es esencial que los niños comprendan, desde el nivel inicial, la 

importancia de la ecología, cómo protegerla y los beneficios económicos, 

sociales y políticos que esto conlleva. Por ello, se debe inculcar 

conocimientos sobre la pregunta: ¿por qué cuidar el medio ambiente? y 

fomentar valores que conduzcan al respeto y la protección del entorno, 

incluyendo el ecosistema, la flora, la fauna, el agua y la atmósfera, para evitar 

la inoculación ambiental. Queremos un planeta vivo y una vida saludable, por 

lo que los niños aprenderán a cuidar, conservar y asistir en la preservación del 

ambiente. 
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El cuidado del agua es una preocupación mundial, ya que es un 

recurso agotable. Este es el motivo por el cual, en los tratados internacionales, 

se declara al río Amazonas y otros cuerpos de agua como patrimonio de la 

humanidad. Algunos estudiosos sostienen que uno de los conflictos futuros 

será por el agua. Por ello, debemos educar a los niños sobre cómo consumir 

el agua de manera responsable y evitar su desperdicio. Asimismo, es crucial 

cuidar la vegetación y evitar la tala indiscriminada. 

En las instituciones educativas del nivel inicial, se fomentará en los 

niños el cuidado de las plantas, enseñándoles a conocer y valorar su 

importancia, ya que contribuyen a la protección del medio ambiente. Las 

plantas actúan como filtros en la contaminación del agua y del aire, fertilizan 

y protegen los suelos y regulan el clima. 

De esta manera, se promoverá el cuidado del medio ambiente en las 

diferentes instituciones educativas, en los hogares, en las áreas urbanas y 

rurales y en todos los estratos sociales. 

Según Cruz (2021), la educación ambiental puede y debe brindarse en 

el plantel de todos los centros educativos para establecer actividades 

inclusivas que involucren a las familias y las comunidades con el fin de crear 

actividades en las que todos los involucrados puedan participar para detener 

la degradación ambiental. 

En su investigación, Quiva y Vera (2010) señalan que "la educación 

ambiental es fundamental como herramienta porque va a promover el 

desarrollo sostenible de un país, además de generar en el ser humano o 

individuo esa gran preocupación ambiental en cambios haciendo uso de las 

riquezas naturales considerando las futuras generaciones". (páginas 378-394).  

 

2.2.5. Tipos de Educación Ambiental 

 

Según Foster (2000 p.13), hay varias categorías de educación 

ambiental: 

En cuanto a su posición de abordaje: 

a) Conservacionista: Las personas deben cuidar y aprender a conservar. 
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b) Biologista: Transmite conocimiento biológico o ecológico a los 

educandos.  

c) Sustentable: Promueve acciones individuales y colectivas. 

 

 En cuanto a su interpretación:  

a) Formal: Se incorpora al currículo. 

b) No formal: Va dirigido a públicos, y no queda inscrita en programas 

o ciclos.  

c) Informal: Se utiliza los recursos naturales como material didáctico. 

2.2.6.  Principios de la educación ambiental  

 

Según Bustos y Chacón (2009) (p.36), se describe a la agenda N° 21 

como "Un grupo de programas y políticas correlacionada con el concepto de 

evolución sostenible cuyo ámbito de implementación es la esfera local".  

Además, detalla que: 

• La comprensión de los problemas ambientales como una interacción 

difícil y cambiante entre múltiples factores ambientales, incluidos los 

ecosistemas naturales y los humanos, y no solo a escala mundial.  

• La actividad humana es principalmente responsable de la disminución de 

la diversidad biológica, la degradación de la capa de ozono y la 

acumulación de sustancias peligrosas, entre otros efectos.  

• Cada Estado nacional tiene la capacidad de determinar una decisión sobre 

el aprovechamiento de las riquezas y la aplicación de políticas 

ambientales propias; sin embargo, es importante recordar que este 

derecho está sujeto a la ausencia de acciones dañinas que afecten el 

medio ambiente y otras áreas geográficas fuera de la jurisdicción 

nacional.  

• Ampliar la comprensión de la relevancia del clima, los ecosistemas y los 

diversos procesos naturales, económicos y sociales que se ven afectados 

o afectados por ellos.  
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• Las diversas responsabilidades de los países son un nivel de desarrollo 

bajo y subdesarrollados, así como la equidad en el uso de los recursos 

según las necesidades. 

• Limitar el uso de los recursos naturales en términos de sustitución y 

diversificación, y mejorar el rendimiento insumo/producto. Se destaca 

especialmente la importancia de incluir los recursos naturales en las 

cuentas nacionales de una nación. A medida que empecemos a aceptar 

los problemas que enfrentamos con el medio ambiente, estos principios 

nos ayudarán a protegerlo. Debido a la importancia de la ecología del 

clima y diversos factores económicos naturales, es necesario cambiar las 

actitudes negativas o contaminantes. Explicando el origen del cambio del 

clima y sus consecuencias, los procesos sociales que afectan la atmósfera 

cambian su comportamiento para proteger y mejorar el medio ambiente. 

 

2.2.7. Características de la educación ambiental 

 

Chuquizuta y Samanamud (2018) afirman que "se refieren tanto al 

diseño y estructura de los contenidos educativos como a los modos de 

aprendizaje estratégico educativo y organizacional", según García & Nando 

(2000).  Además, según Chuquizuta y Samanamud (2018), "las características 

que diferencian a la educación ambiental de otras disciplinas se pueden 

agrupar en visión de sistema, participación en la acción, enfoque 

interdisciplinario y desarrollo de actitudes y valores". 

Hasta el momento, la educación ambiental tradicional se ha enfocado 

en enfoques técnicos y operativos simplificados y unidisciplinarios sobre 

temas ambientales, sin tener en cuenta la magnitud y complejidad de las 

interacciones ambientales. La educación ambiental tradicional tiene como 

objetivo aprender sobre la naturaleza sin los obstáculos de las actividades 

humanas (fotosíntesis, ciclos del agua y del carbono, cadena alimentaria), lo 

cual es contradictorio. (Durán, 2002). 
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¿Cómo podemos abordar el ciclo del carbono sin considerar la 

evolución industrial y la emisión de gases de efecto invernadero de las 

sociedades industrializadas a nivel mundial? ¿Cómo discutir la destrucción 

de las selvas tropicales sin tener en cuenta la pobreza y la desigual 

distribución de la riqueza a nivel global? ¿Cómo tratar la deforestación sin 

reconocer la codicia de las empresas multinacionales y los agroexportadores 

locales? La enseñanza ambiental debería ser un procedimiento que fomente 

el aprendizaje mediante la reconstrucción y construcción del discernimiento. 

Tras estudiar las complejas interacciones socioambientales, es fundamental 

sensibilizar a la ciudadanía sobre su papel integral en la naturaleza y fomentar 

nuevos nexos, emociones, actitudes y diferentes comportamientos hacia el 

medio ambiente. Además, debe incitarnos a reflexionar, cuestionar y evaluar 

los estilos habituales de evolución y crecimiento que se fundamenta en la 

degeneración de los recursos naturales y no abordan los problemas sociales, 

el sufrimiento, entre otros (Martínez, 2007). 

Los programas de educación ambiental deben diseñarse de manera 

cuidadosa para satisfacer las urgencias específicas de las comunidades 

locales. Es fundamental educar a los ciudadanos sobre fenómenos y 

problemas en el ambiente de modo local, nacional y global, empleando 

métodos y estrategias de educación formal. Estos programas deben considerar 

el medio ambiente en su totalidad, incluyendo aspectos naturales y culturales, 

así como factores sociales, políticos, económicos, técnicos, legislativos y 

estéticos. Para ello, es importante recalcar la participación activa e íntegra en 

prever y solucionar los problemas tanto específicos como generales. 

Igualmente, todo crecimiento y desarrollo debe ser evaluado desde una 

perspectiva ambiental. En el ámbito educativo, es crucial destacar la utilidad 

y necesidad del apoyo a nivel nacional, internacional, entre otros. (Meza 

Aguilar, 1992). 



37 
 

 
 

Esto comprende una perspectiva que asciende a lo biológico, 

ampliando la teoría de ambiente para incluir las relaciones tanto económicas, 

como políticas, seguido de socioculturales y finalmente naturales. 

2.2.8.  Dimensiones de la educación ambiental  

 

"Entiende a la educación ambiental como la disposición y conducta 

de vida que nos autorice cuidar y defender nuestro medio ambiente, siendo 

esto parte de una comunidad, hogar o escuela", afirma Gabriel (2016). 

Además, este autor señala los siguientes aspectos:  

a) La dimensión cognitiva: Es el nivel de conocimientos e información 

con referente a temas ambientales, organismos y acciones 

responsables. 

b) Dimensión afectiva: Las emociones permiten una correlación 

estrecha con el medio ambiental, fomentando una conexión positiva, 

por lo tanto, fomentan una conducta proambiental. Por ende, se tiene 

en consideración la educación del medio ambiental.  

c) Dimensión conductual: Se define como el comportamiento humano 

que conscientemente busca defender, conservar y reducir los efectos 

opuestos sobre el medio ambiente. 

 

2.2.9.  Objetivos de la educación ambiental en niños 

 

Durante el IX El Congreso Mundial de Educación Medioambiental 

(WEEC, por sus siglas en inglés) es un congreso internacional que aborda la 

educación para el medioambiente y el desarrollo sostenible, en Vancouver, 

Canadá, en 2017, Irina Bokova, directora de la UNESCO, expresó que "La 

UNESCO debe incluir una enseñanza con respecto a temas ambientales en 

los colegios” en concordancia con ello los objetivos de la educación 

ambiental para niños son: 

• Concientizar a los niños de los inconvenientes ambientales y 

manifestarse ante ellos sensibles. 
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• Incentivar interés en la intervención y mejora continua del medio. 

• Incrementar el coeficiente intelectual de los pequeños de informarse 

sobre cosas que no saben del entorno que les rodea. 

• Aumentar los conocimientos del entorno próximo. Es compromiso de los 

colegios como de los padres incentivar la educación de los pequeños 

ayudándoles a entender el medio ambiente y realizando actividades 

relativas al cuidado de nuestros recursos. 

Según Pimentel (2022) es responsabilidad de todos, no solo de los 

padres, educar a las nuevas generaciones. Hoy en día los alumnos son líderes 

de un futuro y deberán enfrentar desafíos colosales como el estrés hídrico y 

el calentamiento global, y tomarán decisiones importantes para la humanidad. 

Por lo tanto, sostiene lo siguiente: 

• Redescubrir el entorno de la vida; examinar el "ahora" y el "aquí" de las 

realidades diarias con una perspectiva nueva, apreciativa y crítica. 

• Crecer una sensación de posición y compromiso. 

• Reforzar la conexión y la sensación de pertenencia con la naturaleza; 

inspeccionar cómo la naturaleza, la identidad y la cultura se relacionan 

entre sí.  

• Valorar la diversidad. 

• Descubrir cómo establecer relaciones sistémicas para lograr una visión 

integral, compleja y completa.  

• Practicar la resolución de problemas con el objetivo de desarrollar 

habilidades (procedimientos) y emociones que permitan el desarrollo de 

"poder-hacer-algo", así como la identidad y la estima.  

• Establecer normas y principios ambientales propios, defenderlos, 

justificarlos y vivirlos. 

2.2.10.  ¿Qué son los Lineamientos de Educación Ambiental? 

 

Los estándares de educación ambiental sirven como herramientas para 

la gestión pedagógica e institucional. Por lo tanto, los procedimientos tanto 
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de comunicación y educación creados por entidades con perímetro el cuanto 

al territorio nacional deben cumplir con la Plan Nacional Educación 

Ambiental (MINAM y MINEDU, 2012). A continuación, se presenta los 

objetivos para la Educación Básica: 

• Aplicar el enfoque ambiental en la educación básica a través de la gestión 

institucional y pedagógica, la educación en ecoeficiencia, salud, gestión de 

riesgos y otros temas que contribuyan a una educación de alta calidad y 

una cultura de prevención y responsabilidad ambiental. 

• Fomentar la educación ambiental que se integre en los proyectos 

educacionales y de evolución del aspecto nacional, local y regional. 

• Enfatizar la educación ambiental transectorial en las I.E. 

• Añadir la perspectiva ambiental en todos los instrumentos de 

administración educativa, incluidos los PEI, los proyectos curriculares 

institucionales (PCI), incluyendo los planes anuales de trabajo. 

• Ejecutar programas educacionales ambientales integrados que fomenten la 

creatividad, la innovación, la crítica, el emprendimiento y la creatividad. 

• Organizar las I.E con referente a los temas de educación ambiental a través 

de comités ambientales. 

• Coordinar esfuerzos de educación ambiental entre la I.E, el hogar y la 

comunidad local.  

• Apoyar a promotores y docentes en cuanto a la educación y comunicación 

ambiental teniendo en cuanta los programas y proyectos.  

• El enfoque ambiental se utilizará en la formación de competencias 

laborales y empresariales en los centros de educación técnico-productiva. 

2.2.11. Enfoque Constructivista de la Educación Ambiental 

 

Dentro del marco actual, la teoría constructivista se ha convertido en 

un modelo educativo dentro de las grandes propuestas.  Según Duarte (2019), 

este estudio presenta resultados del uso del Modelo de Naciones Unidas 

(MUN) como herramientas constructivistas para el entendimiento y el 
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aprendizaje, lo que hace poner en práctica los distintos conocimientos y 

capacidades en el grupo de estudiantes.  

 

El programa escolar de la Agenda 21 proporciona un escenario 

excepcional para la evolución de un modelo constructivista de enseñanza 

ambiental. Este programa propone un andamiaje para crear procesos a largo 

plazo (desde la infancia hasta la madurez) en los que los estudiantes y las 

comunidades educativas adquieran conciencia del entorno (escolar y 

comunidad) y adquieran conocimientos, valores, habilidades y experiencia. 

También adquieren la determinación de ejecutar, de manera individual y 

colectiva, en la resolución de problemas ambientales actuales y futuros tanto 

del centro escolar como de la localidad. Segundo Gutiérrez (2007).  

 

2.2.12. La Educación Ambiental en el Perú 

 

Según Chuquizuta y Curto (2018), la educación ambiental juega un 

papel importante en el aumento de la conciencia ambiental y la capacidad de 

la sociedad para aplicar todos los conocimientos ambientales en diferentes 

situaciones. La educación ambiental es parte de una iniciativa política para 

fomentar el desarrollo de competencias ambientales desde la escuela, por lo 

que se utiliza un enfoque ambiental en las escuelas. Una estrategia llamada 

perspectiva ambiental hace que se facilite la unión de las distintas áreas de 

aprendizaje, abordando temas sobre los problemas tanto locales como 

globales. Esto se refiere a fomentar la conciencia crítica en los estudiantes al 

momento de tener un concepto sobre la relación que existe entre nuestra 

sociedad, entorno y cultura.  La gestión escolar orientada al desarrollo 

sostenible refleja la educación con enfoque ambiental a nivel institucional y 

pedagógico.  

 

La educación ambiental es un proceso de aprendizaje que no puede 

ser neutral ante las crisis sociales y ambientales actuales. Es importante que 

esta sea crítica con respecto a las políticas de desarrollo económico - 
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productivo de estilo neoliberal y su enfoque en el mercado desregularizado y 

sin control. A pesar de haber maximizado la producción y haber generado un 

gran monto de riquezas, esto no es reflejado en una asignación social justa, 

sino que más bien privatiza, lo que da hace que no ayude en la resolución de 

un problema ambiental, sino que lo complica al descomponer el ciclo de 

regeneración del gran ecosistema, la biosfera del sistema planetario.  

Por lo tanto, no es neutral la educación en lo ambiental y social (Freire, 

1995), sino que es un suceso relacionado con lo político que sirve para la 

libertad y la evolución humana y la sociedad. Por lo tanto, debe abordar lo 

resolutivo del ambiente físico-biológico, socio-económico y humano, ya sea 

espiritual o material, para poder integrarse en todas las especialidades. Para 

realizar un cambio y poder plantear una moderna forma de vida y mentalidad, 

se debe forjar un procedimiento para la educación comprometida. Esto 

requiere una distribución más justa del poder político, económico, cultural y 

social en función de la protección de lo natural y la participación democrática.  

La cuestión socioambiental no es independiente ni independiente de 

los intereses políticos y económicos dominantes en el mundo actual. Para que 

la crisis sea válida y efectiva, es necesario cuestionar la idea de neutralidad 

axiológica. Aquí es donde las ciencias sociales y naturales son cruciales para 

la educación ambiental. Marx plantea un carácter político-ideológico de los 

contenidos en la educación para manifestar algunas soluciones en el asunto 

de la politicidad de la educación.  

Sin embargo, ¿qué representa lo político en la educación? Freire 

(1995) contribuye significativamente al enfocarse en cómo se alcanza la 

transferencia de conocimientos. Con la incorporación de su connotación 

ideológica, se destaca otro aspecto político en la práctica educativa: la forma 

en que se establece una conexión entre quien educa, quien aprende y ambos 

con el conocimiento y la realidad. 
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2.2.13. Estrategias de Educación Ambiental para Generar Hábitos 

para el Cuidado del Medio Ambiente como Parte de la 

Ciudadanía Responsable 

 

A. Estrategias para el Desarrollo de la Educación 

Ambiental 

"La sociedad en general necesita evolucionar estrategias para tener 

una gestión de sus activos (tierra, agua, etc.) de manera sostenible", afirma 

Martínez (2010) en su artículo. Además, precisa 4 estrategias claves para el 

desarrollo de las cuales son: 

a) Estrategia múltiple: El objetivo de la educación ambiental 

integrada y globalizada es crear una nueva forma de ver el mundo que sea 

más inclusiva, social, ambientalmente sensible, entrópica y sistemática. Es 

interdisciplinario, lo que significa que se puede usar desde una variedad de 

perspectivas, como la integración (aprendizaje, entretenimiento), científicas 

(ecológica, biológica, sociológica, económica y política), culturales 

(ideologías, valores), comportamientos, actitudes, tradiciones y 

espiritualidad. Además, es interdisciplinario. 

b) Investigación de situaciones problemáticas: este enfoque 

puede abarcar un estudio sobre los problemas socioambientales al integrar el 

aprendizaje de contenidos científicos y cotidianos. Dicho procedimiento de 

abordar situaciones de problema ayuda a las personas a adquirir nuevo 

conocimiento, lo que les permite aprender y desarrollar respuestas 

(cognitivas, emocionales, conductuales, etc.) a través de la resolución de estos 

problemas. 

c) Aprendizaje significativo: Los estudiantes comprenden y 

memorizan términos de proceso, actitud y valores. No es mecánico ni 

memorístico, el aprendizaje significativo, sino que incorpora nuevos 

conocimientos en las estructuras cognitivas. Se espera que los estudiantes 

posean ciertos conocimientos, conceptos, ideas y patrones. Son simples, pero 

se acumulan de experiencias anteriores y sirven como "ideas transversales", 

que son referencias o guías para explicar, relacionar y comprender el 
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significado del conocimiento. En caso contrario, resulta difícil de entender. 

Por lo tanto, "La idea original para promover el aprendizaje significativo tiene 

en cuenta los conocimientos prácticos y conceptuales que ya tiene el alumno, 

así como sus actitudes y procedimientos, y la forma en que interactúa con el 

nuevo informe que le proporcionan los materiales de aprendizaje" 

d) Actitud en la educación ambiental: Los estudiantes deben 

cambiar de una concepción analítica del medio ambiente (realidad: el 

conjunto de sus partes) a una visión de sistema (realidad ambiental). Al 

mismo tiempo, el análisis causal, principalmente lineal (factores ambientales; 

determinar otro factor), interacción (se han identificado dos factores) es un 

enfoque de descripción de la realidad actual que no considera la causalidad 

de las cosas  

2.2.13.1. Ideas para Enseñar Educación Ambiental en 

Infantes 

Según Educo (2020), "el desafío más importante que enfrentamos es 

la educación ambiental, para que los niños desarrollen un sentido de 

protección de la naturaleza y el medio ambiente que nos rodea cuando 

crezcan". Para lograrlo, se pueden realizar varias actividades tanto en la 

escuela y el hogar. Algunas ideas para enseñar educación ambiental incluyen:  

• Visitar las granjas escolares: Los niños suelen disfrutar mucho de los 

animales, y estar cerca de ellos es una forma de aprender a conocerlos, 

respetarlos y cuidarlos.  

• Hacer actividades en la naturaleza: Tanto las escuelas como las familias 

pueden organizar este tipo de actividades y esta es una excelente manera 

de concienciar a los niños sobre la necesidad de proteger la naturaleza. 

Ejemplo: Montar en bicicleta, pasear por la montaña, visitar al medio 

ambiente, etc. 

• Aprender a reciclar: Es crucial que los niños aprendan a administrar el 

uso de materiales como papel, clasificar los desechos y reciclar 

correctamente. 
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• Aprender a reutilizar: cualquier cosa tiene una segunda vida y se puede 

reutilizar para otros propósitos. Por ejemplo, puede usar botellas de 

plástico para jardinería vertical, paletas para muebles y botellas de vidrio 

para lámparas. 

• Participar en tareas de limpieza: Es una forma de que tomen conciencia 

de los desechos que contaminan y dañan a la naturaleza. Ejemplo: 

limpiando un parque, una playa, un río, etc. 

• Hablar sobre el cuidado del medio ambiente en clase y en casa: Muy 

aparte de todo lo anteriormente mencionado, es importante mencionar la 

importancia del respeto al entorno tanto en el aula como en el hogar. 

Las consecuencias de las acciones que tomamos y de lo que somos 

conscientes desde la infancia. 

Desde lo que aporta el Currículo Nacional como parte de las 

orientaciones que se precisan en el área de Ciencia y Tecnología se tiene como 

base la exploración, la curiosidad y el cuestionamiento en la búsqueda que 

tienen los niños para comprenderse y comprender el mundo que los rodea, 

ello da posibilidad para diseñar situaciones de aprendizaje que permitan la 

exploración y contacto con la biodiversidad natural, la naturaleza en todas sus 

expresiones, situaciones auténticas para experimentar y aprender de la 

ciencia.  

Por ello las experiencias de aprendizaje que el docente diseñe deben 

ser pertinentes y coherentes con las características de desarrollo de los niños 

y niñas, que contribuyan a la curiosidad y la observación, y favorezcan la 

formulación de preguntas, el planteamiento de hipótesis y predicciones, la 

experimentación (planificada o por ensayo-error), el registro de datos, la 

formulación de sus propias conclusiones y la comunicación de sus hallazgos 

incrementando progresivamente la complejidad de las situaciones de 

aprendizaje, de acuerdo al avance del logro de las competencias.  Además, la 

promoción del diseño y uso de material de bajo costo no estructurado y 

estructurado para el aprendizaje de ciencia y tecnología, así como el uso de 

entornos virtuales. Es importante recordar que la educación ambiental es un 
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proceso de toda la vida que incluye no sólo todos los ciclos educacionales de 

adolescentes y niños, sino también congresos, eventos y jornadas para 

adultos. 

 

2.2.13.2. Sensibilización de los Niños con el Cuidade del 

Medio Ambiente 

Ecológico Montessori (2022) destaca que brindar educación 

ambiental en el primer año escolar es importante en la evolución del 

comportamiento, la solidaridad y la conciencia social. Los valores y 

conductas que nos acompañarán como adultos y nos definirán como 

ciudadanos se nos enseñan en la escuela. En este punto, también se demuestra 

cuán importante es despertar el interés de los estudiantes por la protección y 

protección del medio ambiental. 

El propósito de la educación ambiental para niños no es estudiar la 

naturaleza, sino hacer de ella una forma de vida. La especialización tiene 

como objetivo desarrollar un pensamiento ambiental sólido en el menor 

tiempo y aplicarlo a los retos ambientales de manera actual a través de la 

intervención y la responsabilidad.  

En esta misma fuente  se refiere que la educación ambiental también 

beneficia a los niños más pequeños de otras maneras. En el 2017, la 

Universidad de Stanford ofreció un curso gratuito para estudiantes de todos 

los niveles educativos, desde el jardín de infantes hasta la escuela secundaria. 

El 83% de los estudiantes mejoró su comportamiento ambiental y el 98% 

mejoró sus habilidades en matemáticas, ciencias y otras disciplinas, según 

una revisión de más de 100 estudios científicos sobre el tema, anunciados por 

otras instituciones entre el año 1994 y el año dos mil trece.  
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Capítulo III 

Metodología de Análisis de la Información 

 

 

Este estudio corresponde a una investigación de análisis básico de tipo 

documental por que se ha recurrido a diversas fuentes virtuales en distintos 

buscadores. 

 

3.1. Descripción de la Metodología   

 

En este capítulo se detalla los procedimientos para la consulta y 

revisión de la información en los diferentes buscadores en relación con el 

título del presente trabajo de investigación de la educación ambiental en niños 

de inicial, por ello para tener acceso a los buscadores académicos oficiales 

ligados a la Concytec, se ha tenido que hacer la inscripción en la concytec 

para poder navegar por este sitio web oficial; así como también es requisito 

para tener acceso a los repositorios de las distintas universidades vinculadas 

al tema educativo. 

Se han utilizado criterios de inclusión y exclusión para seleccionar el 

material académico vigente y actualizado dentro de los alcances señalados en 

la guía de investigación de la escuela, específicamente de los últimos cinco 

años, en relación con los antecedentes citados. El criterio de exclusión se 

aplicó para descartar materiales e información académica que no cumplían 

con esta característica. Para estas búsquedas, se establecieron criterios de 

exclusión para áreas distintas a la educación. El principal criterio de inclusión 

fue que los documentos tuvieran un amplio marco teórico, revisiones de 

literatura o que presentaran características conceptuales relevantes al tema 

investigado. 

La información recopilada ha sido de fuentes virtuales, lo que ha 

facilitado la búsqueda e investigación bibliográfica. De manera general, el 
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asunto sobre el tema se ha explorado mediante búsquedas avanzadas o 

especializadas, dado que es un tema novedoso en el nivel en que se presenta. 

La metodología utilizada corresponde al análisis documental, caracterizado 

por el uso de diversas fuentes primarias. 

 

 

Figura 3 

Esquema Metodológico de la Investigación 

 

Nota:  Resumen de los procedimientos de la actividad investigativa. 
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Figura 4 

Tipos de Formatos de las Fuentes Consultadas 
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Capitulo IV 

 Conclusiones y Recomendaciones 

4.1. Conclusiones  

Basándome en la información recopilada sobre la enseñanza ambiental en 

niños de inicial, se llega a las próximas conclusiones: 

 

Primera. A partir de mi investigación teórica, se puede inferir que la educación 

ambiental es de vital importancia para los niños y niñas en la etapa de educación 

inicial. Durante estas edades tempranas, mediante la exploración, el descubrimiento y 

la enseñanza, se pueden adquirir hábitos ambientales positivos. Esto contribuye a 

aumentar la conciencia sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. 

 

Segunda. Desde una edad temprana, es crucial influir en la formación en 

cuanto a la educación ambiental. Dado que la niñez temprana es una etapa fundamental 

en el proceso educativo, inculcar buenos hábitos ambientales desde entonces puede ser 

sumamente beneficioso. Si se brinda esta enseñanza a los niños en un entorno 

adecuado, se logrará que absorban, internalicen y apliquen estos conocimientos en su 

vida cotidiana y los transmitan a las generaciones futuras. Esto implica encaminarlos 

hacia un desarrollo sostenible, donde se valore y respete el medio ambiente para 

garantizar un futuro mejor para todos. 

Tercera. La educación ambiental es fundamental porque a través de ella se 

puede cultivar una cultura de cuidado hacia nuestro planeta. Al educar a las personas, 

se promueve la concienciación y se fomenta un cambio de conducta en favor de la 

conservación del medio ambiente. Esto, a su vez, contribuye a disminuir los efectos de 

la contaminación ambiental y a preservar la salud del ecosistema en general. 

Cuarta. Es crucial involucrar al niño desde una edad temprana, incluso en el 

nivel preescolar, para cultivar en él la intranquilidad por la conservación del medio 
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ambiente. Esto implica motivar a realizar acciones concretas y ponerlas en práctica en 

su entorno cercano. De esta manera, se fomenta su conexión con la naturaleza y se le 

brinda información sobre la importancia de conservar el medio en que vives. Dicha 

perspectiva de forma temprana puede sentar las bases para que el niño desarrolle una 

actitud responsable y comprometida con el autocuidado del ambiente a lo largo de su 

vida. 

Quinta. Entre las acciones de sensibilización ambiental dirigidas a niños y 

niñas, la participación activa de los padres de familia, la comunidad y la escuela es 

fundamental. A través de esta colaboración, se promueve una cultura ambientalmente 

responsable. Por esta razón, es importante proponer la educación ambiental a través de 

proyectos que motiven la participación de todos los involucrados. Estos proyectos 

pueden incluir talleres para la elaboración de material didáctico utilizando materiales 

reciclados, la promoción de huertos escolares, la adopción de plantas por parte de 

padres e hijos, concursos de moda con prendas elaboradas a partir de materiales 

reciclados y ferias de manualidades con productos hechos de materiales reciclados. 

Estas actividades no solo sensibilizan a los niños(as) sobre lo importante que es cuidar 

el medio ambiente, sino que también involucran a toda la comunidad en la 

construcción de un entorno más sostenible. 
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4.2. Recomendaciones. 

Primera. Es fundamental que las maestras y futuros docentes del nivel inicial 

incorporen, fomenten y enseñen la educación ambiental mediante la exploración y el 

descubrimiento del niño en su programa educativo. De esta manera, los niños pueden 

desarrollar habilidades para asumir responsabilidades, cultivar una cultura sólida y 

recibir una educación integral desde una edad temprana. Esto les permite adquirir una 

preocupación genuina por el cuidado del medio ambiente y, al mismo tiempo, les 

capacita para llevar a cabo cambios positivos desde su propio entorno. 

 

Segunda. Es crucial que se hagan presentes en el ámbito educativo, 

especialmente las maestras del nivel de educación inicial, para asegurar un impacto 

significativo. Además, es fundamental que las autoridades educativas den prioridad y 

se comprometan a desarrollar e integrar el tema de la enseñanza ambiental desde 

pequeños. Esto permitirá cultivar buenos hábitos en los infantes de este sector 

educativo, al mismo tiempo que facilitará la transmisión de conocimientos y la 

concientización sobre el cuidado del medio ambiente. 

 

Tercera. Continuar con la investigación sobre la educación ambiental en el 

nivel inicial. 
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Anexos 

Anexo 1:  Matriz de Consistencia 

Título:  

La Educación Ambiental en Niños de Educación Inicial 2022 

Objetivos 
Organización de contenido 

Objetivo General 

Analizar qué se entiende por educación ambiental, su enfoque y su 

aplicabilidad en educación inicial. 

Objetivos Específicos 

- Presentar el análisis de las políticas del sector que 

salvaguardan la educación ambiental. 

- Precisar el sustento teórico científica de la educación 

ambiental. 

- Describir las estrategias principales de educación ambiental 

para generar hábitos para el cuidado del medio ambiente en 

niños de educación inicial. 

2.1. Que se entiende por educación ambiental, su enfoque y su 

aplicabilidad en educación inicial. 

2.1.1. ¿Qué es educación ambiental? 

2.1.2. ¿Por qué es importante la educación ambiental? 

2.1.3. Objetivo de la educación ambiental. 

2.1.4. Propósito de la educación ambiental. 

2.1.5. Enfoque de la educación ambiental. 

2.1.6. La conciencia ambiental se despierta desde la edad temprana. 

2.1.7. ¿Por qué enseñar educación ambiental a los 

niños y niñas de inicial? 

 

2.2. Análisis de las políticas que salvaguardan la educación 

ambiental. 

2.2.1. Política nacional de educación ambiental. 

2.2.2. Fundamento legal de la educación ambiental. 

 

2.3. Sustento teórico de la educación ambiental  

2.3.1. Estrategias en educación ambiental. 

2.3.2. Finalidades de educación ambiental. 

2.3.3. Tipos de educación ambiental. 

2.3.4. Principios educación ambiental. 

2.3.5. Características educación ambiental. 
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2.3.6. Dimensiones de la educación ambiental. 

2.3.7. Objetivos de la educación ambiental en niños. 

2.3.8. ¿Qué son los lineamientos de educación 

ambiental? 

2.3.9. ¿Cómo enseñar educación ambiental como tema 

transversal? 

2.3.10. ¿Qué son los temas transversales? 

2.3.11. Características de los temas transversales. 

2.3.12. Enfoque constructivista de la educación 

ambiental. 

2.3.13. La educación ambiental en el Perú. 

 

2.4.  Estrategias principales de educación ambiental para generar 

hábitos para el cuidado del medio ambiente en niños de 

educación inicial. 

 

2.4.1. Estrategias para el desarrollo de la educación 

ambiental. 

2.4.2. Ideas para enseñar educación ambiental a niños y niñas. 

2.4.3. Sensibilización de los niños con el medio 

ambiente. 
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Anexo 2: Resolución Directoral de Aprobación del Trabajo de Investigación             

N° 162-2023, con fecha 04/07/2023 
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Anexo 3: Resolución Directoral de Reformulación del Jurado N° 063-2024, 

con fecha 07/05/2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

69 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


Anexo 5: Resumen Estadistico de Aplicación del Turnitin

https://v3.camscanner.com/user/download
SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
74



https://v3.camscanner.com/user/download
SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
75



https://v3.camscanner.com/user/download
SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
76



https://v3.camscanner.com/user/download
SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
77



https://v3.camscanner.com/user/download
SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
78



https://v3.camscanner.com/user/download
SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
79



https://v3.camscanner.com/user/download
SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
80


