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Introduccion

El juego libre en los sectores en el nivel educativo inicial se destaca como un
momento pedagdgico esencial y enriquecedor. Mediante su implementacién se
fomenta la autonomia y la creatividad infantil, en este sentido, esta metodologia se
convierte en una herramienta valiosa para fomentar un desarrollo integral en las
primeras etapas de la vida. Mas all& de proporcionar un componente ladico y fomentar
la diversion en los nifios, el juego, en su naturaleza espontanea e intrinseca, nutre

habilidades cognitivas, emocionales y sociales fundamentales.

El objetivo central de este trabajo es investigar las principales perspectivas
tedricas, sus caracteristicas e implementacion del juego libre en los sectores tal como
se describe en el Programa Curricular de Educacion Inicial. Para este fin se llevo a
cabo una recopilacion sistematica de la literatura. Se accedi6 a la evidencia a partir de
identificar y analizar revistas indexadas, articulos cientificos, libros y reportes de tesis
que resultaron pertinentes. Este disefio de busqueda se formuld con el objetivo de
acceder a variedad de enfoques, perspectivas y contextos sobre el juego libre en

sectores.

De forma general, el juego libre en los sectores de educacion inicial se
considera una de las actividades pedagdgicas mas relevantes ya que permite a los nifios
en gran medida desarrollar su autonomia, creatividad e imaginacién. De igual forma,
se menciona el juego simbdlico como una estrategia fundamental para la
representacion de diversas situaciones y experiencias de la vida cotidiana de los nifios.
Estas propuestas fueron fundamentadas en diversas teorias del aprendizaje,

aumentando sus posibilidades de implementacion en la practica educativa.

La estructura del trabajo consta de cuatro capitulos. El primero contiene la
presentacion de los objetivos y la justificacion de la investigacion. En el segundo
capitulo se incluye un andlisis de la literatura y del marco tedrico y conceptual del libre
juego y se plantea su definicidn, caracteristicas, importancia y aplicacion en los
sectores. Este tercer capitulo presenta la metodologia para la informacidon que se va a

analizar: el método y el ciclo de revision bibliométrica del andlisis de literatura. Por
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ultimo, el cuarto capitulo lista las conclusiones de esta investigacion junto a las
recomendaciones para mejorar la comprension y actitud hacia el juego libre en

educacidn inicial.

En términos generales, el juego libre en los sectores del nivel de educacion
inicial se considera un momento pedagdgico muy importante donde los nifios pueden
desarrollar en gran medida su autonomia, creatividad e imaginacion. Ademads, se
enfatiza la importancia del juego simbdlico como una estrategia central para
representar una gran cantidad de experiencias y situaciones que los nifios encuentran
en su vida cotidiana dentro de su contexto. Estas bases estan respaldadas por diferentes

teorias de aprendizaje, lo que mejora su aplicabilidad en el entorno educativo real.
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Capitulo 1

Objetivos de la Investigacion Académica

1.1. Objetivo General

Analizar las principales perspectivas teoricas, caracteristicas e implementacion del
juego libre en los sectores, en concordancia con el Programa Curricular de Educacion

Inicial.
1.2. Objetivos Especificos

— Describir el trabajo de metodologia del juego libre en los sectores en el

programa curricular de educacion inicial.

— Sintetizar las principales teorias educativas relacionadas al juego libre en los

sectores en el nivel educativo inicial.

— Explicar la implementacion del juego simbolico como componente clave en

la hora del juego libre en los sectores en el nivel educativo inicial.

1.3. Justificacion de la Investigacion

Esta relevancia social de su trabajo de investigacion es lo que lo distingue al
enfocar la educaciéon inicial. El juego libre en los sectores, relacionado con la
autonomia, creatividad y espontaneidad del nifio, combina todas las esferas que
configuran la calidad educativa en los primeros anos de vida. Al proporcionar un
entorno pedagogico que respete y fomente la naturaleza del juego libre, se nutre a los
niflos para que crezcan como individuos creativos y auténomos, teniendo asi un
impacto positivo en la sociedad y desarrollando habilidades esenciales cruciales para

el desarrollo sostenible.

La conveniencia de esta investigacion radica en el impacto que el actual sistema
educativo, con todas sus nuevas tendencias, estd recibiendo. Ahora hay marcos

pedagogicos centrados en la atencion y el desarrollo del nifio como un todo. Asi, se
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vuelve crucial estudiar y profundizar en la incorporacion eficiente del juego libre.

También es importante sefalar que esta investigacion se justifica de las siguientes

mancras:

a)

b)

Justificacion tedrica: La razon particular para priorizar esta investigacion
radica en el impacto que el actual sistema educativo, con todas sus nuevas
tendencias, esta recibiendo. Ahora hay marcos pedagdgicos centrados en la
atencion y el desarrollo del nifio como un todo. Asi, se vuelve crucial

estudiar y profundizar en la incorporacion eficiente del juego libre.

Justificacion metodologica: Esta investigacion se justifica por el enfoque
en una revision agregada de literatura con diversos criterios de inclusividad.
La aplicacion de este enfoque logra una sintesis coherente y logica de la
literatura pertinente y garantiza que las conclusiones extraidas de la
literatura sean solidas y creibles, proporcionando asi una base so6lida para
futuras investigaciones y permitiendo que este documento sirva como un

punto de referencia sobre el tema.

Potenciales beneficiarios. En este estudio, los beneficiarios potenciales
son principalmente los nifios, que incluyen a aquellos en los niveles de
educacion preescolar y guarderia. Ademads, los educadores y padres
también pueden beneficiarse al comprender los procesos de aprendizaje y
desarrollo infantil a través del juego libre en los sectores para promover la

autonomia, creatividad e interaccion social en un nifo.
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Capitulo 1T

Marco Teodrico Conceptual

2.1. Definicion, Caracteristicas e Importancia del Juego Libre en los Sectores, en
Correspondencia al Programa Curricular de Educacion Inicial

A continuacion, en correspondencia al primer objetivo especifico “Describir el
trabajo de metodologia del juego libre en los sectores en el programa curricular de
educacidn inicial”, se presentan los conceptos principales, asi como las caracteristicas

de esta metodologia, resaltando ademas su relevancia en la educacion infantil.

2.1.1. Definicion de Juego Libre

En cuanto a la aproximacion teérica del juego libre, hay varias definiciones que
consideran su funcion dentro de la educacion infantil. Torres et al. (2025) aclaran que
el juego libre se entiende como una forma de actividad que promueve la creatividad,
la autonomia, asi como la toma de decisiones y el deseo de descubrir. Su valor radica

en que el nifio selecciona por si mismo las acciones y los materiales a utilizar.

Como senalan Escalante et al. (2025), el juego libre es una actividad en la que
el niflo organiza sus experiencias y aprendizajes sin acompafiamiento, sin la
intervencion directa de un adulto. La importancia radica en la capacidad de fomentar
la autonomia y la capacidad de responder de forma espontanea. Desde la perspectiva
de estos autores, el juego libre es una forma vital de actividad que promueve la
creatividad y la interaccion social, sirviendo asi como una herramienta pedagogica que

refuerza el desarrollo holistico durante la educacién infantil.

Desde una perspectiva diferente, Ormazébal (2020) afirma que el juego libre
es la oportunidad para que el nifio pueda actuar en un entorno con un grado de
espontaneidad que esta libre de estructuras rigidas y restricciones externas. Este autor

enfatiza que el juego libre ayuda en la construccion de significados personales y
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refuerza la capacidad de tomar decisiones. Ademas, lo considera como un espacio vital

para la expresion de emociones durante la infancia.

Segun Roggeroni (2023), el juego libre se entiende como una experiencia que
fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales en los nifios.
El enfoque de la perspectiva de este autor es que el juego libre no busca resultados
especificos, sino que busca la experiencia del proceso. El nifio aprende al interactuar
con el entorno, comunicandose y socializando, refinando asi su independencia y

habilidades imaginativas en los primeros afios.

En base a estas aportaciones, se entiende el juego libre como una actividad
auténoma donde el nifio toma decisiones, interactia y aprende a través de la expresion
y su entorno. Representa un espacio privilegiado de la educacion infantil que potencia
la creatividad, la socializacién y el desarrollo de experiencias significativas en el

marco de un desarrollo integral.

2.1.2. Definicion del Juego Libre en los Sectores

Segun el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2016), en su Programa
Curricular de Educacion Inicial, destaca que los nifios en entornos educativos tienen
diferentes momentos a lo largo de su dia, incluyendo actividades como juegos en
sectores, juego libre, descansos para el refrigerio, cuidados y autonomia. Estos
momentos se entienden como oportunidades para permitir que los nifios se auto
expresen libremente, sin el miedo a ser corregidos o castigados, en presencia de un

adulto que los apoye y esté dispuesto a escucharlos.

El juego libre en sectores, entonces es un método fundamental de trabajo
pedagogico para el nivel preescolar que tiene como objetivo el crecimiento del nifio a
través del juego y experiencias significativas. El aprendizaje a través del juego libre se
orienta al principio fundamental de proporcionar a los nifios espacios flexibles y
tematicos, llamados “sectores,” donde pueden participar en actividades auténomas e
imaginativas. El juego libre en sectores no solo promueve la exploracion individual y
la autoexpresion, sino que también fomenta la interaccion social, el aprendizaje

cooperativo y el desarrollo cognitivo y emocional.
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Lo mencionado tiene sustento en el MINEDU (2016), donde expresa que uno
de los principios mas importantes de la metodologia es que, el juego es considerado
una actividad libre, completamente gratificante, que brinda la oportunidad de que, el
nifo y el docente, interactien de forma positiva. Implica que el nifio, de manera
espontanea, realice elecciones, adquiera roles, junto a las reglas y negociacion que
surgen de las distintas realidades. En adicion, sefiala que mediante estas estrategias los
nifos logran adquirir un conjunto de habilidades a nivel cognitivo, motor, social y

comunicacional.

Sobre el tema del juego libre en sectores, segun Ofiate-Gonzalez (2020), es una
de las pedagogias mas extendidas en la educacion preescolar, y constituye un contexto
educativo que promueve la calidad en la educacion. La practica, consiste en el disefio
de espacios o ambientes didacticos alternativos donde los nifios desarrollan la

creatividad, la imaginacion y la motricidad mientras se divierten.

Pillajo (2021) argumenta que el juego libre en forma de sectores abarca
actividades o momentos de ensefianza que son normalmente parte de la clase, pero que
también se realizan en otros lugares como el jardin o el patio de la Institucién
Educativa. El objetivo es que los nifios se diviertan mientras al mismo tiempo

desarrollan y fortalecen diferentes habilidades.

En esa secuencia de ideas, Pillajo (2021) se enfoca en el educador como el que
prepara las areas de aprendizaje o sectores y, por lo tanto, debe tener en cuenta algunos
principios basicos como su disposicion y disposicion. Igualmente, el énfasis de la
metodologia, que implica la creacion de experiencias variadas donde los nifios
controlan las actividades, interactian con sus pares y aprenden haciendo, es muy

importante.

El juego libre en los sectores es, sin duda, una de las metodologias mas
utilizadas en el trabajo educativo, ya que es un momento pedagogico para esforzarse
por un proceso de ensefianza y aprendizaje ejemplar. En este tipo de juego, se ofrece
a los ninos la oportunidad de expresar sus sentimientos, tomar decisiones y moverse a

su propio ritmo sin presidon externa por parte del instructor.
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2.1.3. Juego Libre y Actividad Auténoma en el I Ciclo

El juego libre en el I Ciclo (0 a 3 afios) es una actividad que permite a los nifios
iniciar un proceso que favorece la construccion de su autonomia. En la “Guia del Juego
Libre en los Sectores” del Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2019), se
menciona que esta actividad permite que los nifios exploren, decidan y realicen
experiencias de manera autonoma. Al manipular objetos y relacionarse con el entorno,

los nifios refuerzan su autonomia y su confianza en estas primeras etapas.

Como indica el MINEDU (2019), el adulto o cuidador juega un papel vital en
esta etapa al proporcionar condiciones seguras y motivar la exploracion independiente.
Su rol no es guiar la actividad, sino acompaiiar y observar los procesos de desarrollo
del nifio, interviniendo solo cuando sea absolutamente necesario. Esto permite honrar
el ritmo individual, fomentando la construccion de experiencias significativas y
fortaleciendo la capacidad de decidir y actuar de manera independiente durante los

primeros afios.

Roggeroni et al. (2023) enfatizan que el juego del nifio es crucial para el
crecimiento, ya que promueve la exploracion, el aprendizaje y las habilidades sociales.
Los autores destacan que los padres desempefian un papel fundamental al fomentar la
autonomia de sus hijos a través del juego, proporcionando opciones y acciones.
También advierten que en este proceso, hay intentos de reconciliar el permitir que el

nifio tenga autonomia con limites apropiados.

Vésquez y Rios (2025) afirman que el juego libre en la infancia temprana
refuerza la autosuficiencia al fomentar la toma de decisiones y la experimentacion en
un entorno seguro. Plantean que las practicas de juego libre mejoran el desarrollo de
la emocion y la cognicion, ya que el nifio aprende a resolver problemas simples,
expresar preferencias y aceptar responsabilidades tempranas. Por lo tanto, el juego
libre sirve como un medio eficaz para promover la independencia y la adquisicion de

nuevos conocimientos significativos.

El juego libre en el I Ciclo sirve como un medio esencial para fomentar la

autonomia en los nifios menores de tres afios. A través de la exploracion espontanea,
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la suave guia del adulto y la interacciéon con el entorno, los nifios mejoran sus
habilidades para decidir, actuar y construir experiencias de desarrollo temprano

significativas y holisticas.

2.1.4. Caracteristicas del Juego Libre en los Sectores

Una de las caracteristicas mas relevantes del juego libre en sectores es la que
da la autonomia al estudiante para seleccionar de un conjunto de actividades, varias de
las cuales requieren el uso de su imaginacion, tal como lo defini6 Ofnate-Gonzalez
(2020). Asi mismo, es relevante sefialar que el maestro debe contar con algunos
materiales que puedan captar la atencion del nifio mediante, por ejemplo, materiales
didécticos idoneos e incluso con la forma en que estdn dispuestos los centros de

aprendizaje.

En la investigacion de Mattos (2018), se sefiala otra caracteristica del juego
libre en sectores que permite la aplicacion y mezcla de estrategias como el juego
dramatizado o la danza para el desarrollo de actividades ya sea a nivel individual o
grupal. Se sostiene que los docentes deberian permitir que los nifios gocen de
actividades de juego libre con poco o ningin control para guiar ese juego hacia

objetivos especificos que no sean deseables.

Es esencial entender que los nifios tienen sus propios ritmos y necesidades
especificas que deben ser atendidas por el maestro de manera diferenciada. Una
estructura mas flexible podria ser mas efectiva que una convencional donde todos los
nifos realizan las mismas tareas bajo la supervision del maestro. De esta manera, el
juego libre en diferentes areas de aprendizaje puede proporcionar a los nifios una
experiencia educativa de calidad si estd debidamente guiado y monitoreado de cerca
por un maestro hacia un aprendizaje efectivo y el desarrollo de habilidades

importantes.

En el estudio realizado por Lopez (2019), se describen algunas consideraciones

psicopedagogicas fundamentales relacionadas con el uso del juego libre en sectores.



22

Para una implementacion efectiva de este método en su practica educativa, el maestro

necesita estas comprensiones basicas:

a) Aumenta las interacciones positivas, mejorando las relaciones del nifio con
sus compaifieros, maestros y otro personal auxiliar.

b) La participacion en diferentes sectores aumenta el interés y la curiosidad de
los nifios por aprender cosas nuevas.

c) Promueve el interés por la indagacion y el uso de diferentes estrategias para
resolver problemas de aprendizaje.

d) Fomenta la conciencia de las habilidades y destrezas del nifio, valorando la
aceptacion apreciativa de los errores, la perseverancia en metas, el esfuerzo
y la superacion de desafios.

e) Cultiva la iniciativa y la responsabilidad en el trabajo del nifio y manejo de
los materiales, al mismo tiempo que promueve la necesidad de mantener el
orden.

f) Ensena a los nifios como planificar y organizar su trabajo reconociendo lo
que desean aprender y como lograrlo.

g) Permite a los maestros monitorear individual y continuamente el progreso y
las dificultades de cada nifio mientras observan las estrategias de logro de
metas.

h) Pone a disposicion de los maestros los recursos necesarios para apoyar de
manera oportuna y proporcionar el tipo de orientacion que consideren mas

apropiada.

Con base en lo anterior, se puede afirmar que el juego libre en los sectores,
como un ambiente educativo, tiene muchas caracteristicas tutiles para la formacion
integral del nifio. Estas cualidades comprenden la atencion a la autonomia, el estimulo
de la creatividad, asi como el desarrollo de la sociabilidad a través de las relaciones
con sus compaiieros. Ademads, el juego libre en sectores ayuda a los nifios a desarrollar
sus habilidades de organizacion y planificacion, lo cual permite a la docente un control

permanente en su seguimiento.
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Entonces, se puede asumir que el juego en sectores, como estrategia
metodologica, en gran parte permite la autonomia del infante, pero también permite
que la docente actiie como mediadora estratégica cuando asi lo decida. A pesar de que
hay completa libertad por parte de los infantes para seleccionar y realizar actividades
de manera independiente, siempre hay supervision y control del docente a lo largo de

todo el proceso pedagodgico.

2.1.4.1. Aspectos Clave en la Implementacion del Juego Libre en los Sectores

En las directrices de orientacion del MINEDU (2019), y sobre la
implementacion del juego libre en los sectores, se enfatiza tres componentes
fundamentales que deben abordarse para la correcta ejecucion del juego libre. Estos
componentes cubren: la asignacion de tiempo adecuado y un ambiente apropiado para
la recreacion sin restricciones, la adecuacion de materiales y recursos, asi como el

correcto orden y disposicion de juguetes y equipos que se mostraran a continuacion:

a) Designacion de tiempo y espacio para el juego libre: como se cita en la guia
del MINEDU (2019), se aconseja fijar un periodo apropiado para esta
actividad reconociendo su papel fundamental en los aspectos de desarrollo
infantil. Este periodo debe dirigirse al juego libre, considerando las
multiples funciones que desempena en el desarrollo y aprendizaje de los
ninos. En cuanto al espacio, se necesita un area que permita la libertad de
movimientos y un ambiente seguro para los nifios. Debe haber suficiente
espacio de tal manera que cada nifio pueda apuntar y llevar a cabo sus

actividades de juego individual sin interferencias.

b) Utilizacion de recursos materiales: En los diferentes sectores de juego, estan
disponibles juguetes esenciales y recursos educativos. En opinion de
MINEDU (2019), estos objetos y materiales sirven como ayudas al
aprendizaje a través del juego, permitiendo a los nifios hacer realidad su
imaginacion. La gama de juguetes es bastante extensa, incluyendo animales
domésticos y salvajes, asi como accesorios como telas, figuritas de

diferentes profesiones, figuras familiares y miniaturas como cunas, mesas,
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alimentos, sombreros, gafas, bufandas, instrumentos musicales, utensilios

de tienda y otros elementos similares.

¢) Organizacion de juguetes y materiales: Es muy importante organizar
adecuadamente los objetos de juego para maximizar los beneficios
derivados del tiempo de juego libre en los centros. Siguiendo las pautas de
MINEDU (2019), hay dos formas de lograr esto que dependen de la cantidad
de espacio disponible en el aula. En caso de que haya suficiente espacio y
muebles, los juguetes y materiales pueden colocarse en estantes ubicados en

las esquinas o areas del aula al alcance y a la vista de los nifios.

Por otro lado, si el espacio es reducido, los juguetes y materiales pueden ser
almacenados en cajas tematicas, permitiendo a los nifios sacar las cajas del aula y
formando asi un "sector mévil viajero". En la Figura 2, presentamos las principales

consideraciones para la implementacion de juegos libres en estas areas.

Figura 2

Principales aspectos a considerar en la hora del juego libre en los sectores

Designacidn de tiempo y Uso de recursos Organizacidn de juguetes
espacio materiales y materiales

#Se sugiere establecer un *En los secgtores debe oEs importante organizar
timpo especifico y existir variedad de los objetos del juego
exclusivo para el juego recursos educativos para asegurar el éxito de
libre. escenciales. la implementacion.
*En términos de espacio eEstos recursos facilitan la eDependiendo del espacio
se requiere un enrorno experiencia del juego, se puede ubicar los
que facilite el brindando oportunidad sectores en esquinas o
movimiento y garantice de expresar su areas dentro del aula, o
la seguridad del nifio. imaginacion y en cajas tematicas.
creatividad.

Fuente: Elaboracion propia en base a MINEDU (2019).



25

2.1.4.2.Sectores o Cajas Tematicas para Implementar en la Hora del Juego Libre

Segun el Manual Guia del MINEDU (2019), los sectores temdticos o cajas

estan organizados de la siguiente manera por el Ministerio de Educacion:

a)

b)

d)

Sector del hogar y la familia: en este sector, los nifios pueden representar
dos areas comunes de una casa: cocina/comedor y dormitorio. Aqui los
nifios representan una variedad de roles familiares como padres e hijos
cocinando, acostando a los nifios y hablando y tratando problemas

familiares.

Tienda, supermercado: este sector permite a los nifios hacer juegos de roles
de las diversas actividades que suelen encontrar. Es un area importante para

el aprendizaje de las matematicas.

Peluqueria: en esta drea, los nifios utilizan su fantasia al representar lugares
a los que normalmente suelen ir y estas posiciones para cubrir habilidades

de comunicacidon y matematicas.

Sector del restaurante: permite el desarrollo de diversos roles y personajes
que mejoran las habilidades sociales y de la comunicacion matematica. Este

espacio permite negociar, interactuar y fomentar la resolucion de conflictos.

Sector de teatro y titeres: Este sector ayuda a los nifios a expandir el ejercicio
de la funcion simbodlica. Representa un area donde los nifios asumen
distintos personajes y dramatizan diversas situaciones y porque esta area
debe ser flexible para representar el hogar, una tienda, una farmacia, una

peluqueria, etc.

Sector de construccion: Los niflos pueden construir puentes, carreteras,
viviendas, fortalezas, aldeas, castillos, corrales y otras cosas que se les
ocurran. Con frecuencia, los nifios que juegan imaginativos incluyen en sus
construcciones unos muifiecos, unos animales y vehiculos donde contintan

su juego.
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g) Juegos en miniatura: Estos son en adicion a los sectores del aula. Se sugiere
contar con un espacio exclusivo para miniatura. Los juegos a esta escala
ayudan a desarrollar el pensamiento simbdlico de forma significativa y por

lo general incluyen elementos de la vida diaria o ficticia del nifio.

h) Sector de Musica: Este sector tiene como objetivo introducir a los nifios en
la musica y las canciones, permitiéndoles articular sus emociones y
sentimientos. Aqui se pueden utilizar instrumentos miniatura como pianos,

guitarras, tambores y flautas.

En resumen, estos sectores se asignan durante el periodo de juego libre con el
fin de potenciar el juego simbdlico e imaginativo, asi como las habilidades de
representacion. Es importante destacar que, aunque el MINEDU (2019) sugiere la
inclusion de estos sectores o cajas tematicas, los nombres son meramente etiquetas y

pueden ser modificados creativamente en la practica.

2.1.5. Importancia del Juego Libre en los Sectores

De acuerdo con MINEDU (2016), en el Curriculo Nacional de Educacion
Baésica, el juego libre se define como una actividad placentera y no estructurada en la
que un nifio decide participar sin ninguna incitacion externa. En este sentido, es
necesario enfatizar el apoyo a la creciente independencia de la auto iniciativa,

expresion o autocuidado, y participacion constructiva.

Desde esta perspectiva destaca que el juego libre en los sectores del nivel
educativo inicial es distintivo por la contribucién que realiza al desarrollo integral del
nifio, especialmente en lo que respecta a la creatividad, independencia, y participacion
social. Como no hay intencidén de evaluar el aprendizaje de los nifios, este enfoque

pedagdgico permite la inmersion en un juego que es pedagogicamente significativo.

En este sentido, Monge et al (2019) argumenta que esta metodologia ayuda a
los nifios a interactuar con su entorno y expresarse de manera irrestricta. En el juego
no estructurado, los nifios desarrollan sus habilidades para tomar decisiones, lo que a
su vez mejora su independencia y autoconfianza. Ademas, las interacciones sociales

mejoran sinérgicamente el aprendizaje colaborativo con la adquisicion de
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competencias emocionales, mientras que la diversidad de imaginacion nutre el
desarrollo del pensamiento critico y las habilidades cognitivas. Ahora abordaré estos

aspectos con mayor detalle.
a) Importancia del Juego libre en la Autonomia

El juego libre no estructurado en las diferentes areas de la educacion preescolar
tiene efectos en el fomento de la autonomia de los nifios. Dar a los nifios la libertad de
moverse e interactuar con el entorno los anima a tomar decisiones y asumir
responsabilidad por sus acciones. En la observacion de Moreira et al (2021), los nifios
a través del juego no estructurado son capaces de aprender a confiar en sus decisiones
y esto facilita en gran medida el desarrollo de la autonomia, la autoestima y la

autoconfianza.

Por otro lado, Sanchez (2023) menciona que las decisiones dadas a los nifios
como tareas dentro de un contexto controlado colaboran en el desarrollo de sus
habilidades de afrontamiento y de resolucion de problemas autonomas. La toma de
decisiones, especialmente en un ambiente de juego, incrementa el autocontrol y el
dominio personal, lo cual es de sumamente importante para el desarrollo integral del

nifio y su imagen dentro y fuera del ambito educativo.
b) Importancia del Juego Libre en la Capacidad Creativa

El libre juego de los diferentes bloques en el nivel de educacién infantil son la
parte mas impredecible en cuanto al desarrollo imaginativo de los nifios. Mieles et al.
(2020) sostienen que darles a los nifios la libertad para que exploren los diferentes
bloques que les posibiliten ganar en conceptos nuevos alimenta la imaginaciéon y la
creatividad. A través del juego, los nifios pueden representar sus ideas y sentimientos

durante la accidn sin limitaciones.

Con total libertad de acceso a todos los materiales, juguetes, y areas de juego,
los infantes empiezan a equiparse con las habilidades necesarias para resolver
problemas de manera creativa, activando asi el pensamiento divergente y la habilidad
de generacion de ideas. De esta forma, se les permite circular sin limites

preestablecidos; experimentar con diversas maneras de realizar las tareas y potenciar
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todos los aspectos de su potencial creativo, mientras sentencian las pautas de una

mentalidad flexible a lo largo de su formacion educativa.
¢) Importancia del Juego Libre en la Interaccion Social

En el contexto de la educacién inicial, el juego libre tiene dentro de sus
objetivos el fomentar la interaccion social entre los pequenos. Solis (2019) menciona
que, en el curso de las actividades libres, se da la oportunidad a los nifios de participar,
integrarse, negociar e incluso colaborar con otros. En estas dindmicas, los nifios
empiezan a aprender a marcar y negociar, comunicarse de forma efectiva, en forma
conjunta y adquirir habilidades sociales importantes tales como, empatia y resolucioén

de conflictos.

Los cubiculos de libre juego ofrecen un entorno que permite simular multiples
roles y mejora la comprension que se tiene sobre las normas y valores sociales. Castillo
y Sandoval (2022) afirman que mediante las interacciones sociales los nifios
construyen la identidad comunitaria, lo que enriquece su pertenencia a una cultura
determinada, otorgando un valor social y emocional. De este modo, el libre juego en
los sectores no solo promueve el desarrollo personal, sino que también permite el
desarrollo de habilidades sociales vitales para un desarrollo integral y Optimo bienestar

en el sistema educativo y mas alla.

2.2. Perspectivas Teoricas del Juego Libre en los Sectores

A continuacion, en correspondencia con el segundo objetivo especifico
“Sintetizar las principales teorias educativas relacionadas con el juego libre en los
sectores en nivel educativo inicial”, se presentan los principales fundamentos tedricos

en relacion al juego libre en los sectores.

Las diferentes perspectivas teoricas subrayan la implementacion del juego libre
en los sectores. Entre ellas, la teoria de Montessori, que se conoce por poner énfasis
en la autodireccién y la libre expresion del nifio; las teorias de Piaget, que se destaca
por enfatizar el juego como una de las principales actividades en el desarrollo de un
nifo; y la perspectiva tedrica de Vygotsky, que resalta la importancia de la interaccion

socio-cultural en los procesos de aprendizaje.
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De forma complementaria se han considerado la perspectiva tedrica de Steiner
que resalta la importancia de la interaccion directa del nifio con la naturaleza
favoreciendo la exploracion y la experimentacion; y la perspectiva tedrica de Freinet,
en la que se considera al juego como una actividad que involucra liberacion,
creatividad, exploracion del nifio con su entorno, En este subtema, se sintetizan los

aportes de cada una de estas perspectivas.

2.2.1. Perspectiva Teorica de Montessori

A partir de la base proporcionada por Montessori (1937), el juego libre en los
sectores proporciona a los nifios de temprana edad la oportunidad de experimentar
diferentes nuevas formas de aprender a través de diversas actividades que capturan su

interés y los motivan a llevar a cabo las tareas hasta el final.

Desde esta perspectiva, uno de los aspectos més fundamentales del juego libre
es que los nifios comienzan a tomar decisiones, lo que fomenta un autocontrol
equilibrado en la autonomia, porque eligen actividades que fortalecen sus habilidades
cognitivas, interacciones sociales, internalizacion de normas y valores, y desarrollo

integral.

Montessori (1937), plante6 que uno de los principios clave de esta pedagogia
es la necesidad de que un maestro proporcione expresiones controladas y libres de los
estudiantes, demostradas como una libertad que permite el crecimiento de expresiones
espontaneas, en el transcurso del juego libre no estructurado. Ella sostenia que todos

los nifios aprenden a través del juego/trabajo porque el juego es el trabajo de los nifios.

En este contexto, enfatiza la necesidad de permitir manifestaciones libres de
los nifios dentro del marco escolar. La posibilidad de elegir y la autorregulacion son
aspectos esenciales que acompafian la capacidad de los nifios para desplegar su
potencial y expresar su singularidad a través del juego o trabajo. Asimismo, considera
que, a través del juego, donde los nifios se divierten, se encuentra una importante via

de adquirir conocimientos, habilidades y competencias.
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En el estudio de este modelo, se destacan dos aspectos fundamentales: primero,
la inclinacion natural de todos los nifios a jugar, y segundo, la necesidad de aprender,
porque estos ya comienzan a desarrollar sus primeras destrezas de aprender. También,
a esta edad, el juego surge de manera espontdnea como parte de la actividad de
exploracion del medio. Esto ocurre puesto que el proceso de aprendizaje se construye
en funcion a las necesidades particulares que tiene el nifio y este se involucra

activamente en las actividades ludicas.

Los fundamentos de Montessori (1937) se enmarcan en el juego libre en los
sectores al proporcionar un entorno que favorece la autonomia y el emprendimiento
independiente por parte del nifio. Esto se puede observar en la esencia misma de
ofrecer a los pequefios la oportunidad de seleccionar apropiadamente actividades y
materiales de juego dado que Montessori reconoce siempre la importancia de permitir
a los nifios aprender mediante experiencias directas. Los nifos pueden, a través de
juegos, actividades o cualquier otra forma de hacer algo, lograr un desarrollo

significativo por su naturaleza de ser trabajadores.

Montessori. Ademads, de constituye también los principios que sustentan este
modelo, al proporcionar la flexibilidad y amplitud correspondientes a los juegos libres
en los sectores, en un trato que se aprecia en la practica resultando en un entorno
educativo adaptado a cada nifio. Existen, por ejemplo, diversas actividades en las que
el nifio puede realizar a su propio ritmo, lo cual contribuye a guiar la motivacion
natural del nifio, la curiosidad. Donde esa estimulacion rica al aprendizaje se traduce
en la cuidadosa distribucion de los materiales, y en la preferencia por la manipulacién

activa en el medio.

Entre las principales contribuciones del Modelo Montessori en relacion al
desarrollo del juego libre en la infancia, se identifican tres puntos fundamentales, el
primero de ellos es sobre los materiales didacticos disefiados con fines educativos, el
segundo es el ambiente preparado como estimulo del juego, y el tercero es el rol de la
maestra como observador y guia en el juego libre. A continuacion, se explica con

mayor detenimiento cada uno de estos puntos.
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2.2.1.1.Materiales Didacticos en el Modelo de Montessori

En el caso del modelo Montessori, los materiales educativos tienen una
relevancia fundamental en el aprendizaje de los nifios, ya que actiian como mediadores
entre la experiencia del nifio y el conocimiento que se supone que deben adquirir
(Acosta y Brito, 2021). Entonces, afirma que el modelo estimula la independencia, lo
que a su vez permite a los nifios explorar el entorno, y asi, convierte cada interaccion

en una oportunidad de aprendizaje.

Acosta y Brito (2021), enfatizan que los materiales educativos en el modelo
Montessori tienen un proposito especifico de captar la atencion del nifio y
posteriormente guiar y canalizar su energia y deseo de aprender. Los materiales estan
disefiados para promover la independencia y la exploracion, lo que permite que el
aprendizaje tome forma a través de acciones conscientes e interaccion directa con los

objetos y materiales.

Montessori (1937) destacd que los materiales didacticos deben fomentar la
actividad sensorial del niflo, pues a través de los sentidos se construyen las bases del
conocimiento. Cada material tiene un propdsito y estd disefiado para aislar una
cualidad especifica, facilitando asi la percepcion y la concentracion. En relacion al

tema del juego libre en los sectores, se consideran los siguientes materiales.

e Materiales y productos para el gusto y olfato: Los materiales dirigidos al
gusto y al olfato buscan afinar la percepcion sensorial del nifio y favorecer
el reconocimiento de estimulos. Se emplean recursos como frascos con
esencias, hierbas, especias y frutas, asi como degustaciones de sabores
basicos como dulce, salado, 4cido y amargo. Estos materiales permiten que
el nifio explore el entorno desde la experimentacion sensorial directa y

significativa.

e Materiales para diversas formas de tacto: Los materiales tactiles
permiten que el nifio diferencie texturas, temperaturas y formas mediante la
experiencia practica. Se incluyen superficies rugosas y lisas, piezas de
diferentes grados de aspereza, objetos que transmiten calor o frio, asi como

figuras geométricas y tableros de formas. Estos recursos ayudan a afinar la
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percepcion tactil, estimulan la memoria sensorial y fortalecen la

discriminacion de cualidades fisicas.

e Materiales para percepciones de tamafo, color, volumen y forma: Los
materiales que estdn asociados y orientados al tamafo, color, volumen y
forma facilitan la observacion comparativa y clasificacion de objetos. Los
bloques rosas, las torres cubicas, las barras rojas y las cajas de colores son
ejemplos. Estos materiales permiten a los nifios aprender sobre gradacion,
proporcion y relaciones espaciales. Este tipo de experiencia fortalece el
razonamiento 16gico y mejora la capacidad de analizar muchas situaciones

durante el juego libre.

e Materiales para identificacion de sonidos: Los materiales auditivos
desarrollan la capacidad de diferenciar y reconocer estimulos auditivos.
Incluyen cajas metalicas con diferentes tonos, campanas afinadas, silbatos
y xil6fonos. A través del uso de estos instrumentos, los nifios pueden variar
la intensidad y el timbre de los sonidos, lo que ayuda a agudizar su
sensibilidad auditiva. Ademas, estos materiales mejoran la coordinacion
entre percepcion y accion, motivan la expresion musical y la atencidén

selectiva en el contexto ludico.
2.2.1.2.Ambiente Preparado como Estimulo en el Modelo de Montessori

Los ambientes preparados en el modelo Montessori son fundamentales para el
aprendizaje, ya que organizan y disponen el espacio de una manera que motiva la
autonomia y la exploracion. Tal entorno asiste la autorregulacion del nifio y aumenta
el compromiso con los materiales Montessori (Espinoza-Freire, 2022), y las
experiencias auto-iniciadas que fomentan la independencia, la responsabilidad y el

aprendizaje proactivo en la vida cotidiana.

Espinoza-Freire (2022) argumenta que un entorno preparado significa la
provision de recursos adecuados para la edad del nifio que son accesibles y estan
organizados para un uso independiente. La atmosfera circundante debe ayudar a la
concentracion, la disciplina y la libertad responsable. La disposicion del espacio tiene

como objetivo honrar el ritmo de cada nifio y proporcionar oportunidades de riesgo
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para el aprendizaje que estimulen la iniciativa y la construccién activa del

conocimiento.

En relacion a la preparacion del ambiente Montessori (1937) sefialé que un
ambiente preparado se caracteriza por el orden, que permita que el nifio reconozca un
lugar definido para cada material, favoreciendo la organizacion mental y la seguridad;
la limpieza, que asegure un espacio saludable y cuidado; la accesibilidad, que garantiza
que los materiales y muebles estén al alcance del nifio, adaptados a su tamafio y
necesidades; y la belleza, que se expresa en espacios armoniosos, estéticos y
agradables que motivan la exploraciéon. Todo ello facilita la independencia y la

interaccion libre con el entorno.
2.2.1.3. El Rol de 1a Maestra en el Modelo Montessori

El papel del adulto en el modelo Montessori es crucial para guiar, pero no
forzar, el aprendizaje del nifio. Como citan Marcillo et al. (2025), el docente actua
como guia y espectador, participando en el proceso educativo como un asistente
respetuoso del ritmo individual de cada nifio. Su papel es ofrecer oportunidades
significativas que nutran la independencia, la exploracion y la autorregulacion del nifio

en el entorno preparado.

En el mismo trabajo, Marcillo et al. (2025) muestran que el adulto no actia
hasta que es necesario, y cuando lo hace, proporciona ayuda muy especifica sin
infantilizar al nifio. La observacion continua produce conocimiento de los intereses,
necesidades y avances de los nifios, lo que a su vez informa la oferta educativa. Por lo
tanto, el docente se convierte en un facilitador, en este caso, entre el nifio y los

materiales de ensefanza, y asegura experiencias significativas para los aprendices.

Las docentes, como sefiala Montessori (1937), estan atentos para comprender
qué momentos son adecuados para que cada nifio realice un desarrollo hacia un nuevo
nivel, el cual debe ser abordado sin romper el curso de los fendmenos naturales. El
docente, como guia, debe facilitar el aprendizaje, presentar objetos, dar instrucciones
para su uso y, en seguida, apartarse para que se produzca la prueba sin limites. El

adulto fomenta confianza, autodisciplina interior y respeta la iniciativa del nifio.
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2.2.2. Perspectiva Teorica de Piaget

En la teoria de Piaget (1961), se enfatiza la actividad de juego durante la
infancia como una actividad que los nifios pequefios realizan de manera espontanea
para satisfacer sus necesidades diarias y que no tiene un fin definido. Es esta forma de
juego la que se considera mas critica para su desarrollo o construccion porque los niiios
tienen la capacidad de comprender su entorno, lo que fomenta y mejora sus procesos

de pensamiento.

En sus contribuciones sobre el juego simbolico, destaca que tales tipos de juego
tienden a aparecer entre los dos y siete afios durante la etapa preoperacional y que se
lleva a cabo a través de muchas formas imitativas como el habla, el dibujo y la
imaginacion. Estas formas sirven para construir las acciones de otros, formular ideas
y emociones, y mas adelante, a partir de los cuatro afios, comienzan a participar en
juegos regidos por reglas donde adquieren la capacidad de planificar de manera

ordenada y compleja el orden y la estructura de las reglas del juego.

El autor también destaca que cada fase del juego simbdlico es importante para
el aprendizaje de los nifios y para la evolucion de su pensamiento. A través del juego
simbolico, los nifios son capaces de comprender y asimilar el funcionamiento de los
gestos y la realidad que los rodea, lo que les permite ampliar gradualmente su

vocabulario y adaptarse continuamente al entorno social en el que viven.

Una importante contribucion sobre el juego libre de los nifos fue realizada por
Piaget (1961), quien lo observdé como una de las principales actividades en el
desarrollo cognitivo de los nifios, ya que les da la oportunidad de recrear de manera
simbdlica su mundo interno y externo. El papel del docente en esto es convertirse en
un guia del aprendizaje y un disefiador de entornos de aprendizaje relevantes que deben
ser explorados. El nifio, por su parte, se involucra de manera activa y critica con la
informacion que se le presenta, lo que coloca en el centro el control del proceso de

aprendizaje.

El autor sefiala que el juego es una actividad subjetiva y egocéntrica, con la

excepcion de los juegos regulados que fomentan la socializacion y la adaptacion. En
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su opinién, el juego es algo en lo que cada nifio participa por diversion y auto
gratificacion, sin intentar alcanzar ningln objetivo de manera intencionada. En este
sentido, el nifio asimila experiencias; las modifica de acuerdo con sus marcos mentales
y las presenta a través de gestos, movimientos y palabras que ¢l o ella construye
significado. Tales procesos representan la interaccion del nifio con el entorno del cual
asimila y acomoda nuevas experiencias para mejorar el desarrollo de habilidades

cognitivas.

Basado en este razonamiento, se presta especial atencion a los procesos de
aprendizaje donde el nifio esta activamente comprometido. Los educadores crean guias
apropiadas y experiencias de aprendizaje estructuradas que apoyan el descubrimiento
y juego fisico y simbolico. Como actividad independiente del nifio, el juego sirve como
un estimulante cognitivo tnico que es placentero y activo, mejorando asi el desarrollo

creativo del nifio.

2.2.3. Perspectiva Teodrica de Vygotsky

Como sefiala Guerra (2020), esta teoria enfatiza el papel del juego en la
cognicion y el comportamiento infantil como un producto de la interaccion social.
Desde este punto de vista, el juego brinda a los nifios la oportunidad de expresarse y

disfrutar de una variedad de actividades.

Desde esta perspectiva, Vygotsky (1978) examina el impacto del juego
simbdlico y su contribuciéon al desarrollo cognitivo del nifio, definiéndolo como un
tipo de actividad que estd moldeada por la cultura, lo que significa que esta
influenciada por el contexto sociocultural disponible para los nifios. Los simbolos
utilizados en la realizacion del juego de imitacion se extraen de la cultura y representan
ideas y practicas fundamentales de la vida social. Mientras los nifios participan en el
juego de imitacion, gradualmente llegan a dominar estos simbolos y son capaces de

realizar actividades sociales y cognitivas mas complejas.

La interaccion social tuvo un papel significativo junto con el juego social.
Segun su teoria, el juego simbdlico se alcanza a través de los esfuerzos conjuntos de

pares y la orientacion de adultos mas capaces. En tales negociaciones, los nifios
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asignan significados, comparten reglas y construyen representaciones diadicas. Estas
formas de interaccion social ayudan a los nifios a aprender nuevo vocabulario, resolver

problemas y entender el concepto de roles sociales.

A partir de estas visiones teoricas, algunos han sefialado el enfoque
sociocultural enfatizando que el juego simbolico es un fendmeno social y cultural.
También son importantes los signos culturales y la interaccion con otros mediante la
colaboracion en el juego de imitacion como medio para lograr un desarrollo 6ptimo en

la primera infancia.

2.2.4. Perspectiva Teorica de Steiner

La Perspectiva de la Teoria de Steiner (1991), que dio origen a la llamada
pedagogia Waldorf, subraya la importancia del contacto directo con la naturaleza en
el desarrollo holistico de un nifo. Considerar el juego como una herramienta poderosa
permite a los nifios explorar de manera independiente y dominar diversas habilidades
a través de actividades practicas. Esta conexion estrecha con el mundo que los rodea

mejora en gran medida el desarrollo fisico y emocional de los nifios.

Desde esta perspectiva, el juego se define como una actividad libre y no
estructurada que brinda a los nifios el tiempo y el espacio suficiente para alcanzar hitos
de desarrollo significativos. Se acepta que el juego es necesario para la adquisicion de
habilidades como caminar, hablar y pensar, ya que permite la maduracion de las
funciones sensoriomotoras del nifio. Ademas, esta estrechamente vinculado a la
naturaleza imitativa del nifio y le brinda oportunidades para aprender de las actividades

de otras cosas por imitacion dentro de su entorno natural.

Bejarano (2023), junto con Steiner (1991), argumentan que el juego, como
actividad de vital importancia en la vida humana, se integra en el proceso educativo
de forma organica. No se pretende encajar el juego dentro de un curriculo formativo,
sino otorgarle el espacio que por derechos debe poseer en el crecimiento infantil. Dicha
planificacion potenciard un entorno para la realizacion del juego libre que favorezca
que los nifios aprendan a manejarse independientemente en su entorno cultural y

natural.
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La importancia que reviste el juego libre dentro del proceso educativo emerge
con fuerza. Al clasificar el juego como una actividad que debe ser llevada a cabo en el
marco del desarrollo infantil, se ofrece espacio para que los menores en cuestion
puedan realizarse sus inquietudes y aprender en forma auténoma, asi como respetando

los principios naturales y culturales que fundamentan esta pedagogia.

2.2.5. Perspectiva Teorica de Freinet

Esta es la posicion en la pedagogia avanzada de Freinet (1996) dentro del
denominado Movimiento de la Nueva Escuela. Argumenta que el juego no constituye
simplemente una forma de entretenimiento; mas bien, es una actividad esencial para
un nino donde gasta su energia y expresa su imaginacion. En este enfoque,
encontramos el trabajo-juego en la nocion del nifio, que describe una actividad que
combina trabajo y juego. Siempre se ha fomentado la educacion practica donde el nifio

puede aprender haciendo, especialmente cuando tales tareas evocan asombro e intriga.

En este sentido, incluso las actividades que se tornan mas complejas, se
ejecutan por el menor de forma placentera, como si se tratara de un trabajo-juego. Se
fomenta la exploracion, experimentacion y el descubrimiento, que le permiten al nifio

aprender de manera activa, autbnoma, y sobre todo, divertida.

Queda claro que el trabajo-juego no se restringe a actividades meramente
ludicas, sino que a estas se les suman experiencias que son educativas, como la
resolucion de problemas practicos y la creacion de proyectos en distintos lenguajes
artisticos. Lo mas relevante es que el nifio permanezca motivado y comprometido con

la actividad, a lo que responde con un aprendizaje profundo y significativo.

Estas actividades de estimulacion del descubrimiento e investigacion permiten
a las personas menores de edad aprender de forma activa y autonoma. En este ¢je el
juego libre se destaca al ofrecer a todos los nifios la posibilidad de decidir como jugar,
qué hacer y con quién relacionarse como un importante poder complementario.
Gracias a esta libertad, los menores tienen la oportunidad de experimentar, adaptando
sus acciones a lo que hay a su alrededor de tal forma que puedan aprender de manera

espontanea, mientras juegan de forma enriquecedora.
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Figura 1

Perspectivas teorias que sustentan el juego libre en los sectores

Perspectiva tedrica de Montessori

eLa expresion libre y espontanea de los educandos debe ser promovida en la practica.
*El juego es la principal actividad del nifio, porque el juego es el trabajo de los nifios.
oA traves del juego se promueve la autonomia y la libre expresién del nifio.

e Perspectiva tedrica de Piaget

oEl desarrollo cognitivo del nifio presenta diferentes fases una de ellas es la preoperacional.
*En el estadio preoperacional el nifio desarrolla la funcién simbdlica.

eLa capacidad de representar y simbolizar es escencial para el desarrollo del juego libre en los
sectores.

e Perspectiva tedrica de Vygotsky

eLa interaccidn social presente en el juego es importante en el desarrollo integral del nifio.
*El juego promueve la participacion activa, y el trabajo colaborativo en los nifios.

¢El nifo realiza acciones en funcidn a sus experiencias previas y al contexto en el que se ha
desarrollado.

s Perspectiva tedrica de Steiner

¢ Importancia de la interaccion directa del nifio con la naturaleza, presente en el juego libre

eReconoce al juego como esencial en el desarrollo de habilidades de exploracion y
experimentacion

*Se debe promover el juego libre como una actividad natural y vital en el desarrollo infantil.

ey Perspectiva tedrica de Freinet

*El juego es una expresion vital del nifio que refleja su energia y creatividad
eIntroduce el concepto de trabajo-juego, involucrando el aprendizaje con el disfrute del juego
*Se aboga por una educacidn basada en la experiencia practica y significativa.

Fuente: Elaboracion propia en base a los autores citados.

2.3. El Juego Simbdlico en la Hora del Juego Libre en los Sectores

A continuacion, en correspondencia con el tercer objetivo especifico ““ Explicar
la implementacion del juego simbolico como componente clave en la hora del juego
libre en los sectores en el nivel educativo inicial”, se presentan las diferentes etapas de

desarrollo del juego simbolico, asi como su secuencia metodologica.

Con la practica del juego simbolico en cada uno de los sectores, los nifios tienen
la oportunidad de hacer uso de la creatividad y relacionarse con otros nifios. La practica
del juego fomenta la autonomia, imaginacion y flexibilidad que son aspectos que
contribuyen a un aprendizaje significativo en el desarrollo integral del infante (Bantula

y Paya, 2019). En este esbozo se procedera con el alcance de la estrategia de juego
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simbdlico y su evolucién junto con la metodologia secuencia como actividad central

en el tiempo libre en los sectores.

2.3.1. Definicion del Juego Simbdlico

La estrategia del juego simbolico se puede abordar desde diferentes angulos.
Sin embargo, hay cierta convergencia en el intento de fomentar la creatividad en los
nifios. Segiin Ruiz de Velasco y Abad (2012), la estrategia del juego simbolico se
define como una secuencia de actividades en las que los nifios utilizan objetos,
acciones o situaciones para representar roles y escenarios ficticios. En este tipo de
juego, los nifios otorgan de manera imaginativa y creativa significados a cosas como

juguetes, objetos cotidianos o incluso cosas que crean.

Desde el punto de vista de Albornoz (2019), la estrategia del juego simbolico
propuesta por otros autores lo define como una actividad en la que un nifio utiliza la
imaginaciéon para forjar un mundo ficticio en el que puede representar roles y
escenarios de fantasia. También afirma que es a través del juego simbdlico que los

nifos pueden cultivar habilidades cognitivas, lingiiisticas, emocionales y sociales.

De igual forma, para Burneo (2020), la estrategia del juego simbolico es aquella
en la que los nifios inventan un mundo y actian en ¢él. A través de esta estrategia, los
nifos pueden practicar habilidades sociales y emocionales, explorar y aprender sobre

su entorno, asi como desarrollar su creatividad e imaginacion.

Basandose en las definiciones anteriores, se puede deducir que el juego
simbolico durante el tiempo de juego libre en los centros es de suma importancia. Al
permitir que los nifios representen roles y escenarios imaginarios, esta forma de juego
potencia el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifilos de manera integrada.
Ademas de fomentar la creatividad y las habilidades para resolver problemas, el juego
simbolico promueve la comunicacion y la colaboracion entre los nifios, preparandolos

asi para la interaccion social y el aprendizaje mas adelante.
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2.3.2. Etapas de Desarrollo del Juego Simbolico y su Relacion con el Juego Libre
en los Sectores

El juego simbolico se desarrolla en relacion a una variedad de actividades que
emergen y se manifiestan alrededor de ciertas edades. Como afirman Herrera et al.
(2023), citando a Piaget (1961), el desarrollo de la funcion simbolica en los nifios pasa

por una serie de etapas cruciales.

Al principio, en la etapa preoperacional, los nifios utilizan principalmente
simbolos simples como imagenes o dibujos para representar objetos concretos o
situaciones reales. Mas adelante, y cuando avanzan hacia etapas mas avanzadas, son
capaces de utilizar simbolos mas complejos y abstractos como representaciones de
conceptos e ideas mas abstractas. El desarrollo de simbolos en esta etapa ilustra las
crecientes habilidades cognitivas del nifio en respuesta a los cambios de crecimiento y

maduracion fisiologica.

Westby (2000) afirma que los nifios realizan diferentes acciones en los
primeros seis afios de vida. Con la edad, la participacion en el juego de simulacion se
vuelve cada vez mas sofisticada y compleja, lo que se expresa en el desarrollo del

sector de tiempo de juego libre. Incluiré una explicacion adicional a continuacion.

a) Juego pre-simbolico y funcional: hasta 18 meses, seguin Westby (2000), el
niflo participa en juego pre-simbolico y funcional donde explora objetos y
juguetes, manipuldndolos al lanzarlos, rodarlos o haciendo sonidos. En esta
etapa, los nifios exploran objetos y juguetes de manera sensorial y
manipulativa. En las areas de bloques, materiales de construccion y pelotas
de diversas texturas y sonajas que estimulan el sentido del tacto son tutiles.
Estos centros promueven la exploracion y el descubrimiento a través del

juego libre.

b) Juegos desde situaciones de la vida cotidiana: de 19 a 24 meses. En el
modelo de Westby (2000), en esta etapa los nifios tienden a jugar mas
individualmente. En esta etapa, los juegos estan relacionados con
situaciones de la vida real. A medida que los nifios aprenden a imitar

diferentes situaciones y actividades de la vida real, los centros de juego
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pueden proporcionar areas tematicas que incluyan entornos familiares como
una cocina, tienda u oficina de doctor. Aqui, los nifios pueden desempefiar
y representar varios roles y actividades que observan hacer en su entorno

inmediato, fomentando el juego simbolico y la imaginacion.

Juego en paralelo: Westby (2000) sugiere que entre los dos y tres afios, el
juego paralelo se vuelve predominante. Los nifios comienzan a usar la
imaginacion y la creatividad para sustituir objetos y representar varias
situaciones. Durante esta etapa, los nifios juegan solos y comparten el mismo
espacio y materiales. Sin embargo, los sectores de juego de los nifios deben
estar preparados para atender este tipo de juego proporcionando amplios y
ricos espacios que permitan a los nifios no solo crear y explorar libremente,

sino también observar y aprender de otros.

Juegos con representacion y roles: Westby (2000) argumenta que entre los
tres y cuatro afos, alrededor de este periodo, los nifios comienzan a adquirir
habilidades para participar en el juego de simulacion y pueden incorporar
areas tematicas que fomenten el juego simbolico y la interaccion social. Por
ejemplo, un rincon de disfraces o un area de teatro permitiria a los nifios
realizar varios roles y escenas, fomentando asi la expresion creativa y la

innovacion de habilidades sociales.

Juegos grupales de representacion: De acuerdo a Westby (2000), entre los 4
y 5 aflos los nifilos empiezan a involucrarse en el juego grupal, dando vida a
los diferentes objetos y realizando multiples interacciones. Las areas de
juegos pueden ayudar a potenciar la sociabilidad y el juego en equipos al
permitir que los nifios participen en juegos grupales de simulacion. Por
ejemplo, un patio de recreo que contenga casas de juegos y areas de
construccion propiciaria la colaboracion entre los nifios, potenciando la

cooperacion y la resolucion de conflictos.

Crear escenas imaginarias desde realidades desconocidas: A esta misma
edad, Westby (2000) sustenta que los nifios empiezan a presentar mayor

grado de cooperativismo y organizacion en el juego asociativo, en donde
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tienen la habilidad para crear mundos imaginarios combinando elementos
familiares con nuevos. Las areas de juego pueden presentar un espacio para
el juego dramatico, asi como la representacion de roles mas elaborados. Por
ejemplo, un area de fantasia con castillos, dragones y princesas posibilitaria
a los nifios la invencion y dramatizacion de cuentos fantasticos, fomentando

la creatividad y la narracion.

Las diferentes etapas del juego simbodlico implican un aumento gradual de la
capacidad del nifio para participar en formas mas complejas de actividades ludicas.
Todos estos pasos van desde acciones manipulativas simples primero hasta
representaciones imaginativas elaboradas, y capturan el desarrollo cognitivo y social
del nifio a medida que participa en actividades ludicas sofisticadas. En la educacion
preescolar, las areas de juego pueden configurarse de manera que correspondan a las
areas de desarrollo del juego simbolico. Esto nutre la imaginacion del nifio, la
creatividad, el desarrollo de habilidades sociales y el aprendizaje significativo a través

del juego libre.

2.3.3. Secuencia Metodologica del Juego Simbédlico en la Hora del Juego Libre
en los Sectores.

La estrategia de simulacién se lleva a cabo a través de una secuencia
metodoldgica que brinda a los nifios multiples oportunidades para la representacion
segun la Guia para la Orientacion del Juego Simbolico en la Hora de Juego Libre en
los Sectores del MINEDU (2019). Esto avanza a una fase de planificacion y
organizacion, sigue con una etapa de desarrollo del juego y concluye con una fase de
socializacion, representacion, metacognicion y ordenacion. Asi es como se construye

esta secuencia metodologica.
a) Planificacion y Organizacion

Para comenzar la actividad ludica, se realiza una reunion donde el educador y
los nifios se sientan en circulo en un area comoda del aula. Durante unos 10 minutos,
hablan sobre tres temas clave: la seleccion de los entornos en los que les gustaria
participar, el tiempo y lugar asignados para el juego, y las normas de convivencia en

la actividad (MINEDU, 2019).
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La planificacion en la implementacion del juego simbolico proporciona un
medio 6ptimo en el progreso y aprendizaje de los nifios. Al crear una secuencia logica
y ordenada de actividades, se permite el fomento del juego. La planificacion
meticulosa facilita que el educador tenga todos los recursos, roles y las zonas que se
van a trabajar preparadas, lo que promueve la activa participacion de los ninos a

quienes se les otorga un sentido de orientacion.
b) Desarrollo del Juego

Durante el tiempo correspondiente al juego autonomo, que equivale a unos 35
minutos, los nifios se trasladan al sector de su eleccion. En medio de un juego libre,
esta secuencia de acciones, en un principio, se realiza de manera aislada pero luego se
logra integrarla (en su conjunto) a una Unica actividad. Durante esta fase, los alumnos
acuerdan entre ellos qué materiales utilizaran y qué personaje van a representar. En
estos momentos, el profesor debe asumir un rol de observador activo con la posibilidad
de realizar algunas preguntas que le ayuden a los nifios a crear imagenes mentales o

soluciones (MINEDU, 2019).

En el desarrollo del juego, los nifos tienen la posibilidad de participar de
manera libre, explorando el area designada y negociando con sus compafieros sobre
los materiales y los roles que van a usar. Esta libertad autogestionada apoya la toma
de decisiones junto con el desarrollo de la imaginacion y creatividad, ya que los nifios

pueden expresarse en el desarrollo de la actividad.
c) Socializacion, Representacion, Metacognicion y Orden

Después de la sesion de juego, los nifios vuelven a reunirse en circulo para
asamblea, donde comparten en grupo sobre sus experiencias de juego, con quiénes han
jugado, como se sentian y qué vivieron en la actividad (MINEDU, 2019). Se les motiva
a representar lo que jugaron de manera artistica como pintura, dibujo o modelado,

expresando lo mas agradable o mas recordable de la experiencia.

La representacion dara paso a una sesion de autorreflexion donde se abordaran
los aprendizajes no intencionados producidos durante el tiempo libre. Se plantean

interrogantes del tipo: ;Qué actividades hicieron? ;Qué aprendieron el dia de hoy?
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(Descubrieron algo nuevo? ;Como resolvieron alguna dificultad? De esta manera se

empieza a organizar el material y los accesorios plasmados en el juego de rol.

La integracion, expresion y autorreflexion, las fases que ocurren después del
juego libre, son importantes para el desarrollo holistico de los nifios. Al compartir y
narrar sus experiencias de juego al grupo, los nifios pueden mejorar su comunicacion,
expresar emociones y aprender a escuchar y considerar los pensamientos de otras
personas. La expresion a través de diversas formas de arte como pintura, dibujo y
escultura les permite dar forma a sus experiencias y simbolizar sus pensamientos y
sentimientos. La autorreflexion permite a los nifios la conciencia de sus acciones,
sentimientos y pensamientos durante el juego. En la Figura 3, se muestra la progresion

metodoldgica del juego de rol durante el periodo de juego libre.

Figura 3

Secuencia metodologica del juego simbolico en la hora del juego libre
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Fuente: Elaboracion propia en base a MINEDU (2019).
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Capitulo I1I

Metodologia de Analisis de Informacion

3.1.Descripcion de la Metodologia

Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo documental. De acuerdo con
Vifian et al. (2018), este tipo de investigacion involucra un proceso de recopilacion de
informacion a través del analisis de diversos documentos, como libros, revistas,
grabaciones, peliculas, periddicos, bibliografias y otros recursos similares. Al analizar
estos documentos, se logra acceder a distintas situaciones, experiencias, actividades y
conocimientos. Este tipo de investigaciones se fundamenta en fuentes secundarias, lo
que involucra el andlisis de datos existentes en documentos previamente elaborados

investigadores o instituciones con diversos propositos.

Por otro lado, Arias y Covinos (2021) describen la investigaciéon documental
como aquella que se redacta a través de la consulta de fuentes externas y documentos
como libros, periddicos, revistas y registros para respaldar el argumento o punto de
vista sobre un tema especifico. Este enfoque, se emplea principalmente en

investigaciones cualitativas y representa un método indirecto para explorar la realidad.

La presente investigacion se enmarca dentro de una metodologia documental
porque implica la investigacion de enfoques de diferentes autores respecto al uso del
juego libre como metodologia en el ambito de la educacion infantil a partir de una
amplia gama de documentos escritos como libros, revistas indizadas, articulos

cientificos e informes de investigacion.
Enfoque de investigacion

En cuanto a la base del estudio, este trabajo emplea un enfoque cualitativo. De
acuerdo con Naupas et al. (2014), este enfoque se basa en una comprension contextual

subjetiva, asi como en la interpretaciéon de fendmenos y sus elementos sociales,
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humanos o naturales. En este caso, hay una revision critica de la literatura que incluye
un examen de la naturaleza, aplicacion practica y teorias fundamentales que justifican

la practica del juego libre en la educacion preescolar.
Procedimientos de revision de la literatura especializada
Revision de literatura con técnica de analisis de contenido

Para los procedimientos de revision de la literatura especializada, aplicando el
analisis de contenido como técnica, Google Scholar fue la principal fuente, donde se
accedi6 a otras bases de datos académicas como Scielo, Dialnet, Redalyc, Google
Books, RENATI y diversos repositorios universitarios nacionales e internacionales.
Para el filtrado de documentos, se aplicaron varios criterios de inclusion y exclusion,
tales como: el tema de estudio, tipo de documento, afio de publicacion, idioma y el

objetivo o meta del estudio.

Respecto a la busqueda de libros, se selecciond el libro de Herrera et al. (2023)
que analiza el juego simbdlico en la practica, explicando a profundidad la secuencia
metodologica de esta estrategia. El libro de Pantufla y Paya (2019) que aborda las
caracteristicas del juego en la infancia, entendiéndolo como un derecho inherente al

nifio, y que por tanto debe ser promovido desde temprana edad.

En cuanto a las fases de desarrollo del juego simbdlico y como este se
implementa durante la practica, se revisé el libro de Westby (2000), en el cual se
explica el diagnéstico y evaluacion en funcion a sus fases de desarrollo. También se
reviso el libro de Montessori (1937), en el que se exponen los fundamentos tedricos
de un modelo pedagodgico, en el que el nifo es el centro del proceso de ensefianza
aprendizaje, desarrollandose experiencias directas, y favoreciendo la autonomia del
nifio.

Finalmente, se analizé el libro sobre juego simbodlico de Ruiz de Velazco y
Abad (2012), en el cual se exponen las caracteristicas e importancia de esta estrategia.
Estos libros, si bien no cumplen con el criterio de selectividad de los ultimos 5 afios,

son textos fundamentales que se han considerado por su relevancia en el tema.
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En esta seccion de buscadores también se considerd pertinente el Programa
Curricular de Educacion Inicial (MINEDU, 2016), el Curriculo Nacional de Educacion
Basica (MINEDU, 2017), ademas la Guia de orientacioén del juego simbolico en la
hora del juego libre en los sectores (MINEDU, 2019). Estos documentos se encuentran
disponibles en edicion virtual desde el repositorio de MINEDU, pégina oficial del
sector educacion. En la Figura 4, se muestran los libros analizados en el marco tedrico

conceptual.

Figura 4
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los buscadores de articulos cientificos, del buscador Scielo se
revisaron los articulos de Albornoz (2019), Pillajo et al. (2021) y Castillo y Sandoval
(2022). En el primero, se estudia la importancia del juego en la capacidad creativa del
infante; en el segundo se abordan diferentes aspectos relacionados a la importancia del
juego-trabajo; y en el tercero se aborda la importancia del juego en la interaccion social
del nifo. Todos estos documentos cumplen con los criterios de selectividad pre

establecidos.
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Entre otros buscadores de articulos cientificos se utilizo el buscador Dialnet, del
cual se reviso el articulo de Monge et al. (2019) que enfatiza en la importancia del
juego en el nifio desde diferentes perspectivas. Del buscador Redalyc, se analizo el
articulo de Figueroa y Figueroa (2019) en el que se aborda el efecto de la
implementacion del juego libre en los sectores sobre la autonomia infantil en nifios de

4 anos. En la Figura 5, se muestra el detalle de los articulos analizados.

Figura 5

Buscadores utilizados para articulos cientificos
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Pillajo et al.
(2021)

Castillo, 1., &
—— Sandoval, C.
(2022)

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los buscadores de revistas indexadas, existe una gran diversidad de
revistas del Area de Educacion, aqui se han seleccionada algunas que abordan el tema
referente al juego libre en los sectores y a la dinamica del juego en el desarrollo infantil.
En la Revista Dilemas Contemporaneos se seleccion6 el articulo de Guerra (2020) que
explica los fundamentos teodricos de la perspectiva sociocultura de Vygotsky, como
teoria central en la implementacion del juego libre en los sectores. Asi mismo, de la
revista Cienciamatria se selecciono el articulo de Ofiate-Gonzalez (2020), que analiza

la importancia de las actividades ludicas en la capacidad creativa del nifio.
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En la Revista Praxis, se seleccion6 el articulo de Mieles et al. (2020) que
analiza detenidamente las particularidades del juego en el desarrollo infantil. De la
Revista Polo de Conocimiento se reviso el articulo de Moreira et al. (2021), que estudia
el desarrollo de la autonomia infantil con base en la implementacion de diferentes
juegos. Por ultimo, de la Revista Voces de la Educacion, se reviso el articulo de Solis
(2019), que también aborda la importancia del juego en diferentes areas de desarrollo
del nifio. En la Figura 6, se presentan las revistas indexadas que fueron analizadas en

el marco tedrico.

Figura 6
Buscadores para publicaciones en revistas indexadas
( R ( R
Revista D|Ielmas Guerra, J. (2020)
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|\ J
( )
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Busca'dores: . . Mieles et al.
Revistas Revista Praxis
. (2020)
indexadas
Revista Polo de Moreira et al.
Conocimiento (2021)
J |\
Revista Voces de Solis, P. (2019)
la Educacion
. J . J

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a buscadores de informes de investigacion. De los repositorios
nacionales, se seleccionaron dos informes del Repositorio Digital de la Universidad
Nacional de Tumbes, en el informe de Burneo (2020) y en el informe de Lopez (2019),
en el primero se aborda el juego como estrategia para el trabajo con nifios de inicial, y
el segundo analiza de manera detenida los rincones de aprendizaje. También se reviso

el informe de Mattos (2018) del Repositorio de la Universidad Nacional de Educacion,
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que analiza el juego como estrategia metodologica en el area de personal social,

facilitando la interaccion social del nifio.

De los repositorios internacionales, se analiz6 el informe de investigacion de
Ormazabal (2020), de la Universidad de Desarrollo de Chile, quien aborda el juego
libre como una herramienta que estimula la capacidad creativa, emocional, y cognitiva
del nifio; y el informe de Sanchez (2023) del Repositorio de la Universidad Libre de
Colombia, en el que también se enfatiza sobre la importancia del juego libre en la
creatividad e imaginacion del nifio. En la Figura 7, se muestra el detalle de los informes

de investigacion seleccionados y analizados.

Figura 7
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Fuente: Elaboracion propia.

Para proceder a la elaboracion del andlisis, se realizaron unas primeras
busquedas completas en los archivos que se consideraron mas pertinentes, priorizando
aquellos que contribuyeran de forma directa al estudio. Al concluir este proceso, se
determinaron 73 documentos, de los cuales se preseleccionaron 22 que se consideraron

exitosos para utilizar en analisis en el transcurso de esta investigacion.
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Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de la literatura, se incluyeron documentos que respondieran
directamente a los objetivos de investigacion, publicados en los ultimos cinco afios en
espanol o inglés, siempre al tema central del juego libre en los sectores. Se priorizaron
publicaciones cientificas en revistas de reconocido impacto, libros educativos y
reportes con datos relevantes. Se excluyeron materiales que no abordaran el juego libre
en el nivel inicial, asi como blogs, foros, videos, fuentes sin respaldo institucional y

publicaciones en otros idiomas.
Balance del tema que se investiga

Respecto al balance del tema que se investiga, el setenta por ciento de
referencias utilizadas fueron especificas, es decir referidas al tema del juego libre en
los sectores en educacion infantil, y el treinta por ciento restantes fueron referencias
generales, que contribuyeron a fortalecer el andlisis. En la Tabla 1, el presenta el detalle

de los documentos revisados, segiin repositorio consultado.

Tabla 1. Documentos analizados en la investigacion seguin repositorio

5 :
N Autor Tipo de Buscador/repositorio
documento
1 Articul
Albornoz (2019) HER O Scielo
cientifico
2 | Figueroay Figueroa | Articulo
Redal
(2019) cientifico edalyc
3 | Monge etal. (2019) | Articulo Dialnet
cientifico
4 Articul
Pillajo et al. (2021) |+ ol Scielo
cientifico
5 | Castillo y Sandoval Articulo Scielo
(2022) cientifico
6 | Burneo (2020) Informe de tesis | Universidad Nacional de Tumbes
7 | Lopez (2019) Informe de tesis | Universidad Nacional de Tumbes
ersidad Nacional do E on B
8 Mattos (2018) Informe de tesis Umver’51dad acional de Educacion Enrique
Guzman y Valle
9 | Ormazébal (2020) Informe de tesis | Universidad del Desarrollo- Chile
10 | Sanchez (2023) Informe de tesis | Universidad Libre-Colombia
11 | Montessori (1937) Libro Google Books
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12 | Ruiz de Velazco y .
Abad (2012) Libro Google Books
13 | Westby (2000) Libro Google Books
14 | Herrera et al. (2023) | Libro Google Books
15 | Bantula y Paya (2019) | Libro Google Books
16 Guerra (2020) Rewsta Revista Dilemas Contemporaneos
indexada
17 | Onate-Gonzalez Revista Revista Cienciamatria
(2020) Indexada
1 Revist
8 Mieles et al. (2020) cvisia Revista Praxis
Indexada
19 i
Moreira et al. (2021) Revista Revista Polo de Conocimiento
Indexada
20 Solis (2019) Revista Revista Voces de la Educacion
Indexada

Fuente: Elaboracion propia.

Procedimientos de analisis de la literatura especializada-critica externa o interna

Se optd por un enfoque critico, documento por documento, tanto desde la
perspectiva de critica interna como externa. En la critica externa, se explord en
profundidad la posicion y los puntos de vista de cada uno de los autores en relacion
con el tema investigado. También se atendid al contexto historico o institucional en el
cual estos documentos fueron articulados y los cuales fueron elaborados. Esta forma

de critica externa ademas de entendimiento de las afirmaciones de los autores.

La critica interna consistio en realizar un analisis detallado que contempla todo
el contenido y la estructura de los documentos que fueron objeto de andlisis. Se
examind profundamente la tesis y argumentos de cada uno de los autores, asi como su
validez y consistencia. Se indago6 si la obra en cuestion proponia nuevos elementos o
se sustentaba en ideas dominantes, lo que ayud6 a determinar su valor relativo en el
contexto del pensamiento contemporaneo. La utilizaciéon de la critica interna hizo
posible tener una valoracion de mayor profundidad acerca de la calidad en términos

absolutos y relativos de las fuentes que se consultaron.
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Capitulo IV

Conclusiones y Recomendaciones

4.1.Conclusiones

PRIMERA: En general, el juego libre en la educacion preescolar se reconoce
como un momento didactico de valor pedagdgico que fomenta la autonomia,
la creatividad y la imaginacion en los nifios. También es relevante la
implementacion del juego simbolico como estrategia central a través de la
cual el nifio reproduce varias acciones que estan marcadas por su interaccion
con el entorno y el contexto en el que pueda estar, todo ello fundamentado a
través de varias teorias del aprendizaje que ofrecen solidez a su aplicacion en

la practica docente.

SEGUNDA: Con base en las caracteristicas y la importancia del juego libre
en los sectores, es necesario destacar que tales metodologias no buscan
examinar el resultado del aprendizaje obtenido por los nifios. Mas bien, sirve
como un momento educativo en el que el nifio posibilita la autodireccion,
autorrealizacion, creatividad y el enriquecimiento recuperado para la
interaccion social con sus compafieros. Existen, sin embargo, otros factores
que necesitan ser tomados en consideracion como lo son, la asignacion de
tiempo y lugar, asi como los materiales y la disposicion de los juguetes y otros

elementos.

TERCERA: Concluyendo desde lo tedrico, la contribucién de Montessori es
relevante con la libre expresion, la libertad de eleccion y la autonomia. Piaget
se concentrd en los limites del desarrollo cognitivo y especialmente en la
funcion simbolica en la etapa preoperacional. Vygotsky aborda el enfoque en
la situacion social del desarrollo del nifio a partir de la estimulacion a través
del juego, que provoca la activa participacion del nifio. Steiner describe el

juego como actividad donde el nifio explora y experimenta con el mundo que
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lo rodea, mientras Freinet destaca el juego como una actividad cimentada en

experiencias y acciones concretas.

CUARTA: Con respecto a la implementacion del juego simbolico como uno
de los principales componentes durante el juego libre en las areas, se enfatiza
que a través de esto los nifios pueden encontrar y entender el mundo que les
rodea de una manera diferente. Al usar la funcién simbdlica, los nifios pueden
representar y lidiar con emociones y situaciones complicadas y sofisticadas
que son mas complejas y matizadas de maneras accesibles para su desarrollo

emocional y cognitivo.
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4.2. Recomendaciones

PRIMERA: Se sugiere que las docentes de educacion preescolar promuevan el
juego libre como estrategia pedagogica central, incorporando actividades de juego
simbdlico que les permita a los nifios explorar su entorno, desarrollar su
creatividad y reafirmar su autonomia. Resulta esencial que las practicas docentes
incorporen teorias del aprendizaje robustas que sustenten el juego como eje
configurador del desarrollo infantil en el marco de una planificacion educativa

intencional.

SEGUNDA: Resulta necesario que las instituciones educativas ofrezcan
condiciones adecuadas para el desarrollo del juego libre en los sectores, como
tiempo, espacios y materiales amplios y seguros. Mas que la obtencion de
aprendizajes, los docentes deben centrarse en proporcionar experiencias que
fomenten la autodireccion, la creatividad y la socializacion. Una organizacion del
entorno propicia el juego como recurso diddctico que se acerque al nifio

respetando su ritmo y necesidades.

TERCERA: Se sugiere que los docentes profundicen en el estudio de las teorias
de Montessori, Piaget, Vygotsky, Steiner y Freinet, reconociendo sus aportes al
juego en el nivel inicial. Integrar sus enfoques en la practica pedagogica permitira
enriquecer el juego libre desde diversas perspectivas del desarrollo infantil,
promoviendo experiencias significativas que atiendan la autonomia, la funcion
simbolica, la expresion emocional y la interaccion social del nifio en ambientes

educativos diversos y estimulantes.

CUARTA: Se recomienda fortalecer la implementacién del juego simbolico
dentro de las dindmicas de juego libre en el aula, reconociendo su valor en el
desarrollo emocional y cognitivo del nifio. Los docentes deben generar
oportunidades donde los niflos puedan representar situaciones reales y
emocionales, favoreciendo asi la comprension del entorno. Es clave que los
adultos acompaien el proceso sin interferir, permitiendo que el nifio explore y

construya significados a través del juego.
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Matriz de Consistencia

Titulo: Juego libre en los sectores en el nivel inicial

Problema/Tema /Categoria.

Objetivos

Organizacion de contenidos

General:

(Cuadles son las principales perspectivas
tedricas, caracteristicas e implementacion
del juego libre en los sectores, en
correspondencia con el Programa
Curricular de Educacion Inicial?

General:

Analizar las principales perspectivas
teoricas, caracteristicas e implementacion
del juego libre en los sectores, en
concordancia con el Programa Curricular
de Educacion Inicial.

Especificos:

1. ;Qué teorias principales se

relacionan con el juego libre en los

sectores en el nivel educativo
inicial?
2. (Cuéles son las definiciones,

caracteristicas e importancia del
juego libre en los sectores, en

Especificos:

1. Sintetizar las principales teorias
educativas relacionadas con el
juego libre en los sectores en nivel
educativo inicial.

2. Describir la definicion,
caracteristicas e importancia del
juego libre en los sectores, en

e Primer subtema: Perspectivas
tedricas del juego libre en los sectores.
v" Modelo Pedagdgico de Montessori.
v' Teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget.
v' Teoria sociocultural de Vygotsky.
e Segundo subtema: Definicion,
caracteristicas e importancia del juego
libre en los sectores, en
correspondencia con el CN y PCEL
v Definicion del juego libre en los
sectores.
v’ Caracteristicas del juego libre en
los sectores.
v" Importancia del juego libre en los
sectores en educacion inicial
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correspondencia con el Curriculo
Nacional y el PCEI?

(De qué forma se implementa el
juego simbolico en la hora del juego
libre en los sectores en el nivel
educativo inicial?

correspondencia con el Curriculo
Nacional y el PCEL

Explicar la implementacion del
juego simbolico como componente
clave en la hora del juego libre en
los sectores en el nivel educativo
inicial.

Tercer subtema: El juego simbolico y
su implementacion en el juego libre en

los sectores

v
v

Definicion del juego simbolico.
Etapas de desarrollo del juego
simbolico y su relacion con el
juego libre en los sectores
Secuencia metodoldgica del juego
simbolico en la hora del juego libre
en los sectores.
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