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Resumen 

 

La presenta investigaci·n tuvo como objetivo Establecer los efectos de las 

estrategias did§cticas en la atenci·n de los estudiantes de 5 a¶os de una Instituci·n 

educativa inicial, Piura 2024. El estudio se desarroll· bajo un enfoque cuantitativo, de 

tipo aplicado, con un nivel descriptivo y empleando un dise¶o cuasi- experimental. La 

poblaci·n y muestra comprendi· a los infantes de dicha edad, utilizando la observaci·n 

como t®cnica principal y una escala de Likert como instrumento de recolecci·n de datos 

debidamente validados. 

Los resultados demuestran que la intervenci·n pedag·gica basada en estrategias 

did§cticas (visuales, auditivas y kinest®sicas), influy· positivamente en la capacidad de 

atenci·n y concentraci·n. Tras la aplicaci·n de estas estrategias, el an§lisis estad²stico 

revel· que el 77% de los estudiantes alcanz· el nivel logrado en sus procesos de atenci·n, 

mientras que el 23% restante se ubic· en el nivel proceso, evidenciando una mejora 

sustancial en la participaci·n y comprensi·n durante las sesiones de aprendizaje. 

Se concluye que las estrategias did§cticas aplicadas influyen de manera positiva y 

directa en la optimizaci·n de la atenci·n. El uso sistem§tico de juegos de memoria y 

movimientos coordinados permiti· alcanzar un aprendizaje significativo, logrando 

cumplir satisfactoriamente con el objetivo general propuesto. De este modo, se ratifica la 

importancia de que el docente de educaci·n temprana implemente metodolog²as activas 

para el fortalecimiento cognitivo de los ni¶os. 

Palabras claves: estrategias did§cticas, atenci·n, educaci·n inicial  
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Abstract 

 

This research aimed to establish the effects of teaching strategies on the attention 

of 5-year-old students at an early childhood education institution in Piura, Peru, in 2024. 

The study was conducted using a quantitative, applied, descriptive approach and a quasi-

experimental design. The population and sample comprised children of this age, with 

observation as the primary data collection technique and a validated Likert scale as the 

data collection instrument. 

The results demonstrate that the pedagogical intervention based on teaching 

strategies (visual, auditory, and kinesthetic) positively influenced attention and 

concentration. After the application of these strategies, the statistical analysis revealed 

that 77% of the students reached the target level in their attention processes, while the 

remaining 23% were at the developing level, demonstrating a substantial improvement in 

participation and comprehension during the learning sessions. 

It is concluded that the applied teaching strategies have a positive and direct 

influence on optimizing attention. The systematic use of memory games and coordinated 

movements facilitated meaningful learning, successfully achieving the overall objective. 

This reinforces the importance of early childhood educators implementing active learning 

methodologies to strengthen children's cognitive development. 

didactic strategies, attention, early education 
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Introducci·n  

 

Desde los primeros a¶os de vida, los ni¶os muestran una curiosidad natural por su 

entorno. Seg¼n Tonucci (1995), lo que les permite descubrir y aprender de manera activa. 

Para potenciar este proceso, las estrategias did§cticas orientadas a mejorar la atenci·n 

resultan fundamentales, ya que, a trav®s de juegos, din§micas l¼dicas, actividades 

sensoriales y estructuradas, se favorece la concentraci·n, la observaci·n y la participaci·n 

activa de los estudiantes. De esta manera, el ni¶o no solo desarrolla nuevas capacidades 

cognitivas, sino que tambi®n fortalece su creatividad y habilidades para resolver 

problemas, sentando las bases para un aprendizaje significativo y duradero. 

El presente trabajo de investigaci·n se centra en el bajo nivel de atenci·n en los 

ni¶os de 5 a¶os. En el contexto educativo actual, se evidencia que los estudiantes 

presentan dificultades para mantener el foco atencional, lo cual compromete dimensiones 

criticas como la atenci·n selectiva, sostenida y dividida siguiendo el modelo cl²nico de 

Sohlberg y Mateer (2001), dado que estos procesos permiten evaluar de manera objetiva 

la madurez cognitiva y la respuesta a est²mulos pedag·gicos en infantes de 4 y 5 a¶os. 

Ante esta problem§tica, surge la necesidad de dise¶ar un ñPlan de intervenci·n de 

Estrategias did§cticas para mejorar la atenci·nò, el cual busca mitigar los factores 

disruptivos en el aula y optimizar el desempe¶o acad®mico y social del alumnado.  

Arias y Huaynate (2021), explican que la falta de atenci·n es una problem§tica 

recurrente en la infancia; los ni¶os que la presentan manifiestan dificultades oara 

concentrase por periodos prolongados, lo que limita su tiempo de aprendizaje efectivo. 

Esta situaci·n no solo repercute en la adquisicion de conocimientos inmediatos, sino que 

tambien genera un desinter®s progresivo por las actividades escolares. En el contexto 

local, esta realidad se evidencia enla dificulta de los docentes para concluir con las 

sesiones de aprendizaje programadas debido a las constantes distracciones del grupo. 

En relaci·n con esto, se seleccion· las estrategias did§cticas como propuesta para 

mejorar la atenci·n en los ni¶os del nivel inicial, que consta en el uso de materiales 

did§cticos, como im§genes, cuentos, videos, m¼sica, que ayudan a vincular el proceso en 

la pr§cticas pedag·gicas con pautas activas en la clase y as² propiciar espacios de 

participaci·n a los ni¶os mediante la implementaci·n de estrategias did§cticas 
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modificando su estado de §nimo para mejorar el aprendizaje a los estudiantes que 

muestran falta de atenci·n en su desempe¶o acad®mico.  

Este presente trabajo se compone por cinco cap²tulos: Cap²tulo I planteamiento de 

la investigaci·n: este presenta la realidad problem§tica que se encontr· en el aula, 

formulaci·n del problema, delimitaciones, objetivos como objetivo general y los 

objetivos espec²ficos, como tambi®n la justificaci·n de la investigaci·n. 

Cap²tulo II Marco te·rico: en esta secci·n se exponen los antecedentes de estudios 

a nivel internacional, nacional y regional que est§n relacionadas con la investigaci·n. 

Asimismo, se desarrollan las bases te·ricas que sustentan las variables de la investigaci·n 

y se proporcionan las definiciones operacionales pertinentes para el rigor cient²fico del 

trabajo. 

Cap²tulo III Marco metodol·gico: este apartado detalla la ruta metodol·gica 

seguida, especificando el enfoque, tipo y nivel de investigaci·n. La fundamentaci·n del 

dise¶o se sustenta en bases epistemol·gicas de autores de referencia, garantizando la 

coherencia en la recolecci·n de datos. De igual manera, se describen los criterios de 

selecci·n de la poblaci·n y muestra, la formulaci·n de hip·tesis y la operacionalizaci·n 

de variables. Finalmente, se declaran los m®todos, t®cnicas e instrumentos de medici·n 

empleados, as² como los procedimientos estad²sticos para el procesamiento y an§lisis de 

la informaci·n. 

Cap²tulo IV Resultados: en este cap²tulo final se presentan los hallazgos derivados 

de la aplicaci·n de los instrumentos, incluyendo la contrastaci·n de hip·tesis y la 

discusi·n de resultados. La informaci·n se organiza de forma sistem§tica mediante tablas 

y gr§ficos estad²sticas, acompa¶adas de sus respectivas interpretaciones t®cnicas. El 

estudio concluye con la exposici·n de las conclusiones y recomendaciones, la cuales 

buscan servir de base conceptual y practica para futuras l²neas investigaciones en el §rea. 
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Cap²tulo I: 

Planteamiento de la investigaci·n 

 

1.1.Realidad Problem§tica  

 

Dentro del nivel inicial, la capacidad de focalizaci·n sensorial resulta 

determinante para la adquisici·n de nuevos conocimientos. Al respecto, Lavajos 

(2022), sostiene que existe una correlaci·n directa entre la atenci·n y el desarrollo 

cognitivo del infante, garantizando que la transmisi·n y asimilaci·n de saberes sea 

realmente exitosa. Se puede entender este proceso como la concentraci·n de la 

actividad mental dirigida hacia un objeto o est²mulo espec²fico, lo cual despierta el 

inter®s natural del p§rvulo. 

Desde la perspectiva neuropsicol·gica a nivel internacional Luria (1979) 

explica que este fen·meno no debe considerarse como una capacidad aislada o simple. 

Por el contrario, se trata de una estructura funcional ramificada que abarca diversas 

categorias y grados de complejidad, fluctuando desde un enfoque selectivo hasta la 

persistencia sostenida en el tiempo. Asimismo, recalca la influencia de la memoria y 

la percepci·n en este engranaje cerebral. 

As² mismo en el nivel internacional en la revista de Hoyos y Mayoral (2024), 

en el estudio que realizo que los estudiantes muestran desinteres a las clases por falta 

de innovacion de estrategias did§cticas es por ello que los ni¶os no prestaban atenci·n 

a las clases planteadas en el aula, por esto dichos autores cobfirmaron que los juegos 

tematicos si tienen un efecto positivo en la mejora de la atenci·n y concentraci·n.   

A nivel nacional se desarroll· la Revista de Investigaci·n en Ciencias de la 

Educaci·n escrita por Herrera y Villafuerte (2023), se realiz· una investigaci·n a 

trav®s de una revista que por lo cual dice que las estrategias did§cticas generan en el 

§mbito educativo una significativa transformaci·n en el proceso del aprendizaje de los 

alumnos, as² mismo indica que presentan grandes resultados que son positivos y as² 

benefician tanto al docente como al alumno. Tambi®n se¶ala que las estrategias 
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pedag·gicas juegan un papel crucial en la implementaci·n de actividades en la 

educaci·n para mejorar el aprendizaje significativo.  

A nivel regional el art²culo publicado por Vera y Mendoza, (2024) realizo una 

investigaci·n cuyo objetivo era proporcionar medir la atenci·n como proceso 

cognitvo, obteniendo como resultados la influencia que tienen factores como el estr®s, 

la fatiga y la motivacion en la atencion de los ni¶os.  

Con respecto a nivel local, en la I.E 018. Domingo Sabio, localizada en 26 de 

octubre, Piura, en el aula creativos de inicial de 5 a¶os, que cuenta con un total de 22 

alumnos, d·nde se evidencio durante las practicas pedag·gicas presentan un gran 

porcentaje de no presta la debida atenci·n a las clases planteadas tales como: charlar 

con sus compa¶eros, falta de motivaci·n, manipulaci·n de juguetes u otros objetos, 

intranquilidad motora conductas que pueden distraer a los ni¶os y eso influye en su 

nivel de aprendizaje. Ante esto es crucial que utilice estrategias did§cticas 

motivadoras, activas en todas las actividades y acciones educativas planificadas con la 

finalidad de que sus resultados sean satisfactorios para que los alumnos obtengan la 

formaci·n deseada y se alcancen objetivos claramente definidos con estrategias 

did§cticas que ayuden al alumno a aprender significativamente. 
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1.2.Formulaci·n del Problema  

 

1.2.1. Problema General 

àCu§l es el efecto de la aplicaci·n de estrategias did§cticas en la atenci·n de 

los estudiantes de Educaci·n Inicial, 2024? 

1.2.2. Problema Especifico  

àCu§l es el nivel de desarrollo de la atenci·n que presentan los estudiantes del 

grupo experimental y del grupo control antes de la aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas? 

àQu® diferencias se observan en los niveles de atenci·n de los estudiantes del 

grupo experimental y al grupo control despu®s de la aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas? 

àQu® diferencias se manifiestan en el nivel de atenci·n de los estudiantes del 

grupo experimental y grupo control antes y despu®s de la aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas?  

 

1.3.Delimitaciones del Problema de Investigaci·n  

El presente estudio se alinea con las pol²ticas de investigaci·n de la instituci·n, 

enfoc§ndose espec²ficamente en el fortalecimiento de los procesos de instrucci·n y 

adquisici·n de competencias en el alumnado. El prop·sito central radica en evaluar 

con minuciosidad c·mo influyen las herramientas pedag·gicas activas en la 

optimizaci·n de los niveles de atenci·n sostenida en el entorno preescolar.  

El eje tem§tico se centra en la mediaci·n estrat®gica del proceso ense¶anza 

aprendizaje, fundament§ndose en programas estructurados que el docente implementa 

para potenciar las capacidades cognitivas. Esta delimitaci·n permite ajustar la 

intervenci·n pedag·gica a las caracter²sticas evolutivas de los alumnos, garantizando 

que las experiencias de aprendizaje propuestas sean pertinentes, eficaces y orientadas 

a resultados medibles. 



22 

 

 

 

Espec²ficamente, el estudio se delimita en el aula cari¶osos. Asimismo, la 

investigaci·n queda definida bajo los par§metros metodol·gicos que incluyen el 

an§lisis de las variables de estudio, el ejemplo de instrumentos basados en la escala de 

Likert y un procesamiento sistem§tico de recolecci·n de datos, los cuales se detalla a 

continuaci·n:   

1.3.1. Delimitaci·n Espacial 

 La presente investigaci·n se llev· a cabo en las instalaciones de la instituci·n 

educativa NÁ018 ñDomingo Savioò, la cual se sit¼a en la calle Cura Mori SN, Distrito 

de 26 de octubre en la provincia y departamento de Piura. La poblaci·n total 

comprende de 275 estudiantes de tres a cinco a¶os, para los prop·sitos espec²ficos de 

este an§lisis bajo un enfoque experimental, se trabaj· con una muestra selectiva de 22 

infantes pertenecientes a la secci·n de 5 a¶os, quienes construyen la unidad de an§lisis 

principal. 

1.3.2. Delimitaci·n Temporal 

El cronograma de trabajo, que incluy· tanto el levantamiento de informaci·n 

como la ejecuci·n de la propuesta pedag·gica, se desarroll· durante dos etapas 

comprendidas entre agosto de 2024 y agosto de 2025. En este lapso, se prioriz· la 

aplicaci·n de variable independiente y uso de herramientas m®tricas dise¶adas para el 

acopio y posterior examen estad²stico de los resultados.  

1.3.3. Delimitaci·n Te·rica  

El sustento te·rico de este estudio se basa en el examen pormenorizado de dos 

categor²as centrales. En el primer t®rmino,  variable independiente (estrategias 

did§cticas) que sustenta en los aportes de Zarza (2018), quien concibe estas 

herramientas como un aserie de acciones organizadas y deliberadas que se ajustan a 

las necesidades del aprendizaje, integrando las modalidades de percepci·n visual, 

auditiva y kinest®sica. Por otro parte, la variable dependiente (Atenci·n) se basa en los 

planteamientos de Carrascal y  Ordo¶ez (2020), quienes la definen como la capacidad 

de procesar y sostener niveles de activacion ante la informacion; este estudio se enfoca 

especificamente en sus dimensiones selectiva, divideda y sostenida.  
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1.4.Objetivos (Generales y Espec²ficos) 

 

1.4.1. Objetivo General:   

 

ü Establecer los efectos de las estrategias did§cticas en la atenci·n de los 

estudiantes de 5 a¶os de una Instituci·n educativa inicial, Piura 2024.  

1.4.2. Objetivos Espec²ficos:  

 

ü Analizar las diferencias del nivel de desarrollo de atenci·n entre el 

grupo experimental y el grupo control de estudiantes de una Instituci·n 

Educativa Inicial antes de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

 

ü Determinar las diferencias del nivel de desarrollo de atenci·n entre el 

grupo experimental y el grupo control de estudiantes de una Instituci·n 

Educativa Inicial despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

 

ü Comparar las diferencias del nivel de atenci·n entre el grupo 

experimental y control de estudiantes de una Instituci·n Educativa 

Inicial antes y despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

 

1.5. Justificaci·n de la Investigaci·n  

 

En el nivel inicial, resulta imperativo implementar estrategias did§cticas 

diversificadas que promuevan la participaci·n activa y el aprendizaje 

significativo. El desarrollo de estas acciones pedag·gicas es fundamental para 

optimizar los procesos de atenci·n desde la infancia temprana, etapa cr²tica para 

el desarrollo neurocognitivo. 

La presente investigaci·n se justifica bajo tres criterios fundamentales: 

conveniencia, relevancia y novedad cient²fica. El estudio busca determinar c·mo 

la implementaci·n rigurosa de estrategias did§cticas impacta en el desarrollo 
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integral de los infantes durante la educaci·n preescolar, fase determinante para el 

crecimiento cognitivo y emocional. 

¶ Criterio de Conveniencia: 

 El an§lisis de las estrategias did§cticas es pertinente en la medida que 

potencia los procesos de ense¶anza orientados a fortalecer la atenci·n 

sostenida, facultad esencial para el aprendizaje precoz. En la etapa inicial, 

el docente resulta pertinente este an§lisis ya que el educador lidio 

cotidianamente con el reto de atraer y preservar la concentraci·n de los 

alumnos, quienes atraviesan una fase de cambio neuronales y afectivos 

profundos. Tomando como base Cole (1978), la integraci·n de actividades 

l¼dicas y recreativas permite atender la singularidad del desarrollo humano, 

fomentando la adquisici·n de habilidades perdurables. 

 

¶ Criterio de Relevancia:  

 La atenci·n constituye una funci·n cognitiva de primer orden que act¼a 

como el mecanismo de entrada para la adquisici·n de conocimientos. En la 

educaci·n temprana, los niveles atencionales presentan fluctuaciones 

considerables; por ello, una estimulaci·n pedag·gica adecuada previene 

dificultades futuras en el desempe¶o acad®mico. Seg¼n los lineamientos del 

Minedu (2016), es relevante fomentarentornos y vivencias que estimulen la 

curiosidad, la concentraci·n y la explorac·n activa, lo cual subrata la 

necesidad de analizar este fen·meno de manera sistem§tica y exhaustiva. 

 

¶ Criterio de Novedad:  

 Aunque hay investigaciones relacionadas con estrategias did§cticas y el 

desarrollo cognitivo, son pocas las investigaciones que examinen de forma 

directa y contextual el impacto particular de las estrategias did§cticas en el 

cuidado de ni¶os en la etapa preescolar. Esta investigaci·n tiene como 

objetivo implementar estrategias innovadoras para mejorar la case y sea 

llamativa, sobre todo despertar el inter®s de los ni¶os, aportando a la mejora 
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del desempe¶o de los ni¶os desde un enfoque preventivo y formativo, y 

mejorar su atenci·n. 

1.5.1. Justificaci·n Te·rica: 

 

Esta investigaci·n se fundamenta en las bases conceptuales de la 

ense¶anza y del aprendizaje de autores como:  

Rivas (2008) sostiene  que el proceso atencional constituye una orientaci·n 

selectiva de la psique hacia una tarea espec²fica. Esto se manifiesta, por ejemplo, 

cuando el infante logra centrarse en una relato oral o en la interpretaci·n de 

material gr§fico, gestionado sus recursos cognitivo para filtrar est²mulos externos 

que pudieran interrumpir su compresi·n del entorno o el mensaje de terceros.  

As² mismo, el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), se resalta la 

importancia de los elementos interpersonales del desarrollo: a trav®s del 

aprendizaje, social e interactivo, el ni¶o se va formando como persona, no solo 

obtiene saberes, sino que tambi®n asume responsabilidades. Tambi®n el 

planteamiento de Carrascal y Ordo¶ez (2020) mencionan y describen las 

dimensiones de la atenci·n. 

Zarza (2018), declara que las estrategias did§cticas son recursos en que el 

ni¶o se concentra, mientras m§s conforme se incrementa el inter®s en el respaldo 

de su labor, surgen dos elementos que determinan todo saber: el externo, o la 

atracci·n material que se presenta y el interno, o la disposici·n del esp²ritu hacia 

el objeto presentado. Se puede describir la atenci·n como la habilidad de elegir y 

enfocarse en los est²mulos pertinentes. Se entiende la atenci·n como el mecanismo 

psicol·gico que permite la selecci·n de informaci·n relevante del entorno, 

facilitando su posterior an§lisis para emitir una respuesta coherente ante las 

demandas del medio. 

De acuerdo con los planteamientos de Diaz Barriga (2005), las 

metodologias de intrucci·n se define como esquemas de acci·n adaptables y 

deliberados empleados por el educador. Su prop·sito es facilitar que el 

estudiantado alcance saberes con un  alto sentido de relevancia, mediante el uso 
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de herramientas t®cnicas y recursis que han sido estructurados minuciosamente 

para favorecer la asimilaci·n y permanencia de los datos. 

Las estrategias de ense¶anza (o estrategias did§cticas) como 

procedimientos flexibles, reflexivos e intencionales que utiliza el docente para 

promover el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes, Estas 

estrategias incluyen m®todos, t®cnicas y recursos cuidadosamente planificados 

para facilitar la comprensi·n, codificaci·n y retenci·n de la informaci·n por parte 

del alumnado. 

Dentro del aula de 5 a¶os de la I.E. ñDomingo Sabioò, se ha identificado 

una incidencia considerable de desatenci·n durante las sesiones acad®micas, lo 

cual repercute negativamente en la consolidaci·n de nuevos conocimientos por 

parte del estudiantado. 

 

1.5.2. Justificaci·n Pr§ctica:  

 

La investigaci·n dentro de nuestras pr§cticas ser§ de suma importancia para 

tomar medidas correctas a futuro, por lo cual es importante dejar un diagn·stico 

para que ayude mucho en el que hacer de las maestras, y de esa forma tomaran 

medidas implementando estrategias did§cticas y mejorar la atenci·n en los 

p§rvulos, y pueda alcanzar el objetivo propuesto y mejor rendimiento acad®mico. 

Por lo tanto, el objetivo de este informe de investigaci·n es dar a conocer que las 

estrategias did§cticas tienen efecto sobre la atenci·n y por ello, se presentan 

estrategias did§cticas tales como estrategias did§cticas visuales, auditivas y 

kinest®sicas, de forma m§s innovadoras, creativas y llamativas para captar la 

atenci·n de los estudiantes de manera ·ptima, logrando el prop·sito planteado.    

En lo pr§ctico, la investigaci·n se realiz· para ayudar a los estudiantes de 5 

a¶os de la I.E.I. 018 Domingo Savio, que tuvieron diversos problemas de atenci·n 

y con ayuda de las diversas estrategias did§cticas que se aplicaron en las 15 sesiones 

de aprendizaje la fue de suma importancia y a ayudo a que la muestra mejora en el 

nivel de atenci·n. 
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1.5.3. Justificaci·n Metodol·gico:  

 

En la justificaci·n metodol·gica lleva a cabo una investigaci·n de tipo 

aplicada con un enfoque cuantitativo, en donde hay una recopilaci·n de 

informaci·n sobre la atenci·n en los ni¶os, la cual se realiz· un instrumento de 

evaluaci·n, donde se obtendr§ resultados y ser§n procesados. Y el dise¶o 

implementado es cusi experimental. 

La poblaci·n la compone los estudiantes de la I.E. NÁ018 ñDomingo Savioò 

ï Piura, 2025. Se trabajar§ con una muestra de 22 ni¶os de aula de 5 a¶os. Por medir 

la variable se aplicar§ una ficha de observaci·n con escala de Likert. La 

investigaci·n busca mejorar la atenci·n infantil mediante estrategias did§cticas. 
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Capitulo II 

Marco Te·rico 

 

2.1.Antecedentes de Estudios 

En la siguiente investigaci·n se ha realizado la b¼squeda de diversos 

estudios que est§n relacionados al trabajo de investigaci·n con relaci·n a las 

variables con diversos trabajos cient²ficos:  

 

2.1.1. Antecedentes Internacionales:  

En el §mbito internacional, se identific· el trabajo investigativo realizado 

por Garcia (2022), en Guayaquil, cuya tesis se titulo ñActividades recreativas que 

permitan mejorar la atenci·n y concentraci·n en los estudiantes de 5 a¶osò. Esta 

investigaci·n tuvo como objetivo determinar los niveles de atenci·n y 

concentraci·n en una muestra de infantes  de cinco a¶os. Metodol·gicamente, se 

enmarco en un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo. Obteniendo como 

resultados demostraron que, tras la aplicaci·n de estrategias recreativas el 81,3% 

muestra logr· un posicionamiento de excelencia en sus capacidades de 

concentraci·n, mientras que solo un 17,3% se mantuvo en proceso y un escaso 

1,3% permaneci· en el nivel inicio. Estos resultados pones manifiesto que el 

componente recreativo act¼a como un dinamizador fundamental del progreso 

neurocognitivo en la infancia temprana.  

Asimismo, en el contexto ecuatoriano, destaca la labor de Giler y Meza 

(2024), quienes realizaron el trabajo de investigacion denominado ñGu²a l¼dica 

para fortalecer la atenci·n y concentraci·n en ni¶os de educaci·n inicial IIò. El 

objetivo central fue estructurar una serie de actividades basadas en en din§micas 

de memoria para optimizar la capacidad de enfoque en los alumnos. A trav®s de un 

dise¶o preexperimental, los autores recolectaron datos mediante observaci·n y 

entrevista.  Hallando que el 71.4% de los menores logr· asimilar instrucciones con 

®xito. Aunque se identificaron retos como la distraccion por pares en un 47.6% de 
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los casos, la investigaci·n concluye que es vital implementar estrategias que 

gestionen los distractores externos para asegurar el avance pedag·gico. 

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales: 

En el plano nacional, Alvarado (2023), en su tesis titulada ñEstrategias 

did§cticas para elevar el nivel de atenci·n en ni¶os de cinco a¶os realizada en una 

Intituci·n Educativa de la cuidad de Lima. Presentada para optar el titulo de 

licenciado en Educaci·n Inicial, el estudio se plante· como objetivo primordial  

implementar un programa de estrategias did§cticas basado en los juegos de mesa. 

El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo con un dise¶o cuasi-

experimental. Entre sus resultados mas relevantes, se observ· que inicialmente el 

55% de los estudiantes se encontraba en un nivel incio; sin embargo , tras la 

intervencion, el 93%  alcanz· el nivel logrado. Estas evidencias refuerzan la idea 

de que la mediaci·n docente planificada es crucial para mitigar las deficiencias 

atencionales en la etapa preescolar.  

Por otro lado, Mamani (2022) realiz· una investigaci·n titulada ñAtenci·n 

y concentraci·n en infantes de 5 a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial NÜ343, 

Moquegua, 2022ò,tambien para optar el titulo de licenciado en Educacion Inicial. 

El objetivo general fue identificar el indice de atencion y concentraci·n en dicha 

poblaci·n. Metodol·gicamente, el estudio fue de enfoque cuantitativo, contando 

con una muestra de 20 estudiantes. Los resuslyados indicaron que el  55% de los 

ni¶os presentaba un ²ndice regular, el 25% que posee un alto nivel, mientras que el 

15% se ubic· en un nivel bajo y un 5% un nivel muy bajo de concentraci·n. Estos 

hallazgos evidenciaron la necesidad de intervenciones pedag·gicas focalizadas para 

equilibrar los niveles de atenci·n.  

Asimismo, Lizama (2023), en su investigaci·n titulada "M¼sica infantil para 

desarrollar habilidades de atenci·n en ni¶os de 4 a¶os de la I.E.I. El Triunfo, 

Tumbes", se plante· como objetivo fortalecer los procesos de atenci·n mediante el 

uso sistem§tico de la m¼sica infantil. El estudio fue de tipo aplicado, con un enfoque 

cuantitativo, trabajando con una muestra de 15 infantes. Para la recolecci·n de 
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datos, se emple· la t®cnica de la observaci·n a trav®s de una gu²a estructurada que 

evalu· las dimensiones de atenci·n selectiva, sostenida y dividida. 

Los resultados evidenciaron una mejora significativa tras la ejecuci·n de las 

sesiones de aprendizaje; el nivel de inicio se redujo dr§sticamente del 47% al 0%, 

mientras que el nivel de proceso ascendi· del 27% al 60%. De igual manera, el nivel 

de logro destacado se increment· de un 0% inicial a un 27% al finalizar la 

intervenci·n. En conclusi·n, el estudio ratifica que la m¼sica infantil constituye una 

estrategia pedag·gica eficaz para optimizar las capacidades cognitivas de atenci·n 

en el nivel inicial, permitiendo un desplazamiento positivo en los niveles de logro 

de los estudiantes. 

Por otro lado, Uriol (2023), realiz· un estudio titulado ñActividades 

sensoriales para mejorar la atenci·n en estudiantes de 4 a¶os de una Instituci·n 

Educativa, Trujillo ï 2022ò. Esta investigaci·n busco determinar el impacto de los 

estimulos sensoriales en los niveles de atenci·n de infantes en el C.E.E. Rafael 

Narv§ez Cadenillas. A trav®s de un enfoque cuantitativo con 177 participantes, se 

observ· que tras la intervenci·n, la gran mayoria de los alumnos (94%) alcanz· un 

desempe¶o alto, mientras que el resto se situ· en un nivel promedio. El autos 

concluyo que las estrategias pedagogicas basadas en los sentidos son  fundamentalrs  

para potenciar la concentraci·n en la ni¶es  

 

Finlamente, el estudio realizado por Suni y Tapara, (2024), centrado en un 

"Programa de estrategias l¼dicas para el desarrollo de la atenci·n sostenida en una 

I.E. de Cusco, 2022", analiz· la influencia del juego en los procesos atencionales. 

Mediante una metolog²a aplicada con un enfoque cuantitativo con 30 participantes, 

se compararon los estados antes y despues de la intervenci·n. Si bien inicialmente 

m§s de 90% de los alumnos mostraba niveles bajos o deficitarios de atenci·n, 

evaluaci·n final demostr· un cambio radical: el 80% logr· un nivel ·ptimo. Estos 

resultados ratifican que el juego sistem§tico es una herramienta poderosa para 

elevar la capacidad de concentraci·n en el entorno educativo. 
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2.1.3. Antecedentes Regionales:  

 

En el ambito regional, Yarlequ® (2022), present· una investigaci·n en 

chulucas titulada "Recursos did§cticos para mejorar el desarrollo de la atenci·n en 

preescolares de 05 a¶os de la Instituci·n Educativa Mar²a Reina - Distrito 

Chulucanas - Provincia Morrop·n-Piura". El prop·sito central fue analizar c·mo 

el material educativo influye en los niveles de concentraci·n de ni¶os de cinco 

a¶os. Metodol·gicamente, se opto por un estudio cuantitativo de alcance 

explicativo con 10 participantes. La autora fundamento su propuesta en las teorias 

de Piaget y Montessori, resaltando el valos del material concreto. Los resultados 

evidenciaron  que inicialmente el 60% de los menores mostraban un nivel 

deficitario, tras la intervenci·n se alcanz· un 90% de efiectividad en su capacidad 

atencional. 
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2.2.Bases Te·ricas  

 

Teniendo en cuenta a Cerda, (1993) comenta que no se puede comprender una 

investigaci·n cient²fica sin la existencia de un marco te·rico, ya que este tiene la tarea 

de guiar y establecer los fundamentos te·ricos de la investigaci·n.  

 

2.2.1. Bases Te·ricas de La Atenci·n: 

 

La atenci·n se define como una capacidad mental compleja que permite 

el procesamiento de informaci·n mediante la integraci·n de est²mulos externos 

e internos, el pensamiento y la memoria. Mantener un nivel ·ptimo de atenci·n 

resulta esencial para consolidar un aprendizaje eficaz en la etapa escolar. Al 

respecto, Ruiz (2022) sostiene que la atenci·n y la concentraci·n consisten en 

la selecci·n de est²mulos espec²ficos y la forma en que estos son procesados; 

por tanto, las actividades pedag·gicas en el aula deben estar rigurosamente 

planificadas para cumplir metas concretas vinculadas a los campos de 

desarrollo y aprendizaje del infante. Es imperativo promover el fortalecimiento 

de esta capacidad, facilitando que los ni¶os y ni¶as logren enfocar su inter®s en 

un est²mulo relevante mientras inhiben distractores secundarios. 

Por otro lado,  Carrascal y Ordo¶ez (2020) se¶alan que la atenci·n 

constituye en la habilidad para iniciar, enfocar, dirigir y sostener un estado 

·ptimo de activacion que la cual facilite el procesamiento de informaci·n 

significativa. De igual manera, la describen como un mecanismo cognitivo que 

nos orienta hacia los estimulos imporntantes, dejando de lado aquellos que 

carecen de la relevancia, con el fin de responder de manera adecuada. Los 

trabajadores y educadores de la educaci·n en el camino del aprendizaje, nos 

planteamos el dilema de las definiciones de lo que se conoce como atenci·n. 

En concordancia, Casani y Choquecota (2023) precisan que la atenci·n es el 

acto mediante el cual la mente percibe con claridad un bajo o situaci·n entre 
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varios que se presentan simult§neamente, lo que implica un esfuerzo consciente 

por apartar otros elementos y concentrarse en uno espec²fico.  

Desde la perpectiva de Caprio (2020), la atenci·n es una habilidad 

intr²nseca que permite al ni¶o concentrar su pensamiento a partir de est²mulos 

externos que satisfacen sus expectativas y curiosidad. Este autor subraya que 

la artenci·n no se limita al enfoque visual, sino que involucra que la mente 

asuma de manera precisa uno de los m¼ltiples objetos de pensamiento. En la 

actualidad, esta capacidad es comprendida bajos dos dimensiones vinculadas: 

como un filtro de est²mulos ambientales y como el mecanismo que regula los 

procesos cognitivos superiores. 

Finalmente, resulta fundamental fomentar la atenci·n desde los 

primeros niveles educativos. Comos sostiene la literatura especializada, la 

educaci·n inicial es clave para que los ni¶ospotencien su creatividad e 

incorporen nuevos aprendizajes mediante la interacci·n con sus pares. En este 

sentido, es responsabilidad del docente implementar metodolog²as activas y 

estrateg²as did§cticas l¼dicas que favorezcan un desarrollo integral acorde a la 

edad de los estudiantes, garantizando un proceso formativo s·lido y 

significativo. 

 

2.2.1.1.Caracter²sticas de la Atenci·n  

Seg¼n Angulo y Montenegro ( 2014) se¶alan que existen diversas 

caracteristicas de la atencion, la cuales son las siguientes:  

1. Amplitud: determina el l²mite de informaci·n o de acciones que 

puedan mantenerse de forma coordinada. Dicha propiedad es finita y 

est§ condicionada por factores intr²nsecos a la tarea, tales como su 

complejidad y el grado de pr§ctica del sujeto. 

 

2. Actividad: entendida como el incremento del esfuerzo cognitivo y la 

activaci·n del sistema nervioso ante un est²mulo. 
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3. Selectividad: hace referencia al tipo de est²mulos o tareas escogidas La 

elecci·n, efectuada en cierta medida debido a las restricciones de la 

amplitud. 

4. Orientaci·n: habilidad para orientar los recursos cognitivos hacia 

sucesos de relevancia para la supervivencia del organismo. 

5. Focalizaci·n: Capacidad para enfocarse en varios est²mulos 

simult§neamente. 

6. Concentraci·n: proceso mental que implica enfocar de manera 

voluntaria la atenci·n. Concentrarse en un prop·sito; mediante la 

concentraci·n, el individuo aparta moment§neamente todo lo que 

pueda obstaculizar su habilidad para concentrarse. 

7. Intensidad: hace referencia al nivel de atenci·n que otorgamos a un 

objeto o actividad dada. Esta vincula directamente con el grado de 

alerta u supervisi·n y no es permanente. Podr²a estar sujeto a diversas 

variables end·genas y ex·genas. 

 

8. Estabilidad: refiere al tiempo medio de concentraci·n durante la 

realizaci·n de una tarea, en el que, sin supervisi·n, ni est²mulos 

variables o distractores en el entorno, el individuo pueda llevar a cabo 

la tarea. Esta media de tiempo est§ condicionada por la edad. 

 

9. Constancia: se refiere al intervalo de tiempo que logramos mantener 

nuestra atenci·n fija o simplemente es el periodo que persiste la 

atenci·n. 

 

10. Distribuci·n: La atenci·n se refleja durante cualquier actividad. Se 

trata de mantener simult§neamente en el centro, de esta forma, a medida 

que los objetos se relacionen m§s entre s², y a medida que la 

automatizaci·n o la pr§ctica se incrementen as² mismo se facilitara la 

distribuci·n de la atenci·n. 
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2.2.1.2.Dimensiones o Tipos de la Atenci·n:   

 

Seg¼n Ruiz (2022) indica que existen diversos tipos de atenci·n, desde 

la que es innata del individuo y surge en los procesos internos, hasta la que ocurre 

a trav®s de la interacci·n con el entorno; por ende, es voluntaria e involuntaria. 

En el contexto educativo se toma en cuenta tres: la atenci·n selectiva, sostenida 

y dividida: 

 

2.2.1.2.1. Atenci·n Selectiva: 

Este mecanismo se define como la capacidad de priorizar 

un est²mulo espec²fico, ya sea auditivo o visual, mientras se 

ignoran las distracciones del entorno que podr²an entorpecer la 

actividad. Al respecto, Ballesteros, (2014) sostiene que esta 

funci·n permite al individuo concentrarse en los datos 

significativos de una tarea, blqueando activamente aquellos 

elementos inncesarios que aparecen de forma simult§nea. No 

obstante, es importante reconocer que el ser humano no siempre 

logra ailar por completo la informaci·n distractora, lo que 

demuestra la complejidad de este proceso de filtrado cognitivo. 

 

2.2.1.2.2. Atenci·n Sostenida: 

Esta funci·n se entiende como la faculta del individuo para 

preservar el fofo atencional y ejecutar las respuestas pertinentes de 

manera prolongada. Tambi®n se refiere a la habilidad de un 

organismo para mantener el enfoque de la atenci·n de manera 

constante y estar atenta, manteniendo una atenci·n estable ante la 

presencia de diversos determinados est²mulos durante los tiempos 

amplios y, normalmente, sin ser interrumpido. Seg¼n Ortiz (2009) 

recalca que una atenci·n sostenida brinda a un individuo 

posibilidad de conservar su atenci·n, durante extensos lapsos de 
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tiempo, manteni®ndose alerta frente a ciertos est²mulos, tal como 

se puede observar en esta cita:  

Es fundamental para adquirir los contenidos educativos. 

Nos ofrece la oportunidad de escoger estímulos en entornos con 

numerosos distractores y mantener la atención en ellos; el 

individuo debe elegir entre varios estímulos el más significativo 

para el comportamiento a llevar a cabo. Es crucial en las 

numerosas clases donde hay muchos estímulos distractores que 

obstaculizan un adecuado aprendizaje en niños altamente 

distraídos y con escasa habilidad para la atención selectiva.  

Estamos convencidos que dicha atenci·n es la m§s dif²cil 

de todas, dado que mantener la concentraci·n es esencial para 

mantener la concentraci·n en una tarea o actividad espec²fica 

suele complicarse, dado que nos encontramos expuestos a varios 

distractores. Actualmente, los alumnos cuentan con una 

herramienta esencial llamada internet, que les permite descubrir 

el mundo a trav®s de una pantalla y les simplifica la b¼squeda de 

informaci·n; no obstante, a veces resulta complicado mantener la 

concentraci·n en una b¼squeda espec²fica, dado que nos 

encontramos tanto expuestos a las redes sociales como a otras 

actividades simult§neamente. 

 

2.2.1.2.3. Atenci·n Dividida:  

Se define como la capacidad cognitiva para gestionar y 

asignar recursos mentales de forma p§rela. Esta destreza permite 

procesar m¼ltiples est²mulos o ejecutar diversas tareas de 

manera concomitante, logrando una respuesta eficaz ante 

diferentes demandas simult§neas.  Un ejemplo muy claro 

cuando el docente se encuentra escribiendo en la pizarra y a la 

vez responde las preguntas que el ni¶o le hizo. De esta manera 
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Ortiz (2009) hace referencia que es una capacidad para mantener 

una atenci·n estable a dos est²mulos diferentes en el mismo 

tiempo, de manera eficacia. 

Asimilamos que el tipo de atenci·n dividida alude al 

potencial de un alumno para enfocarse en dos tareas que 

demandan una actividad mental simult§neamente. Adem§s, 

entendemos que este tipo de atenci·n es el m§s habitual en los 

seres humanos, dado que llevamos a cabo m¼ltiples tareas que 

simult§neamente demandan un proceso de atenci·n. En nuestro 

d²a a d²a, realizamos tareas tan sencillas como colgar la ropa y 

escuchar m¼sica; de igual forma, en el §mbito educativo, los 

alumnos pueden estar oyendo las instrucciones del profesor 

mientras realizan la tarea que se le ha indicado. 

 

2.2.1.3. Importancia de los procesos atencionales en el nivel inicial. 

 

Al respecto, Angulo y Montenegro (2014) , sostienen que desde la 

infancia temprana es fundamental que el menor interct¼e con su entorno 

mediante el usos de todas sus sentidos, evitando dispersiones. Este desarrollo se 

concibe como una pr§ctica constante de focalizaci·n que requiere del 

acompa¶amiento y gu²a de los adultos para fortalecerse de manera progresiva. 

La atenci·n repercute de forma directa en el crecimiento integral, pues 

constituye la base para la compresi·n de metas voluntarias. Asimismo, este 

proceso influye determinadamente en la adquisici·n de conocimientos y el 

comportamiento infantil. Aquellos estudiantes que desarrollan capacidades 

atencionales ·ptimas suelen presentar resultados acad®micos superiores, puestos 

que logran procesar la informaci·n con mayor agilidad y precisi·n. 

Para determinar, En la educaci·n temprana, la atenci·n es un v²nculo 

hacia el saber. Es crucial conseguir la atenci·n, ya que, desde los primeros a¶os 

de vida, nuestro cerebro desarrolla estructuras cognitivas que absorben toda la 
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informaci·n que el cerebro procesa. La obtenci·n de un aprendizaje relevante se 

basar§, entre otros elementos, en atraer la atenci·n del ni¶o a trav®s de est²mulos 

externos que satisfagan sus necesidades. 

Los ni¶os de edad preescolar presentan periodos de atenci·n reducidos. 

Por ello, resulta esencial proponerles actividades breves y din§micas que logren 

captar su inter®s. De igual forma, es necesario generar un entorno educativo 

motivador y libre de est²mulos distractores. La paciencia y la constancia por 

parte del docente son determinantes para favorecer el desarrollo de la capacidad 

atencional. En este sentido, fortalecer la atenci·n durante la etapa de educaci·n 

inicial constituye un pilar fundamental para garantizar futuros aprendizajes 

significativos y un desarrollo integral del estudiante. 

Dentro del proceso de aprendizaje infantil, la atenci·n cumple una 

funci·n esencial. Adem§s, como proceso cognitivo, est§ presente en las 

actividades cotidianas. Una vez definida la atenci·n y su finalidad, se analizar§ 

su importancia en el contexto educativo de los estudiantes.  

As² mismo Cabrera (2020), recalca que es un proceso mental ya que es 

un componente esencial de nuestra existencia, nos facilita la captaci·n de los 

instantes o acciones que generar§n un recuerdo relevante en nuestra memoria. El 

proceso de atenci·n se manifiesta en toda acci·n, independientemente de su 

m²nima magnitud. Desde nuestra infancia, nos encontramos expuestos a diversos 

entornos que contienen est²mulos que favorecen el proceso de concentraci·n. 

Por lo tanto, un lugar donde comenzamos a potenciar nuestra concentraci·n es 

en la escuela. Es en este lugar cuando comenzamos a establecer v²nculos entre 

compa¶eros, ya que o²mos instrucciones, respetamos las normas de un juego, 

llevamos a cabo tareas, entre otros aspectos. En esta fase de nuestras vidas nos 

encontramos en medio de un proceso de aprendizaje lleno de vivencias 

significativas que, indudablemente, requieren de nuestra atenci·n. 

Seg¼n Machado y M§rquez (2019) se¶alan que, si bien existen diversas 

posturas sobre la atenci·n, consider§ndola algunos autores como un proceso y 

otros como un mecanismo, hay consenso en su funcion orientadora. Estos 
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autores destacan que la atenci·n influye, modula y puede modificar la 

organizaci·n de los procesos psicol·gicos. Entre sus funciones se encuentra 

dirigir la conciencia hacia est²mulos internos o externos, seleccionar la 

informaci·n relevante, guiarse por metas o por el significado que la actividad 

tiene para la persona, y facilitar la adaptaci·n del individuo al mendio. 

 

2.2.1.4. Recomendaciones para Promover la Atenci·n y 

Concentraci·n en ni¶os. 

 

Guiifantil (2021) El ambiente de un ni¶o est§ lleno de conocimientos, adelantos 

y est²mulos. Quiz§s, por esta raz·n, sea complicado para ellos mantener un enfoque y 

atenci·n en sus estudios y tareas de forma espec²fica. La atenci·n global que demanda 

cualquier elemento innovador en su vida puede presentar, a veces, infiere en su proceso 

de aprendizaje. Nuestra mente puede enfocarse en est²mulos de todo lo que nos rodea 

para de esta manera desestimar todo lo dem§s. 

Si no prestamos atenci·n pr§cticamente ser§ imposible de aprender algo, por 

eso es tan primordial prestar atenci·n para mejorar nuestro aprendizaje. A 

continuaci·n, se presentan recomendaciones orientadas a favorecer la atenci·n en 

estudiantes del nivel inicial: 

 

1. Evitar las distracciones: eliminar todo lo que pueda distraer al 

ni¶o. Por ejemplo: los problemas familiares, ruidos, etc. 

 

2. Alternancia din§mica de actividades: para prevenir la fatiga 

cognitiva, se recomienda variar el §rea de estudio o la tipolog²a de 

la tarea en intervalos regulares. Esta alternancia estimula el reinicio 

de los procesos de concentraci·n, permitiendo que el ni¶o 

mantenga un nivel de rendimiento ·ptimo por periodos m§s 

prolongados. 
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3. Consolidaci·n de H§bitos y Rutinas: la predictibilidad favorece 

la disposici·n cerebral para el trabajo. Establecer horarios fijos y 

recurrentes para el estudio facilita que el sistema nervioso se adapte 

y alcance estados de concentraci·n con menor esfuerzo volitivo. 

 

4. Marcar tiempos: aqu² ser§ imprescindible que cada actividad o 

tarea se realice con un tiempo espec²fico y as² mismo se exija a 

realizarlo en el tiempo previsto.  

 

5. Organizar tareas: es muy recomendable llevar a cabo las tareas 

dif²ciles en los ni¶os cuando est§n m§s descansados para 

mantenerlos ocupados y sea capaz de mantener alta concentraci·n.  

 

6. Objetivos y metas trazadas: es de suma importancia que el ni¶o 

tenga las cosas claras y alcanzar metas. Cuando deseamos algo 

aut®ntico y con fuerza, desplegamos gran cantidad de nuestros 

recursos para as² poder alcanzar el objetivo, si el p§rvulo tiene bien 

en claro su objetivo en el estudio pondr§ mucho de su parte para 

alcanzar el objetivo propuesto.  

 

7. Concentrar la mente: con el fin de que la atenci·n est® en su 

m§ximo rendimiento. Y la concentraci·n debe realizar un 

calentamiento previo que sea capaz de consistir en dedicar unos 

minutos a corregir unas letras que elegir§ una, ya sea de un libro o 

de un peri·dico y podr§ continuar haciendo la tarea que se le ha 

asignado. 
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2.2.1.5.Juegos para fomentar la atenci·n en los ni¶os  

 

Castro (2020), sostiene que los juegos llamativos constituyen herramientas 

potentes para fomentar el desarrollo de atenci·n y concentraci·n en los p§rvulos. Estas 

actividades l¼dicas son de suma importancia, ya que aportan beneficios significativos 

a las capacidades cognitivas de los infantes, siempre que sean acordes a su edad y nivel 

de madurez. Asimismo, existen una amplia variedad de juegos efectivos, entre los 

cuales destacan por su capacidad de estimulaci·n: 

1. Juegos de estrategias: 

¶ Rompecabezas: aqu² los ni¶os desarrollaran mucho la 

coordinaci·n ·culo manual, la atenci·n, resoluci·n de 

problemas y tambi®n la paciencia.  

¶ Juegos de mesa: este juego se puede emplear cartas o cartas 

de animales llamativos, las cuales contribuir§n a practicar la 

atenci·n y memoria a coroto plazo en los ni¶os se ven 

afectados de manera significativa.   

 

2. Juegos de memoria: 

¶ Colorear m§ndalas: aparte de trabajar la atenci·n y la 

concentraci·n, colorear las m§ndalas estimula la creatividad 

y la originalidad de los ni¶os p§rvulos, ya que pueden 

trabajar con diversos colores a su preferencia y concentrase 

en cada detalle mientras colorean y le dan vida a las 

m§ndalas.  

¶ Bailar: esto significa seguir el ritmo musical, recordar cada 

paso y al mismo tiempo coordinar los movimientos del 

cuerpo. Esto va a estimular la atenci·n, concentraci·n y 

memoria en los ni¶os peque¶os, ya que ellos tendr§n que 

escuchar bien y prestar mucha atenci·n a la m¼sica y 

conservar el ritmo. 
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¶ Adivinar canciones: aqu² consiste en poner una parte de 

una canci·n y pedirles a los ni¶os que adivinen cuales la 

canci·n escuchada. Esto estimulara la memoria auditiva y 

la capacidad de prestar atenci·n, ya que aqu² deben prestar 

mucha atenci·n a los sonidos, a la letra de la canci·n y 

recordar la melod²a.  

¶ Armar rompecabezas: este juego es excelente ya que 

ayudara al ni¶o trabajar mucho la concentraci·n y la 

atenci·n, esto requiere mucha concentraci·n y habilidades 

para poder ubicar las piezas correctas. Tambi®n 

desarrollaran habilidades de resoluci·n de problemas y 

espaciales para ubicar cada pieza en su lugar correcto y 

terminar satisfactoriamente, aqu² los rompecabezas deben 

ser muy llamativos para los ni¶os. 

 

3. Juegos de observaci·n:  

¶ Veo, veo:  este juego de observaci·n se les pide a los ni¶os 

que describan los objetos sin decirle a los dem§s el nombre, 

ellos desarrollaran la capacidad de observar y la atenci·n a 

las caracter²sticas de los objetos.  

¶ Encuentro diferencias: aqu² los p§rvulos deber§n 

identificar las diversas diferencias que hay en dos im§genes 

que aparentemente se parecen iguales, con este juego los 

ni¶os desarrollaran la atenci·n a los detalles y la capacidad 

de observar. 

¶ Cuento cuantas im§genes hay: en este juego los p§rvulos 

prestaran mucha atenci·n a las diversas im§genes que la 

maestra presenta y el ni¶o va a tener mirar perfectamente y 

a la vez a tener que contar cuantas hay. Ayudar§ mucho a los 

ni¶os a mejorar su concentraci·n y la atenci·n. 
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¶ El juego de sombras: los p§rvulos identificaran objetos que 

parten de sus sombras, desarrollaran la atenci·n a las formar 

y a la capacidad de interpretar.  

¶ Videos llamativos: aqu² los videos deben ser creados por 

uno mismo o tambi®n encontrados en diversas fuentes 

teniendo en cuanta a la edad de los ni¶os y que sean muy 

educativos para reforzar su aprendizaje.  

 

 

4. Juegos de coordinaci·n y motricidad:  

¶ Sim·n dice: Este recurso l¼dico requiere que los infantes 

sigan instrucciones precisas emanadas de un l²der, 

condicionadas a una consigna verbal espec²fica. Su 

implementaci·n es fundamental para el desarrollo de la 

atenci·n selectiva y el control inhibitorio, ya que el ni¶o 

debe procesar la orden y decidir si ejecutarla o no en funci·n 

del est²mulo auditivo, fortaleciendo as² su capacidad para 

cumplir reglas establecidas. 

¶ Pictionary: se define como una herramienta de aprendizaje 

visual que facilita la representaci·n de conceptos y 

emociones de forma r§pida y creativa. A trav®s de este 

juego, los estudiantes potencian su atenci·n selectiva y la 

comunicaci·n no verbal, puesto que deben interpretar 

grafismos y realizar deducciones l·gicas bajo un entorno 

colaborativo, mejorando la agilidad mental. 

¶ Abrazo viajero: Esta din§mica promueve habilidades 

socioemocionales como el respeto y el afecto entre pares, 

integrando a su vez el desarrollo de la atenci·n dividida. Al 

interactuar con la m¼sica y ejecutar desplazamientos 

motores simult§neamente, el ni¶o entrena su capacidad de 

respuesta ante est²mulos auditivos y visuales combinados, 
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culminando la actividad con un refuerzo positivo mediante 

el intercambio de palabras afectuosas 

 

5. Juegos de lenguajes:  

¶ Adivinanzas: constituye un recurso did§ctico donde los 

p§rvulos deben identificar palabras o conceptos a partir de 

pistas descriptivas. Esta din§mica permite el desarrollo de 

atenci·n sostenida y la capacidad de deducci·n l·gica, 

obligando al ni¶o a procesar informaci·n de manera 

secuencial hasta hallar la respuesta. 

¶ "El juego de las palabras": fortalece la atenci·n selectiva 

auditiva y visual, adem§s de potenciar la velocidad de 

procesamiento y la capacidad de b¼squeda sem§ntica en el 

vocabulario del infante. 

¶ Rimas: resulta esencial en la estimulaci·n de la percepci·n 

fonol·gica y la retenci·n a corto plazo. Al prever la cadencia 

sonora de las palabras. Al anticipar el sonido r²tmico, el ni¶o 

mantiene un estado de alerta y concentraci·n elevado, lo 

que facilita la retenci·n de informaci·n y la discriminaci·n 

auditiva frente a diversos est²mulos. 

 

2.2.1.6. La Atenci·n Desde la Mirada de MINEDU 

Seg¼n el Minedu (2023), en su guia escrita nos indica que el aprendizaje en 

ni¶os se incentiva a trav®s de la observaci·n, la manipulaci·n y la capacidad l·gica 

para resolver problemas y as² mismo nos indica que en seg¼n la neurociencia, para 

mejorar la capacidad de atenci·n, concentraci·n, memoria, lenguaje y razonamiento 

en la primera infancia, es fundamental promover el desarrollo cognitivo. Esto se debe 

a que los ni¶os, en esta fase evolutiva, presentan una mayor plasticidad cerebral, es 

decir, tienen la habilidad de alterar su estructura cerebral (sistema nervioso central) 

dado que est§n en una etapa de transacci·n del aprendizaje. 
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2.2.1.7. Determinantes para la preservaci·n de la atenci·n y el 

fomento de la Concentraci·n. 

 

Resulta fundamental incentivar al alumnado para que logre centrar sus 

facultades cognitivas y asimilar nuevos aprendizajes, considerando que la naturaleza 

de las tareas escolares no siempre despierta un inter®s espont§neo. Con el fin de 

estimular la persistencia en el trabajo y el enfoque mental, se deben considerar los 

siguientes factores: 

ü Prevenir distracciones, ruidos, incluyendo dificultades familiares y 

personales. 

ü Diversificaci·n de la din§mica escolar 

ü Instauraci·n de h§bitos de trabajo 

ü Establecimiento de cronogramas y rutinas  

ü Ejecuci·n de actividades l¼dicas previas. 

ü Planificaci·n orientada a resultados. 

ü Implementar pautas activas 

ü Retroalimentar a diario lo aprendido. 

 

2.2.1.8.D®ficit de Atenci·n  

De acuerdo con los planteamientos de Ramires (2018), es com¼n que los 

estudiantes diagnosticados con Trastorno de D®ficit de Atenci·n (TDA) presentan 

dificultades en sus procesos de adquisici·n de conocimientos. Esto se debe, 

principalmente, a las manifestaciones propias de esta condici·n, tales como la 

desatenci·n, la escasa autorregulaci·n de impulsos y la falta planificaci·n o est²mulo 

intr²nseco. Asimismo, estas barreras pueden derivar en retos espec²ficos que afectan 

§reas cr²ticas como la competencia lectora ï matem§tico y la comunicaci·n verbal. 

En este mismo sentido, se define al Trastorno por D®ficit de Atenci·n e 

Hiperactividad (TDAH) como una alteraci·n de origen neurobiol·gico con gran 

incidencia durante la etapa infantil. Se caracteriza por un impacto directo en las 

funciones ejecutivas, lo cual se traduce en obst§culos para mantener el enfoque, acatar 
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normativas, estructurar tareas y gestionar la impulsividad conductual. Las 

repercusiones de esta condici·n son significativas, afectando no solo el rendimiento 

acad®mico, sino tambi®n la integraci·n social y el equilibrio afecto de los menores. 

Seg¼n lo expuesto por Rubiales (2014), el d®ficit de atenci·n se identifica como 

una alteraci·n de origen cerebral que afecta a individuos en diversas etapas del ciclo 

vital. Esta condici·n se distingue por la persistencia de indicadores de ²ndole cognitiva 

y comportamental, destacando principalmente la falta de concentraci·n, la agitaci·n 

motriz y el comportamiento impulsivo. 

2.2.1.8.1. Diversas Caracter²sticas del D®ficit de Atenci·n  

Según Rubiales (2014), las manifestaciones conductuales más 

frecuentes asociadas a este trastorno se vinculan directamente con 

los siguientes comportamientos en el entorno escolar: 

¶ Dificultad en el control motor e impulsividad: Se observa 

en infantes que presentan una actividad motora incesante, 

lo cual les impide permanecer sentados durante periodos 

prolongados. Esta conducta suele ir acompañada de 

vocalizaciones inapropiadas o ruidos constantes que 

generan una perturbación en el clima del aula e 

interrupciones frecuentes en el desarrollo de la sesión 

pedagógica. 

¶ Impacto en el desempeño académico y memoria: El bajo 

rendimiento escolar es, en gran medida, consecuencia de 

dificultades en la memoria secuencial. Estos problemas de 

concentración provocan que los estudiantes se distraigan 

con facilidad, lo que les obliga a invertir una cantidad de 

tiempo superior a la habitual para completar tareas 

sencillas o implementar las estrategias didácticas 

propuestas por el docente. 

¶ Deficiencias en la ejecución y finalización de tareas: La 

falta de enfoque impide que los estudiantes culminen sus 
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actividades con la celeridad esperada. Al sentirse 

rezagados, suelen finalizar sus deberes por obligación y 

de manera apresurada, lo que incrementa 

significativamente la probabilidad de cometer errores por 

descuido o falta de revisión. 

 

2.2.1.9. Bases Conceptuales de VD:  

 

¶ Atenci·n: se define que es un proceso de aprendizaje, tambi®n se describe 

como una acci·n para atender alg¼n asunto (similar a 'concentraci·n').  

¶ Atenci·n selectiva: constituye la capacidad neuropsicol·gica que permite al 

individuo filtrar y elegir est²mulos relevantes de su entorno, ignorando 

voluntariamente aquellos distractores que no guardan relaci·n con la tarea 

ejecutada. 

¶ Atenci·n dividida: es el proceso mental que posibilita a un individuo llevar a 

cabo dos o m§s actividades o responder a diversos est²mulos ambientales de 

manera simult§nea.  Significa repartir los recursos de atenci·n de manera 

eficiente para manejar diversas fuentes de informaci·n de manera simult§nea. 

¶ Atenci·n sostenida: se refiere a la persistencia del enfoque mental y la 

vigilancia durante lapsos prolongados. Es la capacidad de mantener el 

rendimiento en una actividad espec²fica, resistiendo la fatiga o la interferencia 

de elementos externos. 

¶ Concentraci·n: Acci·n y efecto de concentrar o enfocarse. 

¶ Estimulo relevante: es aquel que provoca una reacci·n o respuesta en un 

organismo vivo. 

¶ Est²mulos irrelevantes: son aquellos elementos presentes en el entorno que, 

aunque puedan percibirse por los sentidos, no guardan relaci·n directa con la 

tarea o actividad que se est§ realizando. Estos pueden desviar la atenci·n y 

dificultar la concentraci·n, ya que compiten con los est²mulos relevantes por 

los recursos cognitivos disponibles. Identificar y filtrar este tipo de est²mulos 
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es fundamental para mantener un enfoque adecuado y optimizar el rendimiento 

en actividades que requieren atenci·n sostenida o selectiva. 

2.2.3. Bases Te·ricas de Estrategias Did§cticas  

 

Las estrategias did§cticas, son herramientas que el maestro puede usar 

al trabajar o realizar la clase con ni¶os y ni¶as para as² mismo mejorar su 

educaci·n. Esto puede realizarse mediante experiencias innovadoras, l¼dicas y 

art²sticas que consigan fomentar un desarrollo ·ptimo, permitiendo as² que 

cada ni¶o preescolar finalice su etapa exitosamente. 

Una estrategia did§ctica puede estar compuesta de distintos materiales 

que se puedan utilizar para entender el proceso de ense¶anza y aprendizaje 

infantil, como, por ejemplo: fotos atractivas colgadas en la pared del sal·n de 

clases. Esta t§ctica va optimizar la educaci·n de los ni¶os y, poco a poco 

notaras un buen nivel de aprendizaje en ellos, seg¼n Narv§ez  y F§rez (2022), 

en su revista mencionan que las estrategias did§cticas son instrumentos 

beneficiosos; son acciones que el profesor realiza con finalidad de que el 

estudiante obtenga conocimientos de manera eficaz. Adem§s, favorece el 

proceso de aprendizaje y ense¶anza de los ni¶os de 3 a 4 a¶os.  

 

Zarza (2018), se¶ala que las t§cticas did§ctica son instrumentos que 

hacen posible que el profesor atraiga la atenci·n y el inter®s de los alumnos 

hacia nuevas ense¶anzas, bas§ndose en la concepci·n de que los ni¶os tienen 

una alta habilidad para asimilar la informaci·n que les es entregada, como lo 

es como lo establece Maria Montesori. La tarea del docente radica en elaborar 

enfoques pedag·gicos que promuevan el despertar de la atenci·n y el inter®s 

por nuevos saberes.  

La implementaci·n de Mollo y L§zaro (2023), las estrategias 

pedag·gicas o did§cticas permiten establecer ambientes activos que favorecen 

la cooperaci·n entre el profesor y el alumno. Las estrategias did§cticas son 

herramientas que los profesores usar para fomentar el proceso de aprendizaje 

y la implementaci·n activa de los estudiantes. Asimismo, en el contexto de la 
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atenci·n, su prop·sito es mantener el inter®s, la concentraci·n y la 

participaci·n activa de los ni¶os a lo largo de las clases. Esta tambi®n fomentar§ 

el desarrollo de habilidades y actitudes, adem§s de estimular un pensamiento 

cr²tico y creativo, asumir responsabilidad ante el aprendizaje, investigar, 

organizar, generar y utilizar informaci·n y reflexionar sobre su propio 

aprendizaje. 

 

Seg¼n  Jim®nez y Robles (2016), las estrategias son medios y recursos 

personalizados para lograr el aprendizaje de acuerso con las finalidades del 

proceso de educaci·n. Estas, como parte de la reflexion acerca del trabajo 

docente, brindan numerosas posibilidades oara mejorar la practica pedag·gica. 

El profesor utiliza t®cnicas enfocadas en promover la obtenci·, desarrollo y 

asimilaci·n de conocimientos cuando los trasmite. En otras palabras, las 

estrategias did§cticas son un conjunto de tareas y actividades que el profesor 

programa con planificaci·n para lograr aprendizajes concretos en sus alumnos. 

 

Finalmente Unir (2023), se¶ala que las estrategias did§cticas son toda. 

Las acciones y actividades que el maestro planifica para que sus alumnas 

aprendan, obtengan la educaci·n deseada y logren las metas establecedias de 

forma clara. Estas estrategias se fundamentan en diversos m®todos, 

herramientas y t®cnicas.  

 

2.2.3.1.Estrategias Did§cticas y su Importancia  

 

La educaci·n se encuentra en permanente transformaci·n y 

actualizaci·n; de forma convencional, dado que el modelo de ense¶anza 

implica la presencia de un docente empezando a dar clase magistrales sin 

tener preocupaciones de las distintas panoramas ni necesidades del 

estudiante. Hoy en d²a es tan importante las estrategias did§cticas ya que 

estas colocan la foto en el aprendizaje significativo y motivaci·n en los 

ni¶os. 
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D²az (2017) expresa que las estrategias did§cticas son de gran 

relevancia ya que posibilitan al docente guiar el camino pedag·gico, 

definiendo los procedimientos que los estudiantes deben seguir para 

edificar sus conocimientos; esto posibilita que, en largos periodos de 

tiempo, se responda a los conocimientos, procesos y actitudes definidos en 

un proyecto de estudio para poder dar respuesta adecuadamente por parte 

del alumno. 

Por otro lado, son de gran importancia porque se basa ofreciendo 

modelos y t®cnicas de ense¶anza para fortalecer la capacidad para 

organizar la informaci·n de manera l·gica e incluir nuevas relaciones 

conceptuales, identificar ideas relevantes y previas al asunto, entre otras 

cosas. 

 Por lo tanto, se afirma tambi®n que las estrategias did§cticas son 

conjuntos de m®todos, procedimientos y recursos que deben emplearse para 

el proceso educativo, dado que su finalidad es ayudar a los ni¶os o a los 

individuos la asimilaci·n y el entendimiento del contenido, as² como lograr 

aprendizajes significativos, desarrollar las capacidades de los estudiantes y 

fomentar la consecuci·n de los objetivos propuestos. Unir (2023) 

As² mismo, su aplicaci·n en el aula tiene diversas ventajas: 

 

1. El proceso de aprendizaje es m§s eficiente.  

2. Fomenta un mayor compromiso tanto del profesor como de los 

estudiantes 

3. Los alumnos obtienen una mayor independencia y se transforman en 

individuos aut·nomos y son capaces de elaborar estrategias de 

aprendizaje personales.  

4. Se mejora la obtenci·n de saberes. 

5. Perfecciona la interacci·n entre docente y estudiante. 
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2.2.3.2. Estrategias Did§cticas para Implementar en Aula 

 

Ante esta problem§tica, la editorial Corefo (2022) En la actualidad, 

para muchos estudiantes les resulta complicado mantener una 

concentraci·n durante el periodo de la clase, siendo esto un obst§culo al 

momento de dictar un curso. recomienda t®cnicas o estrategias 

innovadoras que se pueden implementar en aula con nuestros ni¶os, para 

as² poder mejorar la ense¶anza y no hacer lo mismo de siempre, sino que 

sea algo nuevo e innovador para los estudiantes la cual se mantendr§n 

atentos. A continuaci·n, se detallan cinco estrategias did§cticas sugeridas: 

1. Planifica la clase y combina metodolog²as: Resulta 

fundamental planificar las sesiones de aprendizaje considerando 

periodos de tiempo espec²ficos que respeten los ritmos de 

atenci·n de los ni¶os. Por ejemplo: en 25 minutos de teor²a, 20 

minutos de pr§ctica y 15 minutos de discusi·n, as² se llevar§ a 

cabo una sesi·n de aprendizaje variada y educativa en la clase.  

2. Expresarse con una buena actitud positiva y un tono de voz 

adecuado: el tono vocal y la postura son elementos 

fundamentales cuando se trata de dar una clase. Si te desplazas 

por todo el sal·n mientras explicas la lecci·n, conseguir§s que 

los estudiantes se mantengan atentos y participen durante la 

clase. Adem§s, al impartir el curso con un tono de voz apropiado 

y agradable, los mantendr§s la atenci·n y promover§s el inter®s 

en los estudiantes. 

3. Implementaci·n de materiales visuales y tecnol·gicos: la 

utilizaci·n de recursos gr§ficos y audiovisuales es un recurso 

esencial en este reinicio de las clases. Por ejemplos, folletos, 

videos, pancartas, presentaciones, im§genes y elementos 

interactivas es importante que, para captar la atenci·n del 

alumno, uses ejemplos con datos relevantes y precisos. As² 

podr§n entender mejor el tema y no se aburrir§n.  
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4. Aprendizaje cooperativo: en este caso, los alumnos trabajar§n 

juntos con el fin de lograr la meta colectiva establecida, 

promoviendo la cooperaci·n y el trabajo en equipo.  

5. Estudios de caso: en esta estrategia se les presenta a los 

estudiantes situaciones reales o simuladas para que ellos mismo 

puedan analizar, discutir y a su vez proponer soluciones, 

desarrollando el pensamiento cr²tico.  

6. Motivar la implicación en el aula: las tácticas estimulan la 

participación de los estudiantes. Esto les facilitará una mejor 

comprensión y entendimiento de la clase. Esto se puede realizar 

a través de preguntas finales al terminar el cierro de un tema 

específico, para que no quede ninguna duda sobre lo explicado. 

Del mismo modo, impartirás una clase más activa y lograrás 

mantener la atención de los estudiantes durante todo el tiempo 

de clase.  

7. Aprendizaje colaborativo: los ni¶os o los estudiantes 

trabajaran de manera grupal en peque¶os grupos para completar 

la tarea o resolver un problema propuesto.  

8. Mapas conceptuales: respecto a los estudiantes deben crear 

diagramas visuales la cual se organizan en grupos y a su vez 

representen conocimientos, ayudando a comprender y reconocer  

9. Lectura: los estudiantes leer§n un texto la cual tendr§ un tema 

determinando. Por ejemplo, los pictogramas. 

10. Aprendizaje basado en proyectos: los ni¶os investigaran y 

trabajaran en proyectos a largo plazo de temas muy espec²ficos, 

donde desarrollaran habilidades de investigaci·n, planificaci·n 

y a su vez presentaci·n.  

11. Exposici·n: los maestros presentaran y explicaran un objeto o 

fen·meno a sus estudiantes. 

 



53 

 

 

 

2.2.3.2. Dimensiones de las Estrategias Did§cticas  

 

Zarza (2018), afirma que estas sugerencias se dividen en tres 

categor²as. Dimensiones fundamentadas en los canales sensoriales 

primordiales que participan en el proceso de aprendizaje: auditivas, 

visuales y kinest®sicas. Estas dimensiones posibilitan que los maestros 

diversifiquen su metodolog²a con el objetivo de mejorar la adquisici·n de 

conocimientos en los alumnos.  

¶ Estrategias Did§cticas Auditivas: se refiere a m®todos destinados a 

potenciar el aprendizaje a trav®s de est²mulos sonoros. Estas 

actividades se centran en la habilidad que tiene el ni¶o para identificar 

y distinguir los sonidos del ambiente. Es fundamental que los infantes 

logren identificar diversos focos auditivos, como sonidos de la 

naturaleza, instrumentos musicales o ruidos cotidianos (por ejemplo, 

el ladrido de un animal) diferenci§ndolos entre s². Asimismo, para la 

eficacia de estas estrategias, se requiere de un ambiente de trabajo 

libre de interferencias o ruidos externos que puedan distorsionar la 

percepci·n del estudiante. 

¶ Estrategias Did§cticas Visuales: funcionan como una v²a corta para 

la mente en lugar de simplemente describir las cosas con palabras, 

puede mostrar fotos o videos, o incluso realizar demostraciones para 

que los alumnos comprendan claramente lo que est§s exponiendo. por 

ejemplo: si estamos ense¶§ndoles sobre los animales en vez de solo 

decirles sus nombres y caracter²sticas se les puede mostrarle fotos o 

videos su habitad natural. Tambi®n se debe tener en cuenta que es muy 

esencial que el lugar de trabajo (aula o patio) no est® saturado de 

adornos y est²mulos visuales que promuevan la dispersi·n. 

¶ Estrategias Did§cticas Kinest®sico: Son aquellas que se basan en 

movimientos y las actividades f²sicas. en vez de escuchar o ver los 

estudiantes aprenden haciendo, donde el estudiante interact¼a 

directamente con su entorno a trav®s del tacto y la ejecuci·n de 
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actividades f²sicas. En este enfoque, se promueve que ni¶o explore 

objetos, realice desplazamientos dentro del espacio educativo y 

participe en din§micas que involucren la manipulaci·n de diversos 

materiales.  

 

  

2.2.3.3. M®todos Did§cticos Para el Desarrollo del Aprendizaje 

 

Los progresos del aprendizaje, son cruciales las herramientas 

empleadas mediante las estrategias de ense¶anza, dado que esta va a 

fomentar la implicaci·n activa de los alumnos. 

Seg¼n Pagani y Morini (2020), se¶ala que el recurso did§ctico y 

complementario utilizado en el aula facilita a los alumnos el aprendizaje de 

conceptos complejos o imposibles de percibir a primera vista, incluso en 

los laboratorios escolares. 

Se medita sobre las puestas en marcha y el desarrollo de las 

estrategias did§cticas, que est§n profundamente fundamentadas en varias 

facetas cognitivas y reflexivas. Estas buscan cultivar las competencias, ya 

sean acad®micas o te·ricas, bas§ndose en los procedimientos de an§lisis, 

s²ntesis e inferencia inductiva. Esto se hace a trav®s del procesamiento de 

la informaci·n y la necesidad de encontrar m¼ltiples alternativas para 

solucionar problemas. 

Benavides (2021) expresa que es crucial establecer un modelo de 

ense¶anza a trav®s de la educaci·n, empleando recursos novedosos y 

diversas estrategias did§cticas en la instrucci·n en el sal·n de clases, con 

el objetivo de atraer la atenci·n de los estudiantes para explorar el saber y 

dominar las tareas educativas, as² como el manejo de las herramientas 

tecnol·gicas.  



55 

 

 

 

2.2.3.4.Te·ricos y las Estrategias Did§cticas para ni¶os 

Este argumento se describen los planteamientos te·ricos 

pedag·gicos cuyas contribuciones son fundamentales para la comprensi·n 

de las estrategias did§cticas para ni¶os, con un enfoque en el desarrollo de 

habilidades cognitivas. 

Avila (2016), sostiene que la estrategia es concebida como un 

planeamiento para el desarrollo de la instrucci·n, el cual permite al docente 

guiar la toma de decisiones respecto a sus funciones, rol de los alumnos, 

selecci·n de los m®todos, selecci·n de materiales de ense¶anza. 

Por otro lado Vygotsky (1978), propone que el proceso de 

aprendizaje en los ni¶os se produce principalmente mediante la interacci·n 

social y la utilizaci·n del lenguaje como medio de mediaci·n. De acuerdo 

con su teor²a del desarrollo sociocultural, el aprendizaje no se desarrolla de 

manera individual, sino que se edifica en cooperaci·n con otros, en 

particular con adultos o compa¶eros con mayor habilidad. Las estrategias 

did§cticas deben ser muy colaborativas, significativas y basadas en el 

contexto social de los ni¶os, donde el docente act¼e como gu²a y facilitador 

del aprendizaje, adaptando su apoyo seg¼n las necesidades de los ni¶os. Una 

de sus contribuciones m§s destacadas es la idea de la Zona de Desarrollo 

Pr·ximo (ZDP), la cual hace referencia a la separaci·n entre lo que un ni¶o 

puede realizar de manera aut·noma y lo que puede alcanzar con apoyo.  

Desde su perspectiva, las estrategias pedag·gicas m§s eficaces se 

caracterizan por: 

ü Partir del nivel real del p§rvulo planteando retos que promuevan el 

progreso hacia niveles superiores. 

ü Proporcionan apoyo temporal (andamiaje) para facilitar la 

realizaci·n de tareas m§s complejas. 

ü Emplear el juego, el idioma y la socializaci·n como v²as 

fundamentales para el aprendizaje significativo. 
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2.2.3.5.Estrategias pedag·gicas para Mejorar la Atenci·n en la 

Infancia de la Educaci·n Inicial. 

 

Zarza (2018), sostiene la atenci·n es fundamental para el 

aprendizaje y cuando hay ni¶os en el aula que presentan falta de atenci·n 

en estos elementos y que, adem§s, cuentan con caracter²sticas 

particulares, necesidades y estilos de aprendizaje, es fundamental aceptar 

el reto de ser facilitadores, d§ndoles instrumentos que, cuando se usan, 

contribuyan a optimizar los m®todos de ense¶anza para los ni¶os. 

La eficacia de las estrategias pedagogicas utilizadas en el salon de 

clases se basa en los logros y resultados positivos del proceso de 

aprendizaje de por lo tanto, es responsabilidad de los maestros dise¶ar e 

implementar siempre aplica estas estrategias seg¼n el contexto en el que 

est®s y las singularidades de los individuos que aprenden.  

Por lo cual hay diversas maneras de adquirir conocimiento, y este 

ser§ m§s eficaz si ofrecemos oportunidades de aprendizaje 

multisensorial.  En esta modalidad, se identifican tres principales v²as de 

aprendizaje sensoriales: la visual, la auditiva y la kinest®sica; por lo tanto, 

las estrategias y actividades se han categorizado en funci·n de este 

criterio. 

 

2.2.3.6.Definiciones Operacionales  

 

Estrategias: se trata de un conjunto de acciones que se llevan a 

cabo con la objetividad de alcanzar una o m§s metas y, en consecuencia, 

lograr un objetivo, este conjunto de acciones debe tener en cuenta varios 

factores tales como riesgos, recursos, realizar una investigaci·n 

adecuada, para que al momento de llevar a cabo la estrategia se incurra 

en la menor cantidad de errores y se logre lo propuesto. las estrategias 

son utilizadas para resolver a los diversos estilos de aprendizaje que ellos 

ni¶os tienen que estudian en una misma ense¶anza, por este motivo es 
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muy esencial que las estrategias se utilicen en el eje did§ctico central, 

siendo integrado con uso de diversas t®cnicas que desarrollen y a su vez 

favorezcan el aprendizaje del ni¶o. 

Did§cticas: es el conjunto de reglas, principios y m®todos que se 

utilizan en la creaci·n de aprendizaje, en estrecha conexi·n, tambi®n se 

le conoce como la disciplina pedag·gica de ²ndole pr§ctica y regulador. 

Se emplean para obtener los contenidos de manera estrechamente 

relacionada con los objetivos acad®micos fijados. 

Recursos: los recursos abarcan todas las herramientas, los 

instrumentos, los medios o el soporte que se utilizan para fomentar la 

ejecuci·n de tareas y el aprendizaje en el aula.  

 

Estrategias Did§cticas: son t®cnicas y m®todos utilizados para 

conseguir o lograr un objetivo y estas estrategias deben de conjugar o 

combinar tres elementos en su desarrollo. En este sentido las estrategias 

tambi®n proporcionan motivaci·n, informaci·n de algo y orientaci·n 

para lograr el objetivo propuesto.  En este lugar, el profesor utiliza 

m®todos para potenciar el aprendizaje de los alumnos, ya sean acciones 

f²sicas mentales que faciliten la interacci·n con el sujeto que es el 

alumno. 

 

Estrategias Visuales: son todos los recursos visuales que pueden 

presentarse al estudiante, como im§genes atractivas o t²teres. Estas 

t§cticas ser§n de gran ayuda para llamar la atenci·n de los estudiantes 

mediante la visita. 
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Capitulo III 

Marco Metodol·gico 

 

La metodolog²a que se describe a continuaci·n ha sido utilizada para la 

elaboraci·n del presente informe de tesis:  

3.1.Enfoque, Tipo y Nivel de Investigaci·n  

 

3.1.1. Enfoque de la Investigaci·n  

Seg¼n Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), la perspectiva de la 

investigaci·n actual es cuantitativa. Se basa en el empleo de herramientas estad²sticas 

y de la matem§tica para describir, explicar y prever fen·menos a trav®s de la 

recopilaci·n de datos num®ricos. El proceso bajo este este enfoque es secuencial, 

deductivo y probatorio, orientado al an§lisis de una realidad objetiva. Entre sus 

principales bondades destacan la generalizaci·n de resultados, el control riguroso 

sobre las variables, la precisi·n en la medici·n y la posibilidad de r®plica del estudio. 

La investigaci·n se divide en dos tipos, cuasi y preexperimental. En el presente 

estudio, se ha seleccionado un dise¶o preexperimental, que comprende la 

implementaci·n de una Pretest y un Postest en un ¼nico conjunto de estudio. 

   

3.1.2. Tipo de investigaci·n  

¶ Aplicada:  

En palabras de Murillo, seg¼n lo cita Vargas (2009 ),  la investigaci·n aplicada 

es un proceso practico o emp²rico que tiene como prop·sito resolver problemas 

concretos en la realidad mediante el uso inmediato de los conocimientos obtenidos. 

Este tipo de estudio busca transformar el saber en estrategias concretas, permitiendo 

que los hallazgos cient²ficos generen una intervenci·n met·dica y ordenada en el 

entorno social y educativo. 
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3.1.3. Nivel de investigaci·n  

 

De acuerdo con Pe¶a, (2013), el estudio actual se ubica en un nivel descriptiva, 

el objetivo de esta categor²a de investigaci·n es describir las propiedades, 

caracter²sticas y perfiles de los grupos o fen·menos que est§n siendo analizados. En 

esta etapa, el investigador busca esclarecer las interrogantes fundamentales sobre el 

objeto de estudio precisando qui®nes participan, d·nde se localizan y de qu® manera 

se manifiesta la variable observada.  

Por otro lado, la investigaci·n tambi®n alcanza un nivel explicativo. Seg¼n 

¤aupas (2014), este nivel es m§s riguroso y profundo que la investigaci·n b§sica, ya 

que su objetivo principal corroborar hip·tesis causales o determinantes. El estudio 

explicativo busca identificar leyes cient²fico-sociales y establecer relaciones de 

casualidad entre las dimensiones de los hechos estudiados y sus procesos sociales. 

 

3.2.Dise¶o de la investigaci·n  

 

Este trabajo utiliza un dise¶o cuasi - experimental. En relaci·n a esto, Bono 

(2012) se¶ala que estos dise¶os son vulnerables a algunas amenazas de validez interna 

en comparaci·n con los experimentos puros; sin embargo, permiten que los resultados 

sean aplicados m§s ampliamente a contextos educativos reales. En un cuasi ï 

experimento, se plantean hip·tesis alternativas ajustadas a la informaci·n disponible, 

reconociendo que los sujetos no han sido asignados de forma aleatoria a los grupos de 

estudio 

De igual manera, Hern§ndez - Sampieri y Mendoza, (2018) indican que en los 

dise¶os cuasi .- experimentales llevan a cabo una manipulaci·n intencionada de, por 

los menos, una variable independiente con el objetivo de examinar su impacto en una 

variable dependiente. En este estudio, las estrategias didacticas son la  variable 

independiente y el nivel de atenci·n de los alumnos es la depemdiente. Este esquema 

se representa de las diguiente manera: grupo experimental (GE) es sometido a una 

evaluaci·n inicial (O1 ), seguida de la aplicaci·n de la variable independiente (X), para 
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finalizar con una evaluaci·n de salida (O2). Por sus parte, el grupo control (GC)  recibe 

las evaluaciones inicial (O3) y final ( O4 ) de forma simultánea al grupo experimental, pero 

sin la intervención de la variable estimulo. 

 

Gráfico 1 

Diseño con pre y post prueba con grupo de control no aleatorizado 

Nota: elaboraci·n propia. 

Donde:  

¶ GE: Grupo Experimental. 

¶ GC: Grupo de Control. 

¶ O1; O3: fase diagnostica para medir el nivel de atenci·n inicial 

¶ X: Intervenci·n pedag·gica mediante ñla aplicaci·n de estrategias 

did§cticas.ò 

¶ O2, O4: Aplicaci·n Postest para evaluar el nivel final de atenci·n tras la 

intervenci·n. 

 

3.3.Poblaci·n, Muestra y Muestreo 

 

3.3.1. Poblaci·n  

Se entiende por poblaci·n al grupo total de elementos o sujetos que poseen 

rasgos particulares y sobre los cuales se proyectan los alcances de la investigaci·n. 

Al respecto, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), sostiene que este conjunto 

representa el universo delimitado que permite la transferencia de los hallazgos 

cient²ficos, siempre que se consideren criterios de viabilidad y cercan²a. 

En el contexto de la presente investigaci·n, el universo de estudio est§ 

constituido por 64 infantes de cinco a¶os de edad. Estos menores se encuentran 

Grupo 

 

Preprueba 

Intervención  

(V). 

independiente   Posprueba 

 

Experimental (G E) 

Control (G C) 

 

Postest O1 E 

Estrategias 

Didácticas (X) O2E 

 Pretest O3 C   O4C 
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matriculados en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ018 ñDomingo Savioò, situado 

en la cuidad de Piura, durante el ciclo acad®mico correspondiente al periodo 

acad®mico 2024. 

 

Tabla 1 

 Distribución de los participantes de 5 años del I.E.I 018 Domingo Savio  

Edad   Cantidad  

5 años ñCreativosò   22 

5 años ñjuguetonesò  22 

5 años ñalegresò  20 

Total   64 

 

 

 

 

3.3.2. Muestra  

Es subgrupo representativo de la población accesible que elige de acuerdo 

a criterios particulares. Arias (2016), sostiene que, si la poblacion es pequeña y 

finita, la muestra puede ser censal e incluir todas las unidades que satisfacen los 

criterios de investigación. 

La muestra se compuso de 44 alumnos de cinco años, dispuestos en dos 

grupos que permanecen intactos para la elaboración del diseño cuasi ï 

experimental. 

 

¶  Criterios de Inclusi·n:  

 

- Todos los estudiantes que est§n inscritos en las aulas de cinco a¶os de la IE 

018 Domingo Savio. 

- Estrategias did§cticas. 

- Estudiantes que han asistido a m§s del 80% de las sesiones de aprendizaje 

que formaban parte del plan de intervenci·n. 

- Alumnos a los que se les aplico un Pretest y Postest. 

Nota: Estudiantes de la I.E.I NÁ18 Domingo Savio. 

Fuente Nomina de matr²cula del periodo acad®mico (2025) 
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¶ Criterios de Exclusi·n:   

- En el an§lisis de datos no se consider· como parte de la muestra a 

estudiantes con asistencia menor a 80% de la I.E inicial.  

- Asimismo, excluy· a aquellos estudiantes cuyos padres no otorgaron el 

consentimiento informado para la participaci·n en el estudio. 

- La directora de la I.E firm· el permiso para realizar el plan de intervenci·n 

en la I.E 018 Domingo Savio. 

- Aunque algunos estudiantes con necesidades educativas especiales 

participaron en el grupo experimental mediante adecuaciones curriculares, 

estos no fueron considerados dentro del an§lisis de los datos. 

De este modo la muestra qued· definida por: 

 

Tabla 2  

Distribución de la muestra de estudio 

Aula de 5 

años Niños Niñas Grupo 

Creativos 11 11 Experimental 

 

Dinámicos 11 11 Control 

Total   44   

 

 

 

 

 

3.3.3. Muestreo  

 

Se emple· un muestreo no probabil²stico de tipo intencional o por 

conveniencia, dado que la elecci·n de los participantes no se realiz· de manera 

aleatoria, sino en funci·n de los objetivos del estudio y la disponibilidad de grupos ya 

conformados dentro de la instituci·n educativa. De acuerdo con Hern§ndez et al 

Nota: alumnos de cinco a¶os, de la I.E.I. NÁ018 Domingo 

Savio  

Fuente: Nomina de matr²cula del periodo acad®mico 

(2025) 
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(2018), este tipo de muestreo es frecuente en investigaciones de car§cter social y 

educativo, especialmente cuando se trabaja con secciones previamente establecidas.   

Tabla 3 

Distribución del muestreo de estudio 

  

 

 

 

 

 

 

 

3.4.Hip·tesis y Variable  

 

3.4.1. Hip·tesis  

Las hip·tesis se definen como proposiciones tentativas que establecen una 

relaci·n l·gica entre dos o m§s variables, formuladas como respuestas provisionales 

alas interrogantes planteadas en la investigaci·n. De acuerdo con Corona y Fonseca, 

(2023), estas afirmaciones representan soluciones anticipadas al problema de estudio, 

orientando el proceso emp²rico hacia la validaci·n de supuestos sobre las causas, 

rasgos o impactos de un fen·meno espec²fico. 

3.4.1.1.Hip·tesis General:  

¶ H0: La aplicaci·n de las estrategias did§cticas no tienen efectos significativos 

en el nivel de atenci·n de los estudiantes de Educaci·n Inicial 2024. 

¶ H1: La aplicaci·n de las estrategias did§cticas si tienen efectos significativos 

en el nivel de atenci·n de los estudiantes de Educaci·n Inicial 2024. 

3.4.1.2.Hip·tesis Espec²ficos:  

¶ H01: No existen diferencias significativas el nivel de la atenci·n, antes de la 

aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

Aula de 5 años  Niños Niñas Grupo 

Creativos 11 11 Experimental 

Dinámicos  11 11 Control 

Total 44     

Nota: Estudiantes del aula de 5 a¶os, de la I.E.I. NÁ018 

Domingo Savio. Fuente: Nomina de matr²cula del periodo 

acad®mico (2025) 
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¶ HI1: Existen diferencias significativas en el nivel de atenci·n, antes de la 

aplicaci·n de las estrategias did§cticas.  

¶ H02: No existes diferencias significativamente en el nivel de atenci·n, despu®s 

de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

¶ HI2: Existen diferencias significativas en el nivel de atenci·n, despu®s de la 

aplicaci·n de las estrategias did§cticas.  

¶ H03: No existen diferencias significativas en el nivel de atenci·n antes y 

despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

¶ HI3: Existen diferentes significativas en el nivel de atenci·n, antes y despu®s 

de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 
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3.4.2. Operacionalizaci·n de las Variables  

Matriz de consistencia y matriz de operacionalizaci·n de variables o dise¶o de la siguiente p§gina 

Dise¶o de matriz de consistencia  

La matriz de consistencia constituye una herramienta fundamental dentro del proceso de investigaci·n, ya que permite verificar la 

correspondencia y coherencia l·gica entre los principales componentes del estudio, tales como el problema de investigaci·n, los objetivos, la 

hip·tesis, las variables, sus dimensiones, el enfoque, el dise¶o metodol·gico y los instrumentos utilizados para la recolecci·n de datos, as² como 

su validez y confiabilidad. 

T²tulo: Estrategias did§cticas y su efecto en la atenci·n en los estudiantes de 4 a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial 018 Domingo Sabio, Piura 2024 

Problema Objetivos Hip·tesis  Variables  Dimensiones  Metodolog²a 

Problema general:  

àCu§l es el efecto de la 

aplicaci·n de estrategias 

did§cticas en la atenci·n de los 

estudiantes de Educaci·n 

Inicial, 2024? 

 

Objetivo general: 

-Establecer los efectos de las 

estrategias did§cticas en la 

atenci·n de los estudiantes de 

5 a¶os de una Instituci·n 

Educativa Inicial, Piura 

2024. 

 

Hip·tesis General:  

H0: las aplicaciones de las estrategias did§cticas 

no tienen efectos significativos en la atenci·n de 

los estudiantes de una instituci·n educativa 

inicial, Piura, 2024 

H1: La aplicaci·n de las estrategias did§cticas s² 

tienen efectos significativos en la atenci·n de los 

estudiantes de una instituci·n educativa inicial, 

Piura 2024.  

VI: Estrategias 

did§cticas 

ü Estrategias 

did§cticas 

auditivas. 

ü Estrategias 

did§cticas visuales 

ü Estrategias 

did§cticas 

Kinest®sico. 

 

ü Enfoque tipo:  

Cuantitativo 

 

ü Dise¶o de 

investigaci·n: 

Cuasi 

experimental 

 

ü Instrumentos 

de recolector 

de datos y 

validez y 

confiabilidad: 

Problema espec²fico: 

àCu§l es el nivel de desarrollo 

de la atenci·n que presentan 

los estudiantes del grupo 

experimental y del grupo 

Objetivos espec²ficos:  

 

- Determinar el nivel de 

atenci·n en la aplicaci·n de 

las estrategias did§cticas de 

Hip·tesis espec²fica:  

 

H01: No existen diferencias significativas el 

nivel de la atenci·n, antes de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas. 

VD: Atenci·n ü Atenci·n selectiva  

ü Atenci·n sostenida  

ü Atenci·n dividida 
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control antes de la aplicaci·n 

de las estrategias did§cticas? 

àQu® diferencias se observan 

en los niveles de atenci·n de 

los estudiantes del grupo 

experimental y al grupo control 

despu®s de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas? 

àQu® diferencias se 

manifiestan en el nivel de 

atenci·n de los estudiantes del 

grupo experimental y grupo 

control antes y despu®s de la 

aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas?  

los estudiantes de 4 a¶os de 

una Instituci·n Educativa 

Inicial, Piura 2024. 

-  Demostrar el nivel de 

atenci·n en los estudiantes de 

una Instituci·n Educativa 

Inicial del grupo 

experimental y del grupo 

control despu®s de la 

aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas.  

 

-Comparar las diferencias 

que existen en el nivel del 

grupo experimental y del 

grupo control antes y despu®s 

de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas. 

 

 

 

HI1: Existen diferencias significativas en el nivel 

de atenci·n, antes de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas.  

H02: No existes diferencias significativamente en 

el nivel de atenci·n, despu®s de la aplicaci·n de 

las estrategias did§cticas. 

HI2: Existen diferencias significativas en el nivel 

de atenci·n, despu®s de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas.  

H03: No existen diferencias significativas en el 

nivel de atenci·n antes y despu®s de la aplicaci·n 

de las estrategias did§cticas 

HI3: Existen diferentes significativas en el nivel 

de atenci·n, antes y despu®s de la aplicaci·n de 

las estrategias did§cticas. 

Escala de 

Likert 

ü Poblaci·n y 

muestra: 

Poblaci·n:269 

alumnos de la 

I.E018 

Domingo 

Savio. 

Muestra:22 

ni¶os de 5 

a¶os 

Nota. Elaboraci·n Propia   
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3.5. M®todos de la Investigaci·n  

 

El presente estudio se sustenta en el m®todo hipot®tico ï deductivo, el cual se basa 

en un proceso ordenado de razonamiento que inicia con la formulaci·n de hip·tesis y 

contin¼a con la deducci·n de consecuencias que posteriormente son sometidas a 

verificaci·n emp²rica. De acuerdo con Seg¼n Arbulu (2023), este enfoque metodol·gico 

sigue una secuencia l·gica que comprende la identificaci·n del problema, la formulaci·n 

de hip·tesis, la recolecci·n de informaci·n y el an§lisis e interpretaci·n de los resultados 

mediante procedimientos estad²sticos. 

Asimismo, ¤aupas y Mej²a (2014) sostienen que el m®todo hipot®tico ï deductivo 

permite determinar la validez de los hechos a trav®s del principio de falsaci·n, 

estructur§ndose en cuatro etapas fundamentales: la observaci·n del fen·meno, la 

construcci·n de una hip·tesis, la deducci·n de consecuencias observables y la verificaci·n 

mediante la experimentaci·n.  

En concordancia con lo anterior, este estudio adopta un enfoque cuantitativo de tipo 

aplicado y nivel explicativo, empleando un dise¶o cuasi ï experimental. La poblacion est§ 

conformada por 198 estudiantes, de los cuales se seleccion· una muestra de 44 ni¶os de 

cinco a¶os (22 en el grupo experimental y 22 en el grupo control) pertenecientes a la 

instituci·n Educativa Inicial 018 Domingo Savio. 

La tecnica de observaci·nb se emple· para la recopilacion de datos. Intrumentos, 

que  fue valido mediante un juicio de expertos. El uso de un pretest y un postest posibilit· 

la comparacion de las diferencias en el grado de atenci·n de alumnado despu®s de la 

intervenci·n. Por ¼ltimo, se utilizo excel y SPSS para pprocesar la informaci·n. Se logr· 

un ²ndice de confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,829, lo que confirma que los resultados 

son consistentes.  

3.6.T®cnicas e Instrumentos Aplicados  

Seg¼n Olivos (2023), los instrumentos y t®cnicas son m®todos fundamentales para 

recolectar, organizar y examinar la informaci·n relacionada con el tema de estudio. Estos 

funcionan como herramientas que posibilitan presentar los datos encontrados de manera 

rigurosa. Hern§ndez y Duana (2020), sostienen que los elementos aseguran el fundamento 

emp²rico de la investigaci·nn, donde la t®cnica constituye el camino metodol·gico y el 



 

68 

instrumento incorpora los recursos especificos que facilitan la transformaci·n de la realidad 

en datos ¼tiles para la toma de decisiones.  

3.6.1. T®cnica de la Observaci·n:  

La t®cnica de la observaci·n se emple· en la investigaci·n actual. como una t®cnica 

fundamental para registrar de manera objetiva las conductas de los estudiantes respecto a 

su nivel de atenci·n. Arias (2012), define la observaci·n como un procedimiento de 

investigaci·n que empela los sentidos para captar registrar hechos o situaciones en su 

contexto natural, permitiendo un an§lisis posterior de los fen·menos observados. Esta 

t®cnica descriptiva sirvi· de base para verificar las hip·tesis de trabajo mediante la 

recolecci·n de informaci·n primaria sobre el desempe¶o de los infantes. 

 

3.6.2. Instrumentos de Recolecci·n de Datos: 

Se utilizo una guia de observacion estructurada como herramienta principal para 

llevar a cabo la t®cnica mencionada. Este tipo de instrumentos psicom®tricos posibilita que 

el investigador registre la concordancia o desacuerdo con una serie de aseveraciones a 

trav®s de una escala unidimensional y ordenada, seg¼n Matas (2018). El intrumento 

dise¶ado est§ formado por varios ²tems evaluados mediante una escala ordinal (Likert) de 

cinco niveles, que abarca opciones de respuesta desde el desacuedo hasta el acuerdo total, 

incluyendo un punto medio neutro. La disposici·n uniforme de las etiquetas n¼mericas en 

formato facilit· la cuantificaci·n de las dimensiones de la atenci·n evaluadas enel grupo 

ecperimental y de control. 

 

3.7.Procesamiento de Informaci·n:  

3.7.1.  An§lisis Documental 

El analisis documental constituye el proceso inicial de recoleccion y examen de 

fuestes secundarias que sirve de sustento te·rico y normativo para el estudio. Seg¼n la 

perpectiva de  Arias (2012), este momento consiste en rastear y rescatar evidencia emp²rica 

o te·rica ya existente, la cual ha sido procesada por terceros y se encuentra disponible en 

distintos medio de registro. 
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En la presente investigaci·n, el an§lisis documental  se aplico para fundamentar las 

bases te·ricas de las variables atenci·n y las estrategias did§cticas, asi como para revisar 

los registros acad®micos de los estudiantes de 5 a¶os. Este procesamiento permitio 

contextualizar el probelama de estudio y dise¶ar las sesiones de aprendizaje que formaron 

parte de la intervenci·n pedag·gica, asegurando que el contenido sea academicamente 

s·lido y pertinente para el nivel inicial. 

 La investigaci·n de car§cter documental se fundamenta en la localizaci·n, 

extracci·n y examen valorativo de informaci·n de segunda mano. Es decir, se apoya en 

evidencias recolectadas previamente por otros autores y plasmadas en diversos soportes, 

ya sean f²sicos, digitales o multimedia. Como en todo rigor cient²fico, la finalidad de este 

esquema es la generaci·n de conocimientos in®ditos. 

3.7.2. Escala de Likert. 

Con el prop·sito de otorga un valor num®rico a la informaci·n recolectada, se 

emple· la escala de Likert, herramienta ampliamente validada en la investigaci·n social 

para cuantificar percepciones o grados de ejecuci·n. Seg¼n sostiene Matas (2018),  este 

recurso failita que la investigador determine la intensidad de una conducta o la conformidad 

ante diversos reactivos, organiz§ndolos en una estructura unidimensional y jer§rquicca. 

En este estudio, la escala de Likert se incorpor· en la gu²a de observaci·n destinada 

a medir las dimensiones de la atenci·n en los ni¶os y ni¶as de las secciones ñCreativosò 

ñDIinamicosò. El instrumento se estructuro con cinco niveles de valoraci·n, permitiendo 

un registro preciso de la conducta del ni¶o durante las actividades pedag·gicas, conforme 

se detalla a continuaci·n. 

Tabla 4  

Escala de Likert con la que se va a evaluar la guía observación 

 

 

 

 

 

 

 

Siempre Casi Siempre  A veces  Casi nunca  Nunca 

5 4 3 2 1 

Nota: escala utilizada para el registro de frecuencia en el Pretest 

y Postest. 
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3.8.Validez y Confiabilidad de los Instrumentos 

3.8.1. Validez 

El nivel en que un instrumento efectivamente mide la variable que busca 

investigar se conoce como validez. Hernandez Sampieri y Mendoza ( 2018), 

afirman que, para garantizar que ²tems dek instrumento representen con precisi·n 

las dimensiones de la varibale, es fundamental la validez de contenido. El juicio de 

expertos fue el m®todo utilizado para determinar la validez de la gu²a de 

observaci·n en esta investigaci·n. Tras expertos en metodolog²a y educaci·n 

evaluaron el instrumento, calificando la claridad, pertinencia y relevancia de los 

elementos. 

. 

3.8.2. Confiabilidad 

Consiste a la habilidad de un instrumento para generar resultados coherentes   

en aplicaciones repetidas. De acuerdo con Quero (2010), en instrumentos como 

escala de tipo likert, el coeficiente alfa de conbach es el estad²stico m§s adecuado 

para determinar la consistencia interna.  

Se llev· a cabo una prueba piloto conb un grupo peque¶o que compart²a 

caracter²sticas con la poblaci·n objeto de estudio. En el sofware estadistico SPSS, 

el procesamiento de los datos result· en un coeficiente de 0,829. Seg¼n  los criterios 

de valoraci·n, este resultado indica una muy alta confiabilidad, demostrando que la 

guia de observaci·n es un recurso estable y preciso para la recoleccion de 

informaci·n en esta tesis.  

V Alfa de Cronbach: 

 

Tabla 5 

Resultados de la estadística de la Fiabilidad por alfa de Cronbach 

 

        

 

 

Alfa de 
Cronbach 

N de  
Ítems 

.829 16 

Nota: Elaboraci·n Propia 

basada en los resultados de 

SPSS 
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3.9. Procesamiento de la Informaci·n  

 

El tratamiento y an§lisis de los datos se llev· a cabo mediante un enfoque estad²stico 

de car§cter descriptivo e inferencia, lo que permiti· interpretar de manera ordenada los 

niveles de atenci·n observados. Este procedimiento se desarroll· en varias etapas. 

En primer lugar, se realiz· la codificaci·n y organizaci·n de la informaci·n 

obtenida a trav®s de la gu²a de observaci·n, utilizando el programa Microsoft Excel. En 

esta fase, se sistematizaron los puntajes correspondientes a cada grupo experimental, tanto 

en la evaluaci·n previa (Pretest) como la posterior (Postest). 

Posteriormente, los datos fueron procesados en el Software estad²stico SPSS, donde 

se eval¼o la consistencia interna del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 

alcanz§ndose un valor de 0,829, lo cual evidencia un adecuado nivel de confiabilidad.  

Para la presentaci·n de los resultados, se emplearon tablas de distribuci·n de 

frecuencias y representaciones gr§ficas que facilitaron la comparaci·n de las dimensiones 

de la atenci·n (selectiva, sostenida y dividida). Asimismo, se utiliz· un mapa de calor como 

herramienta de an§lisis visual, permitiendo identificar con mayor precesi·n los momentos 

de mayor y menor concentraci·n en los estudiantes de cinco a¶os durante las sesiones de 

aprendizaje.  

Finalmente, se aplicaron pruebas estad²sticas adecuadas para la contrataci·n de 

hip·tesis y la determinaci·n de la influencia significativa de las estrategias did§cticas 

implementadas. 
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Capitulo IV 

Resultados 

4.1. An§lisis e interpretaci·n de los resultados por objetivo 

 

4.1.1. Objetivo General:  

ü Establecer los efectos de las estrategias did§cticas en la atenci·n de los 

estudiantes de 5 a¶os de una Instituci·n Educativa Inicial, Piura 2024. 

Tabla 6  

Resultados del proceso post test del grupo experimental en las dimensiones de la VD: 

Atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretaci·n: 

 

En la tabla NÁ 6 se detallan los hallazgos del Postest obtenidos por el grupo experimental 

en las tres dimensiones que conforman las variables dependiente atenci·n. Tras la intervenci·n la 

intervenci·n pedag·gica, se evidencia un avance significativo en las capacidades cognitivas de los 

alumnos de 5 a¶os.  

En relaci·n con la D1: Atenci·n selectiva, se observa que una amplia mayor²a (91%) de 

los infantes alcanz· el nivel logrado, demostrando una capacidad ·ptima para concentrarse en 

est²mulos espec²ficos ignorando distracciones; solo un 9-5 se mantuvo en la etapa de proceso. 

Respecto a la D2: Atenci·n sostenida, los resultados indican que el 64% de la muestra se ubica en 

el nivel logrado, lo que muestra una mejora en la persistencia del foco atencional durante 

actividades prolongadas, mientras que el 41% contin¼a fortaleciendo esta habilidad en proceso.  

Por ¼ltimo, en la D3: Atenci·n dividida, se destaca que el 68% de los ni¶os logr· procesar 

simult§neamente m¼ltiples fuentes de informaci·n de manera eficiente, situ§ndose en el nivel 

      VD: ATENCIÓN     

RANGO NIVEL 
D1: ATENCIÓN 

SELECTIVA 
D2: ATENCIÓN 

SOSTENIDA 
D3: ATENCIÓN 

DIVIDA 

F P%  F P%  F P % 

0-47 Inicio 0 0% 0 0% 0 0% 

48-73 Proceso 2 9% 9 41% 32 145% 

72-100 Logrado 20 91% 14 64% 15 68% 

  TOTAL 22 100% 22 100% 22 100% 

Nota: extra²do de la base de datos del procesamiento de la informaci·n en la fase post 

test grupo experimental, 2025 

Fuente: Elaboraci·n propia (2025) 
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logrado, en contraste con un 32% que se encuentran en fase de proceso. En s²ntesis, la prevalencia 

de niveles logrados en las tres dimensiones sugiere que las estrategias did§cticas aplicadas tuvieron 

un impacto positivo y equilibrado en los procesos atencionales del grupo de estudio.  

 

Gráfico2  

Resultados del post test de la variable dependiente: Atención 

 

Nota: extra²do de la base de datos del procesamiento de la informaci·n  

de la fase post test grupo experimental, 2024.  

Fuente: Elaboraci·n propia (2024) 

 

 

Interpretaci·n  
 

En el grafico N°1, se presenta los resultados obtenidos en el Postest de la variable 

atención después de poner en práctica el programa de tácticas didácticas. Se observa que, 

el grupo experimental, compuesto por 22 niños de cinco años, el 77 % alcanzó el nivel 

ñlogradoò, mientras que el 23% restante se ubicó en el nivel ñprocesoò. Es importante 

señalar que, al terminar la intervención, todos los alumnos se movieron del nivel y ninguno 

permaneció en el nivel ñinicioò. 

Estos hallazgos demuestran una evoluci·n significativa en la capacidad de 

concentraci·n de los infantes. La alta prevalencia en el nivel de logro sugiere que la 

implementaci·n de estrategias did§cticas auditivas, visuales y kinest®sicas permiti· a los 

estudiantes mejorar la selecci·n de est²mulos relevantes y mantener el foco durante las 

sesiones de aprendizaje. En consecuencia, la transici·n mayoritaria hacia el nivel logrado 

valida la efectividad de las estrategias did§cticas como herramientas potenciadoras del 

desarrollo cognitivo en la educaci·n inicial.

0%

23%

77%

VD: ATENCIÓN

0-47 Inicio 48-73 Proceso 72-100 Logrado



 

74 

Objetivos espec²ficos 1:  

 

ü Analizar las diferencias del nivel de desarrollo de atenci·n entre el grupo experimental y el grupo control de estudiantes de una Instituci·n 

Educativa Inicial antes de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

Tabla 7 

Resultados del procesamiento de pretest de las dimensiones de la V: Atención grupo control y grupo experimental 

CONTROL  EXPERIMENTAL  

Rango Calificación 

 GC D1: Atención 

Selectiva  

GC D2: Atención 

Sostenida 

GC D3: Atención 

Dividida 

 GE D1: Atención 

Selectiva 

GE D2: Atención 

Sostenida 

GE D3: Atención 

Dividida 

F %  F %  F  %  F  % F  % F  % 

0-47 Inicio 16 73% 17 77% 18 82% 19 86% 21 95% 22 100% 

48-73 Proceso 6 27% 5 23% 4 18% 3 14% 1 5% 0 0% 

72-100 Logrado 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

  TOTAL  22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

Nota: Extraído de la base de datos del procesamiento de la información en la fase post grupo control de Excel  

Fuente: Elaboraci·n Propia (2025) 
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Interpretaci·n: 

La tabla muestra el an§lisis comparativo de los niveles de atenci·n entre el grupo 

experimental y el grupo control en la fase de Pretest. Los hallazgos muestran que la mayor parte 

del alumnado de dos grupos estaba en etapa tempranas de desarrollo atencional antes de 

implementar las estrategias did§cticas 

en la dimensi·n 1: atenci·n selectiva, se observa una marcada similitud diagn·stica: el 

grupo de control presenta un 73% en inicio, a diferencia del grupo experimental registra un 86% 

en este mismo nivel. Esta condici·n inicial indica una dificulta generalizada para discriminar 

est²mulos relevantes de los distractores del aula. 

Respecto a la dimensi·n 2: atenci·n sostenida, los datos indican que el 95% del grupo 

experimental y el 77% del grupo de control se encuentran en la etapa inicial. Estos n¼meros indican 

que casi la totalidad de los sujetos de estudio mostraba dificultades para mantener su atenci·n 

durante las actividades pedag·gicas.  

Por ¼ltimo, en la dimensi·n 3: atenci·n dividida, se evidencia que el 82% de los estudiantes 

del grupo de control y el 100% grupo experimental se presenta en inicio. En s²ntesis, los resultados 

del pretest confirman que ambos grupos iniciaron el estudio con carencias cr²ticas en sus procesos 

atencionales, no habiendo alcanzado ninguno de los estudiantes el nivel logrado en esta etapa previa 

a la intervenci·n. 
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Gráfico3 

Resultados del procesamiento de Pretest de la VD: Atención en sus dos grupos control y experimental 
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0-47 Inicio 86% 100%

NIVELES DE ATENCIÓN EN EL PRETEST: COMPARATIVA ENTRE 
GRUPO CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL 

 

Nota: Obtenido de la base de datos del procesamiento inform§tico en la fase de pretest 

de los grupos experimental y control 

Fuente: Elaboraci·n propia (2025) 
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Interpretaci·n:  

En el gr§fico NÁ3 exponen los resultados del pretest correspondiente a la variable 

Atenci·n, permitiendo comparar el estado inicial de ambos grupos de estudio. Los datos 

muestran un 100% de los ni¶os del grupo experimental se situaron en el nivel ñinicioò, 

evidenciando una necesidad cr²tica de intervenci·n pedag·gica para fortalecer sus procesos 

cognitivos. Por su parte, el grupo de control mostr· una tendencia similar, con un 86% en 

ñinicioò y apenas un 14% en ñprocesoò. Este diagn·stico inicial es fundamental, ya que 

confirma que ninguna de las aulas de 5 a¶os hab²a alcanzado el nivel ñlogradoò antes de 

iniciar la investigaci·n. La homogeneidad en los resultados de ambos grupos asegura que 

los cambios positivos que se observen posteriormente puedan ser atribuidos directamente 

a la implantaci·n de las t§cticas pedag·gicas, validando as² la rigurosidad del dise¶o 

cuasiexperimental empelando en la tesis. 
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Objetivo Especifico 2: 

ü Determinar las diferencias del nivel de desarrollo de atenci·n entre el grupo experimental y el grupo control de estudiantes de una 

Instituci·n Educativa Inicial despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas 

Tabla 8 

Resultados del procesamiento de Postest de las dimensiones de la VD: Atención grupo control y grupo experimental 

    G. CONTROL G. EXPERIMENTAL  

Rango Calificación 

 

D1: Atención 

Selectiva 

 

D2: Atención 

Sostenida 
D3: Atención 

Dividida 

D1: Atención 

Selectiva 

D2: Atención 

Sostenida 

D3: tención 

Dividida 

 F  % F  % F  %  F  % F % F  % 

0-47 Inicio 15 68% 13 59% 14 64% 0 0% 0 0% 0 0% 

48-73 Proceso 6 27% 8 36% 7 32% 2 9% 9 41% 7 32% 

72-100 Logrado 1 5% 1 5% 1 5% 20 91% 14 64% 15 68% 

  TOTAL  22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

 

 

 

 

Nota: Extra²do de la base de datos del procesamiento de la informaci·n en la fase de Postest de los grupos experimental y control 

Fuente: Elaboraci·n propia (2025) 
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Interpretaci·n:  

 

En la tabla 8 se muestran los resultados comparativos del Postest del grupo control 

y experimental, permitiendo evaluar la eficacia de las estrategias did§cticas en las 

dimensiones de la atenci·n. 

Asimismo, en la dimensi·n 1: Atenci·n Selectiva, se observa una diferencia 

significativa: ya que el 91% del grupo experimental alcanz· lograr, mientras que en el 

control solo el 5% llego dicho nivel, manteni®ndose un 68% en el nivel inicio. Respecto a 

la dimensi·n 2: Atenci·n Sostenida, los datos muestran que el 64% de los ni¶os del grupo 

experimental se ubica en el nivel logrado, en contraste con el grupo de control, donde el 

59% a¼n en inicio.  

Finalmente, en la dimensi·n 3: Atenci·n Dividida, el 69%del grupo experimental 

logr· el nivel logrado, en cambio, el grupo de control presenta un 64% en el nivel inicio. 

Estos hallazgos demuestran que, tras la intervenci·n el grupo experimental desarroll· 

capacidades superiores para procesar y mantener el foco en la informaci·n, validando que 

las estrategias aplicadas influyeron positivamente en contraste con el grupo que no 

particip· en el programa. 
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Gráfico4 

 

Resultado del procesamiento del Postest de la variable dependiente Atención en su grupo 

control y en su grupo experimental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64%

0

32%

23%

5%

77%

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

G. CONTROL

G. EXPERIMENTAL

G. CONTROL G. EXPERIMENTAL

72-100 Logrado 1 17

48-73 Proceso 7 5

0-47 Inicio 14 0

NIVELES  DE ATENCIÓN EN EL POSTEST: 

COMPARATIVA ENTRE EL GRUPO CONTROL Y 

GRUPO EXPERIMANTAL

 

Nota: Extra²do de la base de datos del proceso de la informaci·n en la fase de post 

test grupo control y grupo experimental.  

Fuente: Elaboraci·n Propia (2025) 
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Interpretaci·n: 

En el gr§fico 4 presentamos diversos resultados del Postest, donde se evidencia una 

brecha significativa en el desarrollo de la atenci·n entre ambos grupos tras la ejecuci·n del 

programa experimental. Los hallazgos revelan un 77% de los alumnos del grupo 

experimental alcanzaron un nivel ñlogradoò, mientras que el 23% restante se situ· en el 

nivel ñprocesoò, logrando erradicar por completo el nivel ñinicioò en este grupo. 

Por lo cual, en el grupo de control, que no recibi· la intervenci·n pedag·gica, 

mantuvo una tendencia desfavorable:  el 64% de sus integrantes permaneci· en ñinicioò y 

solo un 5% alcanzo el nivel ñlogradoò. Est§ marcada diferencia porcentual permite inferir 

que la aplicaci·n sistem§tica de las estrategias tuvo impacto positivo y determinante en la 

optimizaci·n de los procesos atencionales de los ni¶os de 5 a¶os, validando as² la eficacia 

de la propuesta pedag·gica frente a los m®todos convencionales.  
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Objetivo Espec²fico 3:  

ü Comparar las diferencias del nivel de atenci·n entre el grupo experimental y el grupo control de estudiantes de una Instituci·n Educativa 

Inicial antes y despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

 

Tabla 9 

Resultados del comparativo de Pretest y Postest de las dimensiones de la VD: Atención en su grupo control y grupo experimental 

    PRETEST POS0TEST 

    G. CONTROL G. EXPERIMENTAL    G. CONTROL     G. EXPERIMENTAL  

Rango Calificación 
 GC D1 GC D2 GC D3  GE D1 GE D2 GE D3 GC D1 GC D2 GC D3 GE D1 GE D2 GE D3 

F  %  F %  F  % F  % F % F  %  F  % F  % F  %  F % F  % F % 

0-47 Inicio 16 73% 17 77% 18 82% 19 86% 21 95% 22 100% 15 68% 13 59% 14 64% 0 0% 0 0% 0 0% 

48-73 Proceso 6 27% 5 23% 4 18% 3 14% 1 5% 0 0% 6 27% 8 36% 7 32% 2 9% 9 41% 7 32% 

72-100 Logrado 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 1 5% 1 5% 20 91% 14 64% 15 68% 

  TOTAL  22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

 

 

 

 

 

 

Nota: Extra²do de la base de datos del procesamiento de la informaci·n en la fase de pretest y Postest de los grupos experimental y grupo control  

Fuente: Elaboraci·n propia (2025) 
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Interpretaci·n:  

Los resultados comparativos de las dimensiones de la variable Atenci·n en los 

grupos experimental y control, contrastando las fases del pretest y el Postest, se muestran 

en la tabla NÁ 9. Este an§lisis permite determinar el impacto directo de las estrategias 

did§cticas tras la intervenci·n pedag·gica. 

En la fase inicial (pretest), observa una homogeneidad diagn·stica desfavorable, 

donde la mayor parte de los ni¶os de los grupos se situaban en inicio. Espec²ficamente, en 

el grupo experimental, un 86% de los participantes mostraban dificultades en la atenci·n 

selectiva y el 95% en la atenci·n sostenida. 

Los resultados del Postest, despu®s de implementar las estrategias, muestran un 

avance importante en el grupo experimental. Por lo cual en la primera dimensi·n (atenci·n 

selectiva, se logr· que el 91% de los infantes alcanzara el nivel logrado, demostrando una 

capacidad superior para discriminar est²mulos relevantes. Por lo contrario, el grupo de 

control no mostr· cambios sustanciales, manteniendo un 68%de sus integrantes en el nivel 

inicio. Estos hallazgos confirman que la intervenci·n pedag·gica fue determinante para el 

fortalecimiento de los procesos cognitivos, permitiendo a los estudiantes transitar 

satisfactoriamente desde niveles de d®ficit atencional hacia un desempe¶o ·ptimo en el 

aula.  
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Gráfico5  

Resultados del procesamiento de Prestes y Postest de la VD: Atención 

 

Nota: Extra²do de la base de datos del procesamiento de la informaci·n en la fase de pretest y post test de los 

grupos experimental y grupo control 

Fuente: elaboraci·n propia (2025) 

 

 

PORCENTAJE % PORCENTAJE % PORCENTAJE % PORCENTAJE %

0-47 Inicio 86% 100% 64% 0%

48-73 Proceso 14% 0% 32% 23%

74-100 Logrado 0% 0% 5% 77%

86%

100%

64%

0%

14%

0%

32%

23%

0% 0%
5%

77%

VD: ATENCIÓN  COMPARATIVO PRETEST Y POSTEST
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Interpretaci·n: 

En el gr§fico NÁ4 se presenta el an§lisis comparativo integral de la variable 

Atenci·n, contrastando los resultados que lograron los dos grupos de estudio durante las 

etapas de Pretest y Postest. En la etapa inicial, se evidencia que tanto el grupo control (86%) 

como el experimental (100%) se situaban mayoritariamente en ñinicioò, confirmando una 

condici·n basal de vulnerabilidad atencional en la muestra. 

Tras la implementaci·n del programa, los resultados del Postest revelan una 

divergencia importante en el desarrollo cognitivo de los infantes. El grupo experimental 

prob· una evoluci·n notable, logrando que el 77% de sus estudiantes alcanzara el nivel 

ñlogradoò, cambio, en el grupo de control este nivel fue alcanzado apenas por un 5% de los 

participantes. 

Esta diferencia porcentual del 72% en el nivel ñlogradoò a favor del grupo 

experimental permite concluir que las estrategias did§cticas aplicadas fueron altamente 

efectivas. Los datos demuestran que, mientras el grupo de control mantuvo una tendencia 

de estancamiento con un 64% a¼n en nivel ñinicioò, la intervenci·n pedag·gica facilito en 

el grupo experimental el tr§nsito exitoso hacia niveles superiores de atenci·n sostenida y 

selectiva. 
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4.2. Contrastaci·n de Hip·tesis  

 

Tabla 10 

Pruebas de Normalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

*. Esto es un l²mite inferior de la significaci·n verdadera. 

a. Correcci·n de significaci·n de Lilliefors 

 

Interpretaci·n: 

Å  En el grupo experimental, tanto los valores de pretest como Postest presentan 

distribuci·n normal (p > 0.05), lo cual valida el uso de pruebas param®tricas como 

la t de muestras relacionadas para contrastar la hip·tesis general y la hip·tesis 

espec²fica 3. 

Å En el grupo control, el pretest presenta distribuci·n normal, pero el post test no (p 

= 0.0020 < 0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas de Normalidad 

GRUPOS 
Shapiro-Wilk  

Estadístico gl Sig. 

PRETEST 
CONTROL ,952 22 ,352 

EXPERIMENTAL ,938 22 ,182 

POSTEST 
CONTROL ,837 22 ,002 

EXPERIMENTAL ,931 22 ,129 
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Hip·tesis General 

H0: las aplicaciones de las estrategias did§cticas no tienen efectos significativos en la atenci·n de los estudiantes de una instituci·n educativa 

inicial, Piura, 2024. 

H1: La aplicaci·n de las estrategias did§cticas s² tienen efectos significativos en la atenci·n de los estudiantes de una instituci·n educativa inicial, 

Piura 2024. 

Tabla 11  

Prueba de t de Student para muestras emparejadas 

Prueba de t de Student para muestras emparejadas  

Diferencias emparejadas  

    

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia   

 Media  

Desviación 

estándar  

Media de 

error estándar  
Inferior  Superior  

t gl Sig. (bilateral) 

Par 1     PRET TEST - POSTEST -34,955 8,715 1,858 -38,819 -31,091 -18,813 21 <0.01 

Valor t = -18.813 

Valor p = 0.000127 (p <0.05) 

Grados de libertad (gl)=21 
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Interpretaci·n: 

Tras el an§lisis estad²stico, se observa que el valor de significancia obtenido (p = 

0.000) es notable inferior al nivel de significancia establecido de a = 0.05. por lo tanto, 

existe evidencia suficiente para rechazar la hip·tesis nula (HO) y aceptar la hip·tesis 

alterna (H1). Este resultado confirma que la aplicaci·n las estrategias did§cticas produjo 

un efecto positivo y estad²sticos significativo en el nivel de atenci·n de los estudiantes de 

5 a¶os. La marcada diferencia entre las mediciones previas y posteriores a la intervenci·n 

redifica que le programa pedag·gico fue el factor determinante en la mejora del desempe¶o 

cognitivo de la muestra. 
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Hip·tesis Especifica 1 

H01: No existen diferencias significativas el nivel de la atenci·n, antes de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

HI1: Existen diferencias significativas en el nivel de atenci·n, antes de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas.  

Tabla 12 

Prueba t de Student para la igualdad de medias (Pretest) 

      Prueba t de Student para muestras independientes         

    Prueba de Levene 

de igualdad de 

varianzas  

Prueba t para la igualdad de medias     

  

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

    f sig. t 

gl Sig. (bilateral) diferencia de 

medias  

diferencia 

de error 

estándar inferior  superior  

PRET TEST  
Se asumen varianzas iguales 5,972 ,019 1,582 42 ,121 2,318 1,465 .,653 5,275 

No se asumen varianzas iguales     
1,582 

36,098 ,122 2,318 1,465 .,653 5,290 

Valor p = 0.121 

Estad²stico t = 1.582 
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Interpretaci·n 

Tras el procesamiento de los datos en la fase de pretest, se observa que el valor de 

significancia obtenido (p = 0.122) es superior al nivel cr²tico de 0.05. en consecuencia, no 

se rechaza la hip·tesis nula, la cual sostiene que no existe diferencias estad²sticas 

significativas en los niveles de atenci·n entre el grupo control y el grupo experimental antes 

de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas.  

Este hallazgo es fundamental para la validez de la investigaci·n, ya que demuestra 

la homogeneidad inicial de la muestra. Al no existir brechas significativas de partida. 

Cualquier mejora posterior observada en e l pretest podr§ ser atribuida con rigor cient²fico 

en el efecto de la variable independiente aplicada. 
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Hip·tesis Especifica 2 

H02: No existes diferencias significativamente en el nivel de atenci·n, despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

HI2: Existen diferencias significativas en el nivel de atenci·n, despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

 

Tabla 13 

Prueba t Student para la igualdad de medias (Postest) 

  

Prueba de Levene de 

igualdad de varianzas  

  

Prueba t para la igualdad de 

medias 

 95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia      

  F Sig. t 
gl Sig. (bilateral) 

diferencia de 

medias  

diferencia de 

error estándar inferior  superior  

POSTEST  Se asumen varianzas 

iguales 
,671 ,417 -11,540 42 <,001 -25,636 2,222 

-30,120 -21,153 

No se asumen varianzas 

iguales     -11,540 38,026 <,001 -25,636 2,222 -30,134 -21,139 

Los resultados estad²sticos muestran un Valor t=-11.540 y un nivel de significancia bilateral p = 0.000.  Dado que el valor p es inferior al margen 

de erros permitido (Ŭ < 0.05), se rechaza la hip·tesis nula (HO) y se aceta la hip·tesis alterna (Hi2) 
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 Interpretaci·n: 

 

Esta evidencia permite concluir que existen diferencias en los niveles de atenci·n 

entre ambos grupos tras la intervenci·n. El desempe¶o superior del grupo experimental 

confirma que la aplicaci·n de las estrategias did§cticas fue el factor diferenciador que 

potenci· los procesos atencionales en los estudiantes de 5 a¶os, superando los resultados 

del m®todo tradicional aplicado al grupo de control.  
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Hip·tesis Especifica 3 

H03: No existen diferencias significativas en el nivel de atenci·n antes y despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

HI3: Existen diferentes significativas en el nivel de atenci·n, antes y despu®s de la aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

 

Tabla 14 

Prueba t de Student para muestras relacionadas (Pretest vs. Postest) 

Hipótesis 

específica 
Tipo de Prueba Valor t  Valor p Decisión Conclusión 

Específica 3 

(Pretest vs Postest: 

Experimental) 

t de Student para 

muestras 

relacionadas 

-18.813 0.000 
Se rechaza 

H0 

Existen 

diferencias 

significativas 

Valor t = -18.813 

 p = 0.000 (p<0.05) 
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Interpretaci·n: 

 

Tras el an§lisis estad²stico, se obtuvo un nivel de significancia de p = 0.000, el cual 

es inferior al nivel de confianza establecidos de 0.05. Por consiguiente, se procede al 

rechazo de la hip·tesis nula (HO) y a la aceptaci·n de la hip·tesis alterna (Hi3). Este 

resultado demuestra que existe una diferencia altamente significativa en el nivel de 

atenci·n del grupo experimental antes y despu®s de la intervenci·n. La magnitud del 

estad²stico t (-18.81) ratifica que la aplicación de las estrategias didácticas fue efectiva, 

logrando un incremento sustancial en el desempeño atencional de los estudiantes de 5 años. 
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4.3. Discusi·n de los Resultados  

 

Teniendo presente el resultado del objetivo general, Establecer los efectos de las 

estrategias did§cticas en la atenci·n de los estudiantes de 5 a¶os, se obtiene lo siguiente, el 

23% de los ni¶os se encuentra en el nivel de proceso, lo que indica que hay ante las nuevas 

estrategias did§cticas empleadas, los ni¶os est§n logrando un mejor entendimiento de las 

clases. as² mismo, Asimismo, el 77% alcanz· el nivel logrado, lo que demuestra que las 

estrategias did§cticas cumplieron el objetivo de fomentar que los ni¶os presten la debida 

atenci·n durante las actividades. 

 Estos hallazgos permiten coincidir con el trabajo de investigaci·n de Garc²a 

(2022), quien tambi®n report· resultados favorables. En su estudio, la mayor²a de los 

estudiantes exhibieron un nivel de atenci·n y concentraci·n alto (81.3%), un nivel en 

proceso (17.3%) y solo un nivel de inicio (1.3%). En consecuencia, se concluye que la 

aplicaci·n de estrategias did§cticas basadas en actividades recreativas permite mejorar 

notablemente los niveles de atenci·n en ni¶os de 5 a¶os. 

Finalmente, este resultado se respalda en lo indicado por Zarza (2018), quien 

declara que las estrategias did§cticas son recursos donde el ni¶o se concentra. Seg¼n el 

autor, a medida que se incrementa el inter®s surgen dos elementos determinantes: el 

externo, referido a la atracci·n material, y el interno, vinculado a la disposici·n del esp²ritu 

hacia el objeto presentado. En s²ntesis, la atenci·n es el proceso cognitivo que permite 

enfocarse en est²mulos pertinentes para procesarlos y reaccionar de manera 

correspondiente. 

En relaci·n con el resultado del objetivo espec²fico NÁ1 Analizar las diferencias 

del nivel de desarrollo de atenci·n entre el grupo experimental y el grupo control de 

estudiantes de una Instituci·n Educativa Inicial antes de la aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas. La cual se manifiesta donde la dimensi·n 1: en el grupo de control, el 73% de 

los estudiantes se encuentra en un nivel inicio, el 27% en proceso, mientras que en el grupo 

experimental tiene un 86% y 14% respectivamente, 0% en logrado en ambos casos. en la 

dimensi·n 2:  en el grupo de control, el 77% se encuentra en el nivel inicio, y el 23% en 

proceso, del mismo modo, en el grupo experimental tenemos que el 95% y 5% se 

encuentran en dichos niveles, y por ¼ltimo en la dimensi·n 3: en el grupo de control el 82% 

se encuentra en inicio, y el 18% en proceso, mientras que, en el grupo experimental, el 
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100% de los participantes a¼n se encuentra en inicio. Finalmente se evidencia en la tabla 

que ambos grupos no alcanzaron el nivel logrado demostrando un alto porcentaje en el 

nivel inicio. Esto est§ relacionado con el estudio realizado por Alvarado (2023) quien 

obtuvo como resultado al realizar una pre evaluaci·n un 55% de estudiantes en el nivel 

inicio. Para poder revertir esta situaci·n identificada en el pretest se aplican estrategias 

didacticas que seg¼n Unir, (2023) son todas  las acciones y actividades pre establecidas por 

el docente para que sus disentes aprendan. Esto nos demuestra la importancioa de poder 

aplicar una pre evaluacion para identificar el porcentaje de estudiantes que presentan la 

problem§tica de la atenci·n. Ello permitio actuar y aplicar de maner portuna el plan de 

intervenci·n para revertir la problem§tica. 

De la misma forma con respecto al  objetivo especifico NÁ 2 Determinar las 

diferencias del nivel de desarrollo de atenci·n entre el grupo experimental y el grupo 

control de estudiantes de una Instituci·n Educativa Inicial despu®s de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas. Se obtuvo como resultado respecto con el grupo experimental un 

77% en el nivel logrado, 23 % en el nivel proceso y un nulo porcentaje en el nivel inicio; 

y en el grupo control un 64 % en el nivel inicio, 32 % en proceso y un 4% en el nivel 

logrado. Esto guarda relaci·n con la investigaci·n de Uriol (2023) en la cual tuvo como 

resultado en su pretest que el 96 % de sus estudiantes logr· un nivel alto, 6% medio y un 

0% en un nivel bajo.  En resumen, en dichos estudios coinciden en sus altos porcentajes de 

estudiantes que han alcanzado en un nivel ·ptimo de atenci·n despu®s del pretest, 

indicando as² la eficacia de la intervenci·n de la variable independiente.  

Al analizar los datos correspondientes con el objetivo espec²fico NÁ3 Comparar las 

diferencias del nivel de atenci·n entre el grupo experimental y el grupo control de 

estudiantes de una Instituci·n Educativa Inicial antes y despu®s de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas. Los resultados obtenidos detallan respecto al grupo control en la 

prueba inicial el 86% se encontraron en el nivel inicio, 14 % en el nivel proceso, 0% en el 

nivel logrado; por otro lado, en el post test el 64% se encontr· en el nivel inicio, 32% en el 

nivel proceso en el nivel logrado notando una diferencia en los porcentajes de ambas 

pruebas respecto al grupo control. De la misma forma, el grupo experimental en el pretest 

obtuvo en su totalidad (100%) en el nivel inicio; en cambio el post test un 77% en el nivel 

logrado, 23 % en el nivel proceso y ning¼n estudiante (0%) en el nivel. Se observa una 

diferencia notable en los resultados obtenidos de ambas pruebas del grupo experimental. 

En resumen, en ambos grupos han conseguido diferencias significativas en sus respectivas 
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evaluaciones. Asimismo, cabe recalcar la gran diferencia entre grupo control y grupo 

experimental. Prueba de ello el grupo experimental alcanz· un 77% en el nivel logrado, 

contrariamente al grupo control que el alcanz· un 5% en dicho nivel. En concordancia a lo 

mencionado, en la investigaci·n de Suni y Tapara, (2024) Obtuvo resultados que 

demuestran una mejora notable en los estudiantes respecto a la atenci·n. Dado que, en el 

pretest el 43.3% de estudiantes ten²an d®ficit de atenci·n sostenida y un 53.3% baja 

atenci·n sostenida; por otra parte, en el post test el 80% de estudiantes alcanzo el nivel de 

atenci·n sostenida adecuada. En efecto, existe una diferencia significativa entre el pretest 

y el post test indicando de esta manera la eficacia de la variable independiente (Estrategias 

did§cticas) al intervenir en la problem§tica (la atenci·n) encontrada en los estudiantes de 

inicial. 
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Conclusiones  

 

ü Primero: En lo que respecta al objetivo general, se concluye que la 

aplicaci·n de los recursos did§cticos hubo un impacto significativo y afirmativo 

en el nivel de atenci·n de los ni¶os de 5 a¶os. La evidencia estad²stica, 

respaldada por una prueba t de Student (p < 0.05), demuestra una evoluci·n 

notable: el 77% de los infantes alcanzo el nivel logrado en el Postest, en 

contraste con el diagn·stico inicial donde predominaba el nivel de inicio. Estos 

hallazgos ratifican que la intervenci·n pedag·gica no solo potenci· la 

focalizaci·n atencional, sino que permiti· el tr§nsito satisfactorio de los 

estudiantes hacia desempe¶os cognitivos superiores dentro del aula.  

 

ü Segundo: En relaci·n con el objetivo espec²fico 1, respecto al 

diagn·stico inicial, se determin· que antes de la intervenci·n exist²a una 

homogeneidad desfavorable en ambos grupos de estudio, situ§ndose 

mayoritariamente en niveles bajos de desarrollo atencional. En la Dimensi·n 1 

(Atenci·n Selectiva), en grupo control y el experimental presentaron un 73%y 

86% en el nivel inicio, respectivamente; mientras que en la Dimensi·n 3 

(Atenci·n Dividida), la carencia fue absoluta con un 100% del grupo 

experimental en dicho nivel. Estos resultados basales confirmaron la necesidad 

cr²tica de implementar estrategias did§cticas innovadoras para revertir el d®ficit 

atencional identificado en la muestra. 

 

ü Tercero: En relaci·n con el objetivo espec²fico 2, despu®s de poner 

en pr§ctica las estrategias did§cticas, se concluye que el grupo experimental 

demostr· una superioridad estad²stica significativa en comparaci·n con el 

grupo de control. Mientras que el 77% de los estudiantes del grupo control 

persiste una concentraci·n del 64% en el nivel inicio. Estos resultados 

evidencian que el programa basado en recursos visuales, auditivos y 

kinest®sicos fue el factor determinante para optimizar las tres dimensiones de 

la atenci·n (divida, sostenida, y selectiva), facilitando procesos de aprendizaje 

m§s eficiente y focalizados en el aula de 5 a¶os. 
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ü Cuarto: objetivo espec²fico 3, se concluye que existe una diferencia 

interna altamente significativa en el nivel de desarrollo de la atenci·n dentro del 

grupo experimental tras la ejecuci·n del programa pedag·gico. El an§lisis 

comparativo longitudinal revela que, inicialmente, el 100% de los estudiantes 

se ubicaba en el nivel inicio; sin embargo, tras la intervenci·n, el 77% logro 

ascender al nivel logrado. Este incremento, valido por un estad²stico t = -18.813 

y un p valor =0.000, confirma la eficacia de las estrategias did§cticas para 

transformar positivamente los procesos cognitivos de los ni¶os de 5 a¶os en un 

periodo determinado. 

 

ü Quinta: En s²ntesis, se determina que la puesta practica pedag·gicas 

fundamentadas en una perspectiva multisensorial (visual, auditivo y 

kinest®sico) constituye una alternativa pedag·gica eficaz para optimizar los 

procesos atencionales en la educaci·n inicial. La investigaci·n permiti· 

corroborar que, al diversificar los est²mulos en el aula, se logra una evoluci·n 

significativa desde niveles basales de atenci·n hacia una consolidaci·n en el 

nivel logrado, favoreciendo una participaci·n m§s activa y sostenida de los 

estudiantes de 5 a¶os. Finalmente, los resultados subrayan la importancia de 

que el docente dise¶e intervenciones que respalden la naturaleza breve y 

din§mica de la atenci·n infantil, integrando recursos como gestos corporales y 

est²mulos r²tmicos para garantizar un entorno de aprendizaje estimulante y 

efectivo.  
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Recomendaciones  

 

ü Primero: Se sugiere a los directivos y docentes de las I.E, ejecutar de 

forma permanente el programa de estrategias did§cticas multisensoriales 

(visuales, auditivas y kinest®sicas). Es fundamental que estas actividades no 

sean aisladas, sino que se integren en la planificaci·n curricular diaria para 

fortalecer los niveles de atenci·n selectiva y sostenida en los ni¶os de 5 a¶os.  

ü Segundo: se sugiere a las unidades de Gesti·n Educativa Local, 

promover talleres de capacitaci·n docente enfocadas en la neuroeducaci·n 

aplicada al aula. Estos espacios deben orientar a los maestros en el dise¶o de 

sesiones que respeten los periodos de atenci·n infantil, utilizando recursos 

l¼dicos como el uso de gestos corporales, canciones breves y materiales 

concretos que estimulen los diversos canales de aprendizaje.  

ü Tercero: a los padres de familia, se les recomienda dar continuidad 

en el hogar a las actividades de estimulaci·n sensorial iniciales en la escuela. El 

refuerzo de h§bitos que requieren focalizaci·n y seguimiento de instrucciones 

mediante juegos visuales o r²tmicos permitir§n consolidad el tr§nsito hacia el 

nivel de ñlogroò en el desarrollo cognitivo de sus hijos. 

ü Cuarto: para futuras investigadoras, se propone ampliar la muestra 

de estudio o realizar aplicaciones en diferentes contextos socioculturales de la 

regi·n. Asimismo, se sugiere profundizar en el an§lisis de la atenci·n dividida 

(Dimensi·n 3), dado que fue el §rea con mayor desaf²o inicial, para identificar 

que est²mulos espec²ficos logran mejorar la habilidad de los ni¶os para procesar 

varias fuentes de informaci·n al mismo tiempo.  
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Anexos 

V Constancia de Aprobaci·n de Asesor 
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V Formato de autorizaci·n para publicaci·n en el repositorio acad®mico 

digital. 
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V Matriz de Consistencia  

T²tulo: Estrategias did§cticas y su efecto en la atenci·n En Estudiantes de Educaci·n Inicial, 2024 

Esta matriz de consistencia es un instrumento de gran importancia y utilidad, porque permite evaluar el grado de coherencia y 

conexi·n l·gica entre el t²tulo del problema, el objetivo, la hip·tesis, variables, dimensiones, m®todo, enfoque, dise¶o de investigaci·n, 

instrumentos de recolecci·n de datos y validez y confiabilidad y muestra de estudio.  

T²tulo: Estrategias did§cticas y su efecto en la atenci·n en los estudiantes de 4 a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial 018 Domingo Sabio, Piura 2024 

Problema Objetivos Hip·tesis  Variables  Dimensiones  Metodolog²a 

Problema general:  

àQu® efecto tienen las estrategias 

did§cticas en la atenci·n de una 

Instituci·n Educativa Inicial, 

Piura 2025? 

Objetivo general: 

-Establecer los efectos de 

las estrategias did§cticas en 

la atenci·n de los 

estudiantes de 5 a¶os de 

una Instituci·n Educativa 

Inicial, Piura 2024. 

 

Hip·tesis General:  

H0: las aplicaciones de las estrategias 

did§cticas no tienen efectos significativos en 

la atenci·n de los estudiantes de una 

instituci·n educativa inicial, Piura, 2025 

  

H1: La aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas s² tienen efectos significativos en 

la atenci·n de los estudiantes de una 

instituci·n educativa inicial, Piura 2025.  

VI: Estrategias 

did§cticas 

ü Estrategias 

did§cticas 

auditivas. 

ü Estrategias 

did§cticas visuales 

ü Estrategias 

did§cticas 

Kinest®sico. 

 

ü Enfoque 

tipo:  Cuantitativo  

 

ü Dise¶o de 

investigaci·n: 

cuasi experimental 

 

ü Instrument

os de recolector 

de datos y validez 

y confiabilidad: 

Escala de Likert  

ü Poblaci·n y 

muestra: 

Poblaci·n:269 

alumnos de la I.E 

Problema espec²fico: 

 

àCu§les son las diferencias en el 

nivel de desarrollo de la atenci·n 

en los estudiantes de una 

Instituci·n educativa Inicial del 

grupo experimental y del grupo 

Objetivos espec²ficos:  

 

- Analizar las diferencias 

del nivel de desarrollo de 

atenci·n entre el grupo 

experimental y el grupo 

control de estudiantes de 

una Instituci·n Educativa 

Hip·tesis espec²fica:  

 

H01: No existen diferencias significativas el 

nivel de la atenci·n, antes de la aplicaci·n de 

las estrategias did§cticas. 

HI1: Existen diferencias significativas en el 

nivel de atenci·n, antes de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas.  

VD: Atenci·n ü Atenci·n selectiva  

ü Atenci·n sostenida  

ü Atenci·n dividida 
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control antes de la aplicaci·n de 

las estrategias did§cticas?  

àCu§les son las diferencias en el 

nivel de desarrollo de la atenci·n 

en estudiantes de una Instituci·n 

educativa Inicial del grupo 

experimental y del grupo control 

despu®s de la aplicaci·n de las 

estrategias did§cticas? 

àQu® diferencias existen en el 

nivel de atenci·n en estudiantes 

de una Instituci·n educativa 

Inicial del grupo experimental y 

del grupo control antes y despu®s 

de la aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas? 

 

 

Inicial antes de la 

aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas. 

 

- Determinar las diferencias 

del nivel de desarrollo de 

atenci·n entre el grupo 

experimental y el grupo 

control de estudiantes de 

una Instituci·n Educativa 

Inicial despu®s de la 

aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas. 

 

-Comparar las diferencias 

del nivel de atenci·n entre 

el grupo experimental y el 

grupo control de 

estudiantes de una 

Instituci·n Educativa 

Inicial antes y despu®s de la 

aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas. 

 

 

H02: No existes diferencias 

significativamente en el nivel de atenci·n, 

despu®s de la aplicaci·n de las estrategias 

did§cticas. 

HI2: Existen diferencias significativas en el 

nivel de atenci·n, despu®s de la aplicaci·n de 

las estrategias did§cticas.  

H03: No existen diferencias significativas en 

el nivel de atenci·n antes y despu®s de la 

aplicaci·n de las estrategias did§cticas 

HI3: Existen diferentes significativas en el 

nivel de atenci·n, antes y despu®s de la 

aplicaci·n de las estrategias did§cticas. 

018 Domingo 

Savio. 

Muestra: 22 ni¶os 

de 5 a¶os  
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V Matriz de Operacionalizaci·n  

T²tulo: Estrategias did§cticas y su efecto en la atenci·n en estudiantes del Nivel Inicial, Piura 2024 

Autor: Miluska Jasmin Alvarado Lachira 
VARIABLE 

DE ESTUDIO 

DEFINICIčN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIčN 

OPERACIONAL 
DIMENSIčN 

INDICADORES ITEMS T®cnica e 

Instrumento 

V
I
:
 

E
s
t
r
a
t
e
g
i
a
s
 
D
i
d
§
c
t
i
c
a
s

 

Narv§ez y F§rez 

(2022) las estrategias 

did§cticas son 

herramientas 

favorables y como 

medidas que lleva a 

cabo el docente con la 

meta de que el alumno 

adquiera 

conocimientos de 

forma eficiente. As² 

mismo tambi®n 

beneficia el proceso 

de aprendizaje y 

ense¶anza de 3 a 4 

a¶os. 

Las estrategias 

did§cticas son t®cnicas 

de suma importancia 

porque ayudan a 

mejorar la ense¶anza 

de los ni¶os, estas 

estrategias son 

programadas por la 

docente para que sus 

alumnos aprendan y 

desarrollen 

habilidades. 

 

Es por ello las 

estrategias did§cticas 

son como planes 

especiales que los 

docentes hacen para 

que la clase sea 

divertida y as² los 

ni¶os aprendan cosas 

nuevas. 

¶ Estrategias 

did§cticas 

auditivas. 

 

 

Desarrollo de la 

memoria auditiva 

Å Despu®s de escuchar un cuento corto, identifica al 

menos tres personajes principales. 

T®cnica: 

 la observaci·n 

Instrumento: 

 

 

 

Escala de 

medici·n: escala 

de Likert 

 

1= Nunca      

2= Algunas veces     

3= Siempre   

4= Casi nunca   

5=casi siempre 

 

Å Comprende el cuento escuchado en clase. 

  Å Explica con sus propias palabras el cuento escuchado. 

¶ Estrategias 

did§cticas 

Visuales 

 

 

Desarrollo de 

habilidades de 

observaci·n 

Å identifica al menos tres caracter²sticas principales de los 

personajes del cuento, adivinanzas, trabalenguas, etc. 

Å Explica los elementos espec²ficos que hay dentro de la 

imagen. 

Å Dibuja los personajes del cuento observado. 

 Å Mantiene la mirada fija en la imagen durante toda la 

actividad. 

¶ Estrategias 

did§cticas 

Kinest®sico 

 

 

 

 

 

Desenvolvimiento 

motriz 

Å Juega y agrupa los objetos por tama¶o y color al mismo 

tiempo. 

Å Ubica su posici·n en el espacio como arriba, abajo, 

adentro y afuera 

Å Resoluci·n de problemas pr§cticos al ensamblar un 

rompecabezas, etc. 

Å Representa a un animal que camina lentamente y luego 

otro que corree r§pidamente. 

Å Clasifica los objetos en tres grupos: grandes, medianos 

y peque¶os. 

Å Desarrolla su imaginaci·n al experimentar con el 

cuerpo y objetos. 

 

  



 

112 

V
D:
 l
a
 
a
t
e
n
c
i
·
n

 
Carrasca y Ordo¶ez 

(2020) La atenci·n 

podr²a definirse como 

la habilidad de 

generar, seleccionar, 

dirigir y mantener un 

nivel de activaci·n 

apropiado para 

procesar la 

informaci·n relevante. 

As² mismo, la 

atenci·n es un proceso 

que tiene lugar a nivel 

cognitivo y que 

permite orientarnos 

hacia aquellos 

est²mulos que son 

relevantes, ignorando 

los que no lo son para 

actuar en 

consecuencia. 

Es el puntaje obtenido 

de la aplicaci·n de 

una gu²a de 

observaci·n que mide 

la habilidad que tienen 

los estudiantes en la 

atenci·n selectiva, 

sostenida y dividida 

en actividades de 

aprendizaje para ni¶os 

de 5 a¶os de una 

Instituci·n Educativa. 

 

 

Es por ello saber que 

el desarrollo de la 

atenci·n durante la 

infancia y 

adolescencia, esta se 

orienta hacia 

est²mulos relevantes y 

que, con el tiempo, se 

vuelve m§s flexible.  

Y es muy importante 

trabajar las 

dimensiones de la 

atenci·n selectiva, la 

atenci·n sostenida, 

atenci·n dividida. 

¶ Atenci·n 

selectiva 

Responde a los 

est²mulos visuales 

Recuerda una secuencia de movimientos observada en un 

video 

Muestra atenci·n a lo que m§s le m§s le interesa 

Presta atenci·n a los personajes del cuento observado. 

Responde a los 

est²mulos auditivos 

 

Discrimina sonidos de palabras iguales a trav®s de las 

rimas. 

Completa una tarea sin ser interrumpido por est²mulos 

irrelevantes 

Responde preguntas literarias del cuento escuchar. 

  

Recuerda una lista de palabras despu®s de escucharlas una 

vez. 

¶ Atenci·n 

sostenida 

Completa la tarea 

sin interrupciones 

Cumple las indicaciones dadas de manera efectiva 

No se distrae con facilidad 

Mantienen atenci·n 

estable 

Muestra una atenci·n sostenida hasta el final de una 

explicaci·n  

Cumple consignas de acuerdo a su atenci·n  

  

¶ Atenci·n 

Dividida 

Atiende a dos 

est²mulos 

simult§neos 

 

 

Identifica el color de un objeto mientras escucha un sonido.   

  

Dibuja mientras escucha una historia 

   

Responde a diversos 

est²mulos a la vez 

Mientras escucha la m¼sica, busca el objeto y lo toca. 

   
Repite una secuencia de n¼meros mientras mira una imagen. 

   
Sigue una secuencia de movimientos mientras escucha una 

canci·n 
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V Ficha t®cnica y validaci·n del instrumento 
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