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Introducci·n 

La expresi·n musical cumple un rol importante en el desarrollo integral de los 

ni¶os desde el nivel inicial pues permite que el aprendizaje sea de forma libre, creativa 

y divertida. En las aulas la m¼sica, el ritmo, la melod²a y muchas veces el canto se 

llegan a convertir en herramientas esenciales para poder fomentar una participaci·n 

activa de los ni¶os junto con su desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales, 

sociales y motrices. Dicho lo anterior, este estudio tiene como finalidad analizar la 

expresi·n musical como una estrategia pedag·gica dentro del nivel de educaci·n 

inicial para comprender su impacto en el aprendizaje y bienestar emocional de los 

ni¶os.  

Diversas investigaciones han demostrado la capacidad de estimulaci·n que 

tiene la m¼sica sobre la expresi·n corporal y oral, adem§s fortalece la autoconfianza y 

mejora las relaciones positivas con el entorno y los dem§s. Por lo cual la expresi·n 

musical es descrita por distintos autores como la acci·n de manifestar sentimientos, 

emociones y pensamientos a trav®s de los medios musicales, y de igual formal el 

lenguaje oral y corporal (D§vila, 2021). Concluyendo que contribuye en el desarrollo 

integral de los ni¶os mejorando su estado emocional y reforzando sus capacidades 

art²sticas y musicales. 

De igual forma, la m¼sica en el nivel inicial no solo facilita el proceso de 

aprendizaje porque adem§s esta influye de manera positiva en el desarrollo emocional 

y social; no obstante, en algunas instituciones educativas a¼n no se lleva a la practica 

el potencial que tiene la expresi·n musical como recurso pedag·gico, esto llega a 

limitar muchas oportunidades valiosas para la influencia de los estudiantes; es por ello 

que resulta necesario profundizar en este tema y promocionar su ejecuci·n en las aulas 

de educaci·n inicial. 

Otro limitante es el aspecto de la implementaci·n en los procesos pedag·gicos; 

esta falta de aprovechamiento impide que los ni¶os accedan a una herramienta valiosa 

y, por lo tanto, se debe reconocer como importante el poder realizar un an§lisis 
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detallado de su relevancia, con el fin de incentivar su aplicaci·n en las aulas del nivel 

inicial. 

Dicho esto, se parte del inter®s de poder comprender la expresi·n musical, pero 

desde una perspectiva te·rica con t®cnica cualitativa, de tipo documental ya que se 

basa m§s en la recopilaci·n de datos de trabajos previos, adem§s a revisi·n y el an§lisis 

de la informaci·n que es proveniente de diferentes fuentes bibliogr§ficas, tambi®n se 

debe tomar en cuenta que no se han aplicado ning¼n tipo de instrumentos ni t®cnicas 

de recolecci·n de datos.  

Ante lo expuesto, el presente trabajo se encuentra organizado en cuatro 

cap²tulos; dentro del primer cap²tulo, se encuentra la fundamentaci·n y los objetivos 

del estudio; despu®s en el segundo cap²tulo se desarrolla el marco te·rico, con base en 

la revisi·n de diversas fuentes bibliogr§ficas relacionadas con la expresi·n musical en 

la educaci·n inicial; por otra parte, el tercer cap²tulo aborda la metodolog²a que va a 

ser utilizada y finalmente, el cuarto cap²tulo contiene las conclusiones y 

recomendaciones derivadas del an§lisis realizado que responden a los objetivos 

propuestos, destacando la importancia de la expresi·n musical como recurso 

pedag·gico para el desarrollo integral de los ni¶os en el nivel inicial. 
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Cap²tulo I.  

Objetivos de la Investigaci·n Acad®mica 

1.1. Objetivo General: 

Analizar las perspectivas te·ricas de la expresi·n musical en los ni¶os de 

educaci·n inicial.  

1.2. Objetivos Espec²ficos: 

¶ Describir las concepciones b§sicas de la expresi·n musical.  

¶ Detallar la expresi·n musical en el nivel inicial.  

¶ Analizar los recursos pedag·gicos y el rol docente en el desarrollo de 

la expresi·n musical en los ni¶os del nivel inicial.  

1.3. Justificaci·n de la Investigaci·n  

Desde la parte te·rica, esta investigaci·n toma como base los aportes de 

distintas corrientes pedag·gicas y psicol·gicas que reconocen la importancia de la 

m¼sica en el desarrollo integral de los ni¶os. Gardner, con su teor²a de las inteligencias 

m¼ltiples, plantea que la inteligencia musical est§ presente desde la infancia y que 

necesita ser estimulada en las primeras etapas de vida (Manrique et al., 2023). Del 

mismo modo, los enfoques de Vygotsky resaltan c·mo el juego, el arte y la expresi·n 

contribuyen a que los aprendizajes puedan consolidarse de una mejor manera. En este 

marco, analizar la expresi·n musical en la educaci·n inicial no solo permite darle 

mayor sustento te·rico al tema, sino tambi®n observar de qu® manera influye en 

procesos clave como el pensamiento, las emociones y la interacci·n social de los ni¶os. 

Desde el punto de vista metodol·gico, esta investigaci·n se basa en la revisi·n 

y an§lisis de fuentes bibliogr§ficas y te·ricas relevantes, lo que permite sustentar el 

estudio con fundamentos acad®micos s·lidos. Esta aproximaci·n documental permite 

sentar las bases para futuras investigaciones emp²ricas, resaltando la importancia de 

seguir explorando la expresi·n musical desde distintas perspectivas educativas. 

Justific§ndose socialmente, la m¼sica cumple una funci·n importante en la 

formaci·n de los ni¶os, pues contribuye a que desarrollen estabilidad emocional, 

creatividad y mejores formas de comunicarse. En el contexto actual, marcado por 
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cambios culturales y tecnol·gicos, es necesario pensar en nuevas maneras de ense¶ar; 

en ese sentido, la m¼sica se convierte en un medio que conecta la emoci·n con el 

pensamiento y favorece la convivencia. En la regi·n de Piura, esta investigaci·n busca 

resaltar la importancia de recuperar pr§cticas pedag·gicas que incluyan la m¼sica, no 

solo como una actividad recreativa, sino tambi®n como un derecho educativo que 

puede ayudar al desarrollo de los ni¶os desde sus primeros a¶os. Las personas que se 

beneficiaran de forma directa son los ni¶os del nivel inicial y como beneficiarios 

secundarios se incluye a los docentes, padres de familia y a la comunidad educativa.  
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Capitulo II.  

Marco Te·rico Conceptual 

Los conceptos presentados sobre la expresi·n musical evidencian una visi·n 

amplia y multidimensional del fen·meno, que va m§s all§ de la simple producci·n 

o recepci·n de sonidos. Se destaca c·mo la expresi·n musical es entendida no solo 

como un lenguaje art²stico, sino tambi®n como un medio fundamental para que los 

ni¶os comuniquen emociones, ideas y sensaciones internas (Rodr²guez et al., 2022). 

A continuaci·n, en concordia al objetivo espec²fico NÁ1 ñDescribir las 

concepciones b§sicas de la expresi·n musicalò se desarrolla el siguiente apartado:  

2.1. Definiciones Conceptuales de Expresi·n Musical 

2.1.1. Expresi·n 

Se refiere como la forma en la que una persona puede comunicar lo 

que piensa, siente o imagina mediante las palabras, gestos, arte, m¼sica o 

cualquier otro medio (Rizo, 2022). Por otro lado, se define como sacar lo 

que cada persona lleva dentro mostr§ndolo al mundo de una forma en la que 

otros puedan entender o sentir transmitiendo lo que desea (Garc²a, 2024).  

La expresi·n pr§cticamente es una capacidad comunicativa que 

consta de micro destrezas, tales el saber aportar informaci·n y las opiniones, 

mostrar acuerdo o desacuerdo, resolver alg¼n tipo de error y saber en qu® 

circunstancias es pertinente hablar y en cu§les no (Nikleva & L·pez, 2019). 

Adem§s, el Ministerio de Educaci·n [MINEDU, 2023] refiere que es la 

utilizaci·n del arte para expresar o comunicar el mundo interior de cada 

persona presentando ideas, emociones o lo que se percibe del mundo que 

rodea.  

Para Croce, expresar no es simplemente hablar o soltar palabras. La 

expresi·n es un tipo especial de conocimiento intuitivo. Esto significaba que 

no nace de razonamientos ni conceptos l·gicos, sino de un contacto directo 

con la experiencia sensorial: lo que ves, escuchas, imaginas o sientes de 

manera inmediata (Nahavov§ & Slavik, 2012).  



19 

 

 

 

2.1.2. M¼sica 

De acuerdo con autores se refiere que la m¼sica es tanto un lenguaje 

como una forma de arte que permite a la persona expresar las emociones 

que le genera un sonido intangible y con m¼ltiples significados; es as² que 

el acto de que cada persona se escucha a s² misma para exteriorizar lo que 

desea y las sensaciones que se provocan por el est²mulo sonoro pueden 

representar una experiencia intensa emocionalmente (Escudero et al., 2021). 

Lo que s² es que la m¼sica no debe ser solo comprendida desde sus 

componentes mel·dicos y r²tmicos ya que esta se encuentra consolidada 

como un recurso pedag·gico que incide de manera significativa en el 

desarrollo integral de los ni¶os, conviene subrayar que desde esta 

perspectiva se llega a plantear una visi·n pues al integrarse de forma 

estrat®gica en el contexto educativo, la m¼sica tiene el potencial de 

enriquecer las experiencias de aprendizaje donde se favorece tanto aspectos 

cognitivos como emocionales y motrices (Guaita et al., 2025).  

La m¼sica desempe¶a un papel fundamental en el desarrollo y 

aprendizaje de los ni¶os, ya que su incorporaci·n en el §mbito educativo 

trae consigo m¼ltiples beneficios; en primer lugar, como punto uno favorece 

la concentraci·n y la atenci·n del estudiante siendo este la facilitaci·n del 

proceso de ense¶anza-aprendizaje; adem§s contribuye a fortalecer la 

autoconfianza, la autoestima y la seguridad personal; a nivel motor, la 

m¼sica tiene como motor el impulsar el desarrollo de la coordinaci·n, el 

sentido r²tmico del ni¶o y la expresi·n corporal, permitiendo que los 

aprendices menores puedan seguir e imitar ritmos con mayor fluidez (Duran 

et al., 2022).  

Otro de los beneficios de la m¼sica en el aula es que ayuda a 

disminuir el estr®s y la ansiedad, lo que genera un ambiente m§s tranquilo 

para aprender. Cuando los ni¶os participan en actividades musicales, no solo 

se relajan, sino que tambi®n se motivan a compartir con sus compa¶eros. En 

ese proceso, la m¼sica se convierte en una herramienta que facilita la 

interacci·n y la comunicaci·n, sobre todo cuando se trabaja en grupos donde 
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cantar o tocar un instrumento. Igualmente, estimula los sentidos, potencia la 

capacidad comunicativa y, de manera especial, despierta la creatividad.  

2.1.3. Expresi·n Musical  

Refiri®ndose a la expresi·n musical esta es la forma en la que una 

persona puede comunicar sus sentimientos, ideas o pensamientos mediante 

una forma art²stica donde la m¼sica es el medio principal (Sigcha et al., 

2016). Durante la etapa preescolar, los ni¶os se encuentran activos para 

recibir la informaci·n necesaria del entorno, lo cual convierte esta etapa en 

una oportunidad clave para potenciar la sensibilidad musical (Rodr²guez et 

al., 2022). En otras palabras, resulta fundamental la expresi·n musical ya 

que no solo llega a promover el desarrollo de habilidades musicales, sino 

tambi®n el desarrollo emocional, cognitivo y la creatividad de los ni¶os.  

Con respecto al concepto de la expresi·n musical esta es la 

capacidad de comunicar los sentimientos, las mociones, las ideas y 

pensamientos a trav®s de la m¼sica, es aqu² donde se utilizan elementos 

como el sonido, el ritmo, la melod²a y el movimiento corporal donde cada 

persona puede manifestar lo que desee de manera art²stica y creativa (Meza 

et al., 2024).  

Asimismo, en Per¼ la expresi·n musical es una forma de 

manifestaci·n art²stica que transmite emociones, vivencias e ideas mediante 

el sonido y diferentes recursos sonoros como lo son el cuerpo, los 

instrumentos y la voz (Minedu, 2023).  

En conclusi·n, la expresi·n musical es caracterizada por un lenguaje 

universal donde se trascienden barreras culturales y ling¿²sticas con el fin 

de permitir que las personas se comuniquen, transmitan sus emociones de 

forma directa y sincera mediante la m¼sica; es as² que esta forma de 

comunicaci·n se hace accesible para todas las personas de diferentes edades 

y ya no requiere habilidades t®cnicas avanzadas, esto promueve la inclusi·n 

y diversidad dentro del aula y en otros espacios sociales (Arguedas, 2011). 
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2.2. Marco Te·rico de Expresi·n Musical 

2.2.1. Teor²a Seg¼n Lev Vygotsky 

Desde la perspectiva sociocultural el desarrollo de la imaginaci·n y 

la creatividad en el ni¶o est§ estrechamente vinculado con la construcci·n 

interna de representaciones mentales. En efecto, el autor sostiene que las 

im§genes del objeto surgen como representaciones internas de sus 

propiedades esenciales y distintivas (Vygotsky, 1987). Estas 

representaciones no se generan de manera aislada, sino que se construyen 

mediante la interacci·n activa con los objetos, y con la participaci·n 

coordinada de diversos sistemas sensoriales como el visual, auditivo y 

cinest®sico (Gonz§les et al., 2022).  

Es as² que, en consecuencia, cuando el ni¶o ha logrado realizar 

mentalmente una acci·n que antes era objetiva llega descubrir el 

pensamiento abstracto y la imaginaci·n creativa; por ejemplo, al inicio un 

ni¶o peque¶o solo puede identificar una flauta cuando la ve frente a ®l, pero 

m§s adelante, puede imaginar a la flauta en su mente sin necesidad de verla. 

Es por eso que Vygotsky explica que esta etapa hace de la infancia un 

periodo ñProyectivoò esto quiere decir que se encuentra orientado al futuro 

y se explicar²a en otras palabras como que el ni¶o no se limita a repetir el 

mundo que lo rodea, sino que utiliza su creatividad para modificar y lo 

transforma (Vygotsky, 1999).  

Asimismo, en el proceso creativo, y los tipos de signos porque 

pueden ser sonoros, visuales o corporales no solo cumplen la funci·n de 

representar la realidad, sino que tambi®n apoyan en expresan ideas nuevas 

adquiriendo un significado personal o ñsimb·licoò (Gonz§les et al., 2022). 

De esta manera, el acto creador se convierte en una herramienta cognitiva 

que le permite al ni¶o reorganizar su mundo interno y dotar de sentido a su 

experiencia, esto en la m¼sica se ve cuando al tocar un instrumento el ni¶o 

no solo est§ produciendo sonidos, sino que expresa lo que siente (tristeza, 

felicidad), y le da una forma simb·lica como algo con valor creativo.  
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La teor²a plantea que el aprendizaje y el desarrollo humano ocurren 

de forma propicia a trav®s de la interacci·n social y el uso del medio 

ambiente (cultura) siendo el lenguaje una de las m§s importantes formas de 

cultura. Desde esta perspectiva, la expresi·n musical se puede llegar a 

entender como una herramienta cultural que permite la construcci·n de 

conocimientos, la socializaci·n y el desarrollo integral del ni¶o 

(Alessandroni, 2017).  

En primer lugar, Vygotsky afirma que el desarrollo no es ¼nicamente 

un proceso biol·gico individual, sino que est§ profundamente mediado por 

el entorno social. La m¼sica, en este sentido, funciona como un instrumento 

de mediaci·n cultural. A trav®s de canciones, ritmos, juegos musicales y 

actividades grupales, los ni¶os interiorizan patrones sociales, normas y 

formas de comunicaci·n que luego transfieren a otras §reas de su vida 

(Quispe, 2023). Por ejemplo, cuando un ni¶o participa en una ronda musical, 

no solo est§ cantando, sino que tambi®n est§ aprendiendo a esperar su turno, 

a coordinarse con sus compa¶eros y a seguir reglas compartidas. 

La teor²a de la Zona de Desarrollo Pr·ximo (ZDP) de Vygotsky se 

relaciona directamente con la expresi·n musical (P®rez, 2009). Un ni¶o 

puede alcanzar cierto nivel de ritmo o entonaci·n por s² solo, pero con la 

gu²a del docente o la interacci·n con sus compa¶eros logra avanzar y 

perfeccionar sus habilidades. Adem§s, estudios refieren que tener una base 

musical ayuda a que el aprendizaje sea m§s r§pido y profundo, porque el 

estudiante ya cuenta con herramientas que le permiten comprender y 

desarrollar nuevas habilidades musicales (Valles, 2014).  

Otro concepto clave es la internalizaci·n. Vygotsky planteaba que 

los procesos mentales superiores surgen primero a nivel social 

(interpsicol·gico) y luego se interiorizan a nivel individual 

(intrapsicol·gico), esto es evidente en la expresi·n musical ya que un ni¶o 

primero reproduce una canci·n primeramente guiada por la maestra o junto 

a sus compa¶eros, y con la pr§ctica, esa experiencia de forma grupal se 

transforma en una capacidad personal: poder cantar solo, crear ritmos 

propios o incluso inventar peque¶as melod²as con alg¼n instrumento.  
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Seg¼n Vygotsky, el aprendizaje del ni¶o se construye a trav®s de la 

interacci·n con su entorno y con los objetos que usa para conocerlo desde 

las primeras experiencias sensoriales, el ni¶o desarrolla la capacidad de 

manipular, organizar y representar lo que lo rodea, fortaleciendo su mente y 

su forma de pensar de manera m§s clara y consciente (Vasileva  & 

Balyasnikova, 2019). En este sentido, la m¼sica cumple un papel 

importante, pues estimula la atenci·n, la memoria, la coordinaci·n y la 

expresi·n emocional, la pr§ctica musical, incluso desde muy peque¶o y de 

forma natural, favorece el desarrollo mental y emocional (P®rez, 2009).  

Por ejemplo, cuando un ni¶o toca un tambor siguiendo un ritmo, no 

solo explora sonidos, sino que tambi®n desarrolla su concentraci·n, su 

coordinaci·n motora y su capacidad de anticipar patrones, procesos 

esenciales en la construcci·n del pensamiento seg¼n Vygotsky. Por ¼ltimo, 

esta teor²a lleva a entender que la m¼sica no debe ense¶arse de manera 

aislada ni r²gida, sino contextualizada en la cultura del ni¶o sean con 

canciones tradicionales, juegos musicales del entorno y expresiones propias 

de la comunidad forman parte de la identidad cultural que los ni¶os 

aprenden y transmiten, consolidando as² la funci·n social de la m¼sica en el 

desarrollo. 

2.2.2. Teor²a Seg¼n Gardner 

De acuerdo con la Teor²a de las Inteligencias M¼ltiples de Gardner, 

la inteligencia musical es una de las primeras en desarrollarse, lo cual puede 

atribuirse tanto a factores gen®ticos como a una estimulaci·n temprana de 

calidad (Manrique et al., 2023). A partir de esta premisa, se considera 

fundamental que el docente de m¼sica propicie espacios educativos desde 

las etapas escolares iniciales, permitiendo as² que el desarrollo musical 

ocurra de manera m§s efectiva (Luna, 2024). 

En relaci·n con ello, para favorecer una adecuada evoluci·n de la 

inteligencia musical, es necesario ofrecer a los estudiantes la posibilidad de 

realizar pr§cticas individuales con distintos instrumentos disponibles en la 

instituci·n, priorizando aquellos con los que el ni¶o se sienta m§s c·modo 

o motivado (Luna, 2024). De este modo, se fomenta el aprendizaje 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Vasileva%20O%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Balyasnikova%20N%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Balyasnikova%20N%22%5BAuthor%5D
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aut·nomo sin presiones externas. A su vez, tambi®n se deben promover 

actividades de pr§ctica grupal o colaborativa, que fortalezcan aspectos 

esenciales del lenguaje musical, como la afinaci·n, el ritmo y la 

interpretaci·n en conjunto. 

Asimismo, es clave reconocer que cada estudiante posee ritmos de 

aprendizaje diferentes, aspecto que est§ estrechamente vinculado con la 

teor²a de las inteligencias m¼ltiples de Gardner. Seg¼n esta teor²a, si bien 

todas las personas cuentan con las ocho inteligencias, su grado de desarrollo 

depende tanto de la herencia gen®tica como del entorno (Luna, 2024). Por 

ejemplo, un ni¶o que crece en un contexto familiar de m¼sicos 

probablemente desarrollar§ su inteligencia musical con mayor rapidez que 

otro que no se encuentra en ese entorno. No obstante, este segundo ni¶o 

podr²a destacar en otra §rea, como las matem§ticas, si su ambiente favorece 

esa habilidad. 

En t®rminos generales, cada uno de los modelos educativos 

musicales presenta fortalezas y limitaciones, lo cual permite su aplicaci·n 

en contextos diversos y con prop·sitos espec²ficos. No obstante, todos 

comparten un objetivo com¼n: potenciar el desarrollo de capacidades 

cognitivas, sociales y emocionales a trav®s de la m¼sica. De igual forma, 

estas propuestas metodol·gicas promueven la creatividad, la sensibilidad 

art²stica y la implicaci·n activa del estudiante en su propio proceso 

formativo (J§come et al., 2023). 

2.2.3. Aportes Te·ricos de Pedagogos  

2.2.3.1. M®todo Orff 

Acorde con el tiempo, la educaci·n musical se ha podido 

abordar desde distintas perspectivas pedag·gicas y es as² que se da 

pie al surgimiento de diversos modelos educativos con sus 

respectivos enfoques te·ricos. 

En ese sentido, un autor refiere que el M®todo Orff se 

distingue por promover la participaci·n activa del estudiante 

mediante muchas veces la improvisaci·n musical y adem§s de la 
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creaci·n sonora donde principalmente se utilizan instrumentos de 

percusi·n y el propio cuerpo como medio de expresi·n; por lo cual 

se deb²a hacer a trav®s de din§micas que fueran creativas e 

interactivas ya que este enfoque estimula lo que son distintas 

funciones cerebrales y al mismo tiempo esto favorece el desarrollo 

integral del ni¶o (J§come et al., 2023).  

El m®todo Orff-Schulwerk se origina en Alemania y es ah² 

donde concibe la educaci·n musical a partir del trinomio palabra-

m¼sica-movimiento, donde integra estos elementos como base del 

aprendizaje art²stico; se sabe que este enfoque propone el uso de 

textos, canciones, piezas instrumentales y instrumentos de 

percusi·n espec²ficos conocidos como instrumentos Orff (Delgado 

& Mederos, 2019). Caracterizado adem§s por su flexibilidad 

pedag·gica, adapt§ndose a diversas realidades educativas, y por el 

uso del juego y la improvisaci·n como estrategias did§cticas clave 

(Cuervo & Ordo¶ez, 2021).  

En los ni¶os de 5 a¶os en educaci·n inicial, el m®todo Orff 

resulta adecuado porque se centra en la exploraci·n y la 

participaci·n activa; en lugar de enfocarse en la t®cnica o en la teor²a 

musical, busca que los ni¶os vivan la m¼sica a trav®s del cuerpo, el 

juego y la improvisaci·n; de esta forma, el aprendizaje se convierte 

en una experiencia divertida y con sentido para ellos (Miranda et al., 

2023). 

Uno de los ejes principales del m®todo Orff es el uso de 

instrumentos de percusi·n sencillos, como xil·fonos, tambores, 

maracas, metal·fonos o tri§ngulos. Estos se caracterizan por ser 

f§ciles de manipular, con sonidos agradables que motivan a los 

ni¶os a experimentar ritmos y melod²as sin que necesiten 

conocimientos musicales previos. En esta etapa, lo simple y 

concreto es lo que m§s favorece el aprendizaje: los ni¶os 

comprenden mejor cuando tienen la posibilidad de tocar, moverse, 

escuchar y repetir. 
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El cuerpo tambi®n ocupa un lugar clave, pues se considera 

el primer instrumento musical. A trav®s de palmadas, pasos, golpes 

suaves en el pecho o chasquidos, los ni¶os logran reconocer el ritmo 

de forma natural. Estas actividades no solo conectan con la m¼sica, 

sino que adem§s estimulan la motricidad, la coordinaci·n y la 

conciencia del propio cuerpo, aspectos centrales en la educaci·n 

inicial (J§come et al., 2023). 

En el nivel inicial, el m®todo Orff se aplica cuando los ni¶os 

cantan y acompa¶an el ritmo con palmadas, pasos o chasquidos, 

usando su cuerpo como instrumento. Tambi®n cuando tocan 

tambores, maracas o xil·fonos para seguir el ritmo o inventar 

sonidos junto a sus compa¶eros. Estas actividades les permiten 

expresarse libremente, mejorar su coordinaci·n y disfrutar la m¼sica 

de forma natural y creativa. 

El juego y la improvisaci·n completan este enfoque. 

Mediante el juego, los ni¶os exploran sin temor a equivocarse, lo 

que impulsa su creatividad y fortalece su seguridad personal 

(Delgado, 2019). La improvisaci·n, en cambio, les permite aportar 

de manera individual dentro de la din§mica grupal, construyendo 

colectivamente y aprendiendo a colaborar con otros. 

Entre los beneficios del m®todo Orff en ni¶os de 5 a¶os 

destacan: 

¶ Desarrollo del sentido r²tmico y la 

coordinaci·n motora. 

¶ Estimulaci·n de la creatividad y la 

imaginaci·n a trav®s de la improvisaci·n musical. 

¶ Mejora de la atenci·n, la memoria y la 

capacidad de escucha activa. 

¶ Fortalecimiento de la socializaci·n y el 

trabajo en equipo, al participar en din§micas grupales. 
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¶ Desarrollo de la confianza y la autoestima al 

expresarse mediante la m¼sica y el movimiento. 

En conclusi·n, el m®todo Orff convierte la m¼sica en una 

experiencia integral en la que se fusionan sonidos, cuerpo, palabra 

y juego. En la educaci·n inicial, especialmente con ni¶os de 5 a¶os, 

este enfoque permite que la m¼sica forme parte de la experiencia 

cotidiana: se explora, se practica y se comparte en grupo, en lugar 

de abordarse de manera te·rica. De esta forma, el m®todo Orff 

contribuye no solo al desarrollo musical, sino tambi®n al 

crecimiento emocional, cognitivo y social de los ni¶os, integrando 

el arte como parte esencial de su formaci·n. 

2.2.3.2. Dalcroze 

En este marco, se retoma la propuesta pedag·gica centrada 

en el cuerpo como elemento esencial, utilizando el di§logo entre 

Piaget y Dalcroze, propuesto por Bachmann (1998), como 

fundamento principal. Piaget sostiene que el aprendizaje es un 

proceso activo en el cual el ni¶o construye conocimiento a trav®s de 

la experiencia directa y la interacci·n con su entorno (Alvarado, 

2025). Esto implica manipular objetos y relacionarse con otras 

personas para modificar sus esquemas cognitivos. 

Seg¼n autores resaltar la importancia de las experiencias 

sensoriales en el aprendizaje musical complementa la visi·n, en el 

caso de Dalcroze refiere que los ni¶os despiertan su pensamiento a 

trav®s de este tipo de experiencias donde muestran un inter®s 

especial por aquellas actividades que involucran la participaci·n 

activa del cuerpo (Dalcroze, 2015). Desde esta perspectiva, el ritmo 

no solo se percibe con los o²dos, sino que va a todo el cuerpo por 

completo lo cual llega a favorecer el uso del movimiento corporal 

como v²a para comprender y vivir la m¼sica (Alvarado, 2025).  

En otras palabras, el ni¶o llega a aprender m¼sica, pero a 

trav®s de experiencias directas con su propio cuerpo, es as² que se 
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desarrolla la sensibilidad auditiva, la coordinaci·n motora, y la 

expresi·n emocional; es as² que este m®todo resulta muy valioso en 

los ni¶os de educaci·n inicial ya que ellos aprenden de forma 

natural a trav®s del juego, los movimientos y la exploraci·n de su 

propio entorno (Alba & Suarez, 2025).  

En definitiva, esta metodolog²a fomenta la educaci·n 

musical donde se trabaja la expresi·n musical mediante juegos de 

desplazamiento, palmadas, saltos, giros y movimientos libres que 

responden a est²mulos musicales es as² que, a trav®s de estas 

actividades, los ni¶os no solo aprenden a identificar y reproducir 

patrones r²tmicos, sino que aparte, pueden fortalecer la motricidad 

gruesa, la concentraci·n y la atenci·n sostenida.  

2.2.3.3. Suzuki 

El m®todo Suzuki es tambi®n conocido como el m®todo de 

la lengua materna ya que se establece como una propuesta 

pedag·gica creada por Shinichi Suzuki, quien fue un violinista y 

educador japon®s que plante· que la misma m¼sica pod²a 

aprenderse de igual forma en que los ni¶os aprenden a hablar su 

idioma materno: a trav®s de la escucha constante, las repeticiones y 

la pr§ctica en un ambiente estimulante; es as² que para el autor 

Suzuki, todos los ni¶os tienen el poder y la capacidad de desarrollar 

habilidades musicales si cuentan con las condiciones adecuadas de 

apoyo, motivaci·n y acompa¶amiento (Ram·n et al., 2024).  

Algo clave es que cuando se trabaja con ni¶os de educaci·n 

inicial, el m®todo que se utiliza es de total relevancia y debe ser 

pertinente, ya que se basa en la idea de que la m¼sica debe ser parte 

natural de la vida cotidiana y que el aprendizaje musical no est§ solo 

reservado para talentos ñespecialesò, sino que cualquiera que desee 

puede hacerlo. A esta edad los ni¶os se encuentran en una etapa 

crucial para el desarrollo de la audici·n, la motricidad fina y la 

memoria, y esta metodolog²a es una herramienta id·nea para 
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favorecer tanto la expresi·n musical como otras §reas del desarrollo 

integral (Pr® Kong, 2021).  

Uno de los pilares del m®todo Suzuki es escuchar 

diariamente los sonidos, los ni¶os escuchan repetidamente piezas 

musicales seleccionadas, lo que les permite interiorizar melod²as y 

ritmos antes de intentar reproducirlos en un instrumento; este 

proceso es casi similar al de la adquisici·n del lenguaje donde 

primero escuchan, luego balbucean y finalmente hablan con fluidez; 

sin embargo, en el caso de la m¼sica, los ni¶os empiezan a reconocer 

sonidos, a reproducirlos con su voz o con instrumentos sencillos, y 

poco a poco van perfeccionando la ejecuci·n (L·pez et al., 2021).  

Otro aspecto importante es la participaci·n activa de los 

padres o progenitores los que son quienes acompa¶an al ni¶o en su 

proceso musical, es as² que este acompa¶amiento trae consigo 

beneficios como generarle seguridad, confianza y motivaci·n, pues 

siente que no aprende solo, sino con otras personas a su ritmo. Aqu² 

el rol del docente es orientar tanto a la familia como al ni¶o, creando 

un ambiente de aprendizaje afectivo y estimulante (Alba & Su§rez, 

2025).  

El m®todo tambi®n destaca por el aprendizaje en grupo. 

Aunque cada ni¶o avanza a su propio ritmo, las clases colectivas 

generan motivaci·n y desarrollan habilidades sociales como la 

cooperaci·n, el respeto y la escucha. En educaci·n inicial, esto es 

fundamental, ya que la interacci·n con los pares refuerza la 

confianza y fomenta la expresi·n musical como una actividad 

compartida y no como un proceso individualista. 

2.2.4. La M¼sica y su Estructura Neurobiol·gica 

Cuando una persona no tiene rutina ni experiencia musical, el 

proceso creativo sonoro se percibe principalmente con el hemisferio 

derecho del cerebro. En cambio, alguien que ha recibido formaci·n musical 

lo interpreta de forma m§s anal²tica, relacionando elementos y s²mbolos 
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musicales que procesa de manera diferenciada. As², la armon²a y el timbre 

son trabajados en el l·bulo temporal derecho, mientras que la frecuencia y 

el ritmo se procesan en el l·bulo temporal izquierdo (Custodio y Cano-

Campos, 2017). 

La expresi·n musical influye directamente en el sistema nervioso, 

generando estados emocionales espec²ficos en quienes perciben y expresan 

la m¼sica. El sustrato nervioso de la emoci·n musical no depende 

¼nicamente de circuitos subcorticales y l²mbicos, sino tambi®n de la 

activaci·n de redes extensas que incluyen la corteza cerebral (D²az, 2010). 

La corteza auditiva del hemisferio derecho se centra en los tonos 

simult§neos y en las relaciones arm·nicas, mientras que la corteza auditiva 

secundaria del hemisferio izquierdo analiza las secuencias de tonos, siendo 

clave para percibir el ritmo (Rubia, 2018). 

Durante la escucha de m¼sica, incluso pasiva, se activan regiones 

l²mbicas y paral²mbicas; componentes como la am²gdala, encargada de 

procesar emociones, y el hipocampo, fundamental para la memoria, 

responden al est²mulo musical, estas activaciones explican c·mo la m¼sica 

puede evocar recuerdos y emociones intensas, transportando al oyente a 

distintos contextos temporales o espaciales (Toader et al., 2023). 

El efecto de la m¼sica tambi®n genera cambios importantes en la 

corteza auditiva y motora, ya que motiva una mayor densidad de tejido 

neuronal. Esto explica por qu® las personas cuyos cerebros han sido 

estimulados musicalmente desarrollan una mejor memoria auditiva, mayor 

capacidad de manipular informaci·n tanto en memoria a corto como a largo 

plazo, as² como una atenci·n sostenida m§s prolongada (Cuervo & Ordo¶ez, 

2021). Asimismo, diversas investigaciones en neurociencia muestran que la 

m¼sica funciona como un recurso muy valioso para estimular la memoria 

gracias a su componente emocional, ya que las experiencias cargadas de 

emociones suelen recordarse con mayor facilidad cuando est§n vinculadas 

a un contexto musical (Rubia, 2018).  

Cuando una persona escucha de manera pasiva m¼sica que no 

conoce, pero que le resulta agradable, se produce de forma espont§nea una 



31 

 

 

 

activaci·n en las diferentes regiones del cerebro, como las §reas l²mbicas y 

paral²mbicas (Toader et al., 2023). Tambi®n se ha observado actividad en el 

polo temporal, el giro cingulado subcalloso, la corteza cingulada anterior en 

su segmento afectivo, la corteza retroesplenial, el hipocampo, la ²nsula 

anterior y el n¼cleo accumbens. Estos patrones neuroanat·micos parecen 

estar relacionados con la complejidad de los est²mulos musicales (Cuervo 

& Ordo¶ez, 2021).  

El escuchar m¼sica no implica simplemente a la corteza auditiva, 

esta es encargada de procesar los sonidos y tambi®n a centros cerebrales que 

regulan las emociones. Por ejemplo, si una persona percibe una composici·n 

musical ñmelanc·licaò esta fortalece la conexi·n entre la corteza auditiva y 

el hipocampo, lo que puede despertar recuerdos cargados de tristeza o 

generar sentimientos relacionados con la melancol²a (Moltrasio et al., 2022).  

2.2.5. El Sistema Emocional o L²mbico  

El sistema l²mbico, que es un conjunto de circuitos y v²as neuronales, 

cumple un papel esencial en la forma en que las personas reaccionan 

emocionalmente frente a la m¼sica. Dentro de este sistema, destacan 

estructuras como la am²gdala, que se encarga del procesamiento de las 

emociones, y el hipocampo, que participa en la consolidaci·n de la memoria 

(Toader et al., 2023). 

Ambas se activan cuando estamos expuestos a est²mulos musicales 

la activaci·n explica por qu® la m¼sica tiene un enorme poder evocador: 

puede despertar recuerdos con gran claridad y, al mismo tiempo, generar 

respuestas emocionales intensas. As², al escuchar una canci·n determinada, 

una persona puede transportarse mentalmente a un tiempo o lugar espec²fico 

de su vida, o bien experimentar una amplia gama de emociones que emergen 

a partir de lo que escucha (Arantza et al., 2023).  

El circuito ac¼stico o el circuito de la m¼sica est§ conformado por el 

nervio auditivo, el tronco cerebral, el t§lamo y la corteza auditiva; cuando 

la m¼sica llega a la c·clea, ubicada en el o²do interno, la informaci·n sonora, 

esta se comienza a transmitir a trav®s del nervio auditivo, pasando por el 

mesenc®falo hasta hacer sinapsis en el n¼cleo coclear y desde all², los 
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est²mulos se dirigen hacia otras estructuras del sistema nervioso central, 

como el t§lamo y la corteza auditiva, donde finalmente son interpretados 

(Mart²nez, 2019).  

Este recorrido explica c·mo un simple est²mulo musical que ingresa 

por el o²do se puede transformar en informaci·n que el cerebro procesa, y 

adem§s que se est§ permitiendo no solo reconocer sonidos, sino tambi®n el 

poderles dar un significado y relacionarlos con emociones sean positivas o 

negativas, recuerdos o aprendizajes. 

Adem§s de las expresiones vocales, las personas han desarrollado 

formas m§s elaboradas de expresar emociones de manera auditiva, como la 

m¼sica, la am²gdala y el hipocampo responden de manera diferenciada 

seg¼n el tipo de m¼sica: son m§s sensibles a la m¼sica triste que a la neutra, 

y la am²gdala se activa ante m¼sica aterradora en comparaci·n con m¼sica 

relajante (Fr¿hholz et al., 2014). 

2.2.6. Ćrea Fonol·gica 

El desarrollo de la conciencia fonol·gica en los ni¶os puede 

reforzarse a trav®s del m®todo musical Willems, que emplea ejercicios 

r²tmicos para ayudar a segmentar palabras y reconocer fonemas (Vega, 

202o). Este m®todo se enfoca en actividades auditivas y r²tmicas que 

facilitan la discriminaci·n de sonidos, apoyando el aprendizaje fonol·gico 

necesario para el lenguaje.  

Diversos estudios muestran que la participaci·n en programas de 

m¼sica mejora las habilidades ling¿²sticas de los ni¶os prelectores, ya que 

la pr§ctica musical requiere atenci·n a los sonidos y al manejo de estructuras 

temporales y sonoras (Rivera & Moreira, 2020). Como las habilidades 

musicales implican distinguir tonos y melod²as, y la lectura exige 

sensibilidad para diferenciar sonidos del lenguaje, se considera que ambos 

procesos comparten formas similares de procesamiento auditivo (Galicia & 

Zarzosa, 2014). 

En el proceso de aprendizaje de la lectura, la conciencia fonol·gica 

cumple un papel muy importante, y la expresi·n musical puede potenciarla 
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significativamente. A trav®s de canciones, ritmos y juegos musicales, los 

ni¶os aprenden a identificar y diferenciar sonidos, s²labas y palabras, lo que 

favorece la decodificaci·n y comprensi·n lectora (Rivadeneira et al., 2024). 

Estas habilidades tambi®n se fortalecen mediante actividades como la 

imitaci·n de sonidos, el acompa¶amiento r²tmico con palmadas y la 

participaci·n en rondas, rimas y cantos infantiles que estimulan el lenguaje 

oral y escrito desde el entorno familiar (Serrano, 2006; Su§rez-Yepes et al., 

2019). 

2.2.7. Modelos Te·ricos Relacionados con la Expresi·n Musical 

Desde el enfoque de la neurociencia socio-afectiva la resiliencia es 

una capacidad que se encuentra vinculada tanto al cerebro racional como al 

emocional y esta capacidad adquiere un papel central en los procesos de 

desarrollo; en este sentido, la exploraci·n de las propias posibilidades 

sonoras puede favorecer la activaci·n de funciones cognitivas como la 

atenci·n y la memoria, lo cual podr²a inducir transformaciones cerebrales 

tanto funcionales como estructurales (Friston et al., 2017).  

Es importante se¶alar que el desarrollo del cerebro tambi®n necesita 

del arte, porque a trav®s de actividades como el juego, la danza o el dibujo 

se refuerzan habilidades sociales claves, entre ellas el autocontrol. De ah² 

que incluir el arte como recurso educativo no se limite a buscar resultados 

medibles, sino que aporte al desarrollo integral, dando espacio a la expresi·n 

y a la comunicaci·n por medio del cuerpo y la voz (Escudero et al., 2021). 

Del mismo modo, la expresi·n musical contribuye al fortalecimiento 

de las habilidades sociales, ya que impulsa la colaboraci·n, la comunicaci·n 

y la capacidad de expresar emociones e ideas. Esto evidencia que la 

educaci·n musical no solo favorece lo cognitivo, sino tambi®n los aspectos 

socioemocionales y el rendimiento acad®mico de los ni¶os. 

En primer lugar, la expresi·n corporal desempe¶a un papel 

fundamental en el proceso de exploraci·n y comunicaci·n de los ni¶os, ya 

que, a trav®s de movimientos, gestos y posturas, los ni¶os no solo 

exteriorizan emociones y pensamientos, sino que tambi®n adquieren 

conciencia del propio cuerpo (pero esto es progresivo). Este 
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autoconocimiento es esencial para que, posteriormente, los ni¶os 

desarrollen un control postural adecuado; es as² que resulta primordial las 

actividades como la m¼sica, el baile y la imitaci·n, las cuales les permiten 

descubrir y potenciar sus habilidades motrices (Guaita et al., 2025).  

En este contexto, la m¼sica se entiende como un recurso pedag·gico 

¼til; el seguir el ritmo musical ayuda a que los ni¶os trabajen la coordinaci·n 

motora, ya que al realizar diferentes movimientos deben poner en pr§ctica 

la sincronizaci·n y el control. Esta capacidad de moverse de forma r²tmica, 

por ejemplo, al bailar no solo fortalece el equilibrio postural, sino que 

tambi®n contribuye a que los ni¶os adopten y mantengan posturas 

corporales correctas. En consecuencia, las actividades r²tmicas se convierten 

en un recurso valioso para el desarrollo motriz y la formaci·n integral del 

ni¶o. 

2.3. Expresi·n Musical en el Sistema Educativo 

2.3.1. Expresi·n Musical en la Infancia seg¼n el Ministerio de 

Educaci·n del Per¼ 

Entre los principales lenguajes art²sticos est§n la expresi·n pl§stica, 

la expresi·n dram§tica y la expresi·n musical.  

De igual forma, se¶ala que dentro de las primeras etapas de la 

infancia la expresi·n fluye naturalmente, donde los ni¶os tararean las 

melod²as mientras se dibuja, y aparte se mueven al ritmo musical, jugando 

con historias animadas y se disfrazan asumiendo roles a trav®s del juego. 

Dentro de los materiales sugeridos para la exploraci·n de sonidos se 

recomiendan instrumentos de percusi·n, instrumentos de viento y otros 

como los platillos para apreciar la vibraci·n del sonido; por otro lado, la 

gu²a recomienda que es necesaria la participaci·n de todos los actores 

educativos de la instituci·n previendo una planificaci·n pertinente 

(Ministerio de Educaci·n, 2024).  

Dentro del rol de los docentes en los estudiantes estos deben 

planificar sus talleres de expresi·n en funci·n de las necesidades de cada 

estudiante, tomando en cuenta su cultura, las costumbres y saberes ya que 
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deben considerar las barreras y apoyos que se requieren, lo que se presenta 

como escuchar, bailar la m¼sica, conocer gente local, representando fiestas 

y tradiciones que son costumbres (D§vila, 2021).  

La expresi·n musical, usando recursos musicales y el movimiento 

(danza y juego), ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades como 

prestar atenci·n, concentrarse, disfrutar la m¼sica y mejorar su o²do, ritmo 

y capacidad musical (Minedu, 2023). 

2.3.2. Expresi·n Musical en Inicial 

Antes de abordar la finalidad de la expresi·n musical en el nivel 

inicial, es importante considerar algunos hallazgos relevantes. Como 

conclusi·n de diversas investigaciones, se determina que en muchas aulas 

se trabaja muy poco con canciones infantiles, no otorg§ndole la importancia 

necesaria a este componente dentro del aprendizaje de la expresi·n art²stica 

(Buenaposada, 2022). Como consecuencia, se observa que los ni¶os 

muestran escaso inter®s al interpretar canciones, ya que no han desarrollado 

el h§bito de cantar, ni dentro ni fuera del aula. 

Dicho esto, puede observarse que existe una diferencia entre lo que 

se hace en las clases y el verdadero valor de la expresi·n musical en los 

ni¶os de inicial. Las canciones infantiles no deber²an asumirse solo como 

juegos o actividades de recreaci·n, sino tambi®n como un medio importante 

para que los ni¶os trabajen su voz, el ritmo, las emociones y la creatividad 

desde edades tempranas. En esa l²nea, la poca pr§ctica del canto no solo 

limita el aprendizaje art²stico, sino que tambi®n reduce una parte del 

lenguaje expresivo y emocional que resulta clave para que los ni¶os se 

comuniquen y aprendan a autorregularse. 

En la educaci·n inicial, la m¼sica juega un rol importante porque 

ayuda a los ni¶os a desarrollarse en varias §reas: lenguaje, motricidad, 

pensamiento, emociones y relaciones con otros. Cuando los ni¶os cantan, 

tocan instrumentos o siguen ritmos, no solo aprenden sonidos y melod²as, 

sino que tambi®n mejoran su capacidad para comunicarse, manejar 

emociones y trabajar en grupo. La m¼sica, adem§s, influye en el desarrollo 
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cerebral, ya que permite que el cerebro cree nuevas conexiones entre 

emociones, memoria y aprendizaje (Hallam, 2010). 

La expresi·n musical se usa para generar experiencias que combinan 

lo sensorial, lo emocional y lo cognitivo. Con ella, se busca estimular la 

creatividad, reforzar la comunicaci·n y fomentar la socializaci·n, dando a 

los ni¶os espacios para expresar sus emociones, aumentar su confianza y 

participar de manera aut®ntica (Troya et al., 2023). 

El aula de m¼sica funciona como un espacio donde los ni¶os pueden 

explorar formas de relacionarse y comunicarse. La m¼sica combina sonidos, 

acordes y ritmos que, adem§s de ser agradables, influyen en la memoria, la 

percepci·n, la capacidad de razonamiento y la regulaci·n de emociones. 

Ense¶ar m¼sica no se limita a tocar instrumentos o cantar; busca que los 

ni¶os desarrollen habilidades cognitivas, emocionales y sociales, aplicando 

lo aprendido dentro y fuera del aula (Mu¶oz & Gonz§les, 2024). 

 

En educaci·n inicial, el cuerpo es un elemento central. Al moverse, 

aplaudir, marcar ritmos o bailar, los ni¶os aprenden conceptos musicales 

mientras ejercitan su coordinaci·n y conciencia corporal (Alvarado, 2025). 

La m¼sica tambi®n favorece la motricidad, mejorando la coordinaci·n, la 

lateralidad y la eficacia de los movimientos, y permite que los ni¶os se 

expresen f²sicamente de manera m§s natural (Sigcha et al., 2016). 

En lo cognitivo, la m¼sica ayuda a organizar movimientos, 

comprender conceptos espaciales y reconocer estructuras b§sicas como la 

lateralidad. En el lenguaje, enriquece el vocabulario y fortalece la expresi·n 

verbal, lo que tambi®n impacta en la dimensi·n afectiva, pues los ni¶os 

pueden comunicar sentimientos y emociones mediante palabras, ritmo y 

melod²a. 

De esta forma, la expresi·n musical contribuye al desarrollo de 

competencias cognitivas, sociales y conductuales, al tiempo que permite que 

los ni¶os practiquen la iniciativa y la autorregulaci·n. La propuesta incluye 

a todos los estudiantes, no solo a aquellos con habilidades musicales, 
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integrando la m¼sica con experiencias de la vida diaria y fomentando la 

creatividad, el juego y la interacci·n social (Arguedas, 2011). 

Finalmente, la educaci·n musical tambi®n se convierte en una 

herramienta ¼til para abordar contenidos de otras §reas curriculares, como 

ciencias, lenguaje, matem§ticas y estudios sociales, mediante estrategias 

did§cticas din§micas y creativas. Estas metodolog²as permiten integrar los 

objetivos propios de la expresi·n musical con el aprendizaje global del 

estudiante. 

2.3.3. Tipos de Expresi·n Musical 

El canto es una de las formas m§s conocidas de expresi·n musical, 

porque utiliza la voz para producir sonidos con ritmo y melod²a. La boca y 

el aparato fonador trabajan juntos para articular los sonidos, y cada gesto, 

como abrir o cerrar la boca, influye en c·mo se escucha la voz (Calcina, 

2024). A trav®s del canto, los ni¶os no solo exploran su capacidad vocal, 

sino que tambi®n desarrollan la audici·n, la memoria mel·dica, la afinaci·n 

y la expresi·n emocional. 

Por otro lado, la improvisaci·n musical es otro tipo de expresi·n, 

esta consiste en la creaci·n espont§nea de sonidos, melod²as o ritmos por 

parte de los ni¶os, utilizando la voz, el cuerpo o instrumentos. Estimula la 

creatividad, la toma de decisiones y la autonom²a expresiva (Guachichulca 

et al., 2024).  

Seg¼n el autor Swanwick en el a¶o 1991 se cree que existen 4 

opciones evolutivas dedicadas a la educaci·n musical de los ni¶os. Esta 

clasificaci·n permite entender c·mo se manifiesta la expresi·n musical 

seg¼n las etapas del desarrollo: 

a) El sensorial 

Se presenta a partir de los tres a¶os. Los ni¶os responden a cambios 

de sonido especialmente timbre e intensidad mediante gestos, movimientos 

o murmullos. Aqu² se recomienda que estos est²mulos se den en espacios 

adecuados: m§s reducidos para actividades musicales espec²ficas y m§s 
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amplios, como patios o jardines, cuando se trate de explorar el cuerpo a 

trav®s del movimiento. 

b) El manipulativo 

Surge entre los 4 y 5 a¶os. En esta etapa, los ni¶os sienten inter®s 

por manipular instrumentos musicales sencillos. Se destaca que la visi·n 

tambi®n influye en esta fase, por lo que se debe tener en cuenta el dise¶o 

visual de los instrumentos, diferenciando los procesos sensoriales y 

creativos implicados. 

c) La expresividad personal 

Aparece entre los 4 y 6 a¶os. Se manifiesta en la interpretaci·n 

musical seg¼n el estado de §nimo del ni¶o. subraya la importancia de los 

primeros tres a¶os como etapa fundacional para el apego musical, ya que en 

esta etapa los v²nculos emocionales como los tonos de voz que usan los 

padres influyen directamente en la sensibilidad musical del ni¶o. 

d) Modo vern§culo 

Este se desarrolla en los ni¶os durante las primeras etapas de 

producci·n musical, cuando comienzan a expresar ideas aprendidas a trav®s 

del canto, la interpretaci·n de instrumentos o la escucha de otros, esta fase 

es m§s evidente entre los siete y ocho a¶os (Arguedas, 2004).  

A trav®s de estos, los ni¶os no solo ejercitan habilidades motrices y 

sensoriales, sino que tambi®n construyen identidad, descubren sus 

emociones y fortalecen la autoconfianza. Cada tipo de expresi·n musical 

responde a una necesidad distinta del ni¶o: el canto le permite canalizar 

sentimientos, la improvisaci·n le da espacio para la exploraci·n libre, y las 

etapas evolutivas muestran que la sensibilidad musical se moldea desde muy 

temprana edad. Por ello, es indispensable que los docentes reconozcan la 

funci·n formativa de estas pr§cticas y promuevan espacios donde los ni¶os 

puedan experimentar la m¼sica con libertad, creatividad y seguridad. 
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2.4. Recursos Pedag·gicos para el Desarrollo de Expresi·n Musical 

El rol del docente debe ser flexible y comprensivo respecto a estas 

diferencias, entendiendo que no todos los estudiantes presentan facilidad para los 

aspectos musicales como el ritmo, la afinaci·n o la ejecuci·n instrumental, lo cual 

no limita su capacidad de aprendizaje, sino que exige estrategias pedag·gicas 

diferenciadas (Luna, 2024). 

La m¼sica, cuando se utiliza en el aula, no solo ayuda a que los ni¶os 

desarrollen sus emociones y coordinaci·n motriz, sino que tambi®n influye en su 

lenguaje (Panchi et al., 2019). Una buena estimulaci·n musical puede favorecer 

tanto la comprensi·n como la expresi·n oral, porque los ni¶os se exponen a sonidos, 

ritmos y repeticiones que fortalecen sus habilidades verbales. Adem§s, estas 

experiencias contribuyen a la creaci·n de conexiones neuronales, lo que facilita la 

comunicaci·n desde edades tempranas (Calcina, 2024). 

Trabajar con diferentes recursos musicales permite atender las formas 

¼nicas de aprender de cada ni¶o. La capacidad del docente de adaptar actividades 

seg¼n las necesidades individuales resulta clave para que todos puedan aprovechar 

la m¼sica, incluso si algunos todav²a no tienen dominio t®cnico o confianza al tocar 

o cantar (Minedu, 2023).  

El cuerpo y el movimiento son componentes fundamentales de la ense¶anza 

musical. Seg¼n el Curr²culo Nacional, es importante que los ni¶os comprendan y 

reconozcan su propio cuerpo, porque esto les permite interpretar y comunicar 

mensajes mediante el lenguaje corporal, expresando emociones, sensaciones y 

sentimientos (Calcina, 2024). La expresi·n corporal, entonces, se utiliza como 

recurso pedag·gico para que los ni¶os practiquen la autoobservaci·n y aprendan a 

comunicar lo que sienten, fortaleciendo tanto la conciencia de s² mismos como la 

interacci·n con los dem§s. 

El desarrollo de la capacidad auditiva en esta edad es importante, en la 

expresi·n musical se abarca tanto el poder o²r y escuchar, es as² que la audici·n 

musical permite que los ni¶os identifiquen diferentes sonidos (D§vila, 2021). 

Adem§s de distinguir ritmos y tonos, reconociendo que la melod²a puede variar; 

por otra parte, les permite expresarse de manera creativa: pueden imitar, inventar 



40 

 

 

 

sonidos o responder a la m¼sica con movimientos y gestos, comunicando ideas y 

emociones de forma activa. 

Entre los recursos y actividades pedag·gicas que pueden utilizarse se 

encuentran: 

¶ Escribir un cuento libre a partir del car§cter de una obra musical. 

¶ Realizar un dibujo inspirado en una pieza musical. 

¶ Elaborar una partitura con graf²a no convencional. 

¶ Desarrollar ejercicios de movimiento y expresi·n corporal 

relacionados con la m¼sica. 

Estos permiten que los ni¶os trabajen muchas §reas del desarrollo al mismo 

tiempo, por ejemplo la motricidad, el lenguaje y la expresi·n emocional. Cuando 

se combinan actividades de m¼sica, movimiento y lenguaje, los ni¶os no solo 

aprenden canciones o ritmos, sino que tambi®n ejercitan la memoria, la atenci·n y 

la forma de expresarse. Al vincular la m¼sica con experiencias de su vida diaria y 

con otras §reas de aprendizaje, los ni¶os comprenden mejor los conceptos y 

practican su creatividad, por ejemplo, inventando sonidos, movimientos o peque¶as 

composiciones musicales. Por eso, la ense¶anza musical debe ofrecer un espacio 

donde los ni¶os puedan experimentar, practicar y expresarse libremente, usando la 

m¼sica como recurso para su desarrollo integral. 

2.4.1. Las Canciones Motrices 

Algunos autores refieren que las canciones motrices llegan a surgir 

de la uni·n entre la m¼sica y la expresi·n corporal, convirti®ndose muchas 

veces en un recurso pedag·gico que favorece el desarrollo de habilidades 

expresivas y perceptivo-motoras a trav®s del ritmo.  

Dentro del impacto de la m¼sica en el desarrollo y aprendizaje de 

los ni¶os, uno de los beneficios es desenvolver las habilidades de 

motricidad, r²tmicas y de expresi·n corporal, al escuchar la m¼sica se 

mejora la coordinaci·n de movimientos y siguiendo ritmos (Duran et al., 

2022).  
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Este tipo de canciones agrupadas en sonidos se llegan a entender 

como una representaci·n pedag·gico-musical que integra esferas como la 

actividad, creatividad y movimiento, promoviendo un trabajo activo en el 

que los ni¶os interact¼an, siendo a trav®s de estas din§micas, la m¼sica se 

convierte en m§s que una herramienta, ser§ una potenciadora de la 

motricidad, la expresividad corporal y el aprendizaje significativo, 

enfoc§ndonos en un ambiente afectivo positivo y motivador (Fern§ndez, 

2021). 

2.4.2. Musicoterapia 

Uno de los m®todos para mejorar el desarrollo cognitivo es la 

musicoterapia, esta se utiliza como m®todo de forma terap®utica la cual 

promueve el bienestar de forma f²sica, tambi®n emocional, la parte 

cognitiva y se consolida como una herramienta muy eficiente en el §mbito 

educativo (Mendizabal, 2025).   

Por otra parte, los autores refieren que las intervenciones con 

m¼sica en ni¶os de las edades de 4 a 6 a¶os en los contextos de instituci·n 

son educativas de Per¼ no solo mejoran sus capacidades de concentraci·n 

y el autocontrol, sino que estas tambi®n llegan a potenciar destrezas 

necesarias como lo son la cooperaci·n y la participaci·n en el aula 

(Ram²rez & Villafuerte, 2020). Pudiendo admitir que es ¼til y que tambi®n 

genera beneficios positivos en el alumnado. 

 Es as² que tambi®n se mencionan estudios previos donde se 

comparan grupos de ni¶os de edad de preescolar donde se lleg· a evaluar 

sus habilidades ling¿²sticas pero dos veces en el tiempo, un antes y despu®s 

de alguna intervenci·n donde se inclu²a en un grupo a ni¶os con clases 

musicales y en otro a ni¶os con clases solo de danza; 2 a¶os despu®s 

realiz§ndose las comparaciones correspondientes los resultados arrojaron 

que el grupo de clases musicales presentaban mayor comprensi·n 

fonol·gica, de vocabulario y de rima; adem§s algo que se mencion· 

anteriormente son la mejora de sus capacidades sociales (Livengood, 

2022).  
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Desde este enfoque, la m¼sica llega a ejercer un impacto 

trascendental en la mente, debido a que puede establecer un v²nculo directo 

con el estado emocional de las personas; es as² que, mediante sus distintos 

elementos, la m¼sica tiene la capacidad de transmitir muchas emociones 

que van desde la felicidad y la calma, hasta la tristeza, la contemplaci·n, 

la ira o la euforia (Mendizabal et al., 2025). Lo dicho anterior confirma 

que la experiencia musical no solo cumple una funci·n est®tica o 

recreativa, sino que tambi®n influye de manera significativa en el mundo 

interno de cada ni¶o, modulando emociones y generando experiencias 

afectivas que se quedan grabadas siendo profundas.  

2.4.3. Mindfulness y Yoga 

El yoga en participaci·n del mindfulness junto con las t®cnicas de 

relajaci·n llega a ser herramientas que pueden ayudar a poder transformar 

la vida de cada persona; en s² las artes y la m¼sica ofrecen oportunidades 

ya que son experiencias que despu®s de poder repetirlas pueden resultar 

habituales o triviales, pero estas se basan en una forma especial y diferente 

de poder percibir entendiendo el mundo (Olabe y Pereira, 2025).  

Uno de los problemas con lo que nos solemos enfrentar con los 

estudiantes de forma regular en las clases es la falta de concentraci·n y 

atenci·n a los detalles, a veces incluso en cuestiones menos sutiles; es as² 

que existen resultados favorables que apoyan la hip·tesis de que un 

programa de yoga y meditaci·n basado y enfocado en el proceso cognitivo 

de ñatenci·n plenaò puede mejorar el proceso atencional de los estudiantes 

(Moratalla et al., 2019). Algo clave es que este tipo de metodolog²a es 

donde cada ni¶o puede aprender a gestionar sus emociones, mejorar su 

concentraci·n, a expresarse liber§ndose de conflictos y de complejos, el 

poder adem§s incrementar sus actitudes positivas, incrementar la 

interacci·n con los dem§s sus habilidades sociales, estimulando la 

creatividad y algo clave es que tambi®n los estudiantes adquieren h§bitos 

saludables positivos (Zaatar, 2024).  

A partir de los relatos finales de los participantes, se puede concluir 

que tanto el yoga como la meditaci·n fueron percibidos como 
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herramientas ¼tiles para mejorar la regulaci·n emocional y el bienestar 

personal. Varios de ellos mencionaron que las clases de yoga les ayudaron 

a relajarse y que incluso llegaron a aplicar lo aprendido en situaciones de 

estr®s en su vida cotidiana. Asimismo, expresaron que la combinaci·n de 

yoga y meditaci·n tuvo un impacto positivo en su estado general, ya que 

las pr§cticas les proporcionaban una sensaci·n de calma y equilibrio.  

Se podr²a adicionar decir que este tipo de estrategias de relajaci·n 

generan cambios o efectos que ya son positivos en la salud y en las 

habilidades de las personas, es por eso tambi®n que se fomenta como un 

recurso dentro de la expresi·n musical. En relaci·n al Mindfulness 

aplicado en el §rea de la m¼sica las actividades que mejor se podr²an 

influencia por dicha t®cnica son las que guardan relaci·n con la ñr²tmica 

corporalò donde los ni¶os aprenden m¼sica mediante lo que es la 

interpretaci·n corporal, el poder sentir la m¼sica implica ser plenamente 

consciente del cuerpo y la m¼sica en cada momento, sin embargo, si esta 

se centra en ni¶os se puede realizar centr§ndose en un est²mulo concreto 

evitando todos lo dem§s (L·pez & Salcedo).   

2.4.4. La Danza 

La danza se considera principalmente un lenguaje de la acci·n, 

compuesto por movimientos corporales ordenados y coordinados (Vicente, 

2010). Para Garc²a (1997), la danza es una actividad universal, presente en 

todas las ®pocas, lugares y practicada por personas de todas las edades y 

g®neros. Adem§s, es una actividad motora que utiliza el cuerpo como 

medio para expresar ideas, emociones y sentimientos. 

La danza utiliza el cuerpo como su principal herramienta, 

combinando coordinaci·n, ritmo y destreza f²sica, el ser expresiva permite 

a los ni¶os contar historias, mostrar emociones y conectarse con otros 

emocionalmente (Bayas et al., 2025). Investigaciones muestran que la 

danza une movimiento y expresi·n emocional (L·pez, 2025) y que los 

programas de danza ayudan a mejorar la coordinaci·n motora, la 

conciencia corporal y la capacidad de seguir ritmos musicales; estos 
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hallazgos destacan la importancia del ritmo en el desarrollo de habilidades 

f²sicas y expresivas en la infancia (Mero & Sacoto, 2025). 

2.4.5. Audiocuentos 

Los cuentos infantiles son una herramienta educativa importante 

porque ayudan a los ni¶os a desarrollar la imaginaci·n que es la base del 

pensamiento y del lenguaje; a trav®s de los cuentos se estimula la 

creatividad permitiendo a los ni¶os proyectarse al futuro y recordar 

experiencias del pasado, cuando el docente usa el cuento como estrategia 

los estudiantes mejoran sus habilidades como escuchar, hablar e imaginar 

y as² interpretar y recrear la realidad de su propio entorno (Mendoza et al., 

2024) 

Los audiocuentos deben aprovecharse en el aula, ya que apoyan 

directamente el desarrollo de la comprensi·n lectora y la interpretaci·n de 

textos. Uno de los principales problemas que enfrentan los estudiantes de 

los primeros a¶os es la falta de pr§ctica en la lectura, lo que genera 

dificultades para entender conceptos, identificar ideas principales y 

responder adecuadamente a las actividades escolares (Haro-Guanin & 

Mora-P®rez, 2024). 

Los audiocuentos son un recurso muy ¼til en la educaci·n inicial 

porque combinan literatura y m¼sica estos materiales no solo cuentan una 

historia, sino que incluyen sonidos, efectos y m¼sica de fondo que captan 

la atenci·n de los ni¶os (Iruri & Villafuerte, 2022). Adem§s, al escuchar 

un audiocuento, el ni¶o sigue la historia y al mismo tiempo se conecta con 

diferentes sonidos que le permiten crear escenarios ficticios en su mente, 

personajes y emociones, lo que de fomenta su creatividad y su capacidad 

de imaginar (Quijije & Flores, 2022) 

En edades tempranas, la audici·n tiene un rol central en el 

aprendizaje, ya que los ni¶os aprenden principalmente escuchando, 

imitando y repitiendo. En este sentido, los audiocuentos constituyen una 

herramienta que estimula la expresi·n musical de manera indirecta, porque 

al escuchar distintos ritmos, tonos de voz y melod²as de acompa¶amiento, 

los ni¶os comienzan a reconocer patrones sonoros, a diferenciar 
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intensidades y a relacionar sonidos con estados de §nimo o acciones dentro 

del relato. Este proceso enriquece tanto la percepci·n auditiva como la 

expresi·n corporal, pues los ni¶os tienden a acompa¶ar lo que escuchan 

con gestos, movimientos o incluso producciones vocales espont§neas 

(Casta¶eda, 2023).  

Por otra parte, los audiocuentos contribuyen al desarrollo de la 

atenci·n sostenida, una de las mayores dificultades en la etapa inicial. El 

uso de m¼sica y sonidos dentro de los cuentos genera mayor motivaci·n, 

mantiene el inter®s por m§s tiempo y facilita la comprensi·n del relato. 

Adem§s, la narraci·n acompa¶ada de elementos sonoros se convierte en 

una v²a para trabajar la memoria auditiva, ya que los ni¶os recuerdan m§s 

f§cilmente secuencias o personajes cuando est§n vinculados a est²mulos 

musicales. 

2.5. Rol del Docente en el Desarrollo de la Expresi·n Musical  

En el §mbito de la formaci·n docente en Educaci·n Inicial, la did§ctica 

musical ocupa un lugar central, especialmente en instituciones como la Universidad 

Central, donde se concibe como una herramienta clave para preparar a las futuras 

educadoras. En este sentido, se busca que las maestras no solo adquieran 

conocimientos musicales, sino que desarrollen la capacidad de aplicar estos saberes 

en el aula con el fin de potenciar diversas §reas del desarrollo infantil, como el 

§mbito emocional, cognitivo, motor y del lenguaje (Guaita, et al., 2025).  

De igual forma, la ense¶anza musical dota a las docentes de estrategias 

did§cticas valiosas que enriquecen el proceso educativo y contribuyen de forma 

significativa al desarrollo integral de los ni¶os (Guaita et al., 2025). De igual forma, 

cuando se articula la m¼sica con la expresi·n corporal, se genera una sinergia que 

fortalece a¼n m§s el aprendizaje, ya que ambos elementos se complementan y 

producen un efecto positivo en la formaci·n integral de los infantes. 

Es por ello que, la expresi·n musical en ni¶os peque¶os debe desarrollarse 

de forma l¼dica y experimental, ya que los ni¶os se relacionan con la m¼sica a 

trav®s del juego, explorando sonidos, ritmos y melod²as sin estructuras r²gidas, lo 

que permite que su desarrollo musical sea acorde a sus ritmos individuales y 
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caracter²sticas propias de su etapa evolutiva, es as² que este enfoque llega a 

favorecer la motivaci·n y el inter®s por aprender, pues la m¼sica se vivir²a como 

una experiencia placentera y significativa (Buenaposada, 2022).  

Este enfoque es did§ctico, y m§s que todo para la educaci·n musical durante 

la primera infancia, destacando la conexi·n entre el cuerpo y el aprendizaje donde 

se reconoce que la m¼sica no debe limitarse a una experiencia auditiva, sino que se 

debe vivir de manera integral y multisensorial ya que se sit¼a al cuerpo como un 

canal, pero principal para experimentar el ritmo y la emoci·n, es as² que se 

propiciar²a un aprendizaje activo y vivencial que se ajusta a las caracter²sticas 

propias de los ni¶os peque¶os.  

Las actividades de expresi·n musical deben plantearse de manera que los 

ni¶os disfruten realmente de la experiencia, ya sea escuchando sonidos, relaj§ndose 

en momentos de silencio o explorando la libertad que ofrecen los est²mulos sonoros 

de su entorno. Si bien muchas maestras de educaci·n inicial no cuentan con una 

formaci·n especializada en m¼sica, su preparaci·n pedag·gica les permite guiar 

este proceso de manera adecuada (Alde§n et al., 2023). A trav®s de la lectura, la 

actualizaci·n constante y el empleo de estrategias y t®cnicas apropiadas, las 

docentes logran introducir a los ni¶os en el mundo musical, adaptando 

progresivamente la complejidad de las actividades seg¼n la edad (Mart²nez, 2019).  

De este modo, la ense¶anza musical en la primera infancia no se limita a 

transmitir conocimientos, sino que busca propiciar un aprendizaje significativo en 

el que los ni¶os disfruten, se expresen y mantengan el inter®s por la m¼sica como 

parte fundamental de su formaci·n integral.  

Por otro lado, es algo indispensable que el profesor o maestro de clases 

genere un ambiente de confianza y libertad donde los estudiantes y ni¶os se sientan 

que pueden equivocarse, experimentar y volver a intentar entender o realizar las 

cosas; es as² que el docente cumple un rol de motivador, pero de forma constante 

intentando brindar una retroalimentaci·n positiva adem§s de la importancia de 

reconocer los logros individuales y colectivos de cada uno (G·mez et al., 2019).  

De igual manera, el docente debe ser capaz de integrar la m¼sica con otras 

§reas de aprendizaje, ya que la expresi·n musical se enriquece al vincularse con el 



47 

 

 

 

lenguaje, las matem§ticas, la motricidad o incluso la educaci·n socioemocional. En 

este aspecto, la creatividad del profesor se encuentra como factor clave, pues a 

trav®s de los juegos sonoros, los audiocuentos, canciones o din§micas r²tmicas, 

puede dise¶ar experiencias pedag·gicas que trasciendan el aula.  
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Cap²tulo III.  

Metodolog²a de An§lisis de Informaci·n 

3.1. Descripci·n de la Metodolog²a 

Este estudio corresponde a una investigaci·n de tipo bibliogr§fica, ya que 

se basa en la recopilaci·n, an§lisis e interpretaci·n de informaci·n ya publicada 

relacionada con la expresi·n musical en el nivel inicial. La finalidad de este enfoque 

es argumentar te·ricamente el tema a partir de fuentes confiables, fortaleciendo as² 

los fundamentos acad®micos de la presente monograf²a (Hern§ndez-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

Se realiz· una b¼squeda exhaustiva en repositorios universitarios, revistas 

cient²ficas y bibliograf²a especializada para reunir informaci·n pertinente sobre el 

uso y beneficios de la expresi·n musical en la primera infancia. Este tipo de 

investigaci·n permite contextualizar el fen·meno desde una mirada cr²tica y 

te·rica, sin necesidad de intervenci·n directa con los participantes. 

Autores como Hern§ndez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que la 

investigaci·n documental permite examinar problemas desde una perspectiva 

te·rica, recopilando informaci·n relevante previamente publicada para estructurar 

y sustentar un an§lisis acad®mico riguroso. 

En relaci·n con ello, estudios recientes como el de Anton (2024) 

desarrollado en una instituci·n educativa de Piura, evidencian la relaci·n positiva 

entre el uso de canciones infantiles y el desarrollo de la expresi·n oral en ni¶os de 

educaci·n inicial. De igual forma, Medina D²az (2022) resalta c·mo la educaci·n 

musical potencia la comunicaci·n verbal y emocional en infantes de 4 a¶os. Estos 

trabajos representan un referente clave para comprender el alcance pedag·gico de 

la m¼sica en el nivel inicial. 

Para la recolecci·n y el an§lisis de informaci·n en primera instancia, se 

llev· a cabo una b¼squeda exhaustiva y sistem§tica en diversas bases de datos y 

repositorios acad®micos reconocidos a nivel nacional e internacional, estos 

permitieron que se pudieran identificar investigaciones de tipo pertinentes, 

relevantes, como lo son los art²culos cient²ficos, y documentos acad®micos 
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relacionados con la variable de estudio, por otra parte la selecci·n de la informaci·n 

se realiz· considerando criterios de pertinencia, actualidad y validez cient²fica, 

priorizando aquellos estudios que aportaran evidencia emp²rica y sustento te·rico a 

la investigaci·n.  

Se pueden mencionar tales como: 

¶ Alicia ï CONCYTEC (Repositorio Nacional del Per¼) 

¶ Google Scholar 

¶ SciELO 

¶ Redalyc 

¶ Dialnet 

Repositorios institucionales de universidades como: 

¶ Universidad Nacional de Educaci·n Enrique Guzm§n y Valle 

¶ Universidad Nacional del Altiplano 

¶ Universidad Cat·lica Los Ćngeles de Chimbote 

(ULADECH) 

Tambi®n se consultaron revistas cient²ficas especializadas en educaci·n y 

psicolog²a, como: 

¶ Revista Educaci·n (Costa Rica) 

¶ Revista Digital Educaci·n y Territorios (Colombia) 

¶ Revista de Ciencia Latina 

¶ Revista Koinon²a 

Criterios de selecci·n de fuentes 

Para asegurar la validez y relevancia del material, se aplicaron los siguientes 

criterios: 

¶ Publicaciones entre los a¶os 2010 y 2025 

¶ Textos en idioma espa¶ol y de acceso libre. 

¶ Revistas cient²ficas con validez a nivel internacional. 
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¶ Los documentos revisados ten²an que encontrarse relacionados con 

la tem§tica de estudio, es decir, vinculados a la expresi·n musical en 

la educaci·n inicial.  

¶ Se consideraron ¼nicamente art²culos publicados en revistas 

cient²ficas y hasta Latinoamericanas; adem§s en repositorios de tesis 

de grado y posgrado alojadas en repositorios institucionales 

reconocidos a nivel Nacional, as² como libros y manuales de autores 

especializados en el campo.  

¶ Fuentes acad®micas con revisi·n por pares. 

¶ Tesis y art²culos que abordaran la expresi·n musical desde enfoques 

pedag·gicos, psicol·gicos y did§cticos aplicados a la educaci·n inicial. 

Para recuperar informaci·n relevante, se utilizaron palabras clave 

relacionadas con el tema de investigaci·n, como ñexpresi·n musicalò, ñeducaci·n 

inicialò, ñdesarrollo infantilò, ñm¼sica y aprendizajeò, ñbeneficios de la m¼sica en 

ni¶osò y ñactividades musicales en preescolarò. Esta estrategia permiti· localizar 

estudios te·ricos y emp²ricos que analizan c·mo la m¼sica influye en el desarrollo 

integral de los ni¶os en edad temprana. 

En la fase de an§lisis e interpretaci·n, se realiz· una selecci·n cr²tica de los 

documentos encontrados, evaluando su actualidad, calidad cient²fica y relevancia 

para los objetivos del estudio. Se priorizaron fuentes que proporcionaran 

informaci·n clara y fundamentada sobre los beneficios, caracter²sticas y 

manifestaciones de la expresi·n musical en ni¶os de preescolar, as² como su 

impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y social. Esta revisi·n cuidadosa 

permiti· eliminar materiales repetidos o poco relacionados, asegurando que el 

an§lisis fuera coherente y confiable. 

Asimismo, se realiz· una lectura comprensiva y anal²tica de los textos 

seleccionados, orientada a identificar las principales l²neas conceptuales, teor²as 

pedag·gicas, metodolog²as aplicadas y resultados relevantes que sirvieron para la 

construcci·n del marco te·rico y la fundamentaci·n del estudio. Esta revisi·n 

cr²tica posibilit· la s²ntesis y organizaci·n sistem§tica de la informaci·n, 

estructur§ndola en apartados coherentes que contribuyeron a una mejor 

comprensi·n del fen·meno investigado. 
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Finalmente, el an§lisis de la informaci·n se realiz· mediante un enfoque 

cualitativo, centrado en interpretar y reflexionar sobre los contenidos recopilados. 

Esto permiti· relacionar los hallazgos entre s² y construir conclusiones 

fundamentadas en la evidencia disponible. De este modo, se asegur· que la 

documentaci·n utilizada fuera confiable, relevante y actual, ofreciendo un 

panorama claro sobre la expresi·n musical en educaci·n inicial y sirviendo como 

referencia para futuras investigaciones en el §rea. 

Figura 1. Buscadores Acad®micos 

 

Nota: Repositorios Acad®micos de libros, art²culos y revistas cient²ficas 

Fuente: Elaboraci·n Propia.  

A lo largo de la informaci·n que ha sido recopilada en distintas plataformas 

siendo una de ellas Redalyc, se ha obtenido el acceso de forma gratuita, adem§s del 

compendio de revistas cient²ficas que abordaron temas vinculados con la m¼sica, 

la expresi·n musical; esto ha potenciado la difusi·n y la visibilidad de los resultados 

de investigaci·n de este campo en espec²fico.  

De forma concurrente se utiliz· el Repositorio del Ministerio de Educaci·n 

del Per¼ (MINEDU) ya que este abasteci· de forma f§cil con resoluciones la 

informaci·n en consulta. Adicionalmente, el acceso a los repositorios acad®micos 

de tesis de diferentes universidades dio la posibilidad de consultar en una amplia 

gama de literatura cient²fica existente sobre la tem§tica presente que se abarca.  

Buscadores académicos y Repositorios

Google 
Libros

Google 
académico

MINEDU Redalyc ElvesierEe
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Es as² que la integraci·n de los estudios previos realizados permiti· 

fortalecer la fundamentaci·n del estudio llegando a ofrecer un panorama mucho 

m§s amplio y actualizado, garantizando que las conclusiones de la investigaci·n y 

aportes derivados de ella se encuentren respaldados por una base solidificada, con 

argumentos cient²ficos de respaldo.  

Figura 2. Literatura Especializada por Autor 

 

Nota: Repositorios Acad®micos de libros, art²culos y revistas cient²ficas 

Fuente: Elaboraci·n Propia.  

El presente estudio utiliza un enfoque cualitativo, que permite analizar de 

manera profunda los fen·menos relacionados con la expresi·n musical en ni¶os de 

nivel inicial, considerando su contexto y experiencias. Este enfoque resulta 

Literatura Especializada por Autor

MINEDU

Ministerio de 
Educación. (2024). El 
Desarrollo de la 
expresión artística en el 
Centro De Educación 
Básica Especial (Cebe). 
Guía De Orientaciones. 
https://www.minedu.go
b.pe/educacionbasicaes
pecial/pdf/guia-
orientaciones-para-
desarrollo-de-
expresion-artistica-
cebe.pdf

Repositorios Académicos

Universidad Nacional de Educación 
Enrique Guzmán y Valle

Universidad Católica Los Ángeles de 
Chimbote (ULADECH)

Universidad Nacional del Altiplano

Universidad César Vallejo

Universidad de Tarapacá. Arica, Chile
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adecuado para estudiar aspectos no cuantificables de la m¼sica, como sus 

manifestaciones, beneficios y significado en el desarrollo integral de los ni¶os. 

La investigaci·n cualitativa se centra en recopilar y analizar informaci·n 

que no se puede medir con n¼meros, lo que permite comprender mejor c·mo los 

ni¶os perciben, sienten y viven la m¼sica en su entorno habitual (Hern§ndez-

Sampieri & Mendoza, 2018). Esto hace posible abordar la expresi·n musical como 

un proceso activo que influye en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los 

estudiantes. 

Este enfoque tambi®n permite seleccionar y evaluar cr²ticamente fuentes 

bibliogr§ficas, organizando la informaci·n de manera que quede clara la relaci·n 

entre la m¼sica y la educaci·n inicial. Al tratarse de un estudio bibliogr§fico y 

documental, se analizan libros, art²culos cient²ficos, informes y otros documentos 

acad®micos, sin recopilar datos directamente de los ni¶os (Hern§ndez-Sampieri & 

Mendoza, 2018). Al enfocarse en los contextos y experiencias descritas en la 

literatura, se logra una comprensi·n m§s concreta de c·mo la m¼sica impacta en el 

aprendizaje y desarrollo de los ni¶os (Pi¶a, 2023). 

Esta metodolog²a es adecuada para responder a los objetivos planteados, ya 

que permite describir, identificar y analizar distintos aspectos de la expresi·n 

musical en el nivel inicial, bas§ndose en la revisi·n sistem§tica de informaci·n 

existente. La investigaci·n documental, en particular, ayuda a construir un marco 

te·rico s·lido a partir de fuentes confiables, sin la necesidad de intervenir 

directamente en el aula. Seg¼n Hern§ndez-Sampieri, Collado y Baptista (2014), la 

investigaci·n bibliogr§fica se fundamenta en la revisi·n de materiales impresos y 

electr·nicos relacionados con el tema, mientras que Arias-Od·n (2023) explica que 

la investigaci·n documental analiza documentos que contienen informaci·n 

relevante para comprender la problem§tica sin afectar directamente a los sujetos 

estudiados.
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Capitulo IV.  

Conclusiones y recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

¶ Como primera conclusión, al revisar investigaciones y artículos sobre 

educación musical se observó que la participación activa de los niños de nivel inicial 

en actividades musicales favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales, 

como la cooperación, la empatía y la autoestima. La música permite que los niños 

interactúen de manera práctica: aprenden a trabajar en equipo, respetar turnos, 

escuchar a los demás y expresar sus sentimientos de forma saludable durante las 

actividades. 

¶ En relación con la expresión musical, se entiende que esta no solo es una 

forma de comunicación artística, sino también un recurso clave para el desarrollo 

integral del niño. Desde el enfoque psicológico y educativo, la música permite que los 

niños identifiquen, expresen y regulen sus emociones, lo que contribuye a su bienestar 

emocional en la etapa inicial. Además, la práctica musical facilita que los niños 

construyan vínculos afectivos con sus compañeros y docentes, fortaleciendo sus 

relaciones y creando un ambiente social más positivo. 

¶ Se detalló la expresión musical en el nivel inicial llegando a concluir que 

es un componente fundamental para el desarrollo integral de los niños, ya que 

promueve simultáneamente el fortalecimiento de capacidades cognitivas, 

emocionales y sociales. La música estimula procesos neurológicos que favorecen la 

memoria, la atención y el pensamiento creativo, además de proporcionar un espacio 

para la manifestación libre de emociones. Esto contribuye a que los niños desarrollen 

habilidades comunicativas y artísticas que serán la base para aprendizajes futuros y 

para la formación de una sensibilidad estética desde las primeras etapas educativas. 

¶ Dentro de los recursos pedagógicos para el desarrollo de la expresión 

musical esta es integrada de manera sistemática y planificada dentro del currículo de 

educación inicial en los contextos educativos, no solo como una actividad recreativa 

sino como una estrategia pedagógica esencial donde se consideran las características 

culturales y contextuales de la comunidad educativa para fortalecer la identidad 

cultural y el sentido de pertenencia de los niños. Además, la música contribuirá al 

desarrollo de habilidades cognitivas complejas como la atención sostenida, la 
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memoria auditiva y el pensamiento crítico, al mismo tiempo que fomenta valores y 

actitudes positivas que enriquecen la formación integral del estudiante desde sus 

primeros años. 
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4.2. Recomendaciones 

¶ Es recomendable que las instituciones educativas lleguen a 

promover el uso constante de la m¼sica como parte de un proceso de ense¶anza-

aprendizaje, ya sea integr§ndola en diversas §reas del curr²culo de nivel inicial, 

pues esto permitir§ potenciar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los 

ni¶os, ya que se ha comprobado que la m¼sica favorece los procesos cognitivos y 

la expresi·n de emociones.  

¶ Se recomienda capacitar a los docentes, pero en estrategias 

did§cticas las que deben incluir la expresi·n musical como medio de estimulaci·n 

de la creatividad, la empat²a y la autorregulaci·n emocional en los estudiantes; 

pues el contar con docentes preparados enriquece la experiencia educativa y 

permite un abordaje m§s integral del desarrollo infantil. 

¶ Resulta conveniente el poder fomentar o crear un ambiente musical 

en el aula, pero implementando recursos como las canciones, instrumentos 

sencillos, juegos r²tmicos y actividades grupales, se ha visto los cuentos 

musicales; pues estos recursos estimulan el aprendizaje, sino que tambi®n 

fortalecen los v²nculos afectivos entre los ni¶os y mejoran la convivencia escolar. 

¶ Y, por ¼ltimo, se recomienda a los padres y cuidadores incentivar 

en casa actividades musicales como cantar, bailar o escuchar m¼sica junto con sus 

hijos, ya que esto refuerza el v²nculo afectivo, estimula el lenguaje y la 

imaginaci·n, y apoya de forma complementaria el trabajo realizado en la escuela.  
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Anexo NÁ1. Matriz de Consistencia 

T²tulo: La Expresi·n Musical en el Nivel Inicial 2022 

Problema/Tema/Categor²a Objetivos:  Organizaci·n del contenido 

General 

¶ àCu§les son los fundamentos 

te·ricos de la expresi·n musical en 

los ni¶os de educaci·n inicial? 

General: 

¶ Analizar las perspectivas te·ricas de la 

expresi·n musical en los ni¶os de educaci·n 

inicial. 

 

a) Definiciones conceptuales de Expresi·n 

Musical 

b) Marco te·rico de la expresi·n musical. 

- Teor²a seg¼n Lev Vygotsky 

- Teor²a seg¼n Gardner 

- Aportes te·ricos de Pedagogos 

- La m¼sica y su estructura Neurobiol·gica 

- El sistema emocional o L²mbico 

- Sistema Fonol·gico 

c) Expresi·n musical en el sistema educativo  

d) Recursos pedag·gicos para el desarrollo de la 

expresi·n musical y el rol docente en la 

expresi·n musical. 

 

 

 

Espec²ficos 

¶ àCu§les son los conceptos b§sicos 

que sustentan la expresi·n musical? 

¶ àC·mo se desarrolla la expresi·n 

musical en el nivel inicial? 

¶ àQu® recursos pedag·gicos y qu® rol 

cumple el docente en el desarrollo de 

la expresi·n musical en los ni¶os del 

nivel inicial? 

Espec²ficos: 

¶ Describir las concepciones b§sicas de la 

expresi·n musical.  

¶ Detallar la expresi·n musical en el nivel 

inicial.  

¶ Analizar los recursos pedag·gicos y el rol 

docente en el desarrollo de la expresi·n 

musical en los ni¶os del nivel inicial. 
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Anexo 2. Resoluci·n Directoral NÁ EESPP ñPIURAò   
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