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Resumen

E I estudi o nAnEfectos de | a disciplina
alumnos deercer grado de la I.E. Monsefior Ramon Zubwsmntiséis de Octubre,
Piurad se desarroll - bajo un enfoque cuanti't
Se utilizé un disefipre experimentaton pre test y post test en un unico grupo, con
el propodsito de evaluar los cambios producidos tras la aplicacion de estrategias de
disciplina positiva. La poblacion fue de 93 estudiantes del nivel primario y se
seleccionbunmmuestra intencional de 30 alumnos ¢

igual nUmero de varones y mujeres.

Para la recoleccién de informacién se emplearon encuestas y evaluaciones
psicométricas mediante un cuestionario @iét@ms en escala Likert, que permitié
medir la convivencia escolar antes y después de la intervencion. El instrumento
obtuvo validacion por juicio de tres expertos y una confiabilidad aceptable de 0.77

en el Alfa de Cronbach, garantizando coherencia ydeldren los indicadores.

Los resultados iniciales evidenciaron un nivel medio de convivencia escolar
(67% en valores, 57% en normas y 70% en socializacion). Tras la aplicacion del
programa, se registré un incremento notable en los niveles altos de convivencia,
reflejado en mayomspeto mutuo, cumplimiento de normas y resolucion pacifica de
conflictos. Se concluye que la disciplina positiva fortalecié significativamente la
convivencia escolar, redujo comportamientos agresivos y promoviéo un clima
armonico, recomendado su continuidgdacompafiamiento con capacitacion

docente y desarrollo socioemocional.

Palabras clave:Disciplina positiva, Convivencia escol&esolucion de Conflictos
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Abstract

The study fAEffects of Positi-GradeDi sci pl
Students at the Monsefior Ramon Zubieta Schd@iura, 2020 was conduct e
using a quantitative, applied, and experimental approach.-&qperimental design
with pretests and pogests was used with a single group to evaluate the changes
produced after the implementation of positive discipline strategiespdjmdation
consisted of 93 primary school students, and a purposive sample of 30 students from

t hird gr ad eithamsegualinumber of Bols,and givs, was selected.

Data collection involved surveys and psychometric assessments uding a 3
item Likertscale questionnaire, which measured school climate before and after the
intervention. The instrument was validated by three experts and demonstrated
acceptable reliability (Cronbach's Alpha) of 0.77, ensuring coherence and clarity in

the indiators.

Initial results showed a moderate level of positive school climate (67% in
values, 57% in rules, and 70% in socialization). After the program's implementation,
a notable increase in positive school climate was observed, reflected in greater
mutual respectadherence to rules, and peaceful conflict resolution. It is concluded
that positive discipline significantly strengthened positive school climate, reduced
aggressive behaviors, and promoted a harmonious environment. Its continuation and
support through ®cher training and sociemotional development are

recommended.

Keywords: PositiveDiscipline, SchooClimate, Conflict Resolution
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Introducciéon

Laarmonia en el contexto escolar es esencial para garantizar una educaciéon de
calidad, ya que conlleva una interaccion respetuosa, una comunicacién efectiva y la
puesta en practica de valores que fomentan entornos seguros y relevantes para el
aprendizaje. Emrl sector educativo de Perl, este asunto ha surgido como una clara
preocupacion debido al incremento de conflictos entre los alumnos, dificultades en la
socializacion, comportamientos desafiantes, episodios de agresion y un deterioro
paulatino de las congencias socioemocionales. Estas circunstancias se evidencian
de manera notable en la institucion educativa Monsefior Ramén Zubieta N° 20463,
situada en Piura, donde los profesores han sefialado una continua falta de disciplina,
agresiones verbales y fisicggoblemas en las relaciones entre pares y un escaso
respeto por las reglas establecidas.

Los datos recolectados indican que un gran namero de estudiantes enfrenta
retos para manejar conflictos de manera tranquila, articular sus sentimientos de forma
correcta y sostener interacciones respetuosas con sus profesores y compafieros. Se
perciben tambié situaciones de bullying verbal, marginacion social, constantes
interrupciones, caos en el aula y comportamientos que perturban el desarrollo normal
de las clases. Todo esto impacta en el ambiente escolar y genera una atmdésfera
estresante que no apaya aprendizaje profundo y la participacion activa.

Jiménez et al.(2023) sefialan que las dificultades para convivir estan
conectadas a aspectos externos como la estructura familiar, los modelos de relacién
presentes en el entorno y el impacto de los medios digitales. Estos factores pueden
resultar en conductas hostiles, una kajarancia a la frustracion, problemas de
comunicacién, habilidades sociales reducidas y un control emocional limitado. De
igual manera, estudios recientes indican que la falta de reglas definidas, la carencia de
acuerdos mutuos la débil aplicacion de estrategias socioemocionales elevan las

posibilidades de conflictos en el aula.
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Ante esh realidad surge la necesidad de aplicar métodos educativos que
refuercen el ambiente escolar y el desarrollo integral de los alumnos. La disciplina
positiva se muestra como una opcion apropiada, ya que se fundamenta en el respeto
reciproco, la empatia emocigria comunicacién asertiva la creacion de limites
sélidos pero compasivosiSu aplicacion promueve la introspeccion, el autocontrol
emocional y el fortalecimiento de competencias sociales que favorezcan la
convivenci® (Duran& Garcia, 2@2, p.37.

Este métodono se enfoca en el castigo, sino en la ensefiamzdpmar
decisiones responsables, fortalecer sus vinculos con sus colegas y promover un
sentimiento de comunidad y cooperacion. Es especialmente efectivo en contextos
donde el comportamiento problematico ha afectado adversamente el clima escolar.

En este ambito, la investigacion plantea la pregunta: ¢Qué efectos tiene la
disciplina positiva en la convivencia escolar de los estudiantes de tercer grado de la
institucion educativa Monsefior Ramon Zubieta N° 20463 en Piura 20227

El objetivo principal es determinar los efectos de la disciplina positiva en el
ambiente educativo de los alumnos de tercer grado de esta institucion. Este estudio se
llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental que abarco
mediciones previas y posteriores, aplicandose a un total de 30 estudiantes. Se utilizo
un cuestionario que fue validado por especialistas para medir los niveles de
convivencia antes y después de la implementacion de estrategias basadas en la
disciplina positva. Los datos fueron analizados con Excel y SPSS, lo que permitié una
comparacion, interpretacion y analisis detallado de los resultados.

Finalmente el estudio de investigacideterminé que la convivencia en las
escuelas puede mejorar notablemente a través de la aplicacién constante de métodos
gue se basen en la disciplina positiva, ya que estos favorecen un ambiente escolar mas
saludable, fomentan interacciones mas respetuoésr®jnuyen comportamientos

problematicos y facilitan un aprendizaje mas relevante en el entorno educativo
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Capitulo |

Planteamientodela Investigacion

1.1 Realidad Problemética

A nivel internacional, el estudio de Moya (202@alizado en Chile, sefiala
gue la coexistencia en el ambito educativos enfrenta multiples dificultades
relacionadas con la violencia, la inclusiébn educativa, los impedimentos para el
aprendizaje y los métodos de ensefianza inadecuados. Estas circunstancias generan
ambientes escolares problematicos que afectanafttcipacion y el desarrollo
socioemocional de lomlumnos El escritor enfatiza que la falta de métodos basados
en el respeto reciproco y la autorregulacion impide el establecimiento de un entorno

de convivencia favorable, lo cual es directamente peteéngara esta investigacion.

En México, Espinoza (2019nformé que, en el distrito de Cedrallos
problemas mas frecuentes entre los alumnos incluyen peleas, insultos, disputas y
alteraciones dentro del salon de clases. La investigacion sefiala que estas conductas se
agravan cuando no hay una guia educativa que priorice el aprendizaje socioemocional
y enfoques como la disciplina positiva. Estos datos indican que los conflictos en el
entorno escolar comienzan en la infancia temprana y necesitan enfoques educativos

sistematicos.

A nivel nacional, Meléndez (2020%e notd que, en el area de Chosica, los
retos de la convivencia escofarentre ellos, la carencia de estimulo, la inseguridad,
la autoestima disminuida, la hiperactividad, la ansiedad y el @dcthsgaban al 75 %.
Asimismo, se establecid que los nifios preaban niveles superiores de agresividad,
lo que recalca la importancia del ambiente familiar y del respaldo emodistal.
situacion subraya la importancia de implementar iniciativas de disciplina positiva

como una opén para promover la interaccion social en las clases.
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En la region Piuralos datos proporcionados por el MINEDU reflejan un
incremento en las incidencias reportadas a través de la plataforma SISEVE,
contabilizando 2,821 eventos en el afio 2022, que abarcan agresiones tanto fisicas
como verbales, ademés de conflictos entre estte. Yajahuanca y Romero (2019)
subrayan que en instituciones educativas situadas en areas rurales como Huarmaca se
observan comportamientos como violencia fisica, lenguaje soez, falta de orden en las
clases y la existencia de estudiantes reservadogaytieipan poco. Estos hallazgos
sugieren que los problemas relacionados con la convivencia en las escuelas son

similares en diferentes contextos dentro de la region.

A nivel local,através de la observacion metddica llevada a cabo durante las
practicas profesionales, utilizando registros de campo y listas de control, se
identificaron en | os estudiantes de ter
palabras ofensivas, desobediende reglas, falta de empatia hacia sus pares, falta de
confianza al enfrentar tareas, baja autovaloracion y escasa participasias.
observaciones subrayan la imperante necesidad de implementar un programa de
intervencion que fomente éatorregulacion emocional, el respeto mutuo y la solucién

pacifica de conflictos a través de métodos de disciplina positiva.
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1.1. Formulacién del Problema

1.1.1.ProblemaGeneral

¢, Qué efectos tiene la disciplina positiva en la convivencia escolar de los estudiantes

de tercer grado de la institucion educativa Monsefior Ramén Zubieta?

1.1.2. Problemadsspecificos

¢, Cual es el nivel de logro de la convivencia escolar en los estudiantes antes de aplicar

el programa experimental centrado en estrategias de disciplina positiva?

¢,Cual es el nivel de logro de la convivencia escolar en los estudiantes después de

aplicar el programa experimental centrado en estrategias de disciplina positiva?

¢, Qué diferencia existe entre el nivel de logro de la convivencia escolar de los
estudiantes antes y después de aplicar el programa experimental centrado en

estrategias de disciplina positiva?
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Delimitacion del Problema de I nvestigacion

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Monsefior Ramén
Zubieta, situada en el A. H. Manuel Seoane Corrales, dentro del distrito 26 de octubre,
en la provincia de Piura. El estudio dio inicio en el segundo semestre de 2022,

prosiguio erel primer semestre de 2023 y concluyé en el segundo semestre de 2025.

La variable independiente se fundamenta principalmente en las contribuciones
de Jane Nelsen, quien elabora los principios, conceptos y estrategias de la disciplina
positiva, mientras que la variable dependiente se basa en Claudia Caballero, quien se
concettra en valores, resolucién de conflictos, habilidades sociales y métodos para

mejorar la convivencia escolar.

La investigacion se inscribe dentro de un enfoque cuantitativo y emplea un
disefio preexperimental con un grupo. Se realiz6 una evaluacion inicial y una
evaluacion final a una muestra de 30 alumnos de 3° de primaria, lo que permitié

observar las variacionggneradas por la intervencion.
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1.30Dbjetivos
1.3.1.0bjetivo General

Determinar los efectos de la disciplina positiva en la convivencia escolar
de los estudiantes de tercer grado de la institucion educativa Monsefior
Ramon ZubietdN°® 20463Piura2022.

1.3.2. ObjetivosEspecificos:

- Medir el nivel de logro de la convivencia escolar en los estudiantes antes de
aplicar el programa experimental basado en estrategias de disciplina

positiva.

- Medir el nivel de logro de la convivencia escolar en los estudiantes después

de aplicar dicho programa.

- Comparar ambos niveles de logro para determinar la influencia del

programa en la convivencia escolar.
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1.4. Justificacion de la Investigacion

Larevision de literatura especializada contribuye a afianzar los fundamentos
conceptuales del analisis, detectar vacios y entender la relevancia de cultivar
entornos escolares saludables.

Segun Salas (2021), la convivencia dentro del @mbito escolar impulsa el
desarrollo integral, fomenta la participacion social y ayuda en la elaboracion del
proyecto de vida del alumno. Este soporte tedrico justifica la adopcion de estrategias
dela variable independientsn la finalidadde mejorar las interacciones entre los
estudiantes.

La aplicacion de herramientas como el pretest y el {@gstpermite una
evaluacion comparativa precisa que facilita la evaluacion de cambios concretos en
la convivencia escolar. Ademas, la disciplina positiva ofrece recursos consistentes y
amables que ayudan en la formacion de destrezas sociales, la resdeicion
conflictos y el aprendizaje a través de los errores.

El estudio es de gran importancia practica, ya que pretende optimizar las
relaciones interpersonales entre alumnos de tercer grado mediante estrategias de
disciplina positiva.Un entorno educativo positivo apoya el respeto, la seguridad
emocional y la resistencia a la violencia, fortaleciendo la cultura de la institucion y

favoreciendo una comunidad educativa que sea inclusiva y respetuosa.
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Capitulo Il

Marco Tedrico

2.1.Antecedentegle Estudios
2.1.1.Antecedented nternacionales
Aguilar y Verdezoto (2024), en su revisidn/estudio sobre Ecuador, llevaron a cabo
una revision sistematica que examinoé los impactos de los programas de disciplina positiva
en el ambiente escolar de las escuelas primarias ecuatorianas. Los hallazggercqnelu
la aplicacion constante de estos programas tiende a mejorar el clima social, el bienestar y la

convivencia escolar, siendo util como contexto regional y comparativo.

Diaz (2021), en el caso de Colombia, desarroll6 una investigacion en la que se
implementd una estrategia pedagdgica con elementos relacionados a la disciplina positiva,
destinada a fomentar la convivencia en el entorno escolar. Esta investigacion reporto

mejoras en las habilidades interpersonales y en la participacion de los estudiantes (p. 35).

Sal da¢¥ya (2020) , en el art2zcul o titul ado
Il nterpersonales en el Departamento de Educa
analisis cuantitativo no experimental sobre la relacién entre la convivencia escolar y las
relacines interpersonales, empleando instrumentos validados y confiables (Alfa de
Cronbach). Se determiné un coeficiente de Spearman de 0,258, lo cual sugiere una
correlacion baja. Este antecedente es significativo ya que evidencia como la convivencia en
la escela impacta la interaccion entre alumnos, vinculado a la disciplina positiva como

herramienta para mejorar esta situacion.

Pereira (2020), en su estudio titulado "La disciplina positiva como metodologia para
fomentar relaciones basadas en el respeto mutuo y la resolucion de conflictos en estudiantes
de quinto grado del Colegio Santa Cruz de la Nueva Baeza", demostré queddesmé
disciplinarios tradicionales resultan insuficientes, mientras que la disciplina positiva
favorece la creacion de entornos que promueven el respeto y la democracia. Con un enfoque
cualitativo y un nivel explicativo, el estudio incluydé un diagnéstimsmacion para
docentes y la implementacion de diversas estrategias, logrando progresos en la resolucion

de conflictos y en las interacciones entre compafieros.
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2.1.2.AntecedentedNacionales

SegunPerez (202)% ensu estudio realizado en una entidad publica de
Chiclayo con alumnos de cuarto grado de educacién primaria, sefiala que identifico
problemas en la interaccién dentro del entorno escolar a causa de la utilizacion de
métodos de ensefianza inadecuados. Arpdetiesta evaluacion, presentd un
programa de estrategias fundamentadas en la disciplina positiva, llegando a la
conclusién de que estas tacticas son efectivas para fomentar una mejor convivencia
en el aula, asi como para impulsar la autorregulaciorsgdt@ entre compafieros y
un ambiente colaborativo en la clase. Esta informacion es relevante para el andlisis
sobre disciplina positiva y convivencia dentro de la educacion primaria, ya que
respalda de manera empirica la factibilidad y el impacto padioéste enfoque de
intervencion.

Millones (2021) realizé un estudio aplicado utilizando un disefio cuasi
experimental en alumnos del quinto grado de la I. E. N. °© 10011 de Lambayeque,
conformando un grupo experimental (42) y un grupo de control (38). Tras la
implementacion de un programa de estrategiascagiyas y al comparar los
resultados de las evaluaciones antes y después mediante la prueba T de Student (p
&gt; 0. 05 en normalidad), se notaron mejoras significativas solo en el grupo
experimental. Se concluye que el programa favorézi@onvivencia escolar,
demostrando la efectividad de las estrategias educativas para fomentar relaciones
cooperativas y respetuosas, lo que esta intimamente relacionado con la disciplina
positiva.

Guzman (2024)propuso realizar un estudide tipo no experimental, que
involucré a 141 alumnos de una escuela publica en Chiclaye)] fiarde presentar
un programa de disciplina positiva que busque mejorar daistenciaentre los
alumnos EIl andlisis reveld que el 47% carecia de habilidades adecuadas para la
interaccion social, y la propuesta, confirmada por especialistas, fue vista como
pertinente y factible. Este hallazgo es significativo para el estudio actual, ya que
brinda una opciénmovedosdundamentada en la disciplina positiva, enfocada en el

fortalecimiento de la convivencia escolar.
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2.1.3.Antecedented_ocales

SegunTavara (2024)en | a i nvestigaci- -n titul ad
perspectiva de derechos y convivencia escolar en una institucion educativa de Piura,
20240, se | lev:- a cabo un estudio de tip
una muestra de 58 estudiantes. Smetrd una correlacion positiva moderada (rho
= 0,559; p = 0,000), lo que llevé a la conclusion de que una disciplina con enfoque
en derechos fortalece la convivencia escolar. Este hallazgo apoya la efectividad de

practicas disciplinarias que respetandesechos para mejorar la convivencia.

Marcelo (2@1),en | a i nvestigaci-n denominada
estudiantes de cuarto grado de primaria en la |. E. Particular Turicard, Pidr& 1 0 ,
se realiz6 un estudio aplicado con un enfoque pre experimental, el cual incluy6 una
muestra de 48 alumnogmpleando un cuestionario enfocado en convivencia,
interacciones y normativas institucionales. Los hallazgos revelaron diferentes
grados de convivencia escolar. Este antecedente es significativo por su relacion
contextual y por tratar de manedirecta la variable de convivencia escolar,
relacionada con la disciplina positiva.



2.1. Bases Teoricas

2.1.1. Bases Teoricas Cientificas

2.1.1.1. Disciplina Positiva

Ochando (2024, p. 5) indica que la disciplina positiva “es una alternativa
educativa basada en métodos respetuosos y no punitivos, que enseiia habilidades
sociales y responsabilidad, promoviendo limites claros, comunicacion abierta y

refuerzo positivo para favorecer relaciones armonicas entre familia y escuela”.

La disciplina positiva “es un enfoque formativo que orienta la conducta del
estudiante mediante el respeto, el acompanamiento y la orientacion docente,
promoviendo la autorregulacion, el cumplimiento de normas y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, fortaleciendo asi la convivencia escolar y las relaciones

interpersonales dentro del entorno educativo” (Sosa, 2023, p. 32).

La disciplina positiva “‘es un enfoque educativo que promueve el respeto mutuo
y la autorregulacion en estudiantes, priorizando el acompanamiento pedagdgico, la
comunicacion asertiva y el establecimiento de normas claras para fortalecer la

convivencia escolar sin recurrir a castigos” (Aguilar & Verdezoto, 2024, p. 41).

Para definir la disciplina positiva (Solorzano et al. 2024) precisaron que:

La disciplina positiva es un sistema de ensefianza centrado en el estudiante en
el que se usan estrategias constructivas basadas en el respeto y la empatia frente
a métodos tradicionales que abogan por los castigos orientada al desarrollo
integral del estudiante, basada en el respeto, la firmeza y la orientacion docente,
que promueve la autorregulacion, el aprendizaje socioemocional y la
responsabilidad, permitiendo formar conductas responsables, fortalecer la
convivencia escolar y construir relaciones armoniosas, democraticas y

sostenibles dentro del entorno educativo. (p.3)



2.1.1.2. Convivencia Escolar

(Caballero, 2021, p. 42) indica que la convivencia “en un contexto escolar debe
darse de manera pacifica y armonica. Conjunto de relaciones entre los individuos que
forman parte de la comunidad educativa, centrando los objetivos de aprendizaje en un

desarrollo integral”.

La convivencia escolar “es un proceso social dinamico de relaciones y
actitudes entre miembros de la comunidad educativa, donde las habilidades sociales y
la cooperacion promueven un ambiente armonico y aprendizaje, superando tensiones

y conflictos” (Zapata & Canaza, 2024, p.49).

Segun (Muga, 2023, p.56) La convivencia escolar “es la experiencia cotidiana
de interaccion entre estudiantes y agentes educativos, configurada por percepciones,
actitudes y practicas dentro del entorno escolar, promoviendo relaciones positivas,

respeto mutuo y resolucion pacifica de conflictos en la comunidad educativa”.

Para definir a convivencia escolar Vega et al. (2025) precisaron que:

La convivencia escolar es un elemento fundamental de gestion educativa que
asegura un entorno armonico, seguro y participativo, fomentando la
colaboracion, el respeto y la inclusion entre todos los miembros de la
comunidad educativa. Impacta directamente en el clima escolar, el rendimiento
académico y la permanencia estudiantil, a través de normas claras, habilidades

socioemocionales y estrategias de resolucion pacifica de conflictos. (p. 28)

26
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2.2.2.BasesConceptuales de la¥ariables y Dimensiones.
2.2.2.1. Disciplina Positiva

2.2.2.1.1Conceptos yTeorias de Disciplina Positiva

- Desde la 6ptica de Bandura, como menciona ManZ@é&R), las personas
adquieren nuevas conductas al observar y emular a otros. Bandura resalté que
el aprendizaje se da no solo mediante experiencias directas, sino también a
través de la observacion de las acciones de los modelos y las consecuencias de
edas. Esta teoria integra elementos del conductismo y del cognitivismo,
proponiendo que tanto los factores internos (como creencias y expectativas)
como los externos (como los estimulos del entorno) influyen en el proceso de
aprendizaje. Un elemento fundame de esta teoria es la autoeficacia, que se

refiere a la confianza en la capacidad personal para realizar tareas especificas.

- La teoria de Maslow sobre las necesidades humanas se relaciona con la
disciplina positiva en la infancia al ofrecer una guia para comprender y
satisfacer las necesidades fundamentales y emocionales de los nifios, lo que
promueve un ambiente de aprendizajaury desarrollo constructivo. La
disciplina positiva se centra en la comunicacion respetuosa, la empatia, asi
como en la creacion de lazos seguros y de confianza. La disciplina positiva
aborda cada uno de estos aspectos, garantizando que las necesidesles de
nifilos se atiendan de manera integral, lo que favorece un comportamiento mas

equilibrado y un desarrollo saludable.

V Necesidades Fisiologicagis fundamental garantizar que los nifios dispongan
de la alimentacion adecuada, el descanso necesario y un bienestar fisico,

elementos esenciales para su atencién y comportamiento apropiado.

V Seguridad: Establecer un entornarmoniosoy predeciblepara que los
alumnos sesientan protegidos y sin temor es vital para su crecimiento

emocional.

V. Amor y Pertenencia: Promover un sentido de conexién y pertenencia
mediante el afecto, la atencidn y el respeto contribuye a que los nifios se sientan

valorados y respaldados.
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V Autoestima: Validar los esfuerzos de ladumnosfortalece su percepciéon de

valia personal y autoconfianza.

V Autorrealizacion: Ofrecer oportunidades para que los nifios exploren sus
intereses, adquieran habilidades y alcancen su maximo potencial en un entorno

positivo y motivador.

Psicologia Individual de Adler Desde el criterio deAdler (202) destaca la
relevancia del individuo en el @mbito social. Adler sugirié que los seres humanos son
entidades sociales impulsadas en gran medida por un sentido de inferioridad y la
basqueda de superioridad y propdsito. De acuerdo con Adler, la forma essque |
personas buscan compensar sus sentimientos de inferioridad es crucial para su

crecimiento psicolégico.

La disciplina positiva es un enfoque pedagdgico desarrollado por Jane Nelsen,
basado en el respeto interpersonal y no en el castigo, donde padres y docentes guian
con amabilidad y firmeza para fomentar colaboraciéon y cumplimiento de normas de

convivencia.

Subrayd la relevancia del modo de vida, un patrén distintivo de acciones y
pensamientos que cada individuo forja desde temprana edad, asi como el concepto de
comunidad, haciendo hincapié en la importancia de la colaboracion y el aporte a la
sociedad. Adensy Adler puso de manifiesto la significacion de la familia y el contexto
social en el desarrollo del caracter, y la nocién de que todos poseen la habilidad de
transformar y enriquecer sus vidas a través del trabajo y la introspe€ainia,

2021).

La teoria de la Psicologia Individual de Alfred Adler se conecta con la
disciplina positiva para infantes al resaltar la importancia del contexto social y la
necesidad de adoptar un método respetuoso y motivador en la educacion y el cuidado.
La disciplinapositiva, cimentada en los conceptos adlarianos, busca promover la

colaboracion, la autovaloracion y el sentido de comunidad en los nifios.



36

V Sentimiento de Pertenencia e ImportanciaAdler sefialé que cada persona
posee una necesidad fundamental de sentirse integrada en un grupo y ser
apreciada. La disciplina positiva apoya estas necesidades al generar un entorno

donde los nifios se perciben amados y respetados.

V Estilo de Vida y Conducta: De acuerdo con Adler, el estilo de vida de un
individuo se establece durante la nifiez y se manifiesta en su corndacta.
educacioén positiva busca entender la conducta de los nifios dentro del contexto
de su entorno y experiencias, implementando técnicas que fomenten una vida

saludable y llena de optimismo.

V Motivacién y Autorreflexion: El concepto adleriano de que los individuos
pueden transformar y mejorar sus vidas mediante la autorreflexién y el
esfuerzo se aplica en la disciplina positiva, incentivando a los nifios a pensar

sobre sus acciones y aprender de ellas, en lugar de ené&stigos.

V Cooperacién y Contribucion: Adler enfatizo la relevancia de la cooperacion
y la aportacion a la comunidad. La disciplina positiva cultiva estas
competencias en los nifios, instruyéndoles en el trabajo en equipo, en ayudar a
los deméas y en desarrollar un sentido de valia y competeBai&sencia, la
Psicologia Individual de Adler y la disciplina positiva tienen como objetivo
formar individuos seguros, competentes y responsables socialmente a través de

un enfoque educativo que honra la dignidad y el respatao.

2.2.2.1.2Principios de Disciplina Positiva
SegurRodrigueZ2024)argumenta que la base déIR permite guiaen guiar

y ensefiar a loalumnosde tal forma que promueva su desarrollo emocional y social
de una manera constructiva y respetuosa. El autor subraya ciertos principios clave de

esta metodologia:

RespetoMutuo: Es un principio que abarca la importancia de respetar y tener en
cuenta las opiniones, derechos y sentimientos ajenos, con dignidad y una mutua
consideracion. Se refleja en una comunicacion que respeta, donde se evita desestimar
a los demas y se impulsa tahd empatia como la escucha atenta. También implica
aceptar y apreciar las diferencias individuales, culturales y profesionales. Este enfoque

resulta fundamental para construir relaciones sanas y productivas, fomentando un
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clima de cooperacion y confianza. Por ende, se basa en tratar a los nifios con respeto y
dignidad, lo que conlleva escuchar sus preocupaciones, sopesar sus puntos de vista y

validar sus emociones, incluso al establecer limites o corregir conductas.

Ensefiar noCastigar: esun método educativo que enfatiza la orientacion del infante
hacia comportamientos apropiados a través de la ensefianza y el apoyo, en lugar de la
utilizacion de castigos. Esta estrategia se enfoca en comprender las causas que
originan el comportamiento idacuado y en ofrecer directrices claras sobre la forma
correcta de actuar. En lugar de aplicar sanciones, se destacan las conductas positivas
mediante el uso de elogios y recompensas para incentivar su repeticion. La meta es
estimdar el crecimiento de habilidades sociales y emocionales a través de un
aprendizaje positivo y constructivo; en lugar de recurrir a correcciones punitivas, se
dedica a instruir a los nifios en habilidades y comportamientos alternativos,
educandonos sobre m® comportarnos de manera socialmente aceptable y

constructiva.

Fomentar Autonomia y Responsabilidad:Setrata de motivar a los nifiggra sean
responsablegengan mejoredecisiones y acciones, dandoles la oportunidad de elegir
dentro de limites apropiados y orientandolos en la solucién independiente de
problemas, con el propdsito de que puedan tomar decisiones por si mismos y asumir
las consecuencias de lo que hacene Estoque incluye permitir que el nifio participe

en elecciones que son adecuadas para su edad, otorgarles tareas y responsabilidades
para fomentar el cumplimiento de sus deberes, y estimular la autoevaluacion para que
reflexione sobre sus elecciones. Latanes empoderar al nifio para que desarrolle
autonomia y un sentido de responsabilidad, preparandolo para enfrentar retos y hacer

aportes positivos en su entorno.

Cooperaciony Colaboracion: Fomenta la cooperacion y el didlogo entre adultos y
pequefios, estimulando a los nifios a involucrarse activamente en la identificacion de
soluciones y acuerdos mutuos cuando se presentan desacuerdos. Por ende, se refiere
a la habilidad para unir esfuerziogcia objetivos compartidos, con cada participante
contribuyendo de acuerdo a sus capacidades y dedicacion. La colaboracion entre los
nifios implica que se distribuyan responsabilidades y recursos, apoyandose entre si

para alcamar un fincomun exigeuna interacciéon y comunicacién mas intensa, donde
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los nifios intercambian ideas, abordan problemas de manera conjunta y combinan sus

talentos para desarrollar soluciones.

Consistencia: Implica la implementacion uniforme y metddica de reglas y
consecuencias establecidas para la conducta. Esto demanda que las normas y
expectativas sean claramente especificadas y aplicadas de forma constante en todas las
circunstancias y para todos losasfiLa uniformidad proporciona a los nifios un marco

de referencia seguro y predecible, ayudando a que comprendan las expectativas y
anticipen las repercusiones de sus acciones. Ademas, una aplicacion uniforme refuerza
la credibilidad de losdultos y fomenta un ambiente de respeto y confianza mutua.
También se reconoce la relevancia de mantener limites y expectativas coherentes a lo
largo del tiempo, comprendiendo que el aprendizaje de habilidades y comportamientos

nuevos demanda tiempo y parcia por parte de los adultos.

Modelo de Comportamiento Positivo: Los adultos ocupan un lugar crucial como
ejemplos de conducta constructiva, puesto que los nifios asimilan lecciones al observar
el modo en que los adultos enfrentan desafios, manifiestan sus sentimientos y se
relacionan con respeto hacia los demas. Esinseptos subrayan que la disciplina
positiva no se restringe a la regulacion del comportamiento infantil, sino que se orienta
hacia la creacién de lazos saludables y el fomento de competencias vitales positivas

gue los ifios llevaran consigo en su crecimiento.

2.2.2.1.3Estrategias de Disciplina Positiva

Es fundamental que los educadores establezcan un vinculo de confianza con
sus estudiante€s necesario conocer a los alumnos y aplicar diversas técnicas que
evidencien su interés y la habilidad de comprender sus requerimientos tanto colectivos
como personales. A continuacion, se presentan algunas de las estrategias mas

destacadas

EstablecerNormas deConvivencia Esta fundamentada el respeto entre educadores

y alumnos, puesto que lasormas no solo tienen el propdésito de evitar
comportamientos inapropiados, sino que también deben ser respetadas. Por lo tanto,
es esencial describir de manera clara y realista el comportamiento apropiado y los

requerimientos necesarios para cada materia. jalrbrmas y limites, facilitamos
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gue los alumnos entiendan las expectativas hacia ellos y fomentamos una adecuada
disciplina.Es vital incluir a losalumnosen laparticipacionpara proponelas normas

de convivencia y reconocer las situaciones en las que puedan surgir conflictos. Esto
nos brinda la oportunidad de ser parte del proceso, aumentar el interés y ayudar a
desarrollar habilidades de liderazgo y disciplina.

Impulsar la Organizacion y Gestion delTiempo: Crear habitos de estudio o fijar
objetivos ayuda a organizar actividades y definir metas realistas, lo que apoyara a los
estudiantes a entender cdmo gestionar su tiempo para mantener el enfoque en sus
proyectos o deberes.

Fomentar lasActividades Colaborativas: Facilita la participacion activa, asegura el
compromiso de todos los alumnos, fomenta la creacion de vinculos en el grupo, y
promueve interacciones centradas en el didlogo y la reflexion educativa. El
aprendizaje colaborativo ofrece a las personas latwpdad de adquirir
conocimientos de manera amena y efectiva, desarrollando competencias como la
comunicacién, la solucién de conflictos, la organizacion y el empleo adecuado de
diversas tacticas de cooperacion metdida unidn y el bienestar de los integrantes del
grupo. La colaboracién en equipo permite alcanzar resultados mas satisfactorios en
todas las metas y objetivos planteados, por lo que es esencial cultivar la
interdependencia, promover la autonomia, naejtas dinamicas grupales, potenciar

las habilidades sociales, desarrollar un pensamiento critico, y valorar la diversidad. Asi
como actividades en grupo.

Promover la Participacion y la Escucha Activa: Al motivar a los alumnos a
involucrarse en diversas actividades tanto académicas como extracurriculares, se les
ayuda a entender mejor la relevancia de permanecer tranquilos mientras sus
compafieros o docentes se expresan.

Incentivar la Autorreflexion: Es crucial ya que ayuda al alumno a tener una mayor
comprensién de si mismo al hacer un ajuste en su conducta o al incentivar la
autorreflexion como un método efectivo para potenciar la disciplina académica,

motivando a los alumnos a analizar su conduetaialogar sobre formas de mejorar.
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Lastacticas de disciplina positiva en nifios pequefios, como se describen, son
esenciales para crear un ambiente educativo y emocionalmente seguro. La atencion en
el reforzamiento positivo, la creacién de reglas de convivencia y la practica de la
escucha activaontribuyen a afianzar comportamientos deseables y a disminuir la
frecuencia de actitudes problematicas. Desestimar comportamientos negativos que no
son peligrosos y ejemplificar la conducta apropiada ensefian a los nifios maneras
constructivas de buscareatcion y manejar conflictos. Darlesliaertadde tomade
decisione® impulso desu autonomia y sentido de responsabilidad, al mismo tiempo
gue una comunicacién clara y coherente establece expectativas y consecuencias que
son comprensibles. En conjunto, estas tacticas no solo mejoran la conducta, sino que
también refuerzan el vincuéntre padres e hijos, fomentando un entorno de respeto,

comprension y estabilidad emocional.

2.2.2.2Convivencia Escolar

2.2.2.2.1 Conceptosy Teorias de E

SegunMuiioz (2025) destacajue b convivencia dentro de las escuelas es la
base esencial de la ensefianza, dado que en cualquier institucién educativa es crucial
que haya un ambiente de paz entre los participantes del proceso educativo para que el

aprendizaje se desarrolle de forma cotgunefectiva.

Segun Rodriguez (201¥esarrollar la habilidad de convivir inicia en la nifiez,
a través de la interaccion s diferentes lugaregnomentos en los que absorbemos

las normas que guian las relaciones interpersonales.

Leiva (2020) subraygue para promover un ambiente escolar favorable se
necesitan diversos componentes que coexistan: consideracion reciproca, inteligencia,
aprendizaje, compasion, dedicacion, obligacion, independencia, confianza, impulso y

capacidades para solucionar disputas

Felipe & Vargas (2020)ndican que la vida en las instituciones educativas
facilita la realizacion de variadas acciones democraticas basadas en valores éticos
como el aprecio, la atencién hacia los demas y la implicacién, fomentando asi una

educacion que sea libre y no violenta.
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fiLa convivenciaen las instituciones educativas es una experiencia formativa
gue ofrece a los alumnos la oportunidad de alcanzar avances relevantes en su

crecimiento personal y su incorporacion a la vida cévi@astilla, 2022p.68.

El Curriculo Nacional de Educacion Basica Z20 proponeun enfoque
educativo completo y constructivo que refuerza la convivencia en democracia
mediante principios, derechos, educacion intercultural y compromiso activo,
organizado en torno a una habilidad particular y respaldado por un sistema escolar que
guia.

2.2.2.2.2/alores de Convivencia

Los principios son los que configuran el comportamiento de una persona, y de
ellos depende la capacidad de responder ante diversas situaciones que se presentan.
Esto esta relacionado con las repercusiones que generamos en otros 0 en nuestro
entorno persaal. Para vivir de manera plena y en armonia, es fundamental crear un
conjunto de valores que nos permitan crecer como individuos y a la vez contribuir de

manea positiva en nuestra socied&elix, 2020)

Entre las edades de 6 y 12 afios, hay una serie de valores fundamentales que

debemos influir y fomentar en los demés, como: amistad, responsabilidad y respeto.

V Amistad: Se define por el querer y ser tratados todos por igual de manera amable con
los que nos rodean, ya sean comparferos de clase, maestros u otras personas. Es un
vinculo de apego que nace de la apreciacion de la otra pevsena.de los valores
humanos donde se muestra que no aceptamos estar solos, y es por eso que preferimos
convivir en compafia con los demas, porque como seres humanos necesitamos ser
sociales, no podemos vivir sin una pareja y no pueden tratar de desauslla
habilidades de manera indeygente. La amistad se acepta y se aplica en una sociedad
donde todos son iguales porque son hijos de Dios y estan estrechamente relacionados
con la sociedad. Se puede considerar como un valor leal y de amor propio. No nace,
se desarrolla naturalmente, dor que cuando una persona es amable y educada,

practica un adecuado comportamiento de amistad (Lizana, 2022).
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V Responsabilidad Para Gomez (2022), significa tomar accién y ser consciente de lo
gue tenemos que hacer, de asumir compromisos, de ser conscientes de nuestros
cumplimientos, deberes o preocupaciones al hacer o decidir algo. También es cumplir
con nuestras promesas gue gppuestas por nosotros mismos o por la sociedad y por
eso que debemos medir las consecuencias de nuestros actos, de comportarnos
correctamente sin poner en riesgo nuestra libertad, teniendo en cuenta que nosotros
somos responsables de nue®xito o de nuestro fracaso al momento resolver tareas
de manera individual o en equipo, para ello es necesario practicar buenos habitos de
estudio, bastante dedicacion y atencidn a nuestras actividades educativas. Y por ultimo
se debe distinguir que giego no es lo mismo que el trabajo y que para fomentar el
compromiso se debe criar nifios independientes para un futuro feliz donde no
solamente sean responsables en arreglar su habitacion, si no también que ayuden a
organizar sus Utiles escolares, qaarspersonas capaces de tomar conscientemente
una decision que es causa directa o indirecta de determinados hechos, que no debe
estresarse, que debe dar el 100% en su tarea y asi superar las expectativas académicas,

personales o profesionales.

V Respeto Es la accion de crianza que se recibe los padres. Si quieres ser civilizado,
debes ser educado. Para ser tratados con cortesia, respeto y consideracion, para ello
debemos tratar a los demas con respeto. Debemos comenzar a tratar bien a los deméas
por hogarpor nuestras casas y por la escuela con respeto a nuestros padres, hermanos,
servidores y siervas, o aquellos que nos visitan y nos suplen con lo necesario para la
vida. Cuando tenemos cualquier tipo de comunicacion con otra persona, el primer
requisito es valorar y respetar a la otra persona sin burlas y sin discriminacion y

comprender que puede tener perspectivas diferentes a los nuestros (Pérez, 2020).



43

2.2.2.2.3 Normas deConvivencia

SegunBustamente(2022p. 55, indica quefilas reglas de convivencia se
fundamentan en principios como el respeto por los otros y por uno mis®e
encuentran claramente establecidas en lo que se refiere a las responsabilidades y
derechos del entorno educativdu uso y cumplimiento para identificar y definir
claramente los principios que los motivan a motivarlos a ser motivados por los
programas educativos y garantizar el desarrollo adecuado del proceso educativo. Son
las normas o reglas las que ayudan a ldgun®nes educativas a saber coragrhr

una convivencia armoniosa en la escuela.

Se necesitan de normas para mantener un clima favoralies eolegios
Asegureseuede los estudiantes no sean violados y que se ridiculice cada obligacion;
Establezca estandares que cada miembro necesita saber; Para evitar problemas y
conflictos; Para alentar a todos los estudiantes, maestros y respeto administrativo,

inclusion, aceptadn y participaciorfRoldan, 2022)

Favorecer la Comunicacion Se centra en la capacidad de las personas para
establecer, restaurar y mantener vinculos constructivos, compasivos, respetuosos y
amigables con diferentes individuos y grupos, basado en el aprendizaje social y
emocional, asi como en la calidad de las relasoantre los miembros de la
comunidad educativa, a la vez que perfeccionamos nuestras habilidades
interpersonales, como la comunicacion eficiente, la colaboracién y el conocimiento
personal.

La convivencia requiere aprendizaje desde temprana edad, establecemos relaciones
con las demas personas tanto en la escuela como desde casa aprendemos un conjunto
de reglas para gobernar nuestras relaciones sociales. Los nifios tienden a ser egoistas
y sienpre tratan de satisfacer sus propios deseos y caprichos. Necesitan acostumbrarse
a ceder y no solo pensar en ellos cuando interactian con otros nifios. Para llevarse bien
con los demas, aprenden mucha ignorancia y reglas, tanto de sus padres y maestros,

comp de sus propios encuentros con otros nifios.
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V Valorar a los Demas: Viene de los valores humanos donde se muestra que no
aceptamos estar solos, y es por eso que preferimos convivir en compaiiia con los
demas, porque como seres humanos necesitamos ser sociales, no podemaos vivir sin
una pareja y no pueden tratar de desarrslia habilidades de manera independiente.

Es un vinculo de apego que nace de la apreciacion de la otra pEfsoima cualquier

ridiculo o desprecio y fomenta el cuidado y la preocupacion por los demas, por
ejemplo, si alguien esta enfermo, triste o jugando solo en el recreo, animalo a hacer un
detalle o gesto especial en un dia en particular (por ejemplo, uteafiog) que anime

a compartir juguetes y utiles escolares ocupados, llévate bien con los padres de tus
amigos y agradéceles por ser respetuddasnite comprender a los demas, rodearnos

de gente positiva y demostrar que nos preocupamos por ellos, debe ser alimentado
desde una edad temprana, podemos entenderla como un vinculo basado en las
relaciones afectivas entre las persopasee un notable significado en la formacién

de la personalidad tanto en adultos como en nifios. Ser un adecuado compafiero implica
colaborar, tener respeto, entender, brindar apoyo y asistir a otros sin buscar beneficios,
lo cual implica sintonizar con lasnociones para captar como la otra persona vive una

situacdn especifica.

V Ser Puntual, Ordenado y Cumplir con las Tareas Establecidas:Es la habilidad
para reconocer la relevancia del progreso del trabajo llevado a cabo en el tiempo
establecidoUn lugar ordenado reduce distracciones y facilita la concentracion para
maximizar nuestras habilidades para cumplir con las tareas que se nos asignan, eso
significa tomar accién y ser consciente de lo que tenemos que hacer, de asumir
compromisos, de ser wscientes de nuestros cumplimientos, deberes o
preocupaciones al hacer o decidir ghgwa ello egistra y organiza tus actividades en
listas aatalizadas, clasificandolas por prioridad o conteX#s.cumplir con nuestras
promesas que son impuestas por nosotros mismos o por la sociedad y por eso que
debemos medir las consecuencias de nuestros actos, de comportarnos correctamente
sin poner en riesgo nuestra libertad, teniendo en cuenta que nosatlos SO
responsables de nuestro éxito o de nuestro fracaso al momento resolver tareas de
manera individual o en equipo, para dlles necesario practicar buenos habitos de
estudio, bastante dedicacion y atencidasactividades (Gomez, 2022p. 7).
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Se debe criar nifios independientes para un futuro feliz donde no solamente sean
responsables en arreglar su habitacion, si no también que ayuden a organizar sus utiles
escolares, que sean personas capaces de tomar conscientemente una decisién que es
causadirecta o indirecta de determinados hechos, que no debe estresarse, que debe dar
el 100% en su tarea y asi superar las expectativas académicas, personales o
profesionales. Es cuando se hace algun sacrificio para conseguir algun objetivo. Se
encuentra en trentes contextos como el trabajo, el deporte, los estudios o la vida en
general, es por eso que hay una ley asociada a este concepto: la ley del minimo
esfuerzo, nombre que se aplica a quienes se esfuerzan por alcanzar sus objetivos con

comodidad y facitlad sin ningun tipo de agotamiento personal.

2.2.2.2.4 Probleméticas de Convivencia Escolar

De acuerdo con Jiménez et al. (20R83 dificultades en el ambito escolar se
presentan de diversas formas. Entre las mas frecuentes estan la escasa comunicacion,
aislamiento social, el maltrato, la violencia, la dificultad para concentrarse, los
problemas de aprendizaje, un bajo desempefaméacico, la indisciplina, las
agresiones, el ausentismo escolar sin justificacioma garencia de respaldo y
entusiasmo por parte de los familiares.

Estas complicaciones pueden aparecer por varias causas, y a menudo estan
vinculadas a conductas que los jovenes aprenden en sus casas, en la via publica o
mediante plataformas digitales. Por esta razon, es esencial que tanto los progenitores
como los docetes colaboren para tratar los temas educativos que impactan a los

menores.

Indisciplina Escolar: Son actos, acciones, palabras, gestos, 0 comportamiento que
viola la moral, la autoridad y el orden institucional, es por eso que se dice que, en
muchas escuelas primarias, un nifio que obedece a sus superiores, ya sea profesor,
director o ayudante, es diglinado, educado y de buen comportamiento, es
recompensado por su actitud y es visto como un modelo a seguir para Bbniditno

se dice que, en muchas escuelas primarias, los estudiantes que no obedecen y que no

respetan las normas de convivenciadirenna mala educacion moral en el aula que
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muchas veces derivan en burlas, ruidos o peleas, malas conducta, rebeldia y la
desobediencia, es por esta razon que los maestros, consejeros escolares u otro personal
relevante intervengaronla finalidadde fomentar la autodisciplina en la esfera social

y personal de los alumnos.

Falta de Motivacion: La escasez de interés por lakimnoshacia el estudio y la
realizacién de tareas, en particular en la educacion primaria, impacta de manera
desfavorable en el entorno social de la instituciébn escolar y agrava los problemas
relacionados con las malas interacciones en todas las areas, soben tedque
respecta a la relacion entre alumnos y docentes. La motivacion para aprender deberia
fundamentarse en adoptar una actitud positiva, en prestar atencion a las explicaciones
del docente y en esforzarse por entender conceptos académicos quela estéin

mas alla de la capacidad de atencion del alumno sin esfuerzo, asi como aprender y
resolver conflictos cognitivos demanda un esfuerzo mental, lo cual implica asimilar

multiples cosas a la vez.

Problemas de Aprendizaje: Los retos relacionados con el aprendizaje no estan
relacionados con el cociente intelectual. Surgen debido a variaciones en la
configuracion cerebral y afectan como se maneja la informacién. Estas dificultades
de aprendizaje son condiciones que influyenlaemabilidad de un alumno para
conseguir, entender, organizar, retener o emplear tanto datos verbales como no
verbalesincluidas la dislexia y la discalculia, debido a que presentan dificultad para
leer o escribir porque el mbro cambia el orden de las palabras y de los nUmeros o
calculos mateméticod.os ejercicios y las practicas de lectura y escritura son
importantes para mejorar la dislexia ydigrafia La practica constante le permitira

gue el niflo o nifia tenga un progreso significativo en estas areas. Es por eso que
debemos dejar que él encuentre el texto que te interesa, celebrarle cada uno de sus
logros y motivarlo a siga adelante, sin rendirseeagrde los obstéaculos, debilidades

y malos habitos que presente, porque en si todo se puede mejorar con arduo trabajo,

constancia y disciplina.
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V Racismo:Es una dificultad que impacta de manera severa a las comunidades en Peru,
donde mas de la mitad, especialmente los grupos indigenas, afrodescendientes y
aquellos de linaje andino o amazonico, experimentan discrimingei@ea por falta
de atencién, humillaciones y bromas en cualquier actitud o expresiéon académica,
politica o cotidiana que implique una afirmacion o reconocimiento directo o indirecto
de la inferioridad de ciertos grupos raciales y la superioridad.

V Desorden en el AulaEl caos en las aulas es una de las principales consecuencias de
la desobediencia, hace que fracasemos y perdamos un afio, y con ello vienen los padres
gue pagan para mantener a sus hijos en las aulas, lo que les cuesta econdmicamente a
los padres. La confi@ es un problema muy real en las aulas de nuestra nacién. Esto

incluye confusién general en el aula.

V Bajo Rendimiento Escolar: Los educadores necesitamos ser capaces de sugerir
soluciones y emplear diversas técnicas de ensefianza. Ademas, para que el ambiente
educativo en el hogar sea positivo, es fundamental que se mejore la actitud de los
padres hacia el aprendizaje de sus hijosto Ees proporciona un entorno emocional
favorable, lleno de muestras de carifio, abrazos y calidez, que motiva a los estudiantes
a ser mas responsables y comprometidos con sus obligaciones. Tanto las madres como
los padres sencuentran con la inquietud de qué sucedera con sus hijos si no poseen

las habilidades académicas adecuadas para su edad y rendimiento escolar.

2.2.2.2.5Estrategias deConvivenciaEscolar

Es necesario fomentar de forma adecuada una educacion integral y humanistica
en las diferentes destrezas cognitivas, intelectuales y educativas. Por Ultilabe se
considerar que las reglas deben ser acatadas correctamente para lograr
transformaciones en la institucién educativa, incentivando actividades novedosas y

cautivadoragCarrefio & Garcia, 2020)

V Autocontrol: Se considera un elemento clave de la inteligencia emocional, esencial
para manejar impulsos y comportamientos disruptivos en el aula. Para lograr esto, es

recomendable incorporar técnicas de relajacion, atencion plena, reconocimiento de



48

emociones y autorregulacion emocional, permitiendo asi respuestas reflexivas en lugar
de reacciones impulsivas. Las investigaciones indican que el autocontrol mejora
notablemente la convivencia escolar, disminuyendo la agresividad y los conflictos

entre conpafierogRuiz, 2020)

Trabajo Cooperativo: Fomenta el aprendizaje mediante la interaccion entre pares y
el trabajo en conjunto, incentivando grupos diversos, colaboracién positiva,
responsabilidad personal y una activa participacion. Los resultados que se logran,
tanto en el ambito educativo coma el emocional, abarcan: un aumento en la
motivacion, pensamiento critico, inclusién, mejora en la comunicacion, desarrollo de
la empatia y aprendizaje relevante. Asimismo, facilita el crecimiento de destrezas

como la resolucion dergblemas, iniciativa y planificacion en equi(Rivas, 2023)

Inteligencia Emocional: Es el pilar esencial para comunicarse de forma efectiva,
abarcando cinco habilidades clave: autoconocimiento, control personal, impulso,
empatia y capacidades sociales. Esto ha conducido a avances significativos en la
convivencia, fortaleza ante adversidagidsabilidades en relaciones interpersonales.

La mediacion en escuelas, llevada a cabo con inteligencia emocimmahueve el
didlogo sincero, la manifestacion de sentimientos y la solucion conjunta de disputas
(Romén, 2022p.30).

Resolucién deConflictos: Es una habilidad que permite intervenir de manera eficaz,

a través de estrategias educativas y asambleas participativas donde las partes
involucradas dialogan para reparar daf@sumir sus responsabilidadek creacion

de acuerdos conjuntos para evitar el aumento de conflectiveves deal mediacion
pacificarealizada por estudiantes capacitados (en lugar de figuras autoritayiady

a alcanzar acuerdos pacificos y fortalece el sentido de coma(ikdto & Melgosa,

202Q p. 19.
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2.3 DefinicionesOperacionales

2.3.1 Disciplina: Es un habito que se desarrollan en base a al propio compromiso y
autocontrol y responsabilidad, asi como al comportamiento y personalidad de cada uno, para
planifiguedemanerayraduaimetasy objetivosclarosy pertinenteparaalcanzarlos (Huerta,

2023).

2.3.2. Convivencia:ParaChoque (2024)a convivencia es la capacidad de vivir en grupo
de manera armoniosa respetando las diferencias individuales y promoviendo un ambiente

de respeto, tolerancia y aceptacion.
2.3.3. Solidaridad:Como menciona Guitian (2020, p.121), que la solidarid&din valor
gue permite comprender a los demas, rodearnos de gente positiva y demostrar que nos

preocupamos por ellos

2.3.4. Mediacion La mediacion contribuye a establecer un entorno educativo mas

armonioso y eficaz, reduce | a cantidad ¢
conducta escolar y previene |l os conflicto
p.14).

2.3.5.Respeto: Citandoa Pérez 2(02Qkl respetcesla accionde crianzaquerecibenlos
alumnos desuspadres.Si quieressercivilizado, debessereducadoParasertratadoscon

cortesia, respeto y consideracion, para ello debemos tratar a los deméas con respeto

2.3.6Empatia:iSe adapta al cont ext ¢Mu®,202¢ p.67/hal de

2.3.7 Normas: Son imprescindibles para conservar un ambiente propicio en las
escuelas; para garantizar que los derechos de los alumnos no sean menoscabados y las
responsabilidades de cada persona no qued
integrante debe enteed y para prevenir inconvenient
p.23)
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Capitulo IlI

Marco Metodolégico

3.1.Enfoque de I nvestigacion

SegurKuhn (2023, el estudiosesitia dentro de un enfoque cuantitativo debido
a las caracteristicas de los datos informativos, ya que se evalud la convivencia en el
ambito escolar mediante una herramienta que fue analizada a través de métodos
estadisticos.

La presente investigacion esta bajo el enfoque cuantitativo, el presarde
utiliza un enfoquecuantitativoqueimplica una diferencia entre las teorias actuales y un
grupo de suposiciones adquiridas, y es fundamental recoger muestras, que pueden ser
aleatorias o especificas, pero que sean representativas de grupos o fe(Greswed,
2023)

3.2.Tipo delnvestigacion

La investigacion segun gdroposito ha sido aplicada debido a que pretendio
Determinar losefectosde la disciplina positiva en la convivenciaescolarde los
alumnosde tercer grado de I8 Monsefior Ramon Zubieta N° 204&3ura 2022.
Ademas, por los hallazgos son de caracter experimental, nos orientaron sobre como
crear un plan de disciplina positiva para fomentar la armonia escolar en alumnos de
tercer gradofiLa forma de investigacién conectada a mi labor se clasifica como
investigacion aplicada debido a su extensividad, ya que busca ayudar en la resolucion
de problemas préacticos urgentes desde el enfoque de condiciones reales en constante
cambia (Arnal, 2024, p.159).

3.3.Disefiodela Investigacion

HernandezSampieri et al. (2022) indicaque la investigacion experimental se

caracteriza por la manipulacion deliberada de la variable independiente y el control de

variables extrafias, con el fin de analizar sus efectos sobre la variable dependiente.

El enfoque de disefio preexperimental titulado: Pre test y post test implica que se llevo
a cabo en un unico grupo de alumnos de tercer grado, seccion B, de la IE. Monsefior Ramén
Zubieta N° 2463, el veintiséis de octubre en Piura 2022.
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Luego_ se aplicod el programa experimental, v finalmente se aplico una prueba posterior

al programa experimental relacionada al problema de investigacion

G O1 X 02

En donde:

G: Fepresento al grupo conformado por 30 estudiantes de tercer grado de educacidn

primaria de la [E. Monsefior Ramon Zubieta N° 2463, veintiséis de octubre, Piura.

01: Representa a la observacion de entrada (Pretest o Preprueba) para medir el nivel

de disciplina positiva v convivencia escolar.

X: Representa la propuesta didactica centrada en la disciplina positiva para mejorar la

convivencia escolar.

02: Eepresenta a la observacion de salida (Post test) para medir el nivel de disciplina

positiva.

SegunRamosGalarza (2021), nos indica que, en un disefio experimental, la
variable que se maneja define por crear los grupos de intervencion que se estructuran
en la investigacion. Tradicionalmente, una variable independiente se considera la que
causa un efecto en una variable dependiente; en este contexto, las diferentes
intensidades de la vabike independiente provocaran un efecto en la variable que se
busca afecta
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3.4. Poblaciony Muestra

3.4.1.Poblacién

Lapoblacionestarepresentadpor93estudiantes e t er cer gr230de (31 d
3A HiBD320 dkdaindtiucidn €ducativa Monsefior Ramon Zubieta Piura

3.4.2. Muestra

La muestra se determind por muestreo no probabilistico, intencional lo que implica
gue se tomara a la totalidad de estudiantes que conforman la poblacion como sujetos

de investigacion. En consecuencia, no sera necesario tomar el tamafio maestral fueron

30studi antes de |l a secci - -n fABoO
Tabla 1
Distribuciénde estudiantesgjueparticipararenlainvestigacion.
Estudiantes Frecuencia Porcentaje
3rof B O
Hombres 15 50%
Mujeres 15 50%
Total 30 100%

Nota: Elaboraciémropia
Fuente Nominadeestudiantesle tercerai B 0

La siguiente tabla presentala distribucién de estudiantesque participaranen

la investigacion.
En esta investigaci -n se trabaj- con 30

los cuales son varones (15) y 15 son mujeres.
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3.5.Hipotesisy Operacionalizacionde Variables

3.5.1.HipétesisGeneral

- La aplicacién de estrategias de la disciplina positiva tiene efectos sobre la
convivencia escolaen los estudiantesde tercer grado de la institucion
educativaN® 20463 Monsefior Ramon Zubieta Piura, 202

3.5.1. HipotesisEspecificas

- El nivel dela convivenciaescolarentreestudiantegsbajoantesdeaplicar

unprograma experimental centrado en estrategias de disciplina positiva.

- Elniveldeconvivenciaescolaenlos estudiantessalto,despuésieaplicar

unprograma experimental centrado en estrategias de disciplina positiva

- Hay diferenciassignificativasentreel nivel de convivenciaescolaren los
estudiantesantes y después de aplicar un programa experimental

centradoen estrategiagie disciplina positiva
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3.6. Métodosde lalnvestigacion

Como sefalddlerndndezt al. 022)para definir los métodos devestigacion
tantodel métododeductivocomoinductivoy analisticoparaanalizar el estudio del

casosefalando que:

Esta investigacion se hiso uso del método inductivo porque nos ha permitido
recoger informacién a través de los diarios de campo, asi mismo obtener explicaciones

particulares de otros trabajos de investigacion para redactar los antecedentes.

Asi mismo se aplico el método deductivo para describir el problema de lo
personal a lo particular por que propuso los resultados y conclusiones de otras
investigaciones. Las hipétesishansustentadapartirdelasteoriagjuerespaldamas
variablegdelproblema por lo tanto se utilizé el deductivo e inductivo.

Tambiénseutilizé el métodoanaliticoparala elaboraciérdelos instrumentos
talescomo el pre test y post test con la respectiva confiabilidad de expertos, alfa de

Cronbach con Excel y en la elaboracion de los resultados estadisticos.

3.7. Técnicase I nstrumentosde Recoleccionde Datos

La investigacion ha utilizado para la medicion una técnica siendo esta la prueba
con su respectivo instrumento denominada cuestionario la prueba se utilizé para medir
el nivel del logro de la convivencia escolar antes y después del programa experimental
en los estudiantes de tercer grado de la instituciébn educativa N° 20463, Monsefor
Ramon Zubieta Piura022

La investigacion ha utilizado pafa observacion y medicion dos técnicas: la
encuesta y laevaluacion psicométrica,con sus respectivosinstrumentos: un

cuestionarigparamedir el pre test para medir el nivel de convivencia escolar

El cuestionario se aplicd con el propésito de medir el nivel del logro de la
convivencia escolar en los estudiantes considerando 30 items originales. Teniendo en

cuenta lasiguientes alternativas 1. Nunca 2. a veces 3. Siempre
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3.8Validez y Confiabilidad

Sevalido a travésde la validacion de contenidomedianteexpertosen tal
sentido sesometida juicio de tres expertosprofesionalegprimer nombresegundo
nombretercer nombre Quiénes revisaron y evaluaron la coherencia congruencia y

precision de del instrumento para de acuerdo a una ficha de valoracién anexos

Tabla 2
Validezdel Instrument@or Expertos
Experto 01 Experto 02 Experto 03
Lic. Mg. Dra.
EmestA. Pretto Cecilia A. DulcelLucero
Monrroy Silupu Pedrera Capuiay
Sanchez
Muy adecuado Muy adecuado Muy adecuado

Nota: Fuentepropia
Fuente:Fichastécnicasdevalidezde instrumento

Tal como se observa los tres expertos que han validado de manera favorable el
cuestionario para medir el nivel de logro de la convivencia escolar en un nivel, muy
adecuado que corresponde a una validgy buendo que significa que el instrumento

mide el concepto para el que ha sido preparado.

La validez indica la capacidad de un instrumento para medir lo que debe medir o0 cuan
biensereflejael constructaquesequiereestimar. Aspectoquemuestrasi el resultado

de la medicion expresa con precision la realidad y la proporcién de error sistematico

de la prueba

Confiabilidad
La confiabilidad, del instrumento se determiné a través del programa de Excel, en el
an8lisis del procedi m ento de consistenci

dado que su escala de medida es nominal.
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Tabla 3

Confiabilidad- Alfa deCronbach(Lee J. Cronbach

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
Alfa de Cronbach N° de confiabilidad
0.72 a0.99 0.7789833

Nota: Elaboraciorpropia
Fuente: Hoja decalculo deExcel

3.9Procesamientade la | nformacion
Enel andlisis cuantitativo que caracteriza a la investigacion, se consideran métodos

de medicién como la tabulacion, la graficacion y la interpretacion. La evaluacion de datos
se realiz6 utilizando una hoja de célculo de Excel y se sigue el procedimiento a

continuacion.

V Disefio deBase deDatos Se elaboré una vista de variables dependiente y una
vista de datos para registrar de manera ordenada, las respuestas de los
estudiantes y realizar el conteo respectivo en el instrumento (pre test y post

test).

V Tabulacion: Se elaboraronlas tablasde distribucionde frecuenciaabsoluta

y relativa en relacion al objetivo de investigacion
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V Graficacion: Consisten en disefiar graficos de barras verticales para
representar los datos ordenados a través de las tablas de frecuencias relativas

con porcentajes de la pretest y post test.

V Analisis Estadistico: Se llevé a cabo un analisis estadistico descriptivo que
incluyé medidas de tendencia central (media y moda) asi como medidas de
dispersion (rango) para evaluar el nivel de éxito en la convivencia escolar en

la evaluacion inicial y la final, ademas de realipruebas de hipotesis.

V Interpretacion: Serealizéporescritoel significadodelos valoresestadisticos

masrepresentativos expuestos en las tablas y gréaficos.
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Capitulo IV

Resultados
4.1.Andlisis e I nterpretacion por Resultados porObjetivos Especifcos

4.1.1. Objetivo 1
Medir elnivel dellogro de laconvivencia escolar en los estudiantes, antes de aplicar un

programa experimental de estrategias de disciplina positiva.

Tabla 4
Discusionde Frecuenciasiela DimensiénValoresde Convivencia

Porcentaje Porcentaje
Alternativa Frecuencia Porcentaje valido acumulado

)

g

E Bajo 3 10 10 10

% Medio 20 67 67 77
Alto 7 23 23 100
Total 30 100 100

Nota:Aplicaciéndel pretestalos estudiantesletercerofi B 0
Fuente: pre test
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Gréfico 1
GréaficodeBarrasde laDimensiénValoresde Convivencia
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Interpretacion 1

Enla recopilacion de los resultados del pretest realizado a los alumnos de tercer
grado de la seccion "B" de la Institucion educativa Monsefior Ramén Zubieta, referente
a la variable de Convivencia escolar, se observa que hay una gran cantidad de estudiantes
ubicados en el nivel intermedio, representando 20, lo que corresponde al 67% del total
de 30 alumnos. Se observa que la distribucion de los estudiantes con puntajes muestra 3
(10%) en la categoria baja, 20 (67%) en la categoria media 'y 7 (23%) endaiaatka.
Estos hallazgos sugieren que el nivel de valores es intermedio, dado que los alumnos

frecuentemente aplican aspectos como el respeto, la amistad y la responsabilidad.
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Tabla 5
Discusionde Frecuenciasiela DimensiéonNormasde Convivencia

Porcentaje Porcentaje

Alternativa Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
é Bajo 1 3 3 3
% Medio 17 57 57 60
< Alto 12 40 40 100
Total 30 100 100

Nota:Aplicaciéndel pretestalos estudiantesleterceroi B 0
Fuente: pre test

Gréfico 2
GraficodeBarras de laDimensidonNormasde Convivencia
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Interpretacion 2:
Enla organizacién de los resultados del pre test realizado a los alumnos de tercer

grado de la Institucién educativa Monsefior Ramén Zubieta, se determina que el nivel
significativo es el Nivel medio, con una proporcion de estudiantes que representa el 57%.
Se observa que la frecuencia de los alumnos con una puntuacion de 1 (3%) corresponde
al nivel Bajo, 17 (57%) al nivel Medio, y 12 (40%) al nivel Alto.

Los hallazgos sugieren que el nivel medio es el mas importante, ya que los
estudiantes, en ocasiones, comparten sus pensamientos e inquietudes cuando interacttan
con otros. Ademas, aprecian la puntualidad al llegar a la escuela y se esfuerzan por

manteneel orden y la higiene en su salon de clases.



Tabla 6
Discusionde Frecuenciagiela DimensionEstrategias

61

Porcentaje Porcentaje

Alternativa  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
é Bajo 1 3 3 3
% Medio 17 57 57 60
< Alto 12 40 40 100
Total 30 100 100

Nota: Aplicaciondel pretestalos estudiantesletercero
i Bleuente pre test

Gréfico 3
GraficodeBarras de laDimensionEstrategiasde Convivencia
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Nota: Aplicaciondel pretestalos estudiantesletercerofi B 0
Fuente: pre test
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Interpretacion 3:

En la organizacion de los resultados del pretest llevado a cabo con los alumnos
de tercer grado de la Institucion Educativa Monsefior Ramon Zubieta, se destaca que el
nivel predominante es el Medio, alcanzado por un 70% de los estudiantes. Se indica que
el nimero de estudiantes que obtuvo una puntuacion de 2 (7%) se clasifica en el nivel
Bajo, 21 (70%) en el nivel Medio y 7 (23%) en el nivel Alto.

Los resultados apuntan a que el nivel Medio es relevante, ya que algunos
estudiantes tienden a mostrar una buena autoconfianza en si mismos y en sus tareas.
También disfrutan de trabajar en conjunto con sus comparieros y participar activamente

en clase, migtras que evitan las distracciones al realizar sus tareas.

Tabla 7

Tabla General d€onvivenciagEscolar
Porcentaje  Porcentaje

Alternativa Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
é Bajo 1 3 3 3
% Medio 19 63 63 67
< Alto 10 33 33 100
Total 30 100 100

Nota: Aplicaciondel pretestalos estudiantesletercerofi B 0
Fuente: pre test

Gréfico 4
GraficodeBarras de Convivenciaescolary susDimensionegn elPre Test
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Nota: Aplicaciondel pretestalos estudiantesletercerofi B 0
Fuente: pre test
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Interpretacion 4:

Enla organizacion de los resultados del examen previo realizado a los alumnos
de3°fA B de la E Monsefior Ramon Zubieta, que se refiere a la variable dependiente de
la convivencia escolar, se destacan tres dimensiones: valores de convivencia, normas de
convivencia y estrategias de convivencia. Se determina que el nivel predominante es el
medio, quese refleja en el 64% de los estudiantes. Segun el informe, la frecuencia de los
alumnos muestra que 1 estudiante (3%) tiene un nivel bajo, 19 (63%) estan en el nivel
medio y 10 (33%) alcanzan el nivel alto en relacién a la convivencia escolar. Los
hallazgs subrayamue,en el aspecto de convivencia escolar, el nivel medio es el méas
significativo, dado que los alumnos, en ocasiones, demuestran una interaccion positiva

entre ellos, considerando los valores, normas y estrategias establecidos.

4.1.2. Objetivo 2

Medir el nivel de logro de la convivencia escolar en los estudiantes, después de aplicar

un programa experimentakntrado en estrategias de disciplina positiva.

Tabla 8
Discusidonde Frecuenciasiela DimensiénValoresde Convivencia

Alternativa Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
0 .
g Bajo 0 0 0 0
s Medio 6 20 20 20
[}
< Alto 24 80 80 100
Total 30 100 100

Nota: Aplicaciéndel pod testa los estudiantesletercerofi B 0
Fuente: Pog test
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Grafico 5
GréaficodeBarrasdela DimensiénValoresde Convivencia
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Nota: Aplicaciondel pod testa los estudiantesieterceroil B 0

Fuente: pod test

Interpretacion 5:

La organizacion de los resultados del post test realizado a los estudiantes de tercer
afo de primaria, secci-n ABO en | a escue
un namero significativo de estudiantes en la categoria alta en la variable de valores
relacionados con la convivencia escolar, con un total de 24 (80%) de 30 alumnos. Se
sefala que la cantidad de estudiantes en los niveles es de 0(0%) en el nivel bajo, 6(20%)
en el nivel medio y 24(80%) en el nivel alto. Los resultados indican que loss/d®
convivencia escolar son elevados, ya que los alumnos siguen aplicando principios como

el respeto, la amistad y la responsabilidad.
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Tabla9
Discusionde Frecuenciaglela DimensiénNormasde Convivencia
Alternativa Frecuencia Porcentaje P?/rac”e dn(;[aje aPCourrcneur:;agg
j< Bajo 0 0 0 0
g Medio 4 13 13 13
£ Alto 26 87 87 100
Total 30 100 100

Nota: Aplicaciéndel pod testa los estudiantesletercerofi B 0
Fuente: pog test

Grafico 6
GraficodeBarrasdela DimensiéonrNormasde Convivencia
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Nota: Aplicaciéndel postesta los estudiantesletercerofi B 0

Fuente: postest
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Interpretacion 6:

En la evaluacién de los resultados del pre test realizado a los alumnos de tercer
grado de la Instituciéon educativa Monsefior Ramoén Zubieta, se observa que el grupo mas
destacado es el de alto rendimiento, con 26 estudiantes que representan el 87% Se seial
gue la calificacion mas baja, que es 0 y equivale al 0%, se clasifica como Baja, mientras
gue 4 alumnos (13%) estan en el nivel Medio y 26 (87%) se encuentran en el nivel Alto,
abarcando un total de 30 estudiantes. Los resultados indican que el roves$ Altmas
relevante, lo que sugiere que el estudiante sobresale en la comunicacién, muestra
consideracion hacia los demas, llega puntualmente, organiza adecuadamente su entorno

y cumple con las tareas asignadas.

Tabla 10
Discusionde Frecuenciasiela DimensiénEstrategiasde ConvivenciaEscolar

Alternativa  Frecuencia Porcentaje | ocenaje  Porcentaje

valido acumulado
J Bajo 0 0 0 0
€ Medio 10 33 33 33
= Alto 20 67 67 100
Total 30 100 100

Nota: Aplicaciondel pod testalos estudiantesercerofi B 0
Fuente: Posttest

Gréfico 7
GraficodeBarras dela DimensiénEstrategiasde Convivenciaescolar
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Nota: Aplicaciondel pos tesh los estudiantesietercerofi B 0
Fuente: postest
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Interpretacion 7:

Enla recoleccion de los resultados del pre test llevado a cabo con los estudiantes
de tercer grado en la Institucién educativa Monsefior Ramon Zubieta, se evidencia que,
en la seccion de estrategias de convivencia escolar, resalta el nivel alto con 26,alumnos
lo que equivale al 87% de un grupo total de 30 estudiantes. Se observa que el nUmero de
estudiantes que obtuvo una calificacion de 0 (0%) es catalogado como nivel bajo, 10
(33%) alcanzaron categoria media, mientras que 20 (67%) se posicionaron eh el nive
alto. Los resultados indican que el nivel alto es importante, dado que los alumnos
interactian de manera efectiva y satisfactoria con sus compafieros en diversas
circunstancias, como la regulacion de sus emociones, el trabajo en grupo, la inteligencia

emaional y la resolucion de conflictos.

Tabla 11

V.1Convivencigescolar

Alternativa  Frecuencia Porcentaje ' orcentaje  Porcentaje

valido acumulado
g Bajo 0 0 0 0
% Medio 2 7 7 7
=z Alto 28 93 93 100
Total 30 100 100

Nota: Aplicaciondel pod testa losestudiantesietercerofi B 0

Fuente: Pod test

Grafico 8
Gréfico de Barras de la Variable Convivencia Escolar
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Nota: Aplicaciondel pog testa los estudiantesletercerofi B 0
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Fuente Pog test

Interpretacion 8:

La ejecucion del examen posterior llevado a cabo con los estudiantes de
tercer curso en la Institucion Educativa Monsefior Ramon Zubieta, cuyo tema central
es la convivencia escolar como variable dependiente, revela que las dimensiones de
valores relacionawb con la convivencia, las normas de la misma y las tacticas para
mejorarla, indican que un porcentaje importante de los alumnos se halla en un nivel
elevado, alcanzando el 93%. Se aclara que la calificacibn mas baja (1) presenta un
0% de estudiantes enmlel bajo, mientras que la puntuacion 2 corresponde a un
7% en el nivel medio y 28 alumnos, lo que representa el 93%, estan ubicados en el
nivel alto dentro del ambito de la convivencia escolar. Los resultados apuntan a que,
en el marco de la variablemndiente, el nivel alto es el mas relevante, ya que los
estudiantes evidencian una convivencia escolar favorable, teniendo en cuenta los

valores, las normas y las estrategias involucradas.

4.1.3. Tercer objetivo especifico

Evaluar el grado de desarrollo de la convivencia en el entorno escolar de los alumnos, antes y
después de implementar un programa de intervencién enfocado en la disciplina positiva.

Tabla 12
Discusionde Frecuenciaglela DimensiénValoresde Pre Testy Pog Test
Niveles Pretest Posttest
Dimensiones
Bajo 3% 0%
Dimensionl Medio 63% 7%
Alto 33% 93%

Nota: Aplicaciéndel pod testa los estudiantesletercerofi B 0
Fuente: Comparaciornlel pretesty pog test
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Gréfico 10
GraficodeBarras de ComparacionPre Testy Pog Test
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Nota: Aplicaciondel posttestalos estudiantesletercerofi B 6
Fuente: Comparaciordel pretesty posttest
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Interpretacion 9:

Al examinar la estructura de los resultados generales, se aprecia una
notable diferencia entre los datos obtenidos en el pre test y el post test en lo que
respecta a la convivencia escolar. Se detecta que el 63% de los estudiantes se
encontraban en un niveledio en el pre test, cifra que se desplomoé al 7% en el
post test, lo que indica una variacion del 57%. A su vez, el 33% de los alumnos se
ubicaba en un nivel alto en el pre test, mientras que en el post test este porcentaje
se elevd a 93%, implicando udéerencia del 60%. Por ultimo, se observa que un
3% de los estudiantes estaba en un nivel bajo en el pre test, y este porcentaje

disminuy6 a 0% en el post test.

Los hallazgos indican que la implementaciéon del programa experimental
basado en estrategias de disciplina positiva tuvo un efecto positivo, ya que
contribuyé a mejorar notablemente la convivencia escolar en el aula de tercero
"B". En otras palabras, lostediantes promovieron valores como la amistad, el

respeto y la responsabilidad.

Tabla 13
Discusionde Frecuenciasgiela DimensiorNormasde Pre Testy Pog Test
Dimensiones Niveles Pretest Pog test
. 3% 0%
Bajo
0
Dimension2 Medio S7% 13
)
Alto 40% 87

Nota: Aplicaciondel pog testalos estudiantesletercerofi B 6
Fuente: Comparaciordel pretesty pod test
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Gréfico 10
GréficodeBarras de ComparaciénPre Testy Pog Test

10000%
8000% 87%
6000%
4000%

0,
0
2000% % 0% g% % 409
=

0%
Bajo Medio Alto

Dimensiér2

m Pretest W postets

Nota: Aplicaciondel postestalos estudiantesletercerofi B 0
Fuente: Comparaciorel pretesty postest.
Interpretacion 10:

Enel proceso de analisis de los resultados globales se puede observar una
clara diferencia entre los resultados pretest y postest en cuanto al nivel de
convivencia en el centro educativo, especialmente en la dimension de normas de
convivencia. Se menciona€ el 57% de los estudiantes se encontraban en el nivel
promedio en el preest, pero este numero baj6é al 13% en el f@sdt resultando
en una brecha del 44%. Ademas, se observa que el 40% obtuvo una puntuacion
alta en el pretest, esto aumento al 87%lgostest, mostrando una diferencia del
47%. Finalmente, solo el 3% de los estudiantes obtuvieron resultados bajos en el

pretest, y este nimero se redujo al 0% en el postest.

Los resultados muestran que la implementacibn de un programa
experimental enfocado en estrategias de disciplina positiva ha tenido un efecto
positivo, ya que ha contribuido significativamente al mejoramiento del nivel de
convivencia escolar en la clase teer c e r grado #ABoO. Esto
estudiantes ahora pueden expresar sus ideas, opiniones e inquietudes durante las
conversaciones. Ademas, han aprendido a no molestar a sus compaferos
hablando, a comunicarse con seguridad, a utilizar un volumenaahte@ respetar
el tiempo de los demas, a llegar a tiempo a la instituciéon educativa, a tolerar
diferentes ideas y comportamientos, asi como a mantener el orden y limpieza en

el aula y a cumplir con las tareas asignadas.

<
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Tabla 14

Discusionde Frecuenciagiela DimensionEstrategiasde ConvivenciaPre testy Pog

test
Dimensiones Niveles Pretest Postest
Bajo 7 0
Dimension3 Medio 70 33
Alto 23 67

Nota: Aplicaciéndel pos testlos estudiantesletercerofl B 0
Fuente: Comparaciordel pretesty postest

Gréfico 11
GraficodeBarras de ComparacionPre testy Pog test
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Nota: Aplicaciondel posttestalos estudiantesletercerofi B 0
Fuente: Comparaciorel pretesty posttest
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Interpretacién 11:

Analizando los resultados generales se puede encontrar una clara
contradiccion entre los resultados del pretest y postest en cuanto al nivel de
convivencia escolar, prestando especial atenciéon a la dimension de estrategias de
convivencia. En el pretest, 80% de los estudiantes se encontraban en un nivel
medio, mientras que en el postest este porcentaje bajo al 33% (lo que representa
una diferencia del 37%). También se destaca que el 23% de los participantes
alcanzo un nivel alto en el pretest, y estaa@inmento al 67% (44%) en el postest.
Finalmente, cabe sefialar que el 7% de los estudiantes obtuvieron resultados bajos

en el pretest, cifra que se redujo al 0% en el postest.

Los resultados muestran que la implementacibn de un programa
experimental enfocado en estrategias de disciplina positiva ha tenido un efecto
positivo, ya que ha contribuido a mejorar significativamente el nivel de
convivencia escol arEstesignifed que lesrestuglianteg r ad o
interactian con sus compafieros como quieren ser tratados, manejan
adecuadamente el uso de las redes sociales, evitan distracciones al realizar las
tareas, se vuelven protagonistas del aprendizaje, disfrutan el trabeguigo,
participan en lecciones con actividades recreativas y dinamicas, toman decisiones
independientes, identifican emociones propias y ajenas, tienen confianza en sus
acciones, se sienten desanimados, se sienten desanimados. mas bajos que otros,
capaes de ponerse de acuerdo sobre los problemas de sus vidas. En el dia a dia
construyen consensos que promueven una sana convivencia, saben mantener la
calma en situaciones conflictivas, utilizan estrategias para resolver conflictos en

el aula y también géshan sus emociones en los conflictos con los compafieros.
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Tabla 15
ComparaciérGeneralentrePre test yPog test

Nivel delogro pretest pod test
Nivel bajo 3% 0%
Nivel medio 63% 7%
Nivel alto 33% 93%

Nota: Aplicaciondel postestalos estudiantesletercerof B 0
Fuente: Comparaciordel pretesty postest

Grafico general13

Gréficodebarrasde comparaciormpretesty postest dda variableconvivenciaescolar
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Nota: Aplicaciondel posttestalos estudiantesletercerof B 0
Fuente: Comparacion del pre test y post test
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Interpretacion 12

En el proceso de sistematizacion de los resultados generales, existe una
discrepancia significativa entre los resultados del pretest y postest relacionados
con el nivel de convivencia escolar. Se observa que el 63% de los estudiantes
alcanzd el nivel promedien el pretest, y este bajo al 7% en el postest,
representando una diferencia del 57%. También menciona que el 33% eran altos
en el pretest, porcentaje que subié al 93% en el postest, dando una diferencia del
60%. Finalmente, se destaca que sélo el 3%odeestudiantes obtuvieron
resultados bajos en el pretest, y esta cifra alcanz6 el 0% en el postest. Los
resultados muestran que la implementacion del programa experimental enfocado
en estrategias de disciplina positiva fue beneficiosa porque contribup@ a
mejora significativa en el nivel de convivencia en la clase "B" de tercer afo. Esto
significa que los estudiantes promueven la amistad, el sentido de responsabilidad
y el respeto. Ademas, los estudiantes prefieren la comunicacion, valoran a sus
compafeos, son puntuales y organizados, completan las tareas asignadas y tratan

eficazmente con los demas en una variedad de situaciones.

Tabla 16
Resultado®escriptivosdel Pre Test yPog Testde Todaslas Dimensiones

Dimensiones Niveles Pretest Postest
Bajo 10 0
Dimensionl Medio 67 7
Alto 23 93
Bajo 3 0
Dimension2 Medio 57 13
Alto 40 87
Bajo 7 0
Dimension3 Medio 70 33
Alto 23 67

Nota: Aplicaciondel pog testalos estudiantesletercerofi B 0
Fuente: Comparaciomel pretesty pod test
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Gréfico 14
Gréficode Barras de ComparacionPre Testy Post Test dda Variable
ConvivenciaEscolar
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Nota: Aplicaciondel pog testa los estudiantesietercerofi B 0
Fuente: Comparaciordel pre testy pog test

Interpretacion 13

Un andlisis de los resultados globales revela una diferencia
significativa entre los resultados del pretest y postest de convivencia escolar en
la Dimensién 1 para los valores de convivencia. Se informé que el 64% de los
estudiantes se encontraban enwtipromedio en la prueba previa, y esta cifra
se redujo al 7% en la prueba posterior (una diferencia del 57%). Por otro lado,
el 33% obtuvo una puntuacioén alta en el pretest, y esto aumento al 93% en el
postest (60% de diferencia). Finalmente, indicé €ugo de los estudiantes
obtuvieron resultados bajos en el pretest, este nimero bajé al 0% en el postest,
en la Dimension 2 de Normas de Convivencia Escolar. Se observa que el 57%
de los estudiantes obtuvieron resultados promedio en el pretest, que bajo al
13% en el postest (una diferencia del 44%). También se ha observado que el
40% obtuvo una puntuacion alta en la prueba previa, aumentando al 87% en la

prueba posterior (una diferencia del 47%).
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Finalmente, cabe sefialar que el 3% de los estudiantes obtuvieron
resultados bajos en el pretest, que también bajaron al 0% en el postest, también
en la dimension 3 relacionada con estrategias de afrontamiento. En la prueba
previa, se informo6 que el 70% alsa en un nivel promedio, cayendo al 33%
en la prueba posterior (cambio del 37%). De manera similar, el 23% tuvo un
puntaje alto en la prueba previa, que aumento al 67% en la prueba posterior
(cambio del 44%), mientras que el 7% de los estudiantes tuponiaje bajo
en la prueba previa, que también disminuyd al 0% en la prueba posterior.

Los resultados muestran que la aplicacion del programa experimental
enfocado en estrategias de disciplina positiva es efectiva, ya que contribuy6
significativamente al mejoramiento del ambiente de convivencia escolar en la
tercera c¢cl ase dJuslos estitimrites formentgnnamistadesa
asumen responsabilidad y muestran respeto. Ademas, promueven una
comunicacion efectiva, aprecian a sus colegas, son precisos y organizados,
completan las tareas asignadas y se desempefian eficazmente en una variedad
de contextos como el autocontrol, el trabajo en equipo, la inteligencia

emocional y la resolucién de conflictos.

4.2. ResultadosDescriptivos
4.2.1. Elnivel de convivencia de las escuelas antes del uso del programa piloto

Tabla 17
Nivel de Convivencia Escol@ntes del Pretest

Convivencia

Niveles Escolar D1 D2 D3
Bajo 3% 10% 304 704

Medio 64% 67% 57% T0%
Alto 33% 23% 40% 2304

Nota: Aplicacidndel pre testa los estudiantesletercerofl B 0
Fuente: Resultados del pre test de dimensiones de Convivencia escolar
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Tabla 18
Desviacion Estandar del Nivel de Convivencia Escolar Antes del Pretest

Desv. Media de error
M Iedia estandar estandar
pretest 30 2.3214 54796 10356

Nota: Aplicaciondel pod testa los estudiantesieterceroi B o
Fuente: Base de datos de SPPS de los resultados de la tabla 17

Interpretacion 14:

Enla Tabla 17, los resultados de la prueba previa muestran una media de 2,3214
con una desviacion estandar de 0,54796 y un error estandar de 0,10356. Ademas, se
puede observar que el 64% de los estudiantes se encuentran en el nivel medio de
convivencia escal, lo que indica que antes de la implementacion del programa piloto
basado en estrategias de disciplina positiva la convivencia escolar no se encontraba en
un nivel 6ptimo. De esta forma, los resultados confirman que el nivel de convivencia

escolar antesle la intervencion se encontraba mayoritariamente en un nivel medio,
confirmando la hipotesis especifica planteada.

4.2.2. Nivel de convivencia escolar después de aplicar el programa experimental
Tabla 19

Desviacion Estandar del Nivel de Convivencia Escolar Después del Pretest

Convivencia
Niveles escolar D1 D2 D3
Bajo (1524 084 0% 0%
Medio 7% 20% 13%; 33%
Alto 93% 80%a 87% 87%

Nota: Aplicaciéndel posttesta los estudiantesietercerofl B 0
Fuente: Resultados del post test de Dimensiones de Convivencia escolar.

Tabla 20
Desviacion Estandar del Nivel de Convivencia Escolar Después del Pretest
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Desv. Media de error
M Media estandar estandar
postest 30 2.9286 26227 04956

Nota: Aplicaciondel pod testa los estudiantesletercerofi B 0
Fuente: Base de datos de SPPS de los resultados de la t@bla 1

Interpretacion 15:

Enla Tabla 18 se muestran los resultados postest con una media de 2,9286 con
una desviacion estandar de 0,26227 y un error estandar medio de 0,04956. También se
observa que el 93% de los estudiantes logré un nivel alto de convivencia escolar,
mientras queingun estudiante se observo en un nivel bajo. Estos resultados muestran
gue la convivencia escolar ha mejorado significativamente tras la implementacion del
programa piloto basado en disciplina positiva, la cual en su mayoria se encuentra en un

nivel alto,lo que permite aceptar la hipétesis especifica.

4.3. Prueba deNormalidad (Shapiro-Wilk)

Para examinar la distribucion de los datos previos y posteriores a la prueba sobre
las variables de coexistencia escolar, se utilizé la prueba de normalidad de-Bhkpiro

cuando la muestra era inferior a 50 estudiantes.

Tabla 21
Prueba deNormalidad de ShapirWVilk de laConvivenciaEscolar

Medicion Estadistico ShapireWilk (W) gl Sig. (p) Interpretacion
Pretest 0.812 30 0.000 No normal
Pod test 0.764 30 0.000 No normal

Nota:Ni vel de significancia U = 0.05.
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Interpretacion 16:

Enla Tabla 19 se muestran los resultados de la prueba de normalidad de-Shapiro
Wilk aplicada a los resultados pretest y postiesta variable convivencia escolar. Se
observd que en ambas mediciones el valor de significancia es p < 0.05 lo que indica que
los datos no muestran una distribucion normal. Por lo tanto, se decidio utilizar una
prueba no parameétrica, especificamenterleelpa de rangos con signos de Wilcoxon,

para validar las hipotesis.

4.4. Prueba deHipétesis (Wilcoxon
Debido a que los datos no siguieron una distribucién normal, se utilizé la prueba
no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas para comparar las diferencias
entre las puntuaciones pretest y postest sobre convivencia escolar.
- H (Hip-tesis nula):
La aplicacion de estrategias de disciplina positio tiene efectos
significativos sobre laonvivencia escolar en los estudiantes de tercer grado de

la Institucion Educativa N° 20463, Monsefior Ramoén Zubieta, Piura.

- H (Hip-tesis alternativa):

La aplicacion de estrategias de disciplina postieme efectos significativos

sobre la convivencia escolar en los estudiantes de tercer grado de la Institucion

Educativa N° 20463, Monsefior Ramdn Zubieta, Piura.

Tabla 21
Prueba deRangos corigno de Wilcoxon para I&onvivenciaEscolar
Rangos
Comparacion N Rango Suma de
promedio rangos
Postest — Pretest (rangos negativos) 0= 0.00 0.00
Postest — Pretest (rangos positivos) 17% 8.50 136.00
Empates 13- — —
Total 30
= Postest < Pretest
b Postest = Pretest

= Postest = Pretest
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Estadisticos de prueba®
postest -
pretest
Z -3.0805
Sig. asint. (bilateral) < 001
= Prueba de rangos con signo
de Wilcoxon

b Se basa en rangos negativos

Interpretacion 17:

La tabla 20 muestra los resultados de la prueba de rangos con signos de
Wilcoxon, que se utiliz6 para comparar las puntuaciones pretest y postest en las
variables de convivencia escolar. Los resultados muestran que no se encontraron
intervalos negativos, mie@is que se registraron 17 intervalos positivos, lo que indica
que las puntuaciones posteriores a la prueba fueron méas altas que las puntuaciones
previas a la prueba en estas situaciones. Ademas, se identificaron 13 casos de bandas, lo

que indica que alguscestudiantes no tuvieron cambios entre las dos mediciones.

La estadistica calculada fue Z-3. 980, con un nivel de significancia de p <.
001 que es menor que 0. 05, umbral critico. Este hallazgo indica la existencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del pretest y del postest.
P | o tant o, se rechaza |l a hip-tesis nul
concluyendo que la implementacién del programa experimental de disciplina positiva

tuvo un efecto significativo en la mejora de la convivencia escolar.
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Capitulo V
Resultados

5.1.Discusionde los resultados

En el objetivonimero ungparticular de nuestro estudio, el cual implica
analizar el nivel de desarrollo de la CE entre los estudiantes, antes de llevar a cabo
la aplicacion del programa experimental centrado en tacticas de disciplina positiva.
los hallazgos mostraron que en el pre test se alcanz6 un 63% en un nivel intermedio,
lo que sugirié que los alumnos en ocasiones promueven valores como la amistad,
la responsabilidad y el respeto. En ocasiones, también cumplen con las normas de
convivenga, tales como facilitar la comunidén, valorar a sus compafieros, ser
puntuales, organizados y cumplir con las tareas asignadas.

De acuerdo con Leiva (2020), se sostienelgumexistencia en el &mbito
escolar representa la base fundamental de la educacién orientada a la formacién
completa de los estudiantes, dado que se destaca la importancia del respeto por las
reglas de convivencia y la resolucion de conflictos para daitaplencia dentro
de las instituciones educativas.

No obstante, Millones (2021) revel6 que un 42. 86% se situa en un nivel
bajo de convivencia escolar. Este hallazgo contradice lo previamente mencionado,
dado que los estudiantes de dicha entidad educativa aun estan en proceso de mejorar
Su convivencia.

En el segundo objetivo especifiad,cual tiene como fin medir el nivel de
avance en la convivencia escolar entre los estudidotggo de implementar el
programa experimental enfocado en técnicas de disciplina positiva, los resultados
del post test mostraron que un 93% alcanz6 un nivel alto de convivencia escolar, lo
que indica que los estudiantes promueven consistentemente vedones la
amistad, la responsabilidad y el respeto.

Siempre respetan las normas de convivencia, promoviendo la
comunicacion, apreciando a los demas, siendo puntuales, organizados y finalizando
las tareas asignadas. Constantemente aplican enfoques de convivencia escolar tales
como la comunicacion asertival autocontrol, la colaboracién, la inteligencia

emocional y la mediacion de conflictos.
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Segun Bustamante (2022), nos indica que las reglas de convivencia se
fundamentan en valores como el respeto hacia los demas y hacia uno mismo. De
manera analoga, (Gerénimo, 2019) hallé que el 67% se ubicaron en un nivel alto,
donde presentaron diferenciamtables en el desarrollo significativo de la

convivencia en el &mbito escolar.

En el tercer objetivespecificoque se centra en evaluar el grado de éxito
en la convivencia escolar de los alumnos, tanto antes como después de implementar
el programa experimental que se concentra en técnicas de disciplina positiva. Los
hallazgos revelaron que, al examinar el niveEgiko, en la evaluacion inicial se
encontro que el 63% de los estudiantes estaba en un nivel medio, y tras la aplicacion
del programa experimental, los resultados fueron positivos, ya que en la evaluacion
final se observoug el 93% de los estudiantes se hallaba en un nivel medio.

Rugel (2@1), en su investigacion realizada acerca de su vivencia en una
institucién privada en Ecuador, concluye que la calidad de la convivencia entre los
estudiantes en la escuela se sitda en un porcentaje regular de 83,3 por ciento y en
un nivel bueno con un 16pbr ciento.

La investigacion mostré que la implementacion del programa centrado en
la disciplina positiva produjo alteraciones notables en la convivencia escolar de los
alumnos del tercer grado secci-n ABO.
que la mayoria dws estudiantes se encontraba en un nivel medio de convivencia
(63%), lo que sugeria que habia practicas irregulares en cuanto a valores,
adherencia a las normas y métodos de interaccién. Esta situacion inicial puso de
manifiesto la urgencia de una inteme@n educativa que potenciara competencias
socioemocionales, comunicacion asertiva, autocontrol y conductas cooperativas en

el aula.
Después daplicaciondelaintervenciongl examen posterior evidencio un
aumento significativo en el nivel alto de convivencia (93%), lo que se acompafd

de la eliminacion total del nivel bajo y una notable reduccion del nivel medio.

El andlisis estadistico de Wilcoxon corrobord estas modificaciones, con un

Lo
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valor p = 0. 000 &lt; 0. 05, confirmando que la mejora observada no fue fortuita,
sino un resultado directo de las sesiones educativas implementadas. Esto apoya la
hipotesis propuesta y refuerza que la disciplina positiva, enfocandose en el respeto
mutuo,la empatia, el reforzamiento positivo y la comunicacion colaborativa, es una
tactica eficaz para modificar las dinamicas en el &mbito escolar.

Los hallazgos son consistentes con estudios anteriores que indican que el
desarrollo emocional y el dialogo constructivo disminuyen conductas disruptivas y
fomentan relaciones armoniosas en el entorno escolar. Ademas, proporcionan
evidencia tangible delgtencial de las metodologias socioformativas para crear
entornos educativos pacificos, interactivos y humanizados.

En resumen, el programa no solo favorecié la convivencia dentro de la
escuela, sino que también impuls6é un cambio actitudinal duradero, reflejado en un
aumento de responsabilidad, respeto hacia las normas, trabajo en conjunto y
resolucién pacifica de coidtos. Esto demuestra que la disciplina positiva
representa una opcion viable y esencial para el desarrollo integral del estudiante en
los entornos educativos actuales.
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Capitulo VI
Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones

Primera: Sellega a la conclusién de que el programa piloto enfocado en
tacticas de disciplina positiva tuvo un impacto notable en la convivencia escolar de
|l os alumnos de tercer grado ABO de | a
Zubieta. Esta afirmacion se basa@nresultados obtenidos en el pretest y el pos
test, junto con la prueba estadistica de Wilcoxon, que mostré diferencias
significativas entre ambas evaluaciones, corroborando asi la efectividad del

programa implementado.

Segunda:Previo a la implementacion del programa piloto, el ambiente
de convivencia en la escuela para los alumnos estaba mayoritariamente en un estado
intermedio, lo que demuestra la existencia parcial de valores, reglas y métodos para

la convivencia escolar.

Tercera: Tras la implementacion del programa experimental enfocado en
estrategias de disciplina positiva, el clima de convivencia escolar entre los alumnos
se clasificé en su mayoria en un nivel alto, evidenciando una notable mejora en la
practica de valores, el gpeto por las normas y la aplicacién de estrategias de

convivencia escolar.

Cuarta: El andlisis de los resultados del pretest yt pest revelé un
avance notable en las areas de convivencia escolar, lo que respalda la idea de que
la implementacion consistente de tacticas de disciplina positiva contribuy6 al

fortalecimiento del ambiente escolar y las interacciones entre los alumnos.
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6.2. Recomendaciones

Primera: Implementar de forma continua iniciativas de disciplina
constructiva en la educacion primaria, incluyendo ejercicios de desarrollo
emocional y actividades colaborativas que fortalezcan la comunicacion, el
autocontrol, el trabajo grupal, la escucha atdatautorreflexiéon y la resoluciéon
pacifica de desacuerdos, con el fin de preservar el orden y promover una

convivencia arménica en el salén de clases.

Segunda:Capacitar a loprofesore®n métodos de disciplina constructiva,
gestion emocional, apoyo afectivo y normativo, con el objetivo de fomentar
practicas educativas centradas en el respeto mutuo en lugar de en castigos o
penalizaciones, no solo para guiar a los nuevos integrantesaeudaidad escolar;
sino también para asistir a docentes y alumnos en la busqueda de técnicas que

favorezcan el respeto mutuo dentro del aula y la resolucién de disputas.

Tercera: Fortalecer la convivencia escolar mediante el uso constante de
refuerzo positivo, mediacion entre compafieros y actividades colaborativas que
generen espacios de confianza y escucha activa. Los docentes deben actuar como
figuras centrales en este procepopmoviendo el aprendizaje de habilidades
socioemocionales y entendiendo que las equivocaciones son oportunidades para
mejorar. Es esencial que los educadores usen enfoques constructivos y eviten el

castigo como estrategia.

Cuarta: Involucrar a las familias en el proceso educativo, ofreciendo
seminarios, guias y recursos que fortalezcan las buenas costumbres en el hogar,
garantizando que los valores de convivencia aprendidos en la escuela se mantengan
en el entorno familiar. Paratfuas investigaciones, se recomienda aumentar la
muestra de participantes, incluyendo grupos de cofraljal permitira obtener
resultados més sélidos y reproducibles sobre la efectividad de la disciplina positiva

en distintas etapas educativ
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Titulo: Disciplinapositivay susefectosenla convivenciaescolar déos estudiantes de tercede primariade unanstitucioneducativaPiura2022.

Monsefior RamoéZubieta?

Ramon Zubieta N° 20463, Piur:
2022,

educativa N° 20463, Monsefo
Ramon Zubieta Piur2a022.

Problema Especificos

¢, Cudl es el nivel de logro df
la convivencia escolar en lo
estudiantesAntesde aplicar
un programa experimental
centrado en estrategias d
disciplina positiva?

Objetivos Especificos

-Medir el nivel del logro de la
convivencia escolar en 109
estudiantes, antes de aplicar U
programa experimental centrad
en estrategias de disciplin
positiva.

Hipotesisespecificas

El nivel de la convivencia
escolar entrestudiantessbajo,
antes de aplicar un programg
experimental centrado en
estrategias de discipling
positiva.

Estrategias de
disciplina
positiva.

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia

Problema General Objetivo General HipotesisGeneral V1. Principios de Enfoque:
Disciplina disciplina Cuantitativo

¢Qué efectos tiene la Determinar los efectos de l§ La aplicacion de estrategias d positiva positiva.

disciplina positiva en la| disciplina positva en la| la disciplina positiva tiene Tipo:

convivencia escolar en log convivencia escolar de lo§ efectos sobrela convivencia Criterios de Aplicada

estudiantes de tercer grad estudiantes de tercer grado de| escolaren los estudiantes de disciplina

de la institucién educativg institucion educativa Monsefio| tercer grado de la institucion positiva. Disefio de

investigacion:
Pre
experimental
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¢, Cudl es el nivel de logro df
la convivencia escolar en lo
estudiantes, después aplic:
un programa experimental

centrado en estrategias d
disciplina positiva?

¢, Qué diferencia existe entr
el nivel de logro de la
convivencia escolade los
estudiantesantes y después

aplicar un programa
experimental centrado el
estrategias de discipling

positiva?

-Medir el nivel de logro de la
convivencia escolar en 103
estudiantes, después de aplic
un programa experimenta
centrado en estrategias d
disciplinapositiva.

-Comparar el nivel de logro de |
convivencia escolar de 109
estudiantes, antes y después

aplicar un programa
experimental  centrado  ef
estrategias de discipling

positiva.

El nivel de convivenciaescolar
en los estudiantes eslto,

después aplicar un programa
experimental centrado e
estrategias de discipling
positiva.

-Hay diferencias significativag
entre el nivel de convivencig
escolar en los estudiantesites
y después de aplicar un
programa experimental centrad
en estrategias de disciplin
positiva.

V2:
convivencia
escolar.

Valores de

convivencia escolg

Normasdela

convivencia escolg

Estrategiasle

convivencia escolg

Instrumento
derecoleccion

dedatos:
Cuestionario

Poblacién

y muestra:
Estudiantes
30

Programa
Experimental
-Sesiones
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estudiante mediante e
respeto, el
acompafiamiento y la

orientacion docente,
promoviendo la
autorregulacion, el

cumplimiento de normas
el desarrollo de habilidades
socioemocionales

fortaleciendo asi la
convivencia escolar y las
relaciones interpersonale
dentro del entorno
educativo (Sosa, 2023, p
32).

genera  confianza |
sintoniza con las
necesidades de las y lo
estudiantes.

-Fomentar autonomia y responsabilid

-Cooperacion y colaboracion

-Consistencia

-Modelo de comportamiento positivo

Estrategias
deDP

-Establecer normas de convivencia
-Organizacion y gestiéon del tiempo
-Actividades colaborativas

-Promover participacion y escucha

activa

-Incentivar autorreflexion

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores items Técnicas e
instrumento
V1. La disciplina positiva es un La disciplina positiva es| Principios de | -Respeto Mutuo No No aplica
Disciplina | enfoque formativo que| un vinculo afectivo de| DP aplica
positiva orienta la conducta de| respeto y empatia qug -Ensefiar, no castigar




Variable Definicién Conceptual Definicion Dimensiones | Indicadores items Técnicase
dependiente Operacional instrumento
La convivencia escolarf Es un conjunto de Valores de 1 ¢ Tu amistad es duradera
V2: es un proceso social relaciones convivencia | Amistad y compartestu tiempo con Técnica:

. . ., . . AcD .
Convivencia | dindmico de relacioneq interpersonales que los demas® Sesiones
escolar y actitudes entre| se producen en el 2 ¢Expresaamabilidady de
miembros de la| contexto educativo, ayudas a tus amigos? aprendiz
comunidad educativa, bajo una serie de - - aje
. S 3 ¢Tienesconfianza con las
donde las habilidadeg principios y normas .
: personas que no son tu famili
sociales y la| que son aceptadas Instrumento:
cooperacion promuever| implicitamente por Cuestionario

un ambiente armanico Y
aprendizaje, superand(
tensiones y conflictos
(Zapata & Canaza,
2024, p.49).

todos los miembros
de la comunidad
educativa.
Paralograruna
convivencia escolar
exitosa y un adecuado
clima de trabajo es
fundamental atenerse
alasnormasde
convivencia.

Responsabilidad

4 ; Cumplegontus
compromisos?

5 ¢ Teesfuerzado suficiente
y dedicas tiempo a tus tareas

6 ¢Aceptas las consecuenci:
de tus propias acciones
decisiones?

Respeto

7 ¢ Respetaalosprofesorey a
tus compafieros?

8 ¢ Respetas las caracteristica
fisicas, sexo, raza o clase
social de tus comparieros?




101

Normas de
convivencia

Favorecer la
comunicaciéon

9 ¢ Expresas tus ideas
opiniones o inquietudes al
momento de conversar con lo
demas?

10 ¢ Interrumpesa los demas
cuando estan hablando?

11 ¢Te expresas con seguridg
y utilizas un tono de voz
adecuado?

Valorar alos 12 ¢ Valorasen tiempo de los
demas demayy llegastempranala
IE?
13 ¢ Tolerasideasy actitudes
sin diferenciar a los demas?
Ser puntual, 14 ¢ Eregpuntualy cumplescon
ordenado y las tareas establecidas?

cumplir con las
tareas
establecidas.

15 ¢ Mantienesel ordeny la
limpieza en el aula?
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Estrategiasde
convivencia
escolar

Autocontrol

16 ¢ Tratasalos demasémote
gustaria que te traten a ti?

17 ¢ Tienes control sobre el ug
de las redes sociales?

18 ¢ Evitaslas distraccionesal
momento de hacer tus tareas

Trabajo
cooperativo

19 ¢ Eres protagonistade tu
propio aprendizaje?

20 ¢ Tegustatrabajaren
equipo?

21 ¢ participagnclase
realizandaactividades
recreativas y dinamicas?

22 ¢ Decidespor ti mismo o
dependes de los demas?

Inteligencia
emocional.

23 ¢ Reconocewispropias
emociones y la de los demas?

24 ¢ Tienesseguridaden ti
mismo y en lo que realizas?

25 ¢ Temotivasa ti mismo
cuando estas deprimido?
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26 ¢ Tesientesnenon
inferior a los demas?

Resolucionde
conflictos

27 ¢ Llegas a un determinado
acuerdacuandcsete presenta
un problema en la vida
cotidiana?

28 ¢ Generaacuerdoy
fomentas una sana
convivencia?

29 ¢ Sabemanteneta calma
en situaciones de conflicto?

30 ¢ Utilizas estrategiaspara
solucionar conflictos en el
aula?

31 ¢ Controlastus emociones
ante un conflicto con tus




Anexo 3: Instrumento de recojo de datos

CUESTIONARIO: CONVIVENCIA ESCOLAR

OBJETIVO: EI presente instrumento tiene como propésito medir la
convivencia escolar en lestudiantes d&° B considerandda disciplinapositivacomo
estrategigarala elaboraciory organizaciorde las 31 preguntas que esta constituido.

INSTRUCCIONES: Leercadaunodelositemspresentadoacontinuacionjuego
marcaconunaspeel casilleracorrespondientseglUrsuapreciaciorconsiderandta
siguienteescala.

1.Nunca 2.Aveces 3.Siempre

Dimension 01:; Alternativas

N°  INDICADOR Valores de Convivencia Escolar 1 2 3

1 Amistad 1.- ¢ Tuamistadesduraderay compartesu tiempo
conlos demas?

2 - ¢ Expresaamabilidady ayudasatusamigos?

3- ¢ Tienegonfianzeconlaspersonagjuenoson
tu familia?
2 Responsabilidad 4. ¢ Cumplegontuscompromisos?

5- ¢ Teesfuerzado suficientey dedicagiempoa
tustareas?

6.- ¢ Aceptagasconsecuenciagetuspropias
accione® decisiones?

3 Respeto 7 - ¢ Respetaalos profesorey atuscompaneros?

8- ¢ Respetdascaracteristicafsicas,sexoraza
oclasesocialdetuscomparieros?

N° INDICADOR Dimension 02 Alternativas
Normas de Convivencia 1 2 3
4 Favorecefa 09- ¢ Expresasisideasopinioneso inquietudesl

Comunicacién = momentadeconversar con los demas?

10- ¢ Interrumpes s demasuandaestan
hablando?

11- ¢ Teexpresasonseguridad utilizasuntono
devoz adecuado?
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Valoraralos

Demas

SerPuntual,
Ordenadoy
Cumplir con

lasTareas

Establecidas.

INDICADOR

Autocontrol

Trabajo

Cooperativo

Inteligencia

Emocional.

Resoluciérde

Conflictos

12 - ¢ Valoraentiempodelosdemasy llegas
tempranaala IE?

13- ¢ Tolerasdeasy actitudesindiferenciaralos

demas”?

14- ¢ Ereuntualy cumplesconlastareas

establecidas?

15- ¢ Mantienegl ordeny lalimpiezaenel aula?

Dimension 03;

Estrategias de Convivencia Escolar

16- ¢ Trataslos demasomote gustariajuete

tratenati?

17- ¢ Tienegontrolsobreel usodelasredes

sociales?

18- ¢ Evitadasdistraccionesl momentadehacer

tustareas?

19- ¢ Eregrotagonistaletu propioaprendizaje?
20- ¢ Tegustatrabajarenequipo?

21- ¢ participagnclaserealizandactividades
recreativay dinamicas?

22 - ¢ Decideporti mismoo dependeselos

demas”?

23- ¢ Reconocegispropiasemocioney ladelos

demas?

24 - ¢ Tieneseguridadnti mismoy enlo que

realizas?

25- ¢ Temotivasati mismocuandcestas

deprimido?

26- ¢ Tesientesnenoso inferior alosdemas?

27 - ¢ Llegasaundeterminad@acuerda@uandae

tepresentain problema en la vida cotidiana?

28- ¢ Generaacuerdoy fomentasina sana

convivencia?

29.¢;Sabemanteneta calmaensituacionesle

conflicto?

30. ¢ Utilizasestrategiaparasolucionar
conflictosenel aula?

31- ¢ Controlagusemocionesnteun conflicto

contus

Alternativas

1 2

3



Anexo 4 Fichasde Validaciénde Instrumento

FICHA TECNICA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

1. Informacion del experto

1.1.  Nombres y apellidos.....55%40/2 Artotstio, LRETTR MY v

----------------------------------------------------

1.2.  Profesion...... L’CE"‘C'A‘“’ﬁ" f;' :‘??../“3.7//‘4

------------------------------------------

S : = ; /
1.3.  Grado académico y medicién....... 24, CH'/IE’Z“"?I Rk s i

1.4. Institucién donde trabaja....£.£.5.C.£, /e

.....................................................................

1.5. Celular...... 93’3 ff',éf.f/ ..............................................................

1.6. Correo electronico.. W ; /2/5/202'0 @ MW// LB, viivivinne

2. Nombres de los investigadores

2.1.  Cruz Suarez Neylly Birian
2.2.  Bermeo Ojeda Yanilso



CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTOS

Por medio de la presente, hago constar que he revisado la ficha técnica y de la validez del
instrumento denominado: Disciplina positiva y sus efectos en la convivencia escolar en

estudiantes de tercero de primaria en una institucion Educativa Piura, 2023

Cuyo objetivo es aplicar un cuestionario el mismo que permite recoger informacion para medir la

variable y sus dimensiones.

Luego del analisis y razonamiento, concluyo con las siguientes apreciaciones valorativas:

Aspectos Evaluados Valoracion positiva Valoracién Negativa
Muy Adecuada | Poco Nada
adecuada adecuada adecuada

Pertinencia y coherencia de la

ficha técnica de validacion del’| |/

instrumento.

Pertinencia y coherencia entre

variable-dimension e vV

indicadores.
Pertinencia del item con el

i vV
indicador.
Calidad de redaccion de los nd
items.
Fechas 03 | JO | 202>
Apellidos y nombres y e AL ﬁ o”‘a°,7 W /"”é"”b DNI Nopzi}fy_jél

Firma/sello/huella---—=dererrmnrrze, ey
D%/z CH. rells ’\‘/L}gnmy ?
PSICOLOGO

C.P.P, 11536



.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA” \

y Ei D.S. N° 08-83-ED: 09/03/83  D.S. N° 017-02-ED: 18/08/02 7
4 # RD. N2 136-2016-MINEDW/VMGP/DIGEDD/DIFOID: 04/05/16 — REVALIDACION y\

L

LICENCIAMIENTO &probado por R.M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020

FICHA TECNICA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
1. Informacién del experto

Zﬁd & [LL Ayﬁ ng LL';E m(gm(@'&@v

1.1. Nombres y apellidos...(......o5050 DAY RO AR TR

lagiti. Sl L
: / & TP
1.3. Grado académico y medicion QA (0 - gﬁlq}/ -

-----------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1.6.Correo electromcocwjb,w U'M %q@ /CQ rm/cm

»

2. Nombres de los investigadores

2.1. Cruz Suarez Neylly Birian
2.2. Bermeo Ojeda Yanilso



CONSTANCIA DE VALIDACION DE FICHA TECNICA Y
VALORACION DE INSTRUMENTOS

Por medio de la presente, hago constar que he revisado la ficha técnica y de la validez del

instrumento denominado: Disciplina positiva y sus efectos en la convivencia escolar en

estudiantes de tercero de primaria en una instituciéon Educativa Piura, 2023

Cuyo objetivo es aplicar un cuestionario el mismo que permite recoger informacion para

medir la variable y sus dimensiones.

Luego del analisis y razonamiento, concluyo con las siguientes apreciaciones valorativas:

Aspectos Evaluados

Valoracion positiva

Valoracion Negativa

Muy Adecuad
adecuada | a

Nada
adecuada

Poco
adecuada

Pertinencia y coherencia de la
ficha técnica de validacion del
instrumento.

%

Pertinencia y coherencia entre
variable-dimension e
indicadores.

Pertinencia del item con el
indicador

Calidad de redaccion de los
items.

Apellidos y nombres: /LU /@324 DNI N° SI2VIN)

Fecha: Qt/q/ 06 / ?0259

Cleeez R 25

May Cocil findring S e
OD. 1-36-135.6851y,

=X




1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5;

1.6.

FICHA TECNICA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Informacién del experto
Nombres y apellidos.... Y-GS &W(‘gaﬂ’ﬂaﬁf M@"‘A@L

Profesion

Grado académico y @QC.W}YL ..... CRCLO ...
Institucion donde trabaja g g S p ? )Que ==

.....................................................................

B |11 e T e A T

Correo electrénico.......... )ﬂ WMCQ_, {1 @MWJ * Com

...............................................................

Nombres de los investigadores

Cruz Suarez Neylly Birian
Bermeo Ojeda Yanilso























































































































































































































































































































































































































































































